Insan beyninin ne biiyiik
mucizeler yarattiginin canl
ornegiydi Helen Keller... 1880
yilinda dogdugunda saglikl
ve sevimli bir bebekti. Ancak
heniiz 19 aylikken gecirdigi

ve birkag giin siiren yiiksek
ategli bir hastalik sonucunda
gorme, isitme ve konusma
yeteneklerini kaybetti.Gore-
memek, duyamamak ve
konusamamak... Insam ddeta
kara bir kuyuya hapseden bu
rahatsizlik, onun dis diinyayla
baglantisini kopards. 24 yasina
geldiginde o artik tiniversit-
eden mezun olan ilk sagir ve
kor kisiydi. Miicadelesini, in-
san beyninin ve yiireginin iste-
nildiginde neler basarabildigini
“Her Sey Su ile Baslad:” isimli
kitabinda anlatt:.
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Helen

Keller

Beynini Nasil
Kulland1?

Bir buguk yasimi heniiz dol-
durmusken boyle bir giiglitkle
karsilagan kiigiik kizin konusmayi
o6grenmesi elbette gok zordu. Bir-
takim hiriltilar gikartyordu sadece.
Durup dururken 6fke nébetlerine
giriyor, tabaklar1 kirip dékiiyor ve
odada kendisiyle birlikte olanlara
saldirmaya basliyordu. Birkag dok-
tor, kendisine zihinsel olarak hasta
teshisi koydu. Omiir boyu bir akil
hastanesinde kalmasi 6neriliyordu
Helen'in. Ailesi ise kizlarinin zihin-
sel olarak hasta oldugunu higbir
zaman kabul etmedi.

Kiigiik kiz, bes yasindan sonra
kendisinin diger insanlardan farkli
oldugunu anlamaya basladi. Dii-
stinebildigi, hissedebildigi halde
gorememek, duyamamak ve ko-
nusamamak onu gileden ¢ikarryor,
kendisine dayanilmaz acilar veri-
yordu. Gittikge daha da hirginlag-

maya bagladi. Sag1 solu tekmeliyor,
¢18lik atiyor, kendisine yaklasanlar:
1sirryordu.

Ogretmen Anne Sullivan’la

Helen Yeniden Dogdu

3 Mart 1887de kiigiik kiz ye-
niden dogdu adeta. Artik yedi
yasindaydi. Ailesi Helene o6zel 6g-
retmenlik yapmasi i¢in geng bir ba-
yan egitmen tuttu: Anne Sullivan.
Anne Sullivan anne ve babasini
kaybetmis ve kimsesizler yurdun-
da buyiimiistii. Bes yaginda gorme
yetisini biiytik ol¢iide  yitirmis-
ti; ancak daha sonra ge¢irdigi iki
operasyon sonucu normal baskida
hazirlanmus bir kitab1 okuyabilecek
kadar gorebiliyordu.

Anne Sullivan, Helen'le iletisim
kurabilmek i¢in ona parmaklar-
la yazmay1 Ogreterek basladi ige.
Helen i¢in bir oyuncak getirmisti

yaninda. Bu hediye oyuncag: isaret
etmek i¢in oyuncak anlamina gelen
‘doll’ s6zctigtinii Helen'in avucuna
parmaklariyla yazdi. Bir sonraki
kelime ise kek (cake) oldu. Helen
avuglarinin  iginde 6gretmeninin
parmaklarini  hissedebiliyor, par-
maklarryla yazdiklarini tekrar ede-
biliyor ama yazdiklarinin ne anla-
ma geldigini anlayamiyordu hentiz.

Bir giin, Helen'in elini akan
muslugun altina tuttugu bir anda,
ogretmeni Anne Sullivan da diger
eline “su” sozciiguniin harflerini
yazdi. Iste bu andan sonra miithis
bir gelisme basladi. Helen bir elin-
de hissettigi serin suyla diger elinde
hissettigi parmaklarin yazdigi “su”
sozcugunii iligkilendirebilmisti.
Bundan sonra miithis bir gelisme
basladi. Ansizin ortaya ¢ikan bu
kivileimla diinyanin kapilar kiigiik
kiza ardina kadar agildi. Hocasin-
dan eline ge¢irdigi her seyi kendi-
sine hecelemesini istiyordu. Artik
sozciikleri ve yazilimlarini biiyiik
bir hiz ve hevesle 6grenebiliyordu.

Parmak Uglariyla Tanistig

Yasami Bizden Daha lyi

Taniyordu

Helen Keller, 1888de Korler
Enstitisi'ne bagvurdu. 1890da
konusmay1 6grendi ve 1894 yilin-
da New York’taki korler okuluna
gitti. Cografyayr Ogretmeninin
kirmizi ¢amurdan kendisi i¢in
yaptig1 kabartma haritadan 6g8-
rendi. Redcliffe Kolejine basladi-
ginda Almanca ve Latince biliyor-
du. Daha sonra Fransizca ve Rusga
ogrendi. Artik spor yapabiliyor,
ata binebiliyor ve kagit oyunlarini
bagariyla oynuyordu.

Pedagoji egitimi ald1 ve 1904 y1-
Iinda 24 yasina geldiginde o artik
universiteden mezun olan ilk sagir
ve kor kisiydi. Miicadelesini, insan
beyninin ve yiireginin istenildigin-
de neler bagarabildigini “Her Sey Su
ile Basladr” isimli kitabinda anlatt1.

H. Keller, 151k ve sesten mahrum
bir duyu hayatina sahipti; ama diger
algilar1 6yle giiglitydii ki karsisinda-
ki insanin kisiligini bile tartabilirdi.
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Kor ve Sagir Bir Hayat
Ustasindan Isik Dolu
Bir Yagsama Dair...

m Bencillik ve sikéyet, zihni bu-
landiracag: gibi, sevgi de goriis
acginizi berraklastirir.

W Yiiziind gin 15181na gevir. Boy-
e lece higbir golge gormezsin.

m En iyi egitimli kisi, yasadig1 ha-
yat1 en iyi anlayandir.

Londrada bir parka girince, koku-
sundan orasimin Green Park oldu-
gunu anlamisti. Kendisine gece ve
giindiizii nasil ayirt ettigi soruldu-
gunda s6yle cevap vermisti: “Giin-
diiz hava ve kokular daha hafiftir.
Atmosferde daha fazla titresim ve
hareket vardir. Gece daha derin ve
hareketsizdir” Ustiin bir titresim
algisina sahipti ve bazi miizik par-
calarini ezbere biliyordu.

m Diinya acilarla dolu oldugu ka-
dar, bu acilar1 yenme giiciiyle de
doludur.

m Her durum kendi i¢inde me-
rak, saskinlik, karanlik ve sessiz-
lik barindirir. Ve ben sunu 6g-
rendim ki ben hangi durumda
olursam olayim, memnun olacak
bir seyler bulabiliyorum.

Mark Twain’in 19. yiizyihn iki
buytk Kkisisinden biri olarak ta-
mimladigi Helen Keller'in nesillere
ornek olacak yasami 1968 yilinda
sona erdi. Helen Keller, hayat1 par-
mak uglariyla tanimist;; ama emi-
niz ki hayat hakkinda bizden gok
daha fazla sey biliyordu. =

m Inang, paramparca olmus bir
diinyanin 1518a ve aydmhga ka-
vusma umududur.

m Biiyik ve 6nemli islere imza
atmay1 ¢ok isterdim. Fakat tek
yaptigim, kiigiik isleri biiyiik ve
o6nemli islermis gibi basarmak.

m Su fikir bana derin bir rahatla-
ma hissi veriyor: “Goriinen sey-
ler gegicidir. Goriinmeyenler ise
ebedi..”

m Gorebilmek ama hayal giiciin-
den mahrum olmak korkung bir
sey olsa gerek.

m Yasamak c¢ok heyecan veri-
ci bir is... Hele hele baskalarimin
mutlulugu igin sarf edilirse. ..

m Bilim bircok hastalik i¢in bir
¢are buldu. Ancak insanoglunun
duyarsizhig1 i¢in heniiz bir ilag
bulunabilmis degil. =
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Nasil Katkida

Bulunabiliriz?

Cocugunuzun ogrencilik stire-
cindeki basar1 ve gelisimine katkida
bulunmaniz igin yapabilecekleriniz
hakkinda, sizlere getirebilecegimiz
oneriler asagida siralanmustir:

» Cocugunuzu iyi taniyin, onun
yapabilecegi diizeyde verim bek-
leyin. Kapasitelerinin tizerinde ¢a-
hismalari istemeyin. Verimli ola-
rak ders ¢alisabilmesi i¢in ¢aliyma
ve dinlenme saatlerinin program-
lamlanmas1 gerekmektedir. Planh
olarak caligilan dersler, bilingli ola-
rak 6grenmeyi olusturur. Cocugu-
nuz ezberlemeden, not igin degil
de 6grenmek igin galigmay1 bilmeli.
Ondan not istemeyin, neler 6gren-
digini sorun. Kazanilan bir bilgi
ancak bir sonraki bilgi ile transfer
edilebilirse 6grenilmis olur.

» Cocuklarmizin smif ge¢mesi
onemli degildir. Onemli olan bir
iist dgretim ve egitime kendini
hazir gorerek giiclii bir sekilde
gecmesidir. Cocuklarimiz temelsiz
yetisirse, bir sonraki egitimlerine
de hazirliksiz devam ederler. Bu da
ne denli saglikli bir genglik olustu-
rur? Ozellikle bu yaslarda yénlen-
dirilen gocuklar; ilgi, yetenek ve
gesitli alanlara gore kaydirilmali,
alternatiflerini belirlemesinde yar-
dimc1 olmali, bagarili olabilecekleri
is yasantilarina yoénlendirilmeleri

saglanmalidir.

» Anne ve baba olarak ortak ka-
rarlar aliniz ve davranmiglarimzda
her zaman dogru ve tutarl olu-
nuz. Celiskili davraniglarinizla ¢o-
cugunuz her zaman bocalayacak ve
dogruyu bir bagkasinda arayacaktir.

» Aile i¢i problemlerin, tartisma-
larimizin ¢ocugunuza yansimasi,
huzurlu bir ortamda yetiseme-
yen ¢ocuklarin geleceklerini de
bu dogrultuda diizenlemelerine
sebep olacaktir. Cocuklar 6niin-
de yapilan tartigmalar, okul ve 6g-
retmenler hakkindaki elegtiriler,
¢ocukta bocalamaya, egitim basa-
risizhgina ve okuldan sogumasina
neden olacaktir.

» Cocugunuzun devam durumu-
nu ve okul ile ev arasindaki ge-
lis-gidis saatlerini siirekli kontrol
altinda tutun. Zararh aligkanliklar
hakkinda iyi bir 6rnek olun ki séy-
ledikleriniz sadece lafta kalmasin.
Ulkemizde zararli aliskanliklara
baglama yag1 bir hayli inmistir. Bu
yaslarda uyarilan ve gerekli tedbir-
leri alman ¢ocuklarimizin saghikl
bir genglik olusturmasi igin tim
imkanlarimizi zorlamaliy1z.

» Cocugunuzun derslerinde ve
davraniglarinda daha iyiye yo-

neltilebilmesi i¢in 6gretmenle-
ri ile siki bir iligkiye girilmeli,
toplantilara mutlaka katilmali,
¢ocugun gelisimi ile ilgili konu-
larda takipgi olunmalidir. Ogret-
menlerin alinmasini istedigi ders
arag ve gereglerin zamaninda temin
edilmesine 6nem verilmelidir. Co-
cugunuzun kilik ve kiyafetine, te-
mizligine 6zen gosterilmelidir.

» Cocugunuza yeteri kadar harg-
lik veriniz. Har¢ligini miimkiinse
aylik veya haftalik olarak belirleyi-
niz. Boylelikle kendisini yénetmeyi
ogrenecek ve sorumluluk kazana-
caktir.

» Cocugunuzun gerekli tiim so-
runlari icin simif ve okul rehber
ogretmenlerine basvurunuz. Bu
konuda size yapilan ¢agrilara mut-
laka uyunuz. Cocugunuzun olasi
sorunlari igin, gerektiginde sinif ve
okul rehber 6gretmenlerine miira-
caat etmesini tesvik ediniz. Sizin ve
¢ocugunuzun sorunlarimizin gizli-
lige 6nem verilerek ¢oziilmeye ¢a-
Lisilacagindan emin olunuz.

Cocuklarmizin ¢ogu, aileleri ta-
rafindan ders ¢alismaya dair ikaz-
larmin fazlahigindan yakinmakta-
dirlar. Siirekli olarak “dersine ¢alis!”
ikazi, olumsuz etki yapabilecegi
gibi, aym zamanda ¢ocugunuzun
calisma azmini de kiracaktir. Co-
cugunuzun programli  ¢alismaya
alistirilmasi, dinlenme, eglence sa-
atlerinin planlanmasi icin onu yon-
lendirilmesi, dersi Ggrenmesi igin
calismas:  gerektigi asilanmalidir.
Aksi takdirde saatlarce bilingsiz ola-
rak ¢alisilan bir konu, sadece zaman
israfidir. Ders, ogrenmek icin ¢alisi-
lir; 0grenme de ancak bir baska 0g-
renilen bilgiye transfer edilirse peki-
sir. Ancak ogrenilen bilgi yasamda
uygulanabilir. Planh ¢alisma ise her
zaman diizeni ve bilgiyi olusturur.

» Cocuklarimiz, kendilerine kar-
s1 olan giivensizlikten ve sosyal-
lesememekten otiirii rahatsizlar.
Nedenlerini dustiniirsek, ¢éziim
yine bizlerde. Cocugunuza deger
verdiginizi, ona giivendiginizi, so-
rumluluklarini yerine getirebilece-

ginden emin oldugunuzu ona her
firsatta belirtin. Ona ve fikirlerine
deger verin, onu dinleyin, sosyal
yasantisinda faal olmasi igin onu
destekleyin. Okul ve gevresinde-
ki sosyal faaliyetlere katilmasi igin
tesvik edin. Ona deger verdiginizi,
giivendiginizi her ortam ve firsatta
ovgiilt sozlerle dile getirin. Cocu-
gunuzun simarmasindan korkma-
yimn; bilakis size ve diisiincelerinize
layik olmaya galisacaktir. Ona olan
gliveninizi gosteremezseniz, ondan
nasil giiven bekleyebilirsiniz ki?

» Cocugunuzun ders ¢alisma
ortamim hazirlamasina yardim-
c1 olunuz. Miimkiinse bir ¢alisma
odasi olugturunuz. Es, dost toplan-
tilariizi onun programina uygun
hale getirmeye gayret ediniz, ev is-
lerini ya da alig-veris sorumlulukla-
rini1 ders ¢aligma saatlerinin disinda
olusturunuz. Bagarabildigi bir bos
zaman etkinliginin mutlulugunu
birlikte paylaginiz ve onunla guru
duydugunuzu her firsatta belirtiniz.

» Cocugunuzun arkadas gevresi,
onun gelisimi ve sosyal hayatinin
olusumunda ¢ok biiyiik etkendir.
Okul dis1 zararl arkadasliklar, fark-
It problemleri de beraberinde geti-
rir. Zararh alisgkanliklarin bu yaslar-
da biiytik merak konusu oldugunu,
kigiliklerinin olusma doneminde
yanlis yonlendirilebileceklerini asla
unutmayiniz.

» Cocugunuzun okul yasantisi
ile ilgileniniz. Anlattiklarim1 bi-
yiik bir sabirla dinlemeye ¢alisiniz.
Mutluluklarini veya mutsuzluklari-
n1onunla paylaginiz. Cocugunuzun
stirekli bir biiyiime ve gelisme igin-
de oldugunu unutmaymiz. O sizin
¢ocugunuz olsa da sizden farkli bir
kisilik gelistirmekte.

Okuldaki egitim ve Ogretim
¢aliymalarimin, ailedeki egitim ve
Ogretim caligmalar1 ile desteklen-
mesi gerektigini, ¢ocugunuzun
bagarisinda sizin de ¢ok 6nemli
katkilarimizin  olabilecegini kabul
etmeniz ve ona gereken yardimlari
yapmanizin, basarisini olumlu y6n-
de etkileyebilecegini kabul etmeniz

gerekiyor. Ancak bu mantikla yola
¢iktiginizda onlara istediklerini ve-
rebilir ve onlardan istediklerimizi
alabiliriz.

Unutmayn; sizin ¢ocugunuz
olarak dogmak onlarin elinde
degildi, ancak se¢me haklar ol-
saydi, sizden bagka kimsenin ¢o-
cugu olmak istemezlerdi... =

» Kaynak: Ozel Alev Lisesi
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= [ctenlikle davranan
herkes, kendi i¢selligini
yansitir yakinlarina...
Neyi deneyimlemek
istiyorsak ona
yoneliriz; ancak
cevremizde yasanan
olaylarin ve cevremizde
yasayanlarin etkileri de
karisir adimlarimiza.
Aldigimiz olumlu
katkailar, iyilerden gelir.
Insanlar1 kesin cizgilerle
iyi ve kotii diye
yaftalamak dogru
olmayabilir.

Bugiin disiincelerimizi hayata
gegirirken gelecegimizi de olustu-
ruyoruz, ge¢mise birakacaklarimiz
da... Bu nedenle, yasananlarin mu-
hasebesini yapip, ders alip "an"mn
farkindaligryla ve bilingli segimlerle
yasamay1 Ogrenebilmek, hayattaki
en 6nemli hedefimiz olmali. Ha-
yatimizi planlarken, 6ncelikle kisi-
sel gelisimimizin gergeklesmesini
saglamak ¢ok 6nemli... Sonugta, ne
ekersek onu biciyorsak, "neyi, ne-
den ekmek istiyoruz, neyi bigmeyi
umut ediyoruz?" sorularinin yanit-
larm arastirp 6grenmeliyiz.

Kimi zaman iyi zannetti§imiz
bir insan bilingli ya da bilingsiz-
ce bize zarar verebilir veya aslinda
kotii  oldugunu distindigimiiz
birini yakindan taniyinca farkl ol-

dugunu gorebiliriz. Su da bir gergek
ki, iyi ya da kotii dediklerimizi ne
kadar taniyor, kime ya da neye gore
degerlendiriyoruz? "Fayda gordii-
gum 1iyidir, zarar veren kotudur."
denilir. Bir diger genelleme de su-
dur: "Ben, beni nasil goriiyorsam,
bagkalar1 da beni ben gibi gorstin."
Ancak ne yazik ki herkes kendi
penceresinden baktigi i¢in kendi
bakigiyla goriir bir digerini. Sev-
diklerimizin kusurlarini gérmez-
den geliriz de sevmediklerimizin
kusurlar1 biiyiir goéziimiizde. Iste
bu noktada duygularimizin bakis
agimuzi ne kadar etkiledigini gori-
riiz. Hirs, kiskanglik, arzu, gii¢ mii-
cadelesi, rekabet hissi, yenilgiye ka-
pilma telasi, karamsarliga diisme ve
korkularimiz... Insan1 insan yapan
duygulardir bunlar; ama insanlk-
tan gikaran da ne yazik ki yine ego-
yu besleyen ve tutkuya dontstiiren,
bu duygulardir. Hayata ve insanlara
yaklagimimizi duygular ve tutkular
yonetmeye baglarsa, giderek igi-
mizdeki karanlik yan daha ¢ok ag1-
ga cikar. Her yanlista, daha ¢ok bes-
lenir ve giiglenir kétiiliik... Ne yazik
ki insan1 var eden dengeli duygular,
tutkunun karanlik giiglerine esir ol-
dugunda insan, i¢ini aydinlatan 1s1-
&1 ¢oktan yitirmis olur ve tutkulari-
nin karanlhiginda yok olur gider. Bu
olumsuzluklardan  uzaklasmanin
yolu, kendimizi dogru egitmek, bil-
gilenmek, yénlendirmek ve farkin-
daligy, bilingli davranis gelistirmeyi
ogrenmektir.

Hedeflerinize ulasabilmenizi en-

gelleyenlerden, cesaretinizi kiran-
lardan uzaklasip ilgi duydugunuz

Kendinizi
Gelistirmek
Ister misiniz?

alanlarda gelisim yolunu sectiyseniz,
okuma ve gozlem yapma yetenegi-
niz de sentez ve analiz yeteneginiz
de gelisir. Bu safhada onemli olan
onemsizden ayirabilme yetiniz de
artar. Sebep-sonug iliskisi, farklr di-
siplinler arasinda bag kurabilme ye-
tenegi, sizi diisiince gelisiminde iist
basamaklara tagir. Ornegin bir fizik
kuranunin edebiyata nasil yansidi-
g Tanpinar'in “Bursa'da Zaman”
siiriyle kavrayabiliyorsaniz, yaratici
diisiinceye de ulasabilirsiniz.

Bulut Atlasi, bu konular: igeren
ve bugiine dek izledigim en etkile-
yici filmlerden biri. Filmden aklim-
da kalan birkag ciimle géyle: "Insan
ana rahminden baslayip 6lene dek,
kendi hayatinin hakimi degildir.
Onun hayati, bagkalarinin hayatla-
riyla baglantiidir. Bugiin yasadik-
larimiz, gegmiste yaptiklarimizin
sonucudur. lyilik yapan, iyiliklerle
karsilagir." Filmin bir yerinde, para-
y1 degil, kolelerin 6zgiirlestirilmesi
igin miicadeleyi segen damadina
ve kizina, zengin kole tiiccar: $oy-
le der: "Koskoca bir diizen var; siz
yapacaklarimizla okyanusta sadece
bir zerre olacaksiniz..." Damadi ona
su sozlerle yanit verir: "Okyanus da
zaten zerrelerden olusmuyor mu?"
Her yaptigimizin, her diistincemi-
zin evrende var olacagini, hayati-
mizin bir noktasinda bizi bulaca-
g farkedebiliyor, bilingli, dogru,
kendimiz ve insanlik igin yararl
segimlerle hayatimizi olusturmanin
onemini kavrayabiliyorsak Kkisisel
gelisimimizi de gergeklestirmisiz
demektir. =

Bir miihendisten
beklenen bir projenin
uygulanmasi, bir
doktordan istenen
hastay1 tedavi etmesi
ne ise senden istenen de
hayatinin gerekliligini
yerine getirmen. Her
seyi sen yapacaksin.
Hem de hi¢ kimseye
ihtiya¢ duymadan.
Biiyiik bir basariy:
yakalayip rekor
kirmaya hazir ol!

Ciinkii iginde saklanan
gizil bir gii¢ var ve
onun harekete

gecmesi gerekiyor.

Kadir AKEL

sinavcanavari@gmail.com

Hepimiz i¢gimizden zaman zaman
su diistinceleri gegirmisizdir: Biitiin
ihtiyaglarimizin karsilandigi hayali
bir diinya... Yani ekmek elden, su
golden... Oh ya ne giizel! Ne istiyor-
san elde ediyorsun. Karnin agikt1 he-
men bir odaya giriyorsun, bitmeyen
bir sofrayla kars1 karsityasmn. Binbir
cesit yemekler, binbir ¢esit meyve-
ler, hepsi seni bekliyor. Karnini tika
basa doyuruyorsun. Muhtesem bir
evin var. Her odasi sanki saray...
Bahgende onlarca ¢esit giil ve hig
tanimadigin meyveler... Evinin ga-
rajinda binmeye kiyamadigin giizel
arabalar... Hizmetini gorecek Kisiler
el penge kapida, senin emrini bekli-
yorlar. Bir seyin olmasini istiyorsun
ve oluyor... Silmeni gerektirecek iki
damla gézyasin yok. Evinin hemen
¢evresinde binlerce doniim ¢igek
tarlasi, taklalar atiyorsun. Harika de-
gil mi? Kim istemez ki? Emin ol, ben
de isterim.

Ama lizgiinim. Yok, boyle bir
sey... Ne evin altin yaldizli muslu-
gundan siit akiyor, ne de lezzetin-
den bayginlik gecirecegin meyveler
bahgende seni bekliyor. Yani riiya
bitti dostum! Uyanmalisin! Ciinki
bu anlattiklarim, zihninden gegen
bir hayalin 6tesinde bir sey degil. Bir
gece gordiigiin ve unutamadigin bir
diisten 6te bir sey degil. Miicadele
etmen gereken bir diinya seni bekli-
yor. Biitiin gorkemiyle, biitiin zorlu-
guyla...

Bir ceylan diisiin;

Gozlerini diinyaya yeni agmus.
Giigsiiz ve ¢elimsiz ayaklarinin tize-
rinde nasil da durmaya calisiyor.
Once diisiiyor, sonra tekrar kalkma-
y1 deniyor, sonra tekrar disiiyor ve
sonra tekrar deniyor. Ta ki ayaklar:
tizerinde durmay1 6grenene kadar...
Cunkii ayaga kalmak zorunda...
Aksam oluyor, annesiyle birlikte kan
kokusuna tsiisecek kurtlara yem ol-
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Miskin Kediler
(ibi Yatmak Olmaz

madan oradan uzaklagsmak zorunda.

Yavru kuslarin ilk ugus deneyim-
lerini de mutlaka bilirsin. Onlar1
besleyen anneleri, bir kosede onlar1
izlerken daha yeni titylenmis yavru-
lar, yuvadan agagrya kendilerini bira-
karlar; tilkilerin, yirtici kuslarim cirit
attig1 yeni bir diinyaya... Acemi ol-
salar da annelerinin refakatinde ug-
may1 bagarmak zorundalar. Ciinkii
yasamin ana felsefesi boyle. Hayatta
kalmak i¢in buna mecburdurlar.

Evet, diinyamiz boyle bir yer...
Miicadele edilmeyen bir yer yok
yani. Pencereden baktiginda karsi-
da gordiigiin seksenlik Ahmet Am-
cann, parkta oyuncagini arkadasina
vermek istemeyen Zeynep'in, sana
anlatacaklar1 hikdye de ayni. Saba-
hin serin vaktinde odana dolan ek-
mek kokusunun da sana anlattig: bir
hikéye var. Clinkii sabahin o saatin-
de, firincinin da sana bir mesaji var.
Hemen iki ev asaginizda kahvehane-
de pineklemekten bagka bir miica-
delesi olmayan Aciz Rizanin da sana
bir mesaj1 var.

Ozetle sunu anlatmak istiyorum:
Miicadele et-mek zo-run-da-sin! Bu
diinya i¢in tek gergek bu!

Artik yola ¢ikmaya hazir ol! He-
men bu giin, ilk adimi atiyoruz. Bu
giine kadar attiysak da daha giiglii
atiyoruz. Senden ¢ok sey istemiyo-
rum. Bir mithendisten beklenen bir
projenin uygulanmasi, bir doktor-
dan istenen hastay1 tedavi etmesi ne
ise senden istenen de hayatinin ge-
rekliligini yerine getirmen. Her seyi
sen yapacaksin. Hem de hi¢ kimseye
ihtiya¢ duymadan. Biiyiik bir basari-
y1 yakalayip rekor kirmaya hazir ol!
Ciinkii iginde saklanan gizil bir gii¢
var ve onun harekete ge¢mesi gere-
kiyor.

O halde tekrar ediyorum: Mis-
kin kediler gibi yatmak olmaz; ayaga
kalk ve hayati yaga! =
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2 Ocak 1943’te dogan
ve 1 Subat 1999da
hayata veda eden
Baris Mango, sadece
bir sanatg: degil, aymi
zamanda bir dsik, bir
halk ozam kimligiyle
de bilgelik makarmina
erismis nadide
insanlarimizdan
birisiydi. 7den 70%e
tiim insanlara iyiyi,
dogruyu, giizeli anlatan
Mango ilgingtir ki,

80’li yillarin en zor
zamanlarinda bile her

kesimden insanin
sevdigi ve sahiplendigi
bir kisilik olmus,

hatta kisiligi asarak bir
Mangoloji felsefesi
olusturmus ve boylece
tiim insanlar
kucaklanusgtir.

Dr. Yildiz BIRINCIOGLU

ybirincioglu@gmail.com

Bugiin belirli bir yasa gelmis,
yetiskin olmus birgok insan kadar,
yaklasik dort neslin de hayrani ol-
dugu, adin1 duydugunda giilimse-
yebildigi, isminin gegtigi yerlerde
pozitif duygularin 151l 1511 ettigi bir
kisiliktir Barig Mango. ..

Bu 6zelliginden dolay1 Google
bile Baris Abiyi unutmadi Ocak
ayinda sanatcryr anasayfasma ta-
siyan Google, ayn1 zamanda onun
70. dogum giiniine has 6zel bir
logo hazirladi. Google Tiirkiye ana
sayfasinda yer alan ve “doodle”
olarak adlandirilan logoda, Baris
Mango'nun ¢izgi fotografi yer aldi.
Fotografa tiklandiginda ise Barig
Mango'ya ait bilgilere ulagildi.

Subat ay1 ise onu kaybettigimiz
ay... Ancak, biz onu hi¢ kaybet-
medik ve o hep aramizda... Og-
renilmesi gereken ilk dilin tatl dil
olmasi gerektigini sdyleyen uzun
sagh bilge, bakin hayati boyunca,
sarkilarinda bize hangi gelisim il-
kelerini anlatmis, bunlar1 6zetle-
meye galigalim:

1. Mutlulugun Sirr1

Pek ¢ok kavramini Batidan ih-
rag ettigimiz, kisisel gelisim ismiyle
tanidigimiz ilacin yerli, Tirkiyeli
tohumlarini Barig Mangonun sarki
sozleriyle yillar 6ncesinde ektigini
sOylemek yanlis olmasa gerek. Ba-
ri$ Mangonun mutluluk tanimi ise

MANC

'dén

“Kazma” isimli sarkisinda s6yle yer
buluyor:
Sam ipeginden urba giysen bile,
Zemzem suyuyla yikansan bile,
Diinya ahret bir keyif siirmek igin,
Mutlak dokmeli helal alin teri...

2. Keyifli Bir Yagsam Siirme

Baris Mango ihtiyaglarin karsi-
lanmasmin en kiilfetsiz ve en eski
yollarindan birini getirip koyuyor
oniimiize. Alternatif yollara sap-
mak, pek ¢ok kisiye modasi geg-
mis, islevini yitirmis geleneklerin
agina diismek gibi goziikebilir. An-
cak simdiye dek 6niimiize sunulan
cagdas tariflerin pek de ipe sapa
gelir bir yan1 olmadig diistniliir-
se, bu sese kulak vermeden geg-
mek olmaz. Iste Baris Mangonun
dostlar1 buyur ettigi “Halil Ibrahim
Sofrasi’nda geginmeye, itibar gor-
meye, stresi dizginlemeye dair soy-
ledikleri:

Buyurun dostlar buyurun Halil
Ibrahim Sofrasi'na,

Alnt agik, gozii toklar buyursun-
lar baskdoseye,

Kula kulluk edenlerse omiir
boyu tas doseye,

Nefsine hakim olursan kurulur-
sun tahtina,

Cala kagik saldirirsan ne ¢ikarsa
bahtina,

Halat gibi bilegiyle yayla gibi yii-
regiyle,

Coluk ¢ocuk gecindirir haram
nedir bilmeyenler...

3. Motive Olmay1 Bekleyenlere

Motive olmay1 bekleye bekleye,
kendinizi sar1 muma dénmiis his-
sediyorsaniz, “Olmaya Devlet Ci-
handa” sarkisindaki Barig Mango
usulii yontem isinize yarayabilir.
Iste size uzaklara gidip masraf et-
meden, evdeki malzemeyle uygula-
yabileceginiz bir motivasyon tarifi:

Baris der biraz tuzum ekmegim
olsa,

Buz gibi pinar suyundan bir tes-
tim olsa,

Bir de soyle piifiir piifiir bir ¢inar
golgesi,

Ka¢ kula nasip olur ki keyfin
boylesi,

Bir lokma ye, bir yudum ig, bir
oh cekiver,

Hlag neye yarar, vade gelmisse
eger?

4. Insanlar1 Sevme, iletisim
Becerilerini Gelistirme

Baris Mango, “Hemserim Mem-
leket Nire?” diye soranlara yanit
olarak, yeryiiziindeki yer kapma
telasesine, memleketler arasi par-
calanmayla gelen birbirinden yiiz
cevirmeye getiriyor lafi.. Kendi
derdine dusiip eli ayag: tutulmus-
lardan, kendi kabuguna ¢ekilip yan1
basindaki aghigina sagir kesilenler-
den dertleniyor. Bugiin iletisim-
sizlik olarak dillendirdigimiz kim
kime dum duma hallerinin sebep-
lerini, insaniyetten nasipsiz kalisi-
miza bagliyor. Oysaki ona gore bir
aga ikram edilen sicak ¢orba, yolda
kalmisa serilen bir dosek, araya ge-
kilen tiim duvarlar1 yikmaya yeter
gibi.

Sanki insanlik pazara ¢ikmis, ek-
mek aslanin agzinda,

Bir sicak ¢orba iger misin diyen yok,

Dort duvari éren ¢atisint kapa-
tip, icerden kitlemis kapiyi,

Bir disek de sana serelim buyur
diyen yok...

5. Potansiyelini Kesfetme

“Glig sizin iginizde sakli!” diyen
kisisel gelisim uzmanlarina Baris
Mango da hak verir gibi goriiniiyor.
Gergi, “Benden Ote, Benden Ziya-

de” sarkisinda Mangonun séziinit
ettigi kendi iginde, kendisinden zi-
yade bir kudret... Ve icindeki gizli
giicti mal-miilk edinme yollarinda
kullanilmak tizere agiga ¢ikarmak
i¢in degil de, maldan miilkden vaz-
gecmek igin arryor sanki... Verece-
gi cam1 dusiindiigii zaman, tiim ni-
metler alim1 pulunu yitiriyor, bagka
yollara disiirityor Mangoyu...

Gozyaslarim akip gidecek selden
ote selden ziyade,

Bir canum var, verecegim maldan
ote maldan ziyade,

Bir ben var ki benim icimde, ben-
den éte benden ziyade,

Bir sen var ki senin iginde, sen-
den ote senden ziyade....

6. Kendi Hedeflerini Belirleme
Mango, inandiklarimin pesini
kolay kolay birakmamay: ve insa-
nin dogru bildigi yoldan sasmama-
s1 gerektigini soyle dile getiriyor:
Bana yolunu seg diyorlar,
Bozuk yolu secer miyim?
Egri, egri; dogru, dogru...
Secemezsen ge¢ diyorlar,
Ben yolumdan gecer miyim?
Egri, egri; dogru, dogru...
Egri biigrii ama yine de dogru...

7. Olumlu Diisiinme
Sikga duydugunuz “Her sey sizin
bakis aginiza gore bigimlenir. Aymi
bardaga hem bos hem de dolu de-
dirten onu nasil gordigiiniizdir”
sozlerinin “Doért Kapr” sarkisinda
Mango dilinden naif ama vurucu
sOylenisi soyle:

Tuz ekmek hakk: bilenei

Sofra kurmasan da oluri

Ik bir tas ¢orba yeteri

Rizkim buymus der, icerim.
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Kadir kiymet anlayana,
Sandik agmasan da olur.
Kirk yamali hirka yeter,
Idris bigmis der giyerim...

» Kazancin Dogru Yerlerde
Harcanmasi

“Diral Dedenin Didigii’nde,
kazandigini yemenin iyi hos oldu-
gunu soylityor Mango. Ancak ona
gore yetim hakkinin karistigi lok-
malar, gariplerin karnini doyurma-
yan, onlarla paylasilmayan kazang
bes para etmemeli.

Hele destur! Magallah bu ne is-
tah boyle?

Hele destur! Yetim hakk: yeme-
din mi soyle?

Hele destur! Goziimiiz yok afiyet
seker olsun,

Ama paylas, gel beni dinle, garip-
lerin de karni doysun... =

» Kendi Hatalarin1 Gorebilme

Sarkilarinin biyiik bolimiinde

helal kazangla gelecek mutluluga,
hakkaniyet ve adaletin kutsalligi-
na, komsusu agken tok yatmanin
insanliga sigmayisina dair ogiitler
verirken gordiigiimiiz Baris Mango,
sik sik kendi kendine seslenmekten,
uyarilar gondermekten de geri kal-
muyor. Soylediklerinin dogrulugu
bir yana, ¢ogu kez kendisinin de
hakikatlere sirt ¢evirdigini, dagittig:
akillardan zaman zaman mahrum
kaldigini ilan ediyor.
Kendini tarafsiz bir sekilde gézden
geciris, egriyi dogruyu Onyargisiz
kabul edisin iki ayr1 sarkida Baris-
¢as1 boyle olsa gerek:

Yaz dostum,

Baris soyler kendi bir ders alir mi?

Yaz dostum,

Su iistiine yazi yazsan kalir mi1?

Yaz dostum,

Bir diinya ki hakl haksiz karisms.

Yaz dostum,

Bosa koysan dolmaz dolusu alr rmi?

Baris igneyi kendine batirir
Cuvaldizi baskasina

Bol keseden akli ona buna dagitir
Darist kendi bagina...




Hayatimiza girdigi
giinden beri
bilgisayarin bize
saglamis oldugu
kolayliklar saymakla
bitmez. Ama

“Geri Doniigsiim
Kutusu” diye bir
segenek var ki, bu
secenege hep gizli

bir hayranlhk
duymusumdur.
Isinize yarayan ne
varsa bilgisayarinizda
saklar; ise yaramayan,
giincelligini yitirmis
ne varsa bu kutuya
atarsimiz. Olmazsa,
geri doniisiim
kutusunu da

bosaltir, tiim ise
yaramaz seyleri bir
defada uzay bosluguna
gonderiverir, bir daha
yiiziinii bile
gormezsiniz.

Patricia MURADI

patricia_muradi@yahoo.com

Bevninizdeki
Geri Donusum

Kutusunu Bosalifin

Peki, yasanmus, bitmis, giincel-
ligini kaybetmis, artik tizerinizde
higbir etkisi kalmamis ya da sade-
ce olumsuz tortularimi tasidiginiz
duygularinizdan ne haber? Yasadi-
g1z anda bile hoslanmadiginiza
karar verdiginiz anilar... Eski agk-
larinizi ne yaptiniz mesela? Yoksa
yasanip bittikten, tziiliip bunalip
stresini ¢ektikten sonra onlar1 ahde
vefa olsun diye kaldirip beynini-
zin en kiymetli yerindeki duygusal
¢oplugiinlize mi attiniz? Attiniz,
buraya kadar giizel. Acaba onlar
simdi o ¢oplitkte, caniniz ne za-
man sitkilmak ve kendinize buna-
Iim yaratmak isterse ¢ikarip ¢ikarip
kullanilmak tizere emre améade mi
bekliyor?

Bazen s6yle bir ctimle soylen-
digini duyarim da, kanim mi don-
sun, kahkahalarla giileyim mi sa-
sirir kalirim: “Ben eski agklarimin
hi¢birini unutmadim, yasadigim
ne varsa anilarimda, aklimda..”

Aferin. Bu kadar vefali oldugunuz
icin kendinizi tebrik edebilirsiniz;
bir de tenekeden madalya takin
bari! Zihninizde ka¢ tane yasanip
bitmis agk, yasanmig ama kotii
bitmis iligki, sizi tizmiis arkadagla-
rinizla ilgili anilar, kisaca caninizi
sikip sizi tizebilecek ne varsa sakin
bir yere géndermeyin. Omriinii-
ziin sonuna dek beraber yasayin!

Inkar edemem; ask giizel bir
duygudur. Bizi mutluluktan be-
bekler gibi ziplatir, kis ortasimda
bahar yagsatir, mutlu olmamizi sag-
lar. Vefa da giizeldir. Yasanilmigs
olaylar, insanlari, iliskileri, asklar:
unutmamak gerekir. Peki, ama biz?
Kendimize olan vefa borcumuz?
Kendimize karsi yerine getirmemiz
gereken gorevlerimiz ve sorumlu-
luklarmmiz?

Icimizdeki duygu ¢6pliigii bana
gore gercek bir bomba gibidir. Na-

sil ki bir ¢6p bidonu, icine tehlikeli
maddeler atildik¢a sessiz sakin si-
ser, doldugunda da patlar; i¢imiz-
de tasidigimiz ve hoslanmadigimiz
ne varsa doldurdugumuz “Duygu
Coplug” de iste boyle tehlikeli bir
bolgedir.

Ask giizeldir elbet. Dogar, biiytir,
yasar. Ama unutmamak lazimdir ki
bir giin mutlaka biter. Dogas1 gere-
gi bitmek zorundadir. Tarihe mal
olmus tnlii asklara baktiginizda
goreceksiniz ki, ya kadin olmiistiir,
ya erkek... Asklar1 da araya olim
engeli girip bitmeye firsat bulama-
digindan, tarihe mal olmustur. Son
asama hep bitistir; bu kaginilmaz.
Bitislerden sonra da zavalli ruhu-
muzda iyiler yaninda, kétii olayla-
r1 da mu tutacagiz? Bize kendimizi
kotii hissettiren olaylar1 zihnimiz-
de, duygu ¢oplugiimiizde neden
barmdiralim?

Zihnimizi Coplerinden

Kurtarma Asamalar1

Gelin isterseniz bugiin beynimi-
zin “Duygu Coplugi” boliimiinde
bir tarama galismasi yapalim. Bizi
tizen, bunaltan, mutsuz eden, sii-
riindiiren ne varsa onlar1 aklimiz-
dan ¢ikarip uzayin bosluklarina bir
daha bulusmamak tizere gondere-
lim. Bunu basarmak i¢in de su sira-
lamayn takip edelim:

1. Oncelikle evimizin i¢inde kendi-
mize sakin bir yer bulalim. Mekéan
secimi size ait olup ses ve giiriiltii-
den etkilenmeyeceginiz, rahatsiz
edilmeyeceginiz bir yer olmas ge-
rekmektedir.

2. Terapimizi yapacagimiz meka-
nin renkleri ise rahatlatici, pastel
renklerden segilmis olmali. Renk
se¢im imkanimiz yok ise, hi¢ ol-
mazsa oturdugumuz yere vyesil,
mavi, pembe, sar1 gibi renklerin
pastel tonlarindan olusmus veya bu
da bulunamiyorsa beyaz bir ortii
ortmek yeterli olacaktir.

3. Mekan segimini yaptiktan son-
ra yamimiza bir adet kalem ve bol
miktarda kiigtik kagit (hatirlatma
kéagitlar1 boyutunda olmasi yeterli),
bir adet kutu, bir de kulaklikla hare-

ketli bir miizik dinlememize imkan
verecek herhangi bir alet alarak,
yalniz kalabilecegimiz ve rahatsiz
edilmeyecegimizden emin oldugu-
muz anda mekanimiza gekilelim.

4. Rahatca oturabilecegimiz bir po-
zisyonda yerimize yerlesip, kendi
igimize donerek duygu ¢oplugi-
miizde tarama yapmaya baslayalim.
Bu taramayi yaptik¢a aklimiza ge-
len her olay, bir digerini ¢agiracak,
birbiri ardina kétii anilarimiz yavas
yavas siraya dizilmeye baslayacak.

5. Her bir kagidin iizerine ayr1 ayr1
olarak canimizi sikan, bizi tlizen,
bunaltan hangi animiz varsa onlar1
kisa notlar halinde yazalim.

6. I¢imizde varolanlar1 bitirdigimi-
ze ve hepsini kagida doktigimiizii
diisindiigiimiiz anda yazma isle-
mine son verelim.

7. Kagitlarimizi siraya koyalim.
Mekanimiza ¢ekilirken yanimiza
almis oldugumuz kutuyu yakini-
mizda bir yerlere koyalim. Miizi-
gimizi dinlemek iizere kulaklik-
larimizi takalim. Dinlemek tizere
sectigimiz parcalarin hareketli bir
tempoda olmasina 6zen gosterelim;
¢unkii agir ritimli pargalar bizim
dagilip anilarimiza dalmamiza ne-
den olur.

8. Siraya koydugumuz kagitlar: te-
ker teker alip okuyalim, tercihen
sesli okuyup bitirdikten sonra da
burusturup ¢op sepetine atalim. Bu
islemi yaparken gozlerimizi kapa-
talim. Bu arada bu olaymn beynimi-
zin iginden dertop olup kagidimizi
attigimiz kutuya distigini hayal
edelim.

9. Yazdigimiz kag adet kagit varsa,
hepsi icin ayni islemi uygulayalim.
Tim kagitlarimiz bittiginde, bun-
lar1 doldurdugumuz kutuyu da alip
hepsini akan bir suya keyifle bo-
saltalim. Akarsu higbir zaman kir
barindirmaz, kétii anilarimiza da
layik olduklari finali yagatacaktir.

Bu terapiyi, olumsuz hisler bizi ne
zaman rahatsiz ederse tekrar uygu-

layabiliriz.

Litfen unutmayin, bunu vefasiz ol-
dugumuzdan veya insanlara deger
vermedigimizden degil, sadece kar-
makarigik hislerle bag basa kalmak
yerine, biraz olsun ferahlamak ve
ruhumuzu rahatlatmak igin yapi-
yoruz. Once de soyledigim gibi ask
giizeldir; yasanilanlardan ise sadece
giizel olanlar muhafaza edilmeye
layiktir. Bizi rahatsiz eden ne varsa
uzaya yollaylp hem rahatimizi ka-
¢irmayalim, hem de yeni ve giizel
duygulara gerekli yeri agabilelim. =

Konfiigyiis’ten
Bilgelik Katreleri

Erdemli olanin séziinii dinle,
Ciinkii her sozde bulunmaz erdem.
Gorev askiyla yananlar,
Stisleseler de eylemlerini yiirekle
Her yiirekli olan: da insancil sanma.
Egitim insani insancil kilmaz,
Insancil olan siradan olmaz.
Eger hi¢ 6grenmiyorsak,

Uzaktan gegiyorsa bilginin yolu,
Insanlar sevsek de bos;

Agihr ¢ilginlik kapilari.

Bilgiyi sevsek de bos,

Bizle dolar tembellik kuyulari.
Diiriistliigii sevsek de bos,
Dalgalidir elestiri kiyilar1.
Cesareti sevsek de bos,

Bunaltir diizensizligin ayilart.
Giicti ve erki sevsek de bos,

Artik vahgsetten kurtulamayiz.
Eger ¢ok uzaksak ogrenmelere...




Nereden ¢ikti ise, ozellikle
genglerimiz arasinda bir
deyim dolagsip duruyor:
“Beyin Bedava!” Ilgingtir
ki bunu soyleyen hig kimse,
beyin tizerine biraz
diisiinmiiyor. Bilim
adamlarimin yillar once
beyne deger bigmek igin bir

araya geldigini okumugstum.

Ve hesap yapilir, kitap
yapilir, 3 asagi 5 yukari
derken pazarhiklar yapilir,
nihayetinde beynin fiyati
¢ikarilir: 300 trilyon dolar.
Bu paray: “beyni tekrar
yapmaya kalksalar kag lira
para harcanmas: gerekir?”
sorusundan hareketle
yaparlar.

Adem OZBAY

ademozbaya@gmail.com

Beyin Bedava... Peli,
Diisiinen Bir Beyin Kaca?

Biz her ne kadar béyle bol ke-
seden atip, beyin bedava desek de,
iste bilim diinyas1 “hayir kardesim,
300 trilyon dolar” diyor. Stki durun
daha bitmedi. Bu, sifir kilometre
taze beynin fiyati! Peki, igi kitaplar-
la, bilgilerle, hayallerle dolu beynin
fiyat: kag liradir? Iste bunun cevabi-
ni1 size birakiyorum.

Hatirlarsiniz, bu konuda Nas-
reddin Hocamizin muhtesem bir
hikayesi var:

Nasrettin Hoca, Aksehir paza-
rinda bir adamn bagina toplanmig
olan kalabaliga yaklasir. Satic1 elin-
deki kusu satmaya galigmaktadir.
Kusun fiyati ise ok yiitksek: Tam 50
Akge... Yan taraftaki tavuklar ise 5
Akge. Hoca, fiyattaki asir1 farka bir
tiirlii anlayamaz ve sorar:

“Hemgerim bu nasil kus ki 50
Akge istersin?”

“Hoca efendi, bu bildigin kus
degildir; bunun 6zelligi var?

“Neymis ozelligi?”

“Hocam bu kusa papagan derler
ve konusur”

Hoca hemen eve kosar, kiimes-
ten hindisini kaptig1 gibi pazara do-
ner. Papagan satmakta olan adamin
yaninda durur ve yiiksek sesle:

“Bu gordiginiiz kus, sadece 100
Akgeye! Gel, gel!”

Herkesten ¢ok, papagan satan
sasar bu ise ve sorar:

“Hocam 100 Akge ¢ok degil mi
bir hindi i¢in?”

“Sen 50 ye satryorsun ama...”

“Dedim ya hocam, benim kus
konugur”

“Oyleyse, benimki de diisiiniir!”

Biz Nasreddin Hocanin bu bil-
gelik dolu hikayelerine fikra niye-
tine giiliip gegiyoruz ama bunlar,
fikralardan ¢ok 6te, engin bilgelik
kiltiirtintin birer fenerleri. Nasret-

i¢in o kadar basit ve giizel bir 6rnek
veriyor ki, istiine sdylenecek higbir
sey yok.

Bilginin degeri Ol¢iilemez. Bir
bilgi insanlik tarihini degistirir.
Diin, agagtan kafasina elma diigen
Newton, “yercekimi” diyerek ezel-
den ebede var olan bir bilgiyi kes-
fetmisti. Bu giin sosyal aglarin evi-
mizde, cebimizde, bilgisayarimizda
olmasi ile her yerden diinyanin bil-
gisine ulagabiliyoruz, paylasabiliyo-
ruz. Artik bilgiler kiitiiphanelerde
tozlu sayfalarda degil, kullanilmasi
i¢in insanogluna her kdse bagindan
g6z karpryor.

Gelin beynimizi bedava olmak-
tan kurtaralim. Ona ger¢ek, hak
ettigi degeri verelim. Bize ihsan
edildigi haliyle degil, dopdolu, piril
piril bir beyin haline getirelim onu.
Bilginin ruhunu hissedelim. Beyni-
mizin her kivriminin farkina vara-
Iim. Bu nasil olur? Tabi ki beynin
yapmay1 en ¢ok sevdigi isi yaparak
olur: Diigtinerek! Diisiinmek bey-
nin hakkini vermektir. Diigtinerek,
sorular sorarak, sorularimizin ce-
vaplarini arayarak, gergekten beyne
sahip olmanin hazzini yagayabiliriz.
Yoksa boyle gelmis boyle gider di-
yenlerden olursak, stirtiden ayrilani
kurt kapar diyerek stirtintin iginde
bir koyun olursak vay halimize! Bu
beyin, giinii gelince bize 6yle bir he-
sap sorar ki, isin icinden ¢ikamayiz.

Beyin bedava degil sevgili dost-
lar, degeri diinyalara bedel. Bu
kiymetli dostumuz, bagimizin is-
tiinde, bizim ona gercek degerini

vermemizi bekliyor. Beynimizi laf

olsun diye bagimizin iistiinde tagi-
mayalim, diistinerek ve onu bol bol
kullanarak bas tac1 edelim.

Sorular, cevaplar, fikirler, bilgi-

Zekéanin tek tip oldugu ve dogus-
tan sabit bir diizeyde oldugu inanci
yikilmaktadir. Howard Gardner'in
Coklu Zeka, Daniel Goleman'in
Duygusal Zeka konusundaki tezle-
ri 6nemli tartigmalara yol agmustir.
Bilim diinyasinin yeni projesi Beyin
Projesidir. Genom projesi tamam-
landi1 ve evrenin sirlar1 konusunda
6nemli bir adim atildi. Beyin pro-
jesi igin 30 yillik bir siire belirlen-
di. “Nasil diistiniiyoruz?” sorusuna
cevap vermek, insanligin sirlarimin
anlagilmasinda Onemli bir hedef
oldu.

“World Future Society” (Diin-
va Gelecek Dernegi), 6grenmenin
gelismesi, okul egitimi ve onun-
la yakindan iligkisi olan IQ zeka-
st konusunda ilging gorisler 6ne
stirmektedir. Gelin, hep birlikte bu
gortislere bir goz atalim:

» Simdiye kadar yapilmis en biiyiik
makine olan INTERNET, giderek
biiyiiyecek ve 6nem kazanacaktir.

Bilim Diinyasimin Yeni
Gozdesi: Beyin Projesi

» Beden giiciiniin yerini mekanik
makineler aldi. Bilgisayarlar da zi-
hinsel galigmalarin yikiint azalta-
caktir.

» Bilgi teknolojisi, diinyanin her
yerine yayilacak, aletler kiigiilecek,
herkes tagiyabilecek ve hatta bede-
ninize yerlestirilebilecektir. Uriin-
ler, tanitim amaciyla bedava bile
verilecektir.

» Diinya kiltiirii olusacak, kiiltiir
ve dillerden ¢ogu yok olacaktir.
Beklenmedik olaylar ve tehlikeler
giin yuzine ¢ikacaktir.

» Akilli evler olusacak, biiro ve
gokdelenler gereksizlesecektir. In-
sanlarin ¢ogu kirsal kesime, tatil
yorelerine yerlesecek, bilgi tekno-
lojisi ile islerini yuirtitecektir. Evler
cok cekici olacak, disar1 ¢ikmak
istemeyen insan, yeni bir yalniz ya-
sam tird olusturacaktir.

> Yeni yagam tiirii insan1 anti-sos-
yallesecek, su¢ davranislarinda ar-
tiglar olusacaktir.

» Klasik zekédya dayali klasik okul
egitimi sekil degistirecek. Her alan-
da paketlenmis egitim yardimlar
alinabilecektir.

INGILIZCE 0GRENMEDE
YEPYENI BiR SIiSTEM

EZBERSIZ DEVRIK MANTIKLA INGILIZCEYI ANADIL GiBI OGRENME TEKNIGI
DEVINGILIZCE TEKNIGI ile

ARTIK YARIDA BIRAKMAK YOK
TEK KELIME EZBER YAPMAK YOK

. ey

» Okul smiflari, ¢ok farkli yetenek
ve ilgileri olan 6grencileri bir araya
getirecek, daha ¢ok sanal gergekler
konusulacaktir.

» Depolanmus bilgi kaynaklari,
geng kusagin daha kolay ulasacagi
hale gelecek, daha ¢ok bilgi sahibi
olmak yerine daha az bilecek, ancak
bilgiye istedigi anda ulasacak.

» Insanlik, bugiine kadar edindigi
butiin bilgilerden kendi ¢alismalar:
i¢in yararlanabilecektir.

» Egitim, kisisel tempoya gore ta-
mamlanabilecektir.

» Disiplinli ama eglenceli bir egi-
tim felsefesi yerlesecek, 6gretmen-
lik gorevi, 6grencilerdeki yikici ve
oyuncu egilimleri denetleme 6nce-
ligine doniisecektir.

» Gergekler yerine sanal diinyada
yasanacak; bencillik, kumar, kisisel
¢ikar tutkunlugu daha biyiik top-
lumsal sorun haline gelecektir.

» Okul egitimi bebeklik ¢agindan
baslayacak, “Yasam Boyu” egitim
diistincesi yayginlasacaktir.

» Uzaktan egitim, biitiin diinyaya
yayilacaktir. =

» Kaynak: cemalkondu.com
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tin Hoca, beynin, diisiinmenin ne
kadar degerli oldugunu anlatmak

ler, kesifler dolu beyin yolculuklar:
diliyorum sizlere... =




SpStiper Beyin

zihin gucu

Sirm

1- Sicaklik ve zihin glicti: Baz
kisiler belirli sicakliklarda daha iyi diisiin-
diiklerini ne siirerler. Genel olarak rahatsiz
etmeyecek ve iigiitmeyecek sekilde hafif se-
rin ortamlar diiglince giiciinii artinyor. Siz
de kendi iizerinizde bir deney yaparak han-
gi sicakhklarda daha iyi diistindiigiiniizii
belirleyebilirsiniz.

2- Problem ¢dziicti olun: Bir prob-
lem gozme stratejisi belirleyin ve birkag hafta
boyunca bu yonteme sadik kalarak onun bir
aligkanlik haline gelmesini saglayin. Mesela ha-
fizamz1 zorlayip sondan basa giderck sorunun
hangi asamada olustugunu aragtinn ya da kagt-
kalem kullanarak olas1 ¢éziim yéntemlerini not
- alin ve en uygununu segerek uygulayin. Bunlar
digindaki problem ¢oziim teknikleri de olabilir.

STEVEN GILLMAN

4- Zihninizi pozitif distinceyle
guclendirin: Zeki oldugunuza ve daha da
zekilesece@inize inanin. Bu tiir olumlamalar
beynin isleyisi i¢in ¢ok etkilidir. Iyi bir seyler
vaptigimizda ya da akhinmiza giizel bir fikir gel-

diginde, "Hey, bu gergekten harika bir fikir!"

deyin mesela. Beyninizin yeterince giiglii oldu-
gunu gormek icin bu tiir deliller ise yarar.

6- Sezgi guictintizii gelistirin:

da kendisinden ¢ok daha fazla sayida adim
tahmin edebilen bilgisayar kargisinda galip
gelmesinin nedeni, sahip oldugu sezgisel
kavrama yeten r. Deneyimleri ona hangi
adimin en iyi oldugunu analiz etme giiciinii
veriyordu.

Yeteneginiz, bilgi ve tecriibeleriniz saye-
sinde sezgi giiciiniiz adar etkili ol-
dugunu belirleyebilirsiniz. Normal bir
satrang oyuncusunun, sezgisel giicii olma-
dan bir bilgisayann yenmesi ¢ok zordur.
Zihninizde bir konu hakkinda bilgiler
varsa, siz bilingli olarak fakina varmasaniz
da bu bilgi sizin igin gahgmaya ve beynini-
zi geligtirmeye devam eder. Bu nedenle
beyninizi emeyi ve yeni seyler 6gren-

meyi siirdiiriin.

Qevimli Tasarimlar

Siiper Beyin Arastirma Merkezi

Inovasyon kavranuni ok daha iyi anlyyoruz sevimli ve ilging
tasarimlarla... Giinliik hayatimizi kolaylastirdigi kadar, bizi eglendiren,
giiliimseten ve hayatimiza renk katan ozellikleriyle, iste size diisiince
giictiniin inovasyon tiriinlerinden bazilari...

1- Bobi i¢in Pratik Su Pompas1
Bobi’niz akilli olduysa onu édiillendirmek
gerek... Yaz sicaklarinin kavurucu giinle-
rinde, susadig1 zaman kullanabilecegi pra-
tik ve gelistirilmis bir igme suyu pompasi
onu gayet sevindirecek ve serinletecektir.
Suyu igebilmek igin, patigini pompaya ha-
fifce bastirmasi yeterli... =

2- Ugak Tasarimli Kasik

Biz kiigiikken yemek yemedigimizde, bii-
yiiklerimiz, yemek dolu kagig1 yukaridan
asag1 hareket ettirerek : “Bak ugak geliyor;
ham yap!” derlerdi. Artik kagiklar ugak
seklinde tasarlandig: i¢in, yemek yeme-
yen ¢ocuklarin motivasyon sorunu olmaz
herhalde... =

3- Koltuk Degnekli Demlik

Elinizi yakmadan, tasmaya, dokmeye ne-
den olmadan, konforla gayinizi bardagini-
za bosaltan bir sistem... Tiryakilere tavsi-
yemizdir... =

4- Lavas Kalemlik

Biraz da lahmacuna benzemekle beraber,
aman dikkat! Goriintii istahinizi artirtyor
olabilir; ancak bu sadece bir kalemlik... =

5- Diiriim Kalemlik

Lavas kalemligin, diiriim yapilmis hali... =

6- Karpuz Cesmesi

Bu ¢esmenin deposunda karpuz suyu var.
A¢in muslugu, dayayin agzinizi, desek bi-
raz abartmis oluruz herhalde. Depo-kar-
puzun tst kismindan igeriye elinizi atip,

kagsik, ¢atal gibi bir nesneyle azicik igini
deselemeniz gerek. Ardindan, musluktan
karpuz suyunu keyifle bardaginiza doldu-
rabilirsiniz... =

7- Kel Tarag

Inanin ¢ok pratik ve kullanigh... Kimse
kel olarak dogmay1 se¢medi. Herkes bir
kel adayidir, unutmamali... =

8- Kurabiye Kibritler

Pembe ve kahverengi uglu bu kibritlerle
ne yaparsaniz yapin, onlar1 ateslemeniz
mimkiin degil... Cinkii bunlar, birer le-
ziz kurabiye... =

9- Kurabiye Fincan

Hani “Deveyi hamuduyla gétiirmek” diye
bir deyim vardir ya... $imdi bir yenisi daha
var : “Kahveyi fincaniyla gotiirmek!” =

10- Salata Teknesi

Kiirekleri de ahsap catal-kagiktan olugan
bu tekneden lezzetli salatalar yiyebilisi-
niz... =

11- Nefesle Calisan Sarj Aleti
Bir nefesin bile bosa gitmemesi gerek...
Bu felsefeyle iiretilen aletle, uyurken bile
cep telefonunuzu sarj edebilirsiniz. =

12- Slide To Unlock paspasi

Cep telefonu ekran kilidini agmay1 sem-
bolize etse de, tam olarak hangi diisiince-
ye hizmetle tretilmis, anlayamadik ama
yine de giizel bir icat... =
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Super Bir Beyine Sahip

Dr. inanc YASAYAN

inancyasayan@gmail.com

Olmak I¢in

1. Beyin acik havada ve ayaktay-
ken daha iyi ¢alisir. Onemli ka-
rarlarimiz1 agik havada yirtirken
alin.

2. Beyin 6rneklerle akil yiiriitir.
Kararsiz kaldiginiz bir durumda
ornek aldiginiz zeki bir insani dii-
siinerek, "O benim yerimde olsay-
d1 ne yapardi?" diye diistiniin.

3. Yabanc1 bir dil 6grenme ve
ezber beyni giiglendirir. Her giin
birkag yeni kelime 6grenin ve kul-
lanin.

4. Zihinsel jimnastik yapin. Bu-
nun igin basta sudoku olmak tize-
re bulmaca ve satrang gibi oyun-
lar1 kullanabilirsiniz.

5. Zihinsel rutinlerinizi kirin.
Bazen telefonu sol elinizde tutun,
cantaniz1 diger elinizde tagiyin,
evinize bagka bir yoldan gidin.

6. Zihinsel zevklerinizi zengin-
lestirmek igin, her giin mutlaka
iyi bir 6zdeyis kitabindan, birkag
ciimle okuyun. Giizel bir resme
bakin. Sevdiginiz bir miizigi goz-
leri kapal1 dinleyin.

7. Bir konu hakkinda distintr-
ken, nasil dastndaguniizi de
gozlemleyin. Disiinmek tizerine
diisiinmek, diisiince kalitesini ar-
tirir.

8. Iyi bir uyku, kaliteli bir beynin te-
melidir. 24 saati gegen uykusuzluk,
sarhosluga benzer bir sekilde beyin

fonksiyonlarini etkilemektedir.

9. Bol ve temiz "birinci el" oksi-
jen, beyin i¢in ¢ok 6nemlidir. Be-
yin, viicuda alinan oksijenin dort-
te birini tek bagina tiiketir.

10. Farkli diigiinme tarzlar1 beyni
gelistirir. Cocuklar ve hayvanlar-
la daha fazla vakit gegirin. Sizden
farkli disiinen insanlarla konu-
sun.

11. Kullanilmayan organ korelir.
Siirekli televizyon seyrederek bey-
ninizi diigiik viteste galistirmayin.
Beyninizin sinirlarini zorlamayan
etkinlikler, beyninizi gelistirmez.

12. Beyin diyeti yapin. Beynimiz
"garbage in-garbage out" ilkesi-
ne gore caligir. Yani beninize ¢op
girerse, beyninizden ¢6p ¢ikar.
Beyninizi neyle beslediginize, mi-
denizi neyle beslediginiz kadar
dikkat edin.

13. Kafanizda en ¢ok neyi dusii-
niirseniz, hayatinizda onu ¢ogal-
tirsiniz. Giinde aklimizdan 60 bin
ile 80 bin aras: diisiince geger. Bu
diisiinceler ne hakkinda?

14. Beynimiz, kendisinin na-
sil calistign hakkindaki bilgi ve
inanglarina gore galisir. Beynin
¢alismasi hakkinda yanls bilgile-
re sahip oldugumuzda, beynimiz
de yanlis ¢aligir.

15. Basar1 beyinde baslar. Insan
“kafadan” kazanir ya da kaybe-
der! =

Igsel sesinizin
biiyiisiiyle giizellik
uykunuzdan
uyanmanin tam
zamamdir. Bu kutsal
biiyiiniin 151g1yla artik
kendi vesvese ve
negatif diisiincelerinize
‘dur!” demek

gerekiyor. Evrenin
1s1g1yla biitiinlesmek
istiyorsaniz, once kendi
1s181mizin goriintiilerine
deger verin, kulak verin.

Yelda Gékalp AYDIN

www.mihribanyeldagokalp.com

1. Kendinizle bagbasa kaldiginmizda
diigtintin: Okyanusun igindeki bir
gemi misali, dalgalar1 kontrol edebil-
mek sizin elinizdedir. Umutla ve ce-
saretinizin giiciiyle, yelkenler fora yol
aliyorsunuz. Zihinsel ve ruhsal sag-
higiniz es degerde devam ettigi siire-
ce, dalgalar ve gemi uyum igerisinde
olacaktir. Tim evrensel giigleri kendi
merkezinizde hissetmek istiyorsaniz,
biitiin giictintizle enerjinize odakla-
nin.

2. Once kendinizi sevin! Her tavrini-
z1, hareketinizi, konugsmanizi ve ken-
diniz hakkindaki tiim duygusalligini-
z1 gozden gegirin. Bagkalarinin sizin
hakkimizda ne distndiigiine degil,
sizin kendiniz hakkinda ne diistindii-
glinlize 6nem verin. Kendinize duy-
dugunuz nefreti dile getirin, saptayimn.
Nefretinizi olusturdugunuz noktalar-
da olumlama ciimleleriyle kendinize
odaklanin.

3. Yagamun biitiin seving kaynaginin
pinari yine sizsiniz. Kendinizi onur-
landiracak hareket ve sozlerle, ha-
talarinizin ve kusurlarimzin farkina
vararak kendinize diisen vazifeleri
saptayiniz.

4. Iginizdeki aynaya bakin ve onun-
la sohbet edin, onunla giiliimseyin,
onu sevin, sefkat gosterin, onunla
konusun. I¢ ¢ocugunuzla yaptiginiz
bitiin giizellikler, evrensel titresimler
olarak size geri donecektir. Ve kendi-
nizde sevmediginiz noktalar: ele alin
ve onlar1 nasil sevebilceginiz {izerine
bir yontem gelistirin.

5. Mutluluk enerjisi yayan insanlar-
la birlikte olmaya galisin. Enerjinizi
yiyip bitirecekve siirekli ¢okertecek
insanlardan uzak durun.

6. Ses tonunuzu giizellestirin, pozi-
tif enerji yiikleyin. Ofke ve panikten
ote konusmalar yapmaya baslamak
igin mutluluk ve huzur agilayin. Net
ve giiglii bir ses tonuyla konusmak
istiyorsaniz, miizigin tedavi edici gii-
ciine 6nem verin.Yalniz kaldiginizda
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sessizligi bir nefes gibi iginize gekin
ve nefes egzersizlerine 6nem verin.
7. Negatif diisince sisteminizi yok
etmek i¢in pozitif diigiince sistemini-
zi harekete gecirin. Sabaha giizel bir
miizikle baglayin.

8. Gonliiniizii manevi inaglarla dol-
durun. Ve uykuya dalarken damag:-
nizda mutlu saatler kalsin.

9. Hig¢ giilmediginiz kadar giiliin, hi¢
bir seye tiziilmeyin. Herseyi oldugu
gibi kabul edin; siz degismeye ¢aligin.
Unutmayn, siz degismedikge zaman
ve yasam sizden yana onayini kullan-
mayacaktir.

10. Uziilmekle yol alamazsiniz. Sa-
dece yipranir, hastalanirsiniz. “Tanr1
giinahlarimizi affedebilir ama sinir
asla sisteminiz affetmez!” diyor Willi-
am James. Modern diinyanin bu den-
li karmasgik ve sinir bozucu oldugunu
sOylebiliriz.

11. Uzillmekle halledemedigimiz,
ancak ¢6ziimlenmesi gereken sorun-
lar igin, 6nce gergekleri farkedip, son-
ra onlar1 analiz etmek ve onlarla ilgili
aldigimiz kararlar dogrultusunda ha-
reket etmeliyiz. Bu kararlar1 uygular-
ken olaylara objektif bakmaliy1z.

12. Olaylar1 ve insanlar1 oldugu gibi
gormeye basladigimizda denklem
¢oziilmeye baslar. Kisacasi duygu-
larimizdan armip, mantik kanaliyla
olaylar1 ve insanlar1 dogru degerlen-
dirmeliyiz.

13. Deniz kenarinda diistinsel egzer-
sizler yapmn, maviyi adeta soluyun.
Giin batimlarini hi¢ kagirmayin ve
gokkusagimin bitiin renklerini igini-
ze gekin.

14. Kendinizle yuzlesin, sorunlari-
niza ulagin. Iginizdeki diisiince gii-
zelliklerine ulastiginizda, dis diinya-
nizda da mutluluk ve refah dolu bir
diinyaya adim atarsiniz.

15. Affedin, affedin ve yine affedin...
Huzur bulana kadar affedin... =



Adem SUAD
ademsuad@gmail.com

m MALCOLM X

Bir papazin oglu olarak diinyaya
gelen Malcolm X, erken genglik do-
nemlerinde, igindeki asi ruhun ge-
tirdigi enerjiyle birlikte bir¢ok suga
karigmigtir. Aslinda iginden disariya
haykiran bu asi 6z, hakikati arayiginin
disavurumlarindan sadece birisiydi.
Irkg1 baskilardan, ayirimciliklardan
rahatsiz olan Malcolm X, bu rahatsiz-
Iigini, hakikati arayisiyla birlikte har-
manlayarak bir diisiince adam1 olma
yolunda ilerledi. Ve kardesinin kendi-
sini Islan’a davetiyle birlikte bu dini
detayl bir sekilde inceleme firsat1 bul-
du. Herkesin esitligi ilkesini benimse-
yen, renk, dil, irk ayirimi yapmayan
Islam dinine olan hayranligy, arayigla-
rinin cevabini da beraberinde getirdi.
Giiglii ve etkileyici bir hitabeti vardi.
ABDde gercek Islam’ anlatmaya bas-
ladi. Adin1 Melik El-Sahbaz olarak
degistiren Malcolm, 21 Subat 1965’te
verdigi bir konferans sirasinda suikas-
ta kurban giderek yasama veda etti.

m JULES VERNE
8 Subat 1828de diinyaya gelen
Jules Gabriel Verne, bilim kurgunun

babasi olarak adlandirilir. Eserlerin-
de ayrintilariyla tarif ettigi yeni icat
ve makineler, gelecegin teknolojisine
adeta 151k tutmustur. Kitaplarini ka-
leme aldig1 devirde, insanlarin nere-
deyse hayal bile edemedigi buluslar,
simdi gergek birer teknoloji tiriinleri
olarak karsimizda durmaktadir. Ozel-
likle uzay, hava tasitlar1 ve denizaltilar
hakkinda, yasadigi donemin hayal
gliclinii agan seyler yazan Vernenin
eserleri, o donemde oldugu kadar, gii-
niimiizde de oldukga ilgi gekmektedir.
Otuza yakin bilinen eseri olmakla bir-
likte en tinlii eserleri, Denizler Altinda
Yirmi Bin Fersah (1870), Diinyanin
Merkezine Yolculuk (1864) ve Seksen
Giinde Devr-i Alem (1873) isimli ro-
manlaridir. UNESCO’nun geviri kitap
veritabanina goére diinyada en g¢ok
gevrilen ikinci bireysel yazardur.

m DOSTOYEVSKI:

Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevski,
diinya edebiyat1 tarihine guglii bir
damga vurmus nlii bir Rus roman-
cdir. 1849 yilinda devlet aleyhindeki
bir komploya karistig1 iddias: ile tu-
tuklanan Dostoyevski, on ay kadar

hapisanede kaldy; kursuna dizilmek
uzereyken diger sekiz tutuklu arka-
dagu ile birlikte affedildi. Bir siire kii-
rek cezasi gordiikten sonra, askerlik
yapmaya baslad1 ve subayliga kadar
yiikseldi. Ancak igi igine sigmayan,
sert inisli-gikigh bir ruh yapisina sahip
olan Dostoyevski, bu ruh durumunu
yazarak agmaya c¢alist;; bunda da ol-
dukga bagarili oldu. Eserleri ilk basta
Rusyada olmak tizere tim diinyada
ilgi odagi oldu. Bir kusagi rahatsiz
eden ahlaksal, dinsel ve siyasal konu-
lar1 etkileyici bir dil ve ustalikla ifade
etti. Gozlemlerinin keskinligi, ayinti-
lara verdigi 6nem, karmakarisik yasa-
mindan ¢ikardig1 saglam karakterleri
ve roman kurgulamadaki ustaligryla
Avrupa'da ve tilkesinde kendisinden
sonra gelen hemen hemen tiim ya-
zarlar tizerinde etkili oldu. Batili il-
kelerin edebiyat ve diigiin yasaminda
o6nemli bir rol oynadi. Varolusguluk
akiminin temel kaynaklarindan biri
sayilir. 9 Subat 1881de yasama veda
eden Dostoyevskinin baslica yapit-
larini su gekilde siralamak miimkiin:
Su¢ ve Ceza, Karamazov Kardesler,
Budala, Oteki, Kumarbaz, Ecinniler,

Yeraltindan Notlar, Ezilmis ve Asagilan-
muglar, Insanciklar. ..

m ADNAN KAHVECI:

Ulkemizin ender yetistirdigi siyaset¢i
ve devlet adami olan Adnan Kahveci, 1949
yilinda Trabzonda dogdu. 1966'da do-
nem birincisi olarak liseden mezun oldu.
Universite sinavini birincilikle kazanarak
Istanbul Universitesine girdi. Egitimine
ABDde Indianadaki Purdue Universi-
tesinde devam etti ve buradan elektrik
miihendisi olarak mezun oldu. Missouri
Universitesinde doktora yapti. Bu iini-
versitede bir siire akademik ¢aligmalarina
devam ettikten sonra Tiirkiye’ye donerek
Bogazigi Universitesinde 6gretim tiyeligi
yapti. Turgut Ozal hiikimetlerinde millet-
vekilligi ve bakan olarak gérev alan Adnan
Kahveci, politikada ve iilkenin kalkinma-
sinda etkili bir rol oynadi. Cesur s6ylemle-
riyle, siradisi fikirleriyle, bilime ve okuma-
ya olan ilgisiyle dikkatleri tizerine topladi.
5 Subat 1993 tarihinde esi ve iki gocugu ile
birlikte Bolu-Gerede yakinlarinda gegirdi-
gi stipheli bir trafik kazasinda agir yaralan-
d1ve on giin sonra yasama veda etti.

m THOMAS EDISON:

11 Subat 1847 tarihinde, yedi kardesin
yedincisi olarak diinyaya gelen unlii mu-
cit, okula basladig: ilk aylarda 6grenme
geriligi gerekgesiyle okuldan uzaklagtiri-
lir. Ogrenimine annesinin destegiyle de-
vam eden Edison, daha kiigiik yaslarda
evdeki ilk laboratuarini kurar. 1863-1868
yillar1 arasinda ABD ve Kanadada birkag
telgrafhanede ¢aligtiktan sonra bir atolye
kurar. Ancak yaptig1 elektrikli kayit aygi-
tinin patentini satamayinca, bir yil sonra
parasiz ve borglu olarak New Yorka do-
ner. Edison, ses getiren kesiflerini daha
¢ok New Jersey'deki endiistriyel arastirma
laboratuarinda gergeklestirdi. Unlii icads
olan akkor lambali ampul, buluslarindan
sadece birisidir. Edison sadece bir mucit
olmamustir. O ayn1 zamanda iyi bir giri-
simci ve isadamidir. Yaptig1 kesiflerin pa-
tentlerinden yiiklii paralar kazanma sansi-
n1 bulmustur.

m VEHBI KOC:

Kog¢ Holding'in kurucusu ve birgok
alanda Tiirkiye'de ilkleri gergeklestirmis
bir olan Vehbi Kog, Tiirkiye'nin en zengin
is adamiydi. Ulke ekonomisine ve istihda-
muna oldukga ¢ok katkisi olan Vehbi Kog,
1901de Ankarada diinyaya gelmis, 25 $u-
bat 1996 giinii Antalya'da yasama veda et-
migtir.

Vehbi Kog, sadece is diinyasindaki ba-
sarilariyla 6ne ¢ikmadi. Sosyal faaliyetle-
riyle de 6rnek oldu. Ankara Universitesi
Vehbi Kog Ogrenci Yurdu 1951 yilinda
hizmete girdi. 1960 yilinda ¢ocuk hastane-
si olarak Ankara Valiligine kiraya verdigi
binay1, gocuk hastanesi olarak kullanilmak
iizere Hazine’ye bagisladi. Ankara Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Vehbi Kog G6z Banka-
s1, Eskisehir Tktisadi ve Ticari flimler Aka-
demisi Vehbi Kog Kitaplik ve Aragtirma
Binasi, ODTU Vehbi Kog Ogrenci Yurdu,
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fa-
kiiltesi Kardiyoloji Enstitiisii, Amiral Bris-
tol Hastanesi Vehbi Kog¢ Kanser Pavyonu,
Taksim Atatiirk Kitapligi, Vehbi Kog ve
Ankara Arastirmalar Merkezi onun sos-
yal alandaki faaliyetlerinin birer 6rnekle-
riydi. 1967 yilinda Tiirk Egitim Vakfrnin
kurulusuna 6nciiliik yapan Kog, 1969 y1-
Iinda egitim, saglik ve kiltiir alaninda fa-
aliyet gostermek tizere Vehbi Kog¢ Vakfrni
kurdu. 1985 yilinda Tiirkiye Aile Saghg:
ve Planlamasi Vakfrni kurarak, olimii-
ne kadar bagkanhgim yiiritti. Tiirkiye
Erozyonla Miicadele Vakfi TEMAnin bir
numarali kurucu iiyesi olan Vehbi Kog'un
egitime verdigi desteklerle 100 bine yakin
6grenci 6grenim imkéani buldu.

m MICHELANGELO:

Diinyaca tinlii bir heykeltras, ressam, sair
ve mimar olan Michelangelo, 1475 yilinda
ftalyada dogmustur. Eserlerinin ¢ogunu
Katolik Kilisesi'nin hizmetinde tiretmistir.
Viicut oranlamalar1 oldukga iyi hesaplan-
mis olan klasik tarzdaki Davut heykelini,
bes buguk metrelik bir mermer bloktan,
geceli giindiizlii gahisarak ortaya ¢ikarmig
ve bu eser, Ronesans sanatinin harikala-
rindan birisi olmustur. Resim konusunda
da heykeltirag alaninda oldugu kadar ba-
sarili olan sanat¢inin Doni Tondo (1504)
isimli eseri, Leonardo da Vinciden etkile-
nerek ortaya konan tinlii bir eseridir. 1508
yilinda basladig: Sistine Sapeli tavan siisle-
melerini ise 1512de bitirerek, tinlii yapat-
larmna bir tanesini daha ekler. Michelan-
gelo ayrica 1547'de Aziz Peter Kilisesi‘nin
mimarligini yapti. Yaklagik 90 yillik uzun
yasami boyunca hi¢ evlenmemistir. Fakat
Tommaso Cavalieri ile yakin bir ilgkisi ol-
dugu bilinmektedir. Onun birgok resmini
yapmustir. Michelangelonun eserleri Bati
sanat1 ve mimarisi i¢in gok etkili olmustur.
Yaptig1 heykeller, tablolar ve binalar, sanat
tarihinin anitsal kilometre taglaridir. Mic-
helangelo 18 Subat 1564'de 6lmiistiir. =

www.superbeyin.net (g\‘)@‘)

Malcolm X

Velbi KOG

Adnan KAHVECI

Michelangelo




LAY 1Y

Kuantum Dokunus,
kdinatta var olan
“Yasam Giicii”

enerjisini kullanarak,

saglikli bir bedende
olmasi gereken
diizeyde iyilesme
saglayan dogal bir
sifalandirma
metodudur. Yasam
Giicii enerjisi, tiim
canliigin devamini
saglayan enerji
akisidr.

Yasemin Ozkul AYDIN

ysm.ozkul@hotmail.com
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Kuantum Dokunug

“Kuantum Dokunus” ile olduk¢a
genis kullanim alanlarinda, olaga-
niistii ve son derece sasirtic sonug-
lar elde ederiz. Inanilmas giig iyiles-
meleri saglayan sey, “Yasam Giicii”
enerjisini oldugu gibi, dogal haliyle
ve giictinii daha da arttirarak akta-
rabilmektir. Iste Kuantum Dokunus,
mucizevi sonuglar: elde edebilmek
icin nasil odaklamilmas: gerektigini,
enerjinin nasil aktarilmasi gerektigi-
ni 6gretmektedir. Burada bedenimiz,
yani biz Kuantum Dokunus uygu-
layicilari, sadece enerji dontistimii-
nii ve aktarilmasmi saglayan arag
olarak gérev yapmaktayiz. S6zini
ettigim doniisiim, evrende var olan
kaynak enerjinin, bizim araciligi-
mizla “sifa enerjisine” dontisme-
sinden bagka bir sey degil. Ashinda
bu kadar basit ve yaln... Kuantum
Dokunus teknikleri, gocuklarin bile
Ogrenebilecegi kadar kolay olmasi-
nimn yaninda, doktorlar, fizik tedavi
uzmanlar1 ve diger birgok saglhk uz-
manlarin sagirtabilecek kadar giig-
lii etkiler ortaya koyabilmektedir.

Kuantum Dokunus (quan-
tum-touch) nasil 6grenilir?

Kuantum Dokunus, ellerle uy-
gulanan ve uygulama esnasinda
baz1 nefes tekniklerinin yiiksek bir
konsantrasyon ile kullanilmasini

gerektiren bir sifa yontemidir. Muci-
zevi etki dylesine hizhidir ki, yalnizca
kiigiiciik bir dokunugsla bedenimizde
ji doniisiimii baglar. Viicuttaki
kemiklerin kendiliginden diizeldik-
lerini sasirtict bir sekilde gozlemleye-
bilirsiniz. Bununla birlikte agrilarn
azalmast, yaralar ve yaniklarin hizla
iyilesmesi miimkiin olabildigi gibi,
bedendeki tiim organ-sistem-salg
bezlerinin denge icinde fonksiyon
gostermelerini de saglamaktadr.
Bedenimizin sahip oldugu “be-
densel zekd” sayesinde, bir seylerin
yanlis olmast konusunda tasalan-
maya gerek yoktur. Ciinkii burada
bedene zarar verebilecek her han-
gi bir etken olmadig: gibi, sadece
olumlu bir niyetle sifalandirma s6z
konusudur. Bu sebepledir ki, yan
etki gortilmesi de olasilik digidir.

Bir hastalik durumunda bedenin
sifalanmasmin yam sira, her hangi
bir rahatsizlik olmasa bile bedende-
ki enerjinin yiikselerek, kisileri son
derece dinamik, motive bir hale ge-
tirmesi, dikkatini toplamakta giicliik
cekenlerin dahi inanilmaz bir bigim-
de dikkatini toplayabilmesi ve bunu
daha uzun siireler basariyor olabil-
mesi, yapilan uygulamalarla dene-
yimlenen sonuglardandr.

Nedir?

Kuantum-Dokunusu  uygulaya-
bilmek icin 6grenilmesi gerekenler;
bazi nefes teknikleri, bedenin far-
kindalig ve el duruglaridir. Tim bu
Ogretileri kapsayan tekniklerin ak-
tarilmas: iki gunliik egitimle sag-
lanmaktadir. Egitimin bitiminde,
artik mucizevi dokunuslarinizi ger-
geklestirebilirsiniz. Ogrenilenlerin
stk¢a uygulanmasi, farkindaligy art-
tirarak, ustalagma yoniinde her giin
biraz daha ileriye adim atmak sizleri
farklilastiracak ve enerji seviyenizi
arttiracaktir. Bu da tabii ki giderek
daha etkili sonuglar alabileceginiz
anlamina gelmektedir. =

Kuantum-Dokunus
(Quantum-Touch) Ile Tanisma

Hizh bir iyilesme saglayan Ku-
antum Dokunus hakkinda ilk bil-
gileri edindigimde, oncelikle sas-
kinlik yasadim ve hayrete diistim.
Bu konuyla ilgili ilk farkindaligimi
saglayan bir psikolog arkadasimdi.
Okuduklarim Gylesine etkileyici ve
biiyiileyiciydi ki benim igin. Ina-
nilmas: giigtli gergekten. Stirekli
heyecanla okuyor ve durmadan
sorular soruyordum. Tam olarak
nedir bu? Nasil yani? Bu kadar m1?
Hepsi bu mu? Boyle bir sey nasil
gergek olabilir? Bir ¢ok hastalik
nasil bir teknikle sifalandirilabilir?
Ve daha bir¢ok soru... Kafamdaki
tim sorulara yanit bulabilmem
ve dahasi bu teknikleri kesinlikle
o6grenmem gerekiyordu. Yapmam
gereken sey belliydi, bu konuda
egitim almak! Ve en kisa siirede ilk
egitimime katildim.

Egitim esnasinda, bir taraftan
merakli yanimla sorularimin ya-
nitlarmi1 alip kendi mantigimla
anlamaya ¢alistyor, bir taraftan
sorgulayici yanimla her seyi sor-
guluyor; diger yandan mitkemme-
liyet¢i tarafimla her seyi eksiksiz
Ogrenip, tam anlamiyla dogru bir
sekilde yaptigimdan emin olmak
istiyordum. Yagsadigim hayata kar-
st sorumluluk tasiyan tarafimla
da ¢evremde rahatsizliklar1 olan,
iyilesmeye ihtiyaci olan kisileri dii-
stiniip, onlara nasil yardimei olabi-
lecegimi, onlar i¢in neler yapabile-
cegimi planliyordum.

Nihayet egitim bittiginde bir-
¢ok sorumun yanitini almis, 6g-
renmem gerekenleri G6grenmis-
tim. Sagkinligim daha da artmusti.
Birazcik rahatlamistim artik, ama
sadece birazcik. Icimde kipir kipir
bir seyler vardi. Boylesine kolay-
likla 6grenilebilen tekniklerle mu-
azzam sonuglar elde edilebiliyorsa,
demek ki yapilacak ¢ok is vardi
Bununla birlikte artik teknikleri
ve uygulamay1 6grendigime gore,
kendime ve gevremde yasayanlara,
yasadigim diinyaya kars1 sorumlu-
lugum da artmists. Ogrendiklerimi
miimkiin olabildigince ¢ok kisiye
uygulayip, ihtiyaci olanlarm (ben-
ce hepimizin ihtiyaci var) yaninda
olmaliydim. Bu beni daha da heye-
canlandirdi ve mutlu etti.

Artik yeni bir hedefim vardi:
Bu muazzam dokunusu sadece uy-
gulamak yetmezdi ve bunu bagka-
larmna da 6gretmeliydim. Peki na-
sil? Kuantum-Dokunus Egitmeni
olarak!

Su an, Kuantum Dokunusun
hayatima girdigi dénemden itiba-
ren yasadigim siirece baktigimda,
oncelikle 6grendiklerim ve yapa-
bildiklerim igin her giin Allala
sitkrediyorum. Bunun benim i¢in
mitkemmel bir armagan oldugu-
na inantyorum. Thtiyaci olanlarin
sifalanmalarma aracilik ve tanik-
lik etmek gercekten muazzam bir

duygu... =
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Kuantum Etkisi

Atom alt1 parcaciklar arasin-
daki niikleer etkilesime 'kuantum
etkisi’ denir. Kuantum kurami
bu etkilesimlerin dilini ¢6zmeye
galisir. Kuantum, enerji paketleri
ya da 1sima birimlerine verilen
isimdir. Kuantum sozciigii ayni
zamanda, hem parcactk hem de
dalga terimiyle es anlamlidir. Yani
kuantum, ikili ozellik gosteren,
statik olmayan bir seyi anlatir. Bir
seyin iki farkli gerceklikte tezahiir
edebildigini ifade eder.

Ornegin Zen Budistleri, ay1
gostermek igin bir parmaga ihti-
yag oldugunu, fakat bir kere ayin
farkina vardiktan sonra parmakla
canimizi stkmamamiz gerektigi-
ni soyliiyorlar. Parmak, ay temel
diistincesini anlamak i¢in bir
semboldiir. “Pargacik” ve “dalga”
ile “ayn1” ve “farkl’” sozciikleri
de maddenin dogasini anlatmak
icin birer semboldiirler. Biitiin
sozciiklerin - sembol oldugunu
diistintip bu anlamda, sinirlarinin
Otesine gecmeye ¢alisabiliriz.
Gorunuriin ardindaki goriinme-
yen, yeni fizikle metafizik arasin-
daki koprilerin kurulmas: igin
anlayislarin esnemesi gerekiyor.
Artik yapilan son galismalar biz-
leri 6yle bir noktaya getirmistir
ki, hem fizik¢i hem de mistik i¢in
kavram halindeki bilginin sinirla-
rmn1 belirlemeye ¢alismak gittikge
zorlagmustir. Isin gercegi budur.

Zen ve Taocu dustince gibi
mistik diistincenin de kozmik ve
billur kollarmin uzantilari, yeni
fizikle kendini biitiinlemekte-
dir. Sembollerin isaret ettigi yeni
anlayisa ya da bilgiye kavusup,
sentezlerimizi yaptiktan sonra da
sembolii terk edip, Hakikatin ya
da Bilgeligin 6ziiyle mesgul ola-
bilmeliyiz. Bu ifade, bilge Cuang
Cunun sozlerine de benzemekte-
dir:

Balik¢i sepetleri balik tutmaya
yarar ama balig: tuttu mu insan,
sepeti unutur. Kapanla tavsan tu-
tulur ama tavsani tuttu mu insan,
kapam unutur. Sozler diisiinceleri
ifade etmeye yarar ama diistince-
ler kavrandigi zaman insan sozleri

unutut. =
»Kaynak: gencgelisim.com
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Unutulmayan Yiizler, Portreler:

Al1 Fuat Basgil

Cumbhuriyet déneminde yasa-
mis ve yagadig1 devre imzasini atmug
bir hukukgu ve siyaset adami olan
Ali Fuat Basgil, 1893 yilinda Car-
sambada dogdu. 1. Diinya Savast
patlak verince Kafkas Cephesinde
dort yil askerlik yapan Basgil, savas
sonrasi Fransaya giderek once lise
egitimini tamamladi, ardindan Pa-
riste Hukuk Fakiiltesinde okudu;
burada doktorasini yapti. Bunlarla
yetinmedi; Paris Edebiyat Fakiiltesi
felsefe boliimii ile Paris Siyasi {lim-
ler Merkezi'nden de mezun olduk-
tan sonra, Lahey Devletler Hukuku
Akademisinin derslerine devam
edip, buradaki egitimini de tamam-
lad1. Doktora ¢aligmasini Bogazlar
Meselesi’yle ilgili olarak yapan Bas-
gil, 1920 yilinda Tiirkiye'ye don-
dii; 1931 yilinda ise Profesér oldu.
Istanbul Universitesi kurulduktan
sonra, burada Anayasa dersleri
verdi. Bu gorevi sirasinda Milki-
ye Mektebinde hocalik, Istanbul
Yiiksek Iktisat ve Ticaret Mekte-
bi'nde mudirlik yapti. 1937'de Ha-
tay Cumbhuriyetinin Anayasasi'ni
hazirladi. 1939 yilinda Ordinaryiis
Profesor oldu.

1938- 1942 yillar1 arasinda Istan-
bul Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Dekani olarak gorev yapan Basgil,
1947 yilinda Hiir Fikirleri Yayma
Cemiyeti'ni kurdu. 1952'de Pakis-
tan'da, 1959'da Urdiin'de toplanan
Islam Kongreleri'nde ve 1959'da Al-
manya'da toplanan Hukuk Kongre-
sinde Tirkiye'yi temsil etti.

Gengliginden bu yana bagari-
dan basariya kosan ve makamdan
makama ulasarak tilkesine hizmet
eden Bagsgil’in kariyeri, 1960 darbe-
siyle birlikte sekteye ugrady; tiniver-
siteden uzaklastirildi. Daha sonra

6zel bir kanunla, gérevine dénebile-
cegi sdylense de o bunu kabul etme-
yerek siyasete atild1. Akil ve bilimin,
Ozgir ditsiincenin ve demokrasinin
yolunda artik politika kulvarinda
iilkesine hizmet etmeyi hedefledi.
1961 se¢imlerinde AP listesinden
bagimsiz Samsun Senatorii segil-
di. Ardindan cumhurbagkanhgina
adayligini koydu ancak karanlik
giiglerce tehdit edildi; dostlarinin
da adayligini geri gekmesinin, haya-
ti agidan giivenli olacagina dair tav-
siyelerine uydu. Cumhurbagkanlig:
adaylhigindan gekildi ve Cumhuriyet
Senatosu iiyeliginden de istifa ede-
rek yurt digina ¢ikti. Cenevre Uni-
versitesinde Tiirk Tarihi ve Tiirk
Dili Kirsiilerinde bagkan olarak
gorev yapt1.1965 yilinda emekliye
ayrilarak Tiirkiye'ye geldi. 17 Nisan
1967 tarihinde vefat etti.

Ulkesinin geligmesini, insanlar1-
nin egitilerek, bireysel ve toplumsal
kalkinmasini gaye edinmis olan Ali
Fuat Basgil, bir¢ok esere de imzasi-
n1 atmugtir. Bunlar1 asagidaki sekil-
de siralayabiliriz:

= La Vie Juridique des Peuples
(Belgika 1939)

= Klasik Ferdi Hak ve Hiirriyetler
Nazariyesi ve Muasir Devletgilik
Sistemi (1938)

m Esas Teskilat Hukuku Dersleri (3
cilt, 1940)

m Tiirkiye Is Hukuku (1940)

= Vatandasin Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi'ne Miiracaat Hakki (1944)
m Hukukun Ana Miiessese ve Me-
seleleri (1947)

= Cihan Sulhu ve Insan Haklari
(1948)

m Tirkge Meselesi (1948)

m Vatandas Hiirriyeti ve Bunun Te-
minati (1948)

m Demokrasi ve Hiirriyet (1949)

m Genglerle Bas Basa (1949)

m Vatandas Hak ve Hiirriyetlerinin
Korunmasi ve Anayasamizin Ek-
siklikleri (2 cilt, 1960)

m 27 Mayis Ihtilali ve Sebepleri
(1963)

Ali Fuat Baggil, bilim, siyaset,
toplum, demokrasi, ozgiirliik, hu-
kuk ve iilke yonetimi tizerine bircok
bilimsel eserler yazmakla birlikte,
onun Tiirk Gengligine hitap eden
“Genglerle Bas Basa” adli eseri, bu-
giin degme kisisel gelisim kitaplari-
na tas ¢ikartacak seviyede yazilmas-
tir.

Gelin, Ord. Prof. Ali Fuat Baggil
hocamiz bu eserinde, genglere ba-
sar1 ve mutluluk tizerine neler tav-
siye etmis, bir gézden gegirelim:

m Her giin ve her saat ¢caliymanin en
miisait zamanidir.

m Her yer galismanin en miisait ye-
ridir.

= Her giiniin derdi kendine yeter.
Bugiiniin isini yarina birakma.

m Bir zamanda yalniz tek is tizerine
yogunlas.

= Bir isi bitirmeden digerine gegme.
m Karar verip, plan yapmadan ¢alis-
maya baglama.

= Calisirken herhangi bir gii¢liigii
yenmeden geri adin atma.

m Karsindaki is yigimim bol, pargala
Oyle hallet.

m Istikrarli galis. Uzun siireli galig-
may1 birakma.

= Dinlenmek igin yavasla veya is
degistir ama bos durma.

m Cok diistin. O da en yorucu isler-
den birisidir.

= Ne kadar ¢ahistigin degil, ¢alis-
tigin siirede ne kadar is yaptigin
o6nemlidir.

m Fikri galigmalar i¢in ayni saat-
lerde ve devaml, giinde iki-ii¢ saat
kafidir.

m Sabret. Damlaya damlaya g6l olur.
m Acele etme. Sakin ve metin ol.
Sindirerek galig ve 6gren.

= Higbir konuyu kiigiimseme ve ih-
mal etme.

m Aksam kendine “Bugiin ne yap-
tim, yarin ne yapacagim?” de.

m Her giin iyi bir eserden bes-on
sayfa oku.

m Rastladigin edebi ve felsefi bazi
giizel pargalar1 ezberle.

m Ogrendiklerinden béliim sonla-
rinda ozet ¢ikar.

m Ogrenilenleri arkadaglarinla mii-
zakere et.

= Kisa, agik ve manali yaz ve konus.
= Senin igin verimli saatler hangi-
leri ise onlar1 hicbir eglenceye feda
etme.

m Okudugun orijinal yazilar1 bir
yerde topla.

m Yazmaya kara verdiysen, 6nce ya-
zilanlar1 oku ki ayni seyleri sen de
yazmayasin.

= En yeni fikir, eski bir fikrin, yeni
bir elbise giymisidir.

m Anadilini iyi kullanmay iyi 6g-
ren.

m Dilbilgisi vasitadir, asil gaye fi-
kir zenginligidir.

= Kisinin kiymeti dilinin altinda,
kaleminin ucundadir.

m Karasizhiga diisersen faydasi ¢ok,
zarar1 az olan sikki seg.

m Ofkeli iken kara verme. Bekle, 6f-
ken gegsin.

m Az konus. Kiymet ve tesir, gok
sozle degil, yerinde ve 6zli soz-
dedir. =
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Hayatinizdaki tum sorunlarn
kokiunden ¢cozmek icin
tiklama zamana:

www.telkinCDler.com R




Obeziteden
kaynaklanan riski
belirlemede yas
onemlidir. Ileri yastaki
bir sisman kisi ile geng
yastaki sisman kisi
arasinda oliim riski
agisindan fark vardr.
Yas ilerledikge oliim
riski daha diisiik
¢ikacaktir. Baska bir
deyisle kilo ve yag
miktar: genglerde daha
tehlikelidir. Yaglanma,
yasla birlikte artan
fizyolojik bir siirectir.

Dr. Yavuz FURUNCUOGLU

dryavuzf@yahoo.com

Viicut kitle indeksi nedir?

Viicut kitle indeksi (VKIi, BMI,
Body Mass Index) ve bel ¢evresi
Sl¢timi ile sigmanlhiga karar verilir.
Yani kiloyu, boyun karesine bol-
diugiimiizde ¢ikan sayi, viicut kitle
indeksidir(VKI).

Ornegin, 1,72 m boyunda ve 89
kg agirhginda iseniz:
VKi= 89 / ( 1,72 x 1,72 ) = 30,2
bulunur. Bu sonuca gore asagidaki
tablodan bakilarak sismanhigin dii-
zeyi belirlenir.

Simflama BMI(VKI)
(kg/m2)
Zayif <18.5
Normal 18.5-24,9
Asir Kilolu 25-29,9
Obez 30-39,9
Morbid obez >40

Bel gevresi 6l¢timiine gore ise:

Artmis Risk Yiiksek Risk
Erkek > 94cm > 102cm
I Kadin > 80cm > 88cm |

Viicut kitle indeksi >35 olan
hastalarda bel c¢evresi 6l¢gmenin
anlamu yoktur, ¢ilinkii bunlar zaten
ytiksek risklidir.

Bel/kalga orani:

Erkekte > 0,95
Kadinda > 0.80 ise santral obe-

zite vardir.

it u/

BEZ{OR gm0z
asilifAnlanz? |

Bu oran, erkeklerde 1den, ka-
dinlarda 0,85den fazlaysa kalp has-
talig1 orani artar.

Viicut kitle indeksi 6l¢iimii
kimlerde yanlis sonug verir?
. Kasli sporcularda
. Hamilelerde
. Bytime ¢agindaki ¢ocuklarda
. 1leri derecede yaslilarda
. Odeme neden olan hastaliklar-
da (konjestif kalp yetersizligi, bob-
rek yetersizligi gibi) yanhs sonug
verecegi i¢in kullanilmaz.

Ul WO N =

Viicut kitle indeksindeki artis
(VKi) hangi yasa kadar olur? Ka-
dinlar ve erkekler arasinda fark
var midir?

Erkeklerde 50 yasina kadar, ka-
dinlarda 70 yasina kadar artis ola-
bilir.

Farkli wrklarda viicut kitle in-
deksi normalleri farkli olabilir
mi?

Evet. Asyalilarda ve Japonlar-
da viicut kitle indeksi >23 ise agir1
kilolu, viicut kitle indeksi >25 ise
obez demektir.

Bel gevresinin fazla olmasinin
bir 6nemi var midir?

Bel gevresi, santral obezite gos-
tergesidir ve insiilin direnci ile

iliskilidir. ~ Dolayisiyla  Diabetes
mellitus tip 2 (seker hastaligr), hi-
perlipidemi (ytiksek kan yaglarn),
hipertansiyon ve koroner arter has-
taligi ile iligkilidir. Bel gevresi yuka-
ridaki esik degerden yiiksek ¢ikan
hastalarda bahsedilen hastaliklar
ortaya ¢ikmadan tedbir almak ge-
rekir.

Viicut yag dagilimi nasil 6l¢ii-
liir?

Pratikte bel cevresi ve kal¢a ol-
¢imii, deri kivrimi 6l¢timii ve bi-
yoelektrik impedans yontemi ile
olctimler kullanilir.

Biyoelektrik impedans yonte-
minde, dokudan gegirilen diistik
voltajh alternatif elektrik akimi yag
tabakasma rastladiginda direngle
kargilagir, su miktari ile ters orantili
olan impedans olgiiliir. Kas doku-
sunda su orani yiiksek (%70) yag
dokusunda ise diisiik (%10-20) ol-
dugundan ayirim yapilabilir. Bun-
dan bagska DEXA, bilgisayarli to-
mografi, manyetik rezonans ile de
oOlciilebilir.

Angied

Viicut yag ylizdesi, Deurenberg
formiilii ile de hesaplanabilir ama
standart hata pay1 % 4'tiir.

Buna gore:

Viicut yag yiizdesi = 1,2 (BMI) +
0,23 (yas — 10,8 x cinsiyet) — 5,4

Yas= yil olarak yazilir.

Cinsiyet= Erkek i¢in 1, kadin
icin 0 yazilir.

Viicut kitle indeksi normal ol-
dugu halde, bel ¢evresi fazla olan
bireylerde risk var midir?

Evet. Bel ¢evresi ol¢iimii, viicut
kitle indeksine gére daha hassastir.
Bu gruba riskli grup olarak yaklas-
mak gerekir ve metabolik sendrom
olup olmadig arastirilmalidir.

Not: Siiphe yok ki tibbi bilgiler ve
tedavi yontemleri siirekli degismek-
tedir. Bu yazi, sadece bilgi vermek
amaciyla yazilmistir. Yazidaki te-
davi ve beslenme yontemleri, kisinin
kendisi tarafindan uygulanmamali-
dir.  Bir doktor kontroliinde uygun
tedavi yontemi segilmelidir. »

Viicut yag miktarimi ve dagilimini 6l¢mek icin yontemler ve teknikler:

Yontemler

Maliyet

Dogruluk

Bolgesel yag olcer

Boy ve agirhk Yiiksek Hayir
Deri kivrim dl¢iimii Diistik Evet
Bel-kalga cevresi Orta Evet
Ultrason Orta Evet
Dansitometri = Yiiksek Hayir
Toplam viicut suyunun 6lgiimii hans Yiiksek Hayir
Bilgisayarh tomografi A Yiiksek Evet
MR REany Yiiksek Evet
Elektrik iletkenlik, yalitkanlik . Yitksek Hayur
DEXA + Yiiksek Hayir

www.superbeyin.net (S}\‘)ﬂs
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Eskilerde “Gizli ve
Ulasilmaz” olan evrensel
bilgi, giiniimiizde merak
eden, arayan, arastiran,
ilgi duyanlar icin her
zamankinden daha
fazlar gozler ontinde
artik. Bunlar ayni
zamanda tiim insanligin
ortak mirasi ve bazi
temel sorularin
cevaplarini igeriyorlar.
Kadim bilgelik sirlars,
olmeden once

bilmeniz gereken
sirlardir ve onlari ne
kadar erken Ogrenirseniz
o kadar engin bir hayat
yasarsiniz. Boylece her
yonden zenginlige
ulasilabiliv, maddi ve
manevi diinya igin sir
kapilar: oniimiizde bir
bir agilabilir.

Bu Gykiiler, Saabi bilgesi
Hermason ile 6grencileri
ve cevresindeki insanlar
arasinda gegmektedir.
Ogretmen ve grenci
arasinda gecen
konusmalar, bilgelik
sirlarina agilan bir kap:
olacaktir sizler igin.
Opykiiler, okuyanlara
ibret alacaklar: ve
aydinlanacaklar: dersler
vermektedir.

Gregory MYSTERY

sb@gencgelisim.com

Kadim Bilgelik
Sirlari

fyi Tavsiyelere Kulak Verin

Sultan Haffeni, iyi bir yonetici ve
tenkitleri kabul eden ¢ok kabiliyetli
bir imparatordu. Bir defasinda bi-
rine ¢ok kizd: ve o kisiyi 6ldiirmek
istedi. Bir Saabi bilgesi olan Herma-
son, bunu yapmamasi i¢in onu ikna
etmeye calisti. Fakat o fazla kiz-
gindi, dinlemek istemedi ve kendi
elleriyle o kisiyi oldiirmeye ¢alisti.
Cesur Hermason, cesaretle birkag
defa onu durdurdu ve Sultan buna
kizarak saraya dondii. Biraz zaman
gecip sakinlestikten sonra, Herma-
son’u ¢agirdi ve ondan oziir dile-
di. “Senin gibi bir bilge 6gretmene
sahip oldugumdan artik higbir sey
i¢in endiselenmiyorum. dedi.

Bir bagka seferde, Sultan bir
saray gorevlisine kizdi ve Herma-
sonun oniinde o gorevliyi kamgi-
lama emri verdi. Hermason onu
durdurmaya galist1 ve: “ Sultanim,
bu Kkisi serefli bir kisidir ve bugiine
kadar hig hata yapmad. Liitfen onu
affedin”” dedi. Sultan, bu yalvarmay1
dinlemedi. Hermason, yiiksek sesle

Sultan’a: “Sultanim, siz beni deger-
li bir kisi oldugum i¢in en yakin
yardimciniz olarak segtiniz. Ben
dogru oldugunu séyledigimde, siz
beni nasil dinlemiyorsunuz? Eger
su anda yanligsam, o zaman litfen
beni cezalandirin” dedi. Hermason
sozlerini bitirdi ve salondan ayril-
d1. Sultan, hemen onu geri ¢agirds,
ozur diledi ve kamgiyla vurmak is-
tedigi gorevliyi de affetti.

Adil Olun

Bir giin sultana ait sarayda bir
yangin ¢ikti ve iki salon yandi
Aragtirma sonucu, olay yerinde sa-
raydaki bir terzinin titiistt bulundu.
O terzi yangindan sorumlu oldugu-
nu kabul ettikten sonra tutukland:
ve cezalandirmak igin saray mah-
kemesine gotiiriildii. Ana suglular-
dan birisi oldugundan, terzi bityiik
ihtimalle 6liim cezasma mahkim
edilecekti.

O donemde yargighik gorevin-
de bulunan Hermason, bu terzi-
nin yangindan sorumlu olduguna

inanmads; fakat saraya girme izni
almadigindan dolay1 terzinin ma-
sum oldugunu kanitlayamadi. Bu
sebeple yangmin sarayda nasil ya-
yildiginin bir resmini ¢izdirdi. Re-
simde, sarayda ¢ok sayida insanin
yasadigini ve bir¢ok dar oda oldu-
gunu gosterdi. Tahtadan yapilan
duvarlarin yaninda birgok soba
bulundu. Zaman gegctike¢e, duvarlar
igindeki tahtalar ¢ok kurudu. Her-
mason dedi ki: “Bu yangin, sadece
bir veya iki giin i¢inde ¢ikabilecek
bir sey degildir. Bu yangin galiba
cennetten gelen bir felaket... Bunun
icin biz bu sugu terzinin stiine at-
mamalry1z” Sultan bunu kabul etti
ve o terziyi serbest birakti. Higbiri-
ne liim cezasi verilmedi.

Eger tim vyargiclar Hermason
gibi iyi bir kalp ile sug sebeplerini
arastirabilirse, sug islemeyen kisiler
nasil suglu olarak yanlishkla ceza-
landirabilir ki?

Taraf Tutmayin

Hermason'un ogrencilerinin
gogu, Saabi iilkesine birka¢ yiiz
kilometre uzaktan gelmekteydi.
Ogrenci Masatha da onlardan bi-
risiydi. Masatha, Kenan tilkesinden
gelmisti. Hem geng oldugundan ve
hem de yeni geldiginden, heniiz tek
basina Hermason'un Ogretilerini
dinleme firsat1 bulamamuigti. Masat-
ha’nin dogasi fazla hassas oldugun-
dan, stirekli Saabi tilkesinin yerlisi
olmadigi i¢in Hermason'un kendi-
sine dikkat etmedigini diistiniirdi.
Ders verirken tim ogrencilerine
esit derecede davranmasma rag-
men, Masatha héald Hermasonun
onu sevmedigine kanaat getirirdi.

Bir giin Masatha, Hermason'un
oglu Bonhoya: “Baban sana &zel
dersler verdi mi?” diye sordu. Bon-
ho biraz disiindii ve dedi ki: “Hayir
ama eger gergekten bununla ilgili
bir sey soylememi istiyorsan, iki
defa ders verdi diyelirim. Birinci
defa, babam tek basina oturma sa-
lonundaydi. Ben hizli bir sekilde i¢
bahgeden gecerken, babam bana:
“Siirleri ezberledin mi?” diye sordu.
Ben hemen: “Hayir, heniiz ezberle-
medim” diye cevapladim. Babam
dedi ki: “Siirleri 6grenmezsen, nasil
uygun bir sekilde cevap verebilir-

sin?” Ondan sonra ben déniip siir-
leri gahistim. Tkinci defa, babam ig
bahgede yine tek basina kaldiginda,
yanindan gec¢tim ve babam bana:
“Gorgii kurallarin1 iyice hatirla-
din m1?” diye sordu. Ben: “Hentiz
hatirlamadim” diye cevapladim.
Babam dedi ki: “Eger gorgii kural-
larini iyice 6grenmezsen, sen nasil
tek basina her seyi halledebilecek-
sin?” “Bunu duyduktan sonra ben
hemen dontp, gorgii kurallarini
calistim. Iste bu iki defa, tek bagima
onun Ggretilerini duydum.”

Bunu duyunca Masatha kendi
kendine mutlulukla dedi ki: “Ben
bugiin ¢ok fazla sey elde ettim. Ben
sadece ona bir soru sordum, fakat
ondan ¢ sey 6grendim. Siirler ve
gorgli kurallar1 hakkindaki ogre-
tilerini, bununla birlikte diiriist ve
yuice goniillii karakterli bir kisinin
adil ve bencil olmamasini. O kendi
oglu igin bile taraf tutmayan biri.”

Disiplin Sahibi Olun

Hermason, bilgelik yolunda iler-
lerken, gengliginde bir sarayda veli-
aht-prens i¢in galistyordu. Bu hika-
ye o doneme aittir. O daha geng bir
insanken bile yeterince bilge biriy-
di.

Sultan kendi yerine ge¢mesi icin
oglunu vyetistirmek ve sultanliga
hazirlamak i¢in ona Dogu kentinde
bir bolgeyi vermis ve oranin prensi
ilan etmisti. Hermason da prensin
sarayinda ¢alisan geng bir gérevliy-
di.

Ancak prens, idaresinin daha
ilk giinlerinde bile yanlishklar igi-
ne diismeye baglamisti. O zaman
sarayda yoOnetici olan Hermason,
yiyeceklerden sorumluydu. Prensin
yasam tarzini ve davranigini 6gren-
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dikten sonra, mutfak gorevlilerine
prensin yemegini kisitlama emrini
verdi ve prense de bir rapor gon-
derdi. Raporunda soyle yaziyor-
du: “Disiplinlerin Dauda Kitabrna
gore, bir prens yetiskin olduktan
sonra, Ogretmeninin siki kuralla-
rin1 dinlemek zorunda olmayacak,
fakat o mutlaka krala ait bir tarih-
¢i tarafindan gozetlenip denetle-
nerek idare edilmeli ve bu tarih-
¢i, prensin tim hatalarini tarihsel
olarak kayit altina almalidir. Ayni
zamanda prens, krala ait bagka bir
devlet lideri tarafindan da gozetilip
denetlenerek idare edilmeli ve bu
kisi prensin yiyeceklerini kontrol
etmeli. Eger prens hata yaparsa, bu
kisinin talimatiyla onun yiyecekleri
kisitlanmali. Eger prensin bir hata-
s1 veya yanls davranisi varsa, krala
ait tarihgi bunu kayit altina almazsa
veya yiyecekleri kontrol eden Kkisi,
prensin yiyeceklerini kisitlamaz ise,
o zaman bu kisiler kendilerine ait
sorumlulugu yerine getirememis
olacaklardir. Sultan, ahlakini ve er-
demini gelistirmeye yardim edebil-
memiz i¢in bizi ticretle ¢alistirmak-
ta. Yakin zamanlarda, sen saraydaki
devlet liderleriyle gortismeyi kestin,
fakat Dogu Sarayindaki kadinlarla
her giin gortsityorsun. Eger boyle
devam edersen, ahlakini ve erde-
mini nasil gelistirebilirsin? Krala ait
tarihg¢i bugitinlerde yerinde olmadi-
gindan, yiyeceklerini kontrol eden
ben, bir uyar1 olarak yiyeceklerini
kisitlamak mecburiyetinde kaldim.
Boyle yaparsam, hayatim riske gi-
rebilir, fakat Disiplinlerin Kitabrna
gore hareket etmeliyim!”

Prens, Hermason'un okudugu
ve yazdig: her s6zii kabul etti. Prens
¢ok mutlu oldu ve hatalarini kesin
bir sekilde diizeltecegini ifade eden
bir cevap mektubu yazda.

Kisa bir siire sonra, saraydaki li-
derlerden biri emekli oldu ve gorevi
bos kaldi. Imparator birkag lidere:
“Oglum ¢abasiz iken, Hermason
oglumun yiyeceklerini kisitladi.
Hermason gergekten sadik ve dii-
riist bir kisidir!” dedi. Bu yiizden
imparator, 6zellikle Hermasonu
o bos kalan goreve almak istedi ve
bu gorev onun eski gorevinden gok
daha ytiksekti. =
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KIiSiLiK TESTI

Asagidaki  sorularn  altinda
bulunan cevap segeneklerinden
hangileri size uygunsa, o segenegi
isaretleyin ve testin sonunda isaret-
lediginiz seceneklerin yaninda ve-
rilen puanlar1 toplaym. Degerlen-
dirme kismindan da aklinizdaki is
kurma fikrine, kisilik olarak ne ka-
dar yakin oldugunuzu tespit edin.
Kolay gelsin...

1. Aldigimiz egitimler ve dene-

yimleriniz, girisimde bulunmak

istediginiz is alanina uyuyor mu?
Evet(2) Kismen(l) Hayr(0)

2. Yatirimda bulunmak istedigi-
niz is alaniyla ilgili liderlik tecrii-

Ne' Kadar Hazirsimz?

beniz var mi1? insanlar1 organize
etme, giidiileme, gorev verme,
takip etme ve geri doniit alma
gibi islemlerde basarili misimiz?

Evet(2) Kismen(l) Hayr(0)

3. Girisimcilik ve ticaret alanin-
daki yeterliliginiz ve tecriibeniz,
sizce ne durumda?
Genis kapsaml bir tecriibeye
sahibim(2)
Yeterli
yim(1)
Higbir tecriibem yok(0)

diizeyde tecriibeli-

4. Kag yillik ticaret deneyimine
sahipsiniz?
Uzun yillar(2)
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iki yila kadar(1)
Satis deneyimim yok(0)

5. Kurmak istediginiz is alanin-
da, en azindan ilk yil, haftada 60
saatten fazla calismaya hazir mi-
s1iz?

Evet(2) Kismen(l) Hayir(0)

6. Aileniz bu konuda size gerekli
destegi vermeye hazir m1?
Evet(2) Kismen(l) Hayir(0)

7. Diizenli ve istikrarli bir gelir
elde edememe riskini goze alabi-
liyor musunuz?

Evet(2) Kismen(l) Hayir(0)

8. Son ii¢ yildur, fiziksel ve ruhsal
olarak formda misiniz?
Evet(2) Kismen(l) Hayir(0)

9. Isinizle ilgili problemlerde ve
uzun siireli krizlerde, pes etme-
den bu sorunlara ¢oziim getir-
mek i¢in ugrasir misiniz?
Evet(2) Kismen(l) Hayir(0)

10. Kendi hedeflerinizi belirle-
mek, i¢ ve dis baskilara yenil-
meden profesyonelce is faaliyet-
lerine devam etmek hususunda
kendinize ne kadar giiveniyorsu-
nuz?

Oldukg¢a ¢ok(2)

Kismen(1)

Pek giivenemiyorum(0)

11. Eger gerekirse, bankalar veya
diger yatirimcilar olmadan kul-
lanabileceginiz finansal bir des-
teginiz var mi1?

Her halikarda var(2)

Bazi kisitlamalarla evet(1)

Higbir destegim yok(0)

12. Esiniz, size maddi destek ve-
rebilir mi?
Her haltikarda evet(2)
Bazi kisitlamalarla evet(1)
Higbir destegim yok(0)
Bir iligkim yok(1)

13. Daha o6nceki isinizde maddi
kazang ve yiikselme imkanlari-
niz nasildi?

iyi degildi(2)

idare ederdi(1)

Cok iyiydi(0)

14. Bir girisimci olarak, iizerine
aldigimiz sorumluluk ve risklere
ragmen geceleri rahat uyuyabile-
ceginizi diisiiniiyor musunuz?

Problem yok, uyurum(2)
Bununla yasamaya alisi-
rim(1) Pek emin degi-

()]

15. ilk yillarin getirdigi zorluk-
lar karsisinda esiniz size destek
olmay1 vaat ediyor mu?
Kesinlikle destek verir(2)
Kismen destek olabilir(1)
Destek olmayacak(0)
Bir iligkim yok(1)

0-14 Puan: Kendinize, su sorular1
tekrar sorun: Kendi kisiligime uy-
gun daha bagka bir faaliyete girebi-
lir miyim? Herhangibir kurumda
sabit bir ticretle caligmak ister miy-
dim?

15-20 Puan: Bu sonuca gore, bir
girisimci mi olacagimiz ya da ser-
best meslek erbabi olarak mu de-
vam edeceginiz hususu tam olarak
netlesmiyor. Iyi diigiinmeniz gerek.

21-30 Puan: Pratik ¢6ziimleriniz,
motivasyonunuz, Kisisel, zihinsel
ve ruhsal kosullariniz ve ¢evre ko-
sullariniz, girisimci  olabilmeniz
igin olduk¢a uygun... =
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Bilgelerden
Anlamli Mesajlar

m Fikirlerini ve soylediklerini
asla kabul edemem. Ama on-
lar1 s6yleme hakkini Sliinceye
kadar savunurum. (Voltaire)

m Adalet topaldir, agir agir yii-
riir, fakat gidecegi yere er ge¢
varir. (Mirabeau)

m Akilli adam aklimi kullanir.
Daha akilli adam bagkalarinin
da aklini kullanir.

(Bernard Shaw)

m Akilli gériinme gabasi, gogu
zaman akilli olmay1 engeller.
(La Rochefoucauld)

m Akilli kimsenin lisan1 kalbin-
dedir. Diistinerek soyler.
(Hz.Ali)

m Akilli konusur, ¢linkii onun
sOylemek istedikleri var; aptal
konusur, zira kendinin bir sey-
ler soylemek mecburiyetinde
oldugunu sanir. (Plato)

m Aklin giizelligi dil ile, dilin
guizelligi soz ile, kisinin giizel-
ligi yiiz ile, yuzun guzelligi goz
ile belli olur. (Yusuf Has Hacip)

m Alkss, zayiflarin amaci ve so-
nudur. (C.Colton)

m Alkisi en sessiz karsilayan, al-
kis1 hak etmis demektir.
(Emerson)

B Ani yazmak, 6liimiin elinden
bir sey kurtarmaktir.
(Andre Gide)

m Aptalin sevgisi, ayinin sevgi-
sidir; kini sevgidir, sevgisi kin-
dir. (Mevlana)

B Ayakta 6lmek, diz istii yasa-
maktan daha iyidir.
(G.Washington)

m Bana arkadagini soyle, sana

kim oldugunu soyleyeyim.
(Cervantes) =

a2

www.superbeyin.net @OQ




gﬁ Sﬁper Beyin S R .
P AL S

Matematik Diunyasinin

Buyuleyicl Sayilar

Matematik diinyas: tipki beynimiz gibi muhtesem sirlan icinde barmdiriyor. Sayilar bazen
bizimle konusuyor, sohbet ediyor, bize saka yapiyor, bazen de bizimle dalga geciyorlar.
Matematigin sirh diinyasmn kapisim size araliyoruz. Yeni kesifler yapmak ise size kalmus.

089

Muhtegem 1089

Sonsuz Bir Déngii: 6174

4 basamakli bir say1 secelim. Ancak rakam-
lar1 ayni olmasin. Ornegin: 4563

Simdi bu sayinn igerisindeki rakamlari en
biiyiik ve en kiigiik olacak gekilde siralayalim
ve biiytik olandan kiictik olani ¢ikaralim.
6543 - 3456 = 3087

174

Cikan sonuca ayni iglemi tekrar edelim.
8730 - 378 = 8352

Ayni sekilde devam edelim.

8532 - 2358 = 6174

6174 i¢in ayni islemlere devam edersek sonug
cok sasirtici:

7641 - 1467 = 6174

6174 sayisina ulagtigimizda sonsuz  bir

Rakamlari farkli 3 basamakl bir say1 secelim.
Ornegin: 825

Simdi bu saymnin tersini alalim ve biiyiik
olandan kiiciik olani gtkaralim.

825 - 528 = 297
Simdi ¢ikan sonucun tersiyle kendisini
toplayalim.

297 +792 =1089
Siz de farkli sayilarla ayni iglemleri yaparak
1089 sayisini elde edebilirsiniz.

Sonug Her Zaman 1

Aklinizdan herhangi bir pozitif

say1 tutun. Bu sayiya agagadali donggye‘glrlyoru‘z.. 517j de segeceginiz her-
. s . hangi bir say1 i¢in iglemleri tekrarlaya-
islemleri stirekli uygulayacagiz. bilirsiniz. S dedis Kt
Sonug tek ise: 3 ile carp 1 ekle ilirsiniz. Sonug degismeyecektir.

Sonug cift ise: 2'ye bol

En sonunda 1 sayisina ulagacak- 8/2 =4
siniz. 4/2= 2
Ornegin sayimiz 5 olsun. 2/2=1

5x3+1=16
16/2=18

Yeterince sabirli iseniz daha biiyiik sayilar icin de ayni
kuralin gecerli oldugunu géreceksiniz.

B Atalariniz bosu bosuna
“Her iste bir hayir

vardir” dememisgler.

Bazen bir yanlshk, bazen
bir kaza ya da istenmeyen
bir durum, o an igin olumsuz
gibi goriinse de, ileri vadede
bize kazandiracagi seyler ha-
yatumiza anlam katabiliyor.
Tipk: tecriibeler gibi...
Insanoglu, tecriibelendikge,
bilgelik yolunda adim adim
ilerler; beynini daha etkin
kullanmaya baglar. Simdi
gelin, bilim insanlarinin
yaptiklar: arastirmalarda
karsilastiklar: istenmeyen
durumlar, nelerin icat
edilmesine vesile olmus,

bir gorelim.

Selim YOLALAN

selimyolalan@gmail.com

Yanhshkla

m Kalp Pili

Wilson Greatbatch, kalp atislarini
kaydetmek i¢in kurdugu devrede
yanlis diren¢ kullanir. Sonucunda
deneyi mahvettigini diistiniirken,
gliniimiiziin ¢ok 6nemli bir soru-
nuna ¢oziim bulmustur. Bu ¢6ztim,
devrenin yaydig1 sinyalin kalp atis-
larini adeta taklit edercesine benze-
mesini saglayarak tip tarihine dam-
ga vuran bir bulusa imza atmigtir.

m Ink-Jet (Miirekkep Piiskiirt-
meli)Yazic

Bir Canon miihendisi tarafindan
kesfedilen miirekkep piskiirtmeli
yazicinin kesif hikéayesi de ilging...
Miihendis, tiikkenmez kalemin yiik-
sek 1sida miirekkebini digariya ta-
sirmasini gézlemlemis ve yazicinin
icadin1 bu prensibe bagh yapmustir.

m Viagra

Gogiis ve kalp agrilarinin tedavisin-
de kullanilmak tizere tretilen ilag
olan Viagranin, ilk hastalarda kulla-
nildiginda yan etki olarak ereksiyona
sebep oldugu goriiliince giintimiiz-
deki kullanim alaninda 6nemli bir
ilag olmugstur. Yanlhshkla yan etkisi
oldugu fark edilen ilag, artik ereksi-
yon sorunlarinin tedavilerinde kul-
lanilmaktadir.

m Sentetik Boya

Kimyager William Perkin tarafin-
dan sitmaya gare aranirken ortaya
¢ikan sentetik boya, hazirlanan bazi
karigimlarin goz alic1 parlak renkle-
re biirtinmesinden sonra kesfedildi.
Bu boyanin dogal boyalardan daha
canli renklere sahip oldugunu anla-
yan Perkin, bunlar iiretip satmaya
bagladi.

m Mikrodalga Firin

Ikinci Diinya Savagt sirasinda bilim
adami olan Percy Spencer, Raythe-
on Sirketi'nde bir laboratuari ziyaret
etti. Bir cihazin oniinde dururken
ilging bir sey fark etti. Spencer'm
cihazin yanindaki cebinde bulunan
seker yumugsamisti, diger cebindeki
ise yumugamamigts. Bunu fark eden

www.superbeyin.net (g\‘%

Spencer, daha sonra musir tanelerini
denedi ve onlarin patladiginmi gordii.
Boylece 1945 yilinda mikrodalga fi-
rin1 kesfedilmis oldu.

m Cirt Cirt

Elektrik mithendisi olan George de
Mestral, Isvigre daglarinda kopegiy-
le gezerken dulavrat otunun (pitrak),
kopeginin tiiylerine ve elbiseleri-
ne yapistigini goriir. Hemen evine
giderek mikroskopla “Bu is nasil
oluyor?” diye incelemelere baglar.
Bitkinin tizerindeki ¢ok sayida mi-
limetrik kancalar1 goriince, kazara
buldugunu icadim1 miikemmelles-
tirmek i¢in naylon tizerinde deneme
yapmaya karar verir ve giiniimiizde
kullandigimuz cirt cirt1 icat eder.

m Post-It’ler

Kimyager Dr. Spencer, aragtirmala-
rinda giiglii bir yapistirici bulmaya
calisirken, daha hafif ve yapistirilip
tekrardan ¢ikarilabilen bir tutkal icat
etmisti. O zamanlar bu icatla kim-
se ilgilenmezken, Art Fry isimli bir
aragtirmaci, bir kitap ayracini yapis-
tirmak i¢in bu tutkali kullanmis ve
boylece Post-It ortaya gikmuigtir.

m Dinamit

Alfred Nobelin bir nitrogliserin
fabrikas1 vardi. Nobel, malzemesi
daha giivenli bir patlayici iizerinde
calistyordu. Nitrogliserini dengele-
me ¢abalarinda, Nobel ve laboratuar
calisanlar1 birkag kaza gegirdi. Sto-
ckholm'deki bir patlamada Nobel'in
kiigiik kardesi ve birkag kisi daha
1864 yilinda 6ldii. Bu kaza onu pat-
layic1 maddeleri daha giivenilir bir
sekilde saklamak igin bir ¢oziim bul-
maya sevk etti. Rastgele bir bicimde
nitrogliserini bir tiir kumlu toprakla
karigtirarak dinamiti icat etmis oldu.

m Vulkanize Kauguk

Charles Goodyear, yillarca 1stya da-
yanikli lastik yapmak igin ¢alisti.
Aragtirma galigmalar1 esnasinda, las-
tige rastgele stlfiir ve kursun karis-
tirmastyla birlikte gliniimiizde kulla-
nilan kauguk icat edilmis oldu. =
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W Vitamin ve mineral

deposu olan brokoli,
potasyum, folik asit ve
kalsiyum agisindan olduk¢a
zengindir. Lif oram yiiksek,
A ve C vitamini deposu olan
brokoli, kansere karst
koruyucu etkisi yiiksek olan
bir sifa deposudur.

Ulkemizde yetistirilmesinden
sonra mahalle pazarlarinda
da rahatlikla bulunabilen
brokoli, kisa siirede Tiirk
mutfaginin olmazsa olmaz
sebzelerini arasinda yer
almakta gecikmedi.
Zeytinyagh veya etli yemegi
ve salatast yapilan brokolinin
her gegen giin yeni bir faydas:
ortaya ¢ikti. Vitamin deposu
brokoli, kanserin ve kemik
erimesinin diismanidir.
Gagiis, kolon ve mide
kanserini onleyici etkisi
vardir. Betakaroten agisindan
oldukga zengindir.

Dr. inang Yasayan

sb@gencgelisim.com

SIFALI BITKILER KOSESI

ABD'nin  koklii  iiniversitele-
rinden Johns Hopkins Tip Fakiil-
tesinde yapilan bir arastirmada,
¢ogunlukla sigaranin sebep oldugu
ve her yil tim diinyada yiiz binlerce
insanin o6limiine yol agan Kronik
Obstriiktif Akciger Hastaligi'nin
(KOAH) hasarmin engellenme-
sinde, brokolide bulunan "stilfora-
pan" maddesinin etkisinin oldugu
bulundu. Silforapan maddesinin,
insan akciger hiicrelerinde bulu-
nan ve hiicreleri toksinlerin zararl
etkilerinden koruyan "NREF2" ge-
ninin faaliyetini arttirdigini tespit
eden bilim adamlari, bu maddenin
kisa bir siire 6nce diyabetin sebep
oldugu damar hasarlarina kars: da
koruyucu bir etkisinin ortaya ¢ika-
rildigini animsattilar.

Brokolinin Besin Degerleri

100 gr. ¢ig (pisirilmemis) broko-
linin igerdigi besin degerleri soyle
siralanir: 34 kalori, 2.5 gr protein,
2.9 gr karbonhidrat, 0.2 gr. Yag, 0
kolesterol, yiiksek oranlarda lif, 76
mg fosfor, 100 mg kalsiyum, 0.8 mg
Demir, 10 mg sodyum, 336 mg po-
tasyum; 24 mg magnezyum, 0.6 mg
¢inko, 0.10 mg B1 vitamini, 0.20 mg
B2 vitamini, 87 mg C vitamini 1.3
mg E vitamini ve kiigiimsenemeye-
cek oranda A vitamini kaynagi be-
takaroten...

Brokolinin mineral kaybi en
az olacak sekilde pisirilmesi ¢ok
6nemlidir. Bu nedenle az pisirilmeli
ve haslama suyu dokiilmemelidir.

Brokolinin Saghgimiza

Olan Bagslica Yararlar1
m Viicudu kanser tehlikesine karsi

"

Kansere karsi
bir kalkan

Brokoli

koruyan brokoli, yapilan son bilim-
sel aragtirmalar, 6zellikle brokolinin
yenilmesinin, akciger, kolon (kalin-
bagirsak) ve prostat kanserlerine
yakalanma riskini iyice azalttigim
ortaya koymustur.

®m Mesane kanserini 6nleyici ve te-
davi edicidir.

m Brokoli bol miktarda, gogiis kan-
seri riskini azaltan “indole” adli bir
madde igeriyor. Indole, gogis kan-
serine neden olan 6strojen bozuk-
luklarini engelliyor.

m Yiiksek oranlarda A vitamini kay-
nag1 betakaroten ile C ve E vitamin-
leri igerdiginden, kalp hastaliklari-
na yakalanma, kalp krizi gegirme ve
katarakt illetine tutulma gibi riskle-
ri de en aza indirger.

m Yiksek oranlarda demir ile folik
asit igeren brokoli kansizligi 6nler.
Ayrica dogum yapacak kadinlarin,
spina bifida (yani omurganin bir
yaninin agik olmasi) hastaligina ya-
kalanmis gocuk dogurmasi riskini
de en aza indirir.

m Kemik erimesini 6nler, geciktirir.

Brokoli tiiketirken dikkat
edilmesi gereken onemli bir
hatirlatma: Brokoli bedenin iyot
emilimini azaltir. Haftada 2-3 defa-
dan fazla brokoli yiyen kisiler, iyot-
lu besinler ya da iyotlu tuzu almay1
ihmal etmemelidir. Ozellikle igme
suyunun az iyot igerdigi yorelerde,
bu 6nemlidir.

Yukaridaki agiklamalar, genel bilgi-
lendirme amaghdir. Herhangi bir has-
taligin tedavisi icin mutlaka bir hekime
basvurunuz. =

YenifBir Wuﬂ
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Harekete
Gecmelisiniz

Mustafa OZUARI

mustafaozuari@gmail.com [}

Bugiine anlam katan biz miyiz, yoksa yeni bir
yilin gelmis olmasi1 m1? Bence ikincisi... Ciinkii in-
san bir seye yeniden baslayinca eskiyi diigtinmiiyor;
tipki yeni dogmus bir bebek gibi... Ne diistinecegi-
ni bilmiyor ya da o disiinceleri yeniden diistinmeye
cesaret edemiyor. Korkuyor! Evet korkuyor... Onu
distindtigiinde ¢6ziim bulamamaktan, hayal kirik-
ligina ugramaktan, yeniden diiymekten korkuyor.
Yeni y1l bunlarin hepsini siliyor. Sihirli bir gii¢ gibi
adeta beynimizi yikiyor. Bize hayata yeniden bagla-
mamiz igin bir firsat sunuyor. Kendimizi degistire-
bilecegimizi soyliiyor, her 365 giin ve 6 saatte bir...
Cok uzun siire... Bu kadar siire beklenmez yeni bir
degisim i¢in. Sadece sabah kalkmamiz yeterli degis-
tirmek igin bazi seyleri. Bugiine biz deger ytikledigi-
mize gore, degisim igin de biz harekete gegmeliyiz.
Kendimizde neyin degismesini istiyorsak firsat eli-
mizde artik... Sadece sabah kalkin ve kendinizi nasil
gormek istiyorsaniz onu diisiiniin. Gerisi kendiligin-
den gelecektir... =
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Bevmde Su
Eksikligi

Viicuttaki su dolagiminin, 6zellikle beyin ve bob-
rekler i¢in gok 6nemli oldugu belirtildi.

24 saat i¢inde beyinden gecen su miktarinin 1,4
litre, bobreklerden gegenin ise 2 litre gibi olduk¢a
biiytik miktar oldugunu belirten uzmanlar, beynin,
su eksikliginden en 6nce zarar goren organlarimiz-
dan biri oldugunu belirtiyorlar.

Icilen su miktarinin beyin tizerindeki etkisi tize-
rine agiklamalarda bulunan Prof. Dr. M. Zeki Kara-
giille, beyindeki su dolagiminin bozulmasinin, beyin
sulanmasi ya da beyin kurumasina yol agtigini belir-
tiyor.

Prof. Dr. M. Zeki Karagiille, konu ile ilgili sunlar1
sOylityor:

“Hayat su ile baglamustir ve susuz yasam olanak-
sizdir. Insan, besinsiz kaldiginda 50 giin kadar yasa-
munt siirdiirebilir ama su igmeden ancak birka¢ giin
canli kalabilir. Insan viicudunun ortalama yiizde 60
kadar1 sudur ve viicut agirhginda olusan yiizde 15-
20 kadar bir su kaybi oliimciil olabilir.

Viicudumuzdaki suyun dolasgimina goz atarsak,
ozellikle beyin igin suyun 6nemi ortaya cikar. 24
saat i¢cinde beyinden gecen su miktar1 1400 litre, gibi
oldukga biiyiik bir miktardir. Beynimizin su eksikli-
ginden en 6nce zarar goren organlarimizdan biri ol-
masinin nedeni de budur. Beyindeki su dolasiminin
bozulmas! insan bedenine, beyin sulanmasi, ya da
beyin kurumasi olarak yansir?

Insan organizmasinin giinde 2,5 litre kadar suyu
degisik yollardan disariya attigini belirten Prof. Dr.
M. Zeki Karagiille s6yle devam ediyor:

“Normal yagsamsal viicut fonksiyonlarinin siir-
mesi i¢in viicuttaki su rezervlerine ihtiya¢ duyulma-
dan, bu miktarin yerine konmasi gerekir. Dolayisiyla
bir insanin giinde en az 2,5 litre suyu bir sekilde geri
almasi gerekmektedir” =

»Kaynak: Haber7.com
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Goniiller Sultani
Mevlana, yasadigi
cag etkilemekle
kalmads, ¢aglar
oOtesine mesajlarini
yaymaya devam
ediyor. Onun sevgi
mesajlar: bugiin
diinyanin her
kosesindeki
insanlarin ilgisini
cekiyor.

Adem SUAD

ademsuad@gmail.com

Mevlana’dan
10 Guizel S0z

Son yillarda biitiin diinya dillerine ¢evrilen Mevland'nin
sozleri dylesine ¢ok okunuyor ki dev biitgeli filmlerde
kullaniliyor, bir ¢ok tinlii yazar tarafindan tekrarlaniyor.
Hele internet ortaminda sozleri en ¢ok paylasilan ve
yaymlanan bilgilerden biri Mevlanad desek yanlis bir sey
séylemis olmayiz. Iste size biiyiik bilge Mevlanadan
derledigimiz anlamli ve ozel 10 soz:

1. Sen, degerinle ve diigiincenle iki
aleme bedelsin. Ama ne yapayim
ki, kendi degerini bilmiyorsun.
Kendini ucuza satma, ¢iinkii dege-
rin yiiksektir.

2. Insan, biiyiik bir seydir ve igin-
de her sey yazihdir. Fakat karanlik-
lar ve perdeler birakmaz ki insan
i¢indeki o ilmi okuyabilsin. Bu per-
deler ve karanliklar, bu diinyadaki
tirlt tiirli mesguliyetler, insanin
diinya islerinde aldig: gesitli ted-
birler ve gonliin sonsuz arzularidir.

3. Umit, giivenlik yolunun bagidir.
Yolda ytriimesen de daima yolun
bagini gozet. “Dogru olmayan sey-
ler yaptim” deme, dogrulugu tut. O
zaman higbir egrilik kalmaz. Dog-
ruluk Musanin asas: gibidir. Egri-
lik ise, sihirbazin sihrine benzer.
Dogruluk ortaya ¢ikinca onlarin
hepsini yutar.

4. Génlii 191k yakmayi, aydinlan-
may1 6grenen kisiyi, glines bile ya-
kamaz. Giindiiz gibi 1s1y1p durmay1
istiyorsan, geceye benzeyen benli-

gini yakiver.

5. Yuiz binlerce birbirine benze-
yenleri seyret de, aralarindaki yet-
mis yillik farka dikkat et. Iki sey
birbirine benzeyebilir: Ac1 su da
berraktir, tath su da...

6. Sunu iyi bil ki saflar1 yaran, her
seyi yenen aslanla savagsmak kolay-
dir; gergek kahraman odur ki 6nce
kendi nefsini yener.

7. Insafet, ask giizel bir igtir. Onun
bozulmasi, giizelligini kaybetmesi,
(insanlardaki) tabiatin kotii niyetli
olusundandir. Sen, kendi sehvetine
ve arzularina agk adini takmigsin.
Halbuki sehvetten kurtulup aska
ulasabilmek i¢in yol gok uzundur.

8. Kanaatten hi¢c kimse o6lmedi,
hirsla da hi¢ kimse padisah olmadi.

9. Bir mum digerini tutugturmakla
1s1gindan bir sey kaybetmez.

10. Harap olmaktan niye gamla-
nayim? Harabenin altinda padisah
hazinesi var. =

www.superbeyin.net (gg‘)

AYIN KONUSU

Ask-Beyin Iliskisi

Bir Subat daha geldi iste. ..

Sevgililer kipir kipir ve heyecanll. ..

Opyle ya, Sevgililer Giiniinde ne hediye alsam

telaslari en ¢ok bu ayla birlikte baslamakta. ..

Sevgili deyince, beynimiz hemen “Ask” kelimesine
odaklanyor. Boylelikle kendi zihin penceremizden
tammliyoruz hepimiz aski... Ve beynimizde, sadece bize
ozel, bize ait bir semboller bilesimi tezahiir ediyor.
Gergekten “ask nedir?” sorusunun cevabini, birkag
sayfayla, anlatmamiz miimkiin degil tabi... Fuzili bile
aski “Leyla Ile Mecnun” adl muhtesem eserinde, ancak
birkag yiiz sayfayla ozetleyebilmis. Biz bu ay,

askin beyinsel boyutunu ele alacagiz ve sizlerle
paylasmaktan mutluluk duyacagiz... =

Giindem ile ilgili Yazilar

1- Ask Zekast ve Biz

2- Asik Olan Bir Pisman,
Olmayan Bin Pisman

3- Ask-Beyin Kardesligi

4- Askin Giicii, Beynin Gizli
Yeteneklerini Ortaya Cikarir

5- Beynin Takintil Ask Boyutu

6- Bilgelerden Ask Sozleri
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Biz, birisine kirildigimizda “Ask Olsun” diyen bir toplumuz. Birisinden
bir sey rica ettigimizde “Allah askina” deriz. Yiizyillardan bu yana

Selcuk ALKAN

salkan@gencgelisim.com

Ask gibi bir muammayi, burada
birkag satira sigdirmak miimkiin de-
gil, farkindayim... Bununla birlikte
Ask Zekas: adm verdigim kavram-
dan kisaca bahsetmek isterim.

Ask i¢in oliimii goze alan nadi-
de toplumlardan biriyiz; hatta $irin’i
igin daglar1 delen efsanelerin krali
Ferhat, bizim hamurumuzla yogu-
rulmus bir kisiliktir. Tamam, farkin-
daymm: Ask, sadece kars1 cinse duyu-
lan bir duygu olusumu degil. Allah
agki, doga asky, sevgiliye duyulan ask,
meslek agki, okuma agki, yazma aski,
vatan aski, millet aski ve daha bir
siirlt agk ¢esidi var. Gergekten agk,
birgok gesitlere ayrilabilir mi acaba?
Bunu biraz irdelemek gerek.

Insanoglu, sonsuza ézlem duya-
cak sekilde yaratilmistir. Bu da tabii
ki normaldir; ¢tinkii bizi Yaratan,
bizi “kendi ruhundan” ufledigini
bildiriyor. O sonsuz biiyiik ruhtan
birer ciiz olmamiz hasebiyle, elbette
ki sonsuza 6zlem duyan bir yaratik
olmamiz, esyanin tabiatina fevkalade
uygun bir durum. Sonsuzluga 6zlem
duyan bu 6zelligimiz, insanoglu ola-
rak bizleri ¢esitli anlamlarin sembol-
lerine dogru gekiyor, ister istemez...
Bu sembol de genellikle “ask” oluyor.
Ask, sonsuzluga duyulan ozlemin
duygularla sembolize edilmis hali...
Dolayisiyla karsi cinse duyulan ask

Yunus Emre, Mevlana gibi asiklar yetistirmisiz. Halk ozanlarimiz
birer asiktir. Ask igin 6liimii goze alan nadide toplumlardan biriyiz;
hatta Sirin’i igin daglar: delen efsanelerin krali Ferhat, bizim

hamurumuzla yogurulmus bir kisiliktir.

kadar, vatan agki, peygamber agki,
Allah agki, meslek agki diye tabir et-
tigimiz ask gesitleri de, gergekte Ha-
kikate, HakKa, yani bizi yaratan o
Sonsuz Giige olan 6zlemden beslen-
mekte. O da 6yle diyor ya : “Sonun-
da hepiniz bana dondiiriileceksiniz.”
diye... Iste 0 "Déniig”iin 6zlemi bu;
istesek de istemesek de, korksak da
korkmasak da... Mevlana korkmu-
yordu bu ”“Déniis’ten... Bildkis, o
bulusma anina, “Seb-i Aras” diyor-
du, yani diigiin gecesi, yani sevgiliye
kavusma...

Iste insanogluy, ister farkinda ola-
rak, isterse farkinda olmayarak, Son-
suz Giige olan 6zlemi sayesinde, sev-
gisini yogunlastirip, bir anlama, bir
sembole odaklamak suretiyle “ask”
adini verdigi bir anlamlar biitiiniine
adryor kendini... Mecntin, Leylasi-
m uzun yilar sonra buldugunda,
ashinda, perisan yillarinin arayisinin
Leyla olmadigini, aradig1 seyin baska
bir sey oldugunu itiraf etmemis miy-
di? Neydi o? Iste flahi Ask, kendisini
birtakim kisilerde, mekanlarda ya da
esyalarda tezdhiir ettirebilir. Bunun
boyle olmasi da gayet normaldir.
Zira Ay, 151811 Glines'ten alarak et-
rafa verir. Ayna, kendisine yansiyani
gosterir. ..

Simdi gelelim Ask Zekasma...
AsKin zekas:i olabilir mi? Elbette

olur. Howard Gardner amcamizin
ortaya koymus oldugu “Coklu Zeka”
teorisinden bu yana birgok zeké ge-
sidi kesfedildi. Artik, matematiksel,
sozel, sosyal, ritmik, duygusal gibi
zeka gesitlerinin yaninda, profesyo-
nel, manyetik, ruhsal, varolugsal gibi
zekd kavramlarindan bahsediliyor.
En son, Dr. Muhammed Bozdag
hocamiz, “Sevgi Zekas” kavramini,
ayni adh kitabinda kullandi. Beynin
aski kullanabilme yetisine de Ask
Zekas1 demek herhalde yanlis olmaz
artik... Bu mahareti bizim toplumu-
muz asirlardir ok iyi kullanmus; nice
bilgeler yetistirmis aski anlatan...
Gunumiiz kiltir yozlasmas: bom-
bardimanina inat, bu degerlerimizin
kiymetini bilelim, 151k dolu giinlere
tekrar kavugalim...

Hak agsig1 Mevlanadan birkag
satirla bu yazimizi bitirelim. Ask
zekdmizi, hep birlikte, hayatimizi
giizellestirecek sekilde kullanmak di-
legiyle...

Toprak beden, asktan goklere ¢ikti;
dag oynamaga bagladh, ceviklesti,

Ey dasik! Ask; Tar'un cani oldu Tir
sarhos, Musa da diisiip bayilmis...

Her sey masuktur, asik bir perdedir.
Yasayan masuktur, dsik bir oliidiir,

Kimin aska meyli yoksa o kanatsiz
bir kus gibidir, vah ona! =
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Astk Olan Bir Pisman,
Olmayan Bin Pisman

Ask... Ashinda bu mucizevi kelimenin arkasinda bir salata var.
Tamamen bir hormon ve salgi salatasi. ..
Dopamin, noradrenalin ve feniletilamin gibi salgilarin karisik bir
Biri size manasiz bir mutluluk asilarken, 6biirii ayaklarinizi

kokteyli...

yerden keser, bir digeri de kalbinize ritm katar.

Eminim size agkin tarifini sor-
sam, her biriniz edebi degeri yiiksek
bir siirii cevap verebilirsiniz. I¢iniz-
den dokilen yiizlerce inci tanesi
gibi hissettiklerinizi guilimseyerek
anlatabilirsiniz. Hele agki su an yasa-
yanlar... Eminim onlar bana sadece
anlatmaz yasatir da... Ama ¢ok azi-
ni1z agkin kimyasini ya da size o ka-
rin agrisi yagatan beyin formiillerini
bilir. Iste simdi ben size, iginizdeki
o kor aleve alengirli formiiller falan
giydirecek, yliziiniizdeki tebessiime,
ellerinizin terlemesine, kalbinizdeki
o deli fisek titremelere olmadik ki-
Iiflar uyduracagim. Size aski bey-
ninizin algiladig1 gibi anlatacagim,
bakalim begenecek misiniz?

Ask... Aslinda bu mucizevi ke-
limenin arkasinda bir salata var.
Tamamen bir hormon ve salg: sala-
tas1... Evet, bir salgi salatasidir agk.
Dopamin, noradrenalin ve fenileti-
lamin gibi salgilarin karigik bir kok-
teyli... Biri size manasiz bir mutluluk
agilarken, 6biirti ayaklarinizi yerden
keser, bir digeri de kalbinize ritm
katar. Iyi de, tiim bunlar1 neden ve
ne zaman yapar? Cinki bu salgilar
zaten bedeniniz tarafindan gesitli
amaglarla salgilanan kimyasallardur.
Onlar1 béyle bir mucizevi amag igin
salgilanmaya iten “sir” nedir?

Aslinda daha agkin neden gelip

sizi buldugu ya da neden asik oldu-
gunuzu anlatabilen bir babayigit ¢1k-
madi. Tam cevabini veremeyecegi-
miz i¢in de kenarindan kosesinden,
size onu tarif etmeye galisacagim.
Ask, kabaca i¢giidiisel ve diirtii-
sel bir yonelimdir. “O”nu gordigii-
niizde bedeniniz bu birkag hormo-
nu salgilar ve sizi oldugunuzdan
daha enerjik, mutlu ve coskulu
yapar. Tabi bu mucizevi tablo, ask:
mutlu bir sekilde yasadiginizda or-
taya cikar. Bir de bunun tam tersi-
ni digtintin. .. Yani 4sik oldugunuz
kiginin sizi istemedigini... Iste, is-
ler bu andan itibaren biraz karisir.
Az once size mucizevi mutluluklar
yasatan o birka¢ hormon, dizgin-
leri eline alir ve hayatimizi kabusa
geviriverir. Bu yogun dopamin ve
noradrenalin salgisi sizi resmen ona
kars1 takintili bir ruh haline stirtik-
ler. Sadece onu disiinmek, onunla
ilgili hayaller kurmak ve onun pe-
sinden gitme istegi zamanla bir diir-
titye doniisiir. Iste icinizdeki “Fran-
kestayn” tam bu zamanlarda ortaya
¢ikar. Kalbinizdeki minik bir arzu,
zamanla dizginleri eline alan bir
psikopata déniigiir. Istahiniz azahr,
uyku sorunlarimiz baslar, asosyal ve
karamsar bir hale dontigtirsiiniiz.
University College London tara-
findan yapilan arastirmalar, bu se-
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Evet, bir salgi salatasidir ask.

Serkan E

www.serkaner:

kilde asik olan insanlarda mutluluk
hormonu olan seratonin hormonu-
nun normalden daha az salgilandig
obsesif kompulsif bozukluklara, yani
tekrar eden takintili davrangslari
olan insanlara benzedigini ortaya
koymustur. Terkedilme korkusu, yal-
mizlik hissi, karamsarlik, ofke ya da
intihara meyil... Enteresan degil mi?
Bir yaniyla sizi cennete gotiiren boyle
bir mucizenin, diger yaniyla size ce-
hennemi yasatabiliyor olmas: ne ka-
darda enteresan... Ama ask boyle bir
sey iste... Iki ucu keskin bigak...
Yapilan aragtirmalar, insanin ha-
yat1 boyunca bir¢ok kez asik olabile-
cegini gosteriyor. 20’li yaglarda daha
aktif olan bu yogunluk, 60’1 yaslar-
da yerini dinginlige ve huzura bira-
kiyor. Ama ikinci baharimi yagamak
isteyenlere de agik bir kapi var. Ilk
goriiste asktan tutun da agki ugruna
canini veren kisileri anlatan bir stirit
efsane var. Leyla ile Mecnun, Ferhat
ile Sirin, Kerem ile Asl... Kimini
¢ollere savuran bu hormon salatasi,
kimine de akil sir ermeyecek isler
yaptirmus, daglar deldirmis. Mev-
landnin  Semse, mi‘minin Allaha
olan bu mucizevi duygusu, kimini
sonsuzluga, kimini de agkina kavus-
turmus.
Ne dersiniz, agik olmakta mi yoksa
olmamakta m1 kurtulug? =
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Aska Tutulanlarin Beyinlerindeki
Sasirticl Degisiklikler

Aska yakalanan insanlarin Fonksiyonel Magnetik Rezonans Tomografisi ile
Goriintiileme teknolojileriyle (FMRI) gekilen beyin fotograflarina gore, beynin
gesitli bolgelerinde belirgin degisiklikler olmakta. Buradan da anlasildig: gibi ask
ve beyin arasinda siki bir kardeslik var.

Eller ayaklara dolanir, istah
korkup kagar, uykular sir olur
gider de ne demeye gelir tiim bu
haller. Her ciimle ona akar, her
sozliikk doner durur onu tanimlar,
her dal onun ismiyle gigege durur
ama bir anlayan ¢ikmaz bu miip-
hem demlerin dilinden. Onceleri
kagak bir bakista ya da tirkek bir
misrada kendini ele veren ask,
viicut dili uzmanlarina gore artik
¢ok daha kolay asikér ediyor var-
higini.

Asigin  davranislarinda  goz-
lemlenen degisikliklerin kokenin-
de fizyolojik siiregler belirleyici
rol oynuyor. Dr. Sabri Derman'a
gore ask mevzu bahis olunca 1rk,
din, kiltir farklhiliklar1 ortadan
kalkiyor. Asiklarin beyinlerinde
benzer fonksiyonlar meydana ge-
liyor ve dolayisiyla diinyanin her
kosesinde asiklar ayni davranis
bi¢imlerine burtintiyorlar.

Bulundugunda kars1 konul-
maz bir nese, haz ve mutluluk
veren ask, yemek, icmek gibi do-
gal ve yasamsal bir durti. Aska
yakalanan insanlarin Fonksiyonel
Magnetik Rezonans Tomografisi

ile Goruntiileme teknolojileriyle
(FMRI) gekilen beyin fotografla-
rina gore, beynin gesitli bolgele-
rinde belirgin degisiklikler oldu-
gunu ifade eden Sabri Derman,
iliskiler yerine oturduke¢a gozle-
nen degisikliklerin farkli alanlara
kaydigin1 s6yliiyor. Ask atesi koz-
lenip yerini sevgi ve giivene bira-
kinca, uzun siireli beraberliklerde
beynin bambaska bélgeleri baskin
rol oynuyor.

Asik olacaginiz insanin fizik-
sel ve kisisel ozellikleri 2-8 yas-
lar1 arasinda belirlenerek, birer
data veya done olarak kodlanip
istifleniyor beyninize. Sonra bu
ozelliklere sahip insanla karsilag-
tiginizda otomatik olarak bir yo-
nelis gerceklesiyor. Askin ilk ev-
relerinde uyaniklik halinin % 901
sevilen dustintilerek geciriliyor.
Ondan gayrisini gormez, istemez
oluyorsunuz. Istahiniz kesilirken
dikkatte asir1 bir yogunlasma goz-
leniyor. Enerji artigy, hiperaktivite,
sevdigini kollama, kiskanma hay-
vanlarda ve insanlarda goriilen
askin ortak ozellikleri arasinda
yer aliyor.

Tim bunlar romantik askin
fizyolojisi dahilinde viicudunuzda
bulunan dopamin, néropinefrin
ve seratonin isimli kimyasal mad-
delerinin miktarina bagli olarak
sekilleniyor. Ornegin ilk iki mad-
de yiikseldiginde, enerji ve heye-
can artis1, uykusuzluk, hiperakti-
vite, istahsizlik durumlar1 ortaya
¢ikiyor. Viicudunuzdaki seratonin
azaldiginda ise saplantisal olarak
bir seye (asik oldugunuz Kkisiye)
baglaniyorsunuz. Orta beyinde
bulunan Beta-feniletilamin (FEA)
maddesi ise agik olmay tetikliyor
ve ¢ikolatada bol miktarda bulu-
nuyor. Kotii bir haber ise antidep-
resanlarin bu maddeyi yok ettigi
yolunda.

Aska Diisiince
Bize Neler Oluyor?

1) Gozbebeklerinin biiyiimesi:
Arastirmalara gore, baktigimiz
sey. dikkatimizi gektiginde, bize
heyecan verdiginde gozbebegimiz
genisliyor. Dolayisiyla, size bakar-
ken sevdiginiz kisinin géz bebek-
lerinde biiytime goriiyorsaniz, bu,
sevginizin karsiliksiz olmadiginin
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alameti. Ayrica, buiyiik g6z bebek-
leriyle daha ¢ekici bir goriiniime
kavusulduguna inaniliyor. Bu ger-
¢egi asirlar oncesinden bilen pek
¢ok kadin, biiyitk gozbebeklerine
sahip olmak icin bos durmamus.
Ornegin Ortagag Italya'sindaki ka-
dinlar, zehirli bir bitki olan ve sinir
sisteminde tahribata yol acan bir
bitkiyi, giizel avrat otunu (atropa
belladonna) stirerlermis gozlerine.
Italyancada giizel kadin anlamina
gelen belladonna, zehirli de olsa,
gozbebeklerinin agir1 biiytimesine
neden oldugu i¢in Italyan kadinlar
icin pek cazipmis o zamanlarda.

2) Onun davrandig: gibi davranmak:
Insanlar agsik olduklari kisiyle
benzer sekilde durmaya ve davran-
maya meylederler. Ayni
hizda yiirtimeye, benzer siiratle ye-
mek yemeye, onun konustugu gibi
konusmaya calismak, agiklarin fark
etmeden de olsa dahil olduklar:
davranis bicimleri. Hareketlerdeki
bu birbirini takip etmenin koke-
ninde, asigin, masukuyla ahenkli
bir davranis bitiinliginii olustur-
ma istegi var.

3) Giiliimseme:

Psikologlar ve viicut dili uzman-
lar1 gilimsemenin evrensel etki-
sinin altini ¢iziyorlar. Yapmacik ya
da araba saticisinin beklenti dolu
giilisii yerine 'Burada, seninle ol-
maktan ¢ok mutluyum!' ifadesinde
bir giiliis pek ¢ok sey anlatiyor. An-
cak gercek giiliimseyisi sahtesinden
ayirt etmek gerekli. Giilimseme,
yiizde meydana gelen kiigiik bir de-
gisiklikle bashyor ve ardindan tiim
yuize yayilan, disa doniik, acik, sa-
mimi bir ifadeye biirtiniiyorsa ger-
¢ek giiliimse olarak tanimlanryor.

4) Kendi kendine dokunma:

Herhangi bir kararsizlik veya te-
dirginlik yasayan insanlar kollarini
viicutlarinin etrafina sararlar, yani
kendilerini kucaklarlar. Bu, heye-
can ve kaygiy1 kontrol etmeye, yani
bir anlamda kendini korumaya ya-
rar. Benzer sekilde, kars1 taraftan
bir romantik, agka dair bir isaret
alan asik, genellikle koluna, bacagi-
na, kulagina dokunma ihtiyaci du-
yar.

5) Kirpiklerin titresmesi:

Asik kisi sevdigi insanin karsi-
sinda heyecan duydugunda, kirpik-
ler bir sinekkusunun kanatlarindan
daha hizli titresmeye baglar.

6) Tavus kusuna doniisme:
Kadinlar da erkekler de asik ol-
duklar1 zaman farkinda olmadan
giysilerini  diizeltmeye, stlerini
baglarini  gekistirmeye baslarlar.
Ancak erkekler bu konuda biraz
abartili davranir, kendilerini oldu-
gundan daha ciisseli gostermeye
galisir, dik yurirler. Erkekligin ka-
dim gostergelerinden olan bu isa-
ret, bir tavus kusunun tiiylerini ka-

bartmasi, boylece kibirli bir heybet
ve cazibeye kavusmasiyla es gorev-
dedir.

Kadin ve Erkek Asiklari
Ele Veren Davranislar

Asik oldugunuz kadin sizinle
birlikteyken su davraniglarda bu-
lunuyorsa askiniz karsiliksiz degil
demektir:

Asik Kadin;
m Gozlerinizin igine derin bir ilgiy-
le bakar ve bu arada goz bebekleri
biiyiir.
m Yaninizda veya gevrenizdeyken
yuzii kizarir.
m Ses tonunu, sizin ses tonunuza
uydurmak igin ytikseltir ve algaltir.
m Size dogrudan degil ama basi-
m egerek yandan bir bakis firlatir,
boylece utangag ve gekingen oldu-
gu mesajini iletir.
m Konusurken eli sik sik ¢enesine
gider, yanaklarina dokunur.
m Avug iglerini size dogru agik tu-
tar.
m Giildiigiiniiz seylere o da sizinle
birlikte, ayn1 anda giiler.
m Konusurken miicevherleriyle oy-
nar.
m Konusma hizini sizinkine uydu-
rur.
m Ik gordiigii anda sizden etkilen-
migse, kaglarini kisa bir siire igin
kaldirip indirmis, bunu da gizli bir
gulimseme takip etmistir.
m Kalabalik bir ortamda sadece
sizinle konugur ve dikkatini sizin
uzerinizde yogunlastirir.
m Sizinle konusurken gézlerini nor-
malden ¢ok daha fazla kirpistirir.
m Kirpikleri telagla hareket i¢inde-
dir, titrer. Takma kirpik kullanil-

mas! veya maskara siirtilmesi bu

titresimin gozlerden kagmasini im-
kansiz kilar.

m Konusurken bileklerine dokunur.
Bilekler kan damarlarinin yogun
olarak gectigi cok hassas ve duyarli
bolgelerdir. Kadinin sevdigi erkekle
konusurken bileklerine dokunmasi,
karsisindaki erkege 'sana giiveniyo-
rum' mesajini iletir.

m Saglariyla oynar. Saglar canlilhigin,
yasamin ve dingligin simgesidir ve
kadin saglariyla oynarken bilingsiz-
ce bunu vurgulamak ister.

m Sizinle konusurken bir dirsegini
avucunun igine yerlestirirken, diger
elini havada tutar.

Asik Erkek;
m Bakiglarinizi yakalamaya ¢aligir.
m Goz kontagi kurar, ardindan goz-
lerini kagirir ve sonra tekrar sizin
tarafiniza bakar.
m Konusurken kolunuza ya da om-
zunuza dokunur, ancak bunu arka-
dashik samimiyeti iginde yaptigini
gostermeye calisir.
m Sik sik saglarini diizeltir. .Biraz
daha kasilarak yirir ve kaslarmi
gerer.
m Sizin sesinizi duyacak kadar alcak
sesle konusur, bu sizi kendi alanina
davet etmesi ve sohbeti ikinize 6zel,
size ait bir faaliyet haline getirir.
m Konusurken size dogru egilir.
m Eli sik sik genesine gider.
m Basparmagini kemerine gegirir.
B Avug igleri arasinda bardag ya
da kalemi gezdirir.
m Size bakarak konusurken gozle-
rini kisar.

Utangag Erkek Asiklar
m Bakaslarini tizerinizden ayirmaz;
ancak yakalamaya c¢alistiginizda,
onu diger tarafa bakar bulursunuz.
m Size baktigini hissedersiniz ama

Viicudunuzdaki seratonin
azaldiginda saplantisal olarak
bir seye (asik oldugunuz kisiye)
baglaniyorsunuz. Orta beyinde

bulunan Beta-feniletilamin (FEA)
maddesi ise asik olmay:
tetikliyor ve gikolatada bol
miktarda bulunuyor.

onu bakarken yakalamaniz zor ola-
caktir.

m Sizin hakkinda bagkalarindan
bilgi edinir. Herkesle konusur fakat
¢evrenizdeyken suspus olur. Pek
¢ok yerde onunla ¢arpisirsiniz.

m Sizinle tek kelime konugmasa da
nedense biiyiik tesadiifler sonucun-
da aymi yerlerde, mesela ayni sine-
mada kargilagiverirsiniz.

m Odanin uzak bir yerinden size
bakis firlatir; ancak yanina yakla-
sirsaniz, bosuna ugrasmayin, bu
kez bakmayacaktir.

m Onunla konustugunda kizarir.

Kimler Kimlere Asik Olur?
Evli giftlerin birbirlerine ne ka-
dar benzedikleri dikkatinizi ¢ekti
mi hi¢? Son aragtirmalar, insan-
larin kendi ebeveynlerine benze-

yen birer es se¢mek istediklerini
gosteriyor. Kadinlarin tercihi, ba-
balarina benzeyen erkeklerden
yana olurken, erkekler, rityalarinin
kadininda annelerini gorebilmek
istiyorlar. Scotland St. Andrews
Universitesi'nde biligsel psikoloji
uzmam David Perrett yiizii gekici
yapan etkenleri incelemis. Belli bir
kisinin yiiz ifadesini bagka bir ytize
uyumlu bir sekilde adapte eden
Bilgisayarli Morphing sistemini
kullanarak 6grenciler arasinda bir
deney yapmus. Ogrencilerin kendi
yliz imajlarin alarak karsi cinsten
bir yiize yerlestirmis. Bundan ha-
bersiz olan 6grenciler, kendilerine
gosterilen bu fotograflar arasindan
kendi imajlarinin kullanildigi fo-
tograflardaki yiizleri tercih etmis-
ler. Resimdekinin kendileri oldugu-
nu anlayamasalar da, bildikleri sey,
gordiikleri yiizden hoslandiklarry-
mus. Perrett'in ileri stirdiigtine gore
kendi ytizlerimizi gekici buluyoruz;
¢unkii kendi yliztimiiz, gocuklugu-
muzda siirekli olarak baktigimiz iki
kisiyi animsatryor bize: annemizi ve
babamuzi. ..

Pek ¢ok aragtirmanin gosterdi-
gine gore erkekler 6zelikle simetrik
ylizli, yani yliziintin sag yaris1 diger
yarisiyla olabildigince 6zdes olan
bayanlari tercih ediyorlar. Kadinla-
rin simetri tercihi ise erkeklerdeki
kadar yogun degil.

Bayanlar genellikle erkeklerin
statiistinii  6nemsiyor ve baskin,
ozgiiveni yiiksek erkeklerden daha
¢ok hoslaniyorlar. Bagka bir teori
de, elde etmesi diger insanlar i¢in
zor, ancak bizim igin kolay goriinen
insanlara daha fazla egilim duydu-
gumuzu one stiriiyor. =
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Askin Guci, Beynin Gizli
Yeteneklerini Ortaya (ikarir

Tibbi arastirma merkezleri, gokyiiziinden topraga diisen yagmuru incelediklerinde,
burada buna etken olan faktoriin ask ve sevgi oldugunu tespit etmisler. Ruhsal dalgalanmalar,
eger yeryiiziinde siirekli haksizlik ve adaletsizliklere sahit oluyorsa, sevgi ve askin,
giiler yiizliiliigiin, kucaklasmanin, hosgoriiniin olmadig bu yerlerde yogun olarak yavas yavas
negatif hava yogunlasmas: meydana gelir ve ardindan evrenin felaketleri bas gosterir.

Askin giicii ve tedavi edici 6zelligi
o boyuttadir ki, cinsel agkin birlesti-
rici muhtesemliginde beynin isle-
meyen 8/9’luk kismindaki gizli sirlar
diizenli hale gelir, ask ve sevginin gii-
ciiyle ise beynin bu gizli bolgelerin-
de duyumsamalar ve 6nemli ruhsal
bilgiler agiga ¢ikar. Zaten ruhsal zeka
boyutunun merkezi de ask odaklidir.

Askin giicii  yiiksek elektronik
dalgalar yayar. Tibbi arastirma mer-
kezleri, gokytiziinden topraga diisen
yagmuru incelediklerinde, bura-
da buna etken olan faktoriin agk ve
sevgi oldugunu tespit etmisler. Ruh-
sal dalgalanmalar, eger yerylziinde
stirekli haksizlik ve adaletsizliklere
sahit oluyorsa, sevgi ve askin, giiler
yuzlalagin, kucaklagmanin, hosgo-
riiniin olmadig1 bu yerlerde yogun
olarak yavas yavas negatif hava yo-
gunlagmas1 meydana gelir ve ardin-
dan evrenin felaketleri bas gosterir.
Nuh tufani, Lat felaketi, bunlara
birer ornektir. Zaman zaman pey-
gamberlerin insanlara olan sevgi ve
sefkati, yerytiziinii belalardan koru-
mustur.

Topraga diisen yagmurun her
bir damlasinda ask tohumu vardir.
Toprakla birlesen yagmur, yemyesil
tiriinlerin ¢ikmasina vesile oluyorsa,
bir geng kiz da ask: yasayarak taze-
lenir, ytiziine renk gelir, hastalikla-
rindan kurtulur. Yiizdeki sivilceler,
hafif mide yanmalari, anlamsiz
tiziintii ve kederler asksiz bir haya-
tin tiriinleridir.

Evlilikten once cesitli rahatsiz-
liklar gegiren, pek ¢itkirildim, narin
ve hassas yapili olan kizlarin evlen-
dikten sonra turp gibi olduklarina
sahit olmugsunuzdur. Buna sebep,
beyin giictidiir. Yalnizlik ve korun-
masizlik hissinin beyne gonderdigi
negatif titresimler yerine, geng kizin
kalbine yerlesen ask, beyinde pozitif
titresimler meydana getirmistir. In-
san1 yasatan en biiyiik tibbi kaynak
da bu pozitif titresimlerdir. Insan
baz1 ortamlara girdigi zaman tuhaf
bir huzursuzluk ve rahatsizhik du-
yar. Bunun sebebi, ortamin sevgiye
kapali olmasidir. Pozitif ortamlar ise
agkin yasam buldugu mekanlar ol-
dugu i¢in, insana huzur vererek sakli
yeteneklerin ortaya ¢ikmasina vesile

olurlar. =

Asik ol, dyle gel!

Adamm biri biiytik oglunu
Bagdat’ ta yasadig1 soylenen ¢ok
arif, 4lim bir zatin yanina verip
yetistirmek istemis. Anadoludan
kalkip alimin yanina gitmisler.
Cok hos karsilanmuislar, ikramlar
yapilmus, kahveler icilmis. Alim,
babay: dinledikten sonra ogluna
donmiis: “Evladim bekleyenin
var mi?” diye sormus. Geng:
“Evet efendim, kéyde bekleyen
bir sevdigim var” demis. Alim:
“Efendi, gonliinde bagkasi olanin
bizimle isi olmaz, var oglunu, al
git, sevdigiyle evlendir..” demis.

Opyle de olmug ama baba bu
sefer ufak oglunu alip yola ko-
yulmus. Ayni sekilde kargilan-
muglar. Kahvelerden sonra Alim
ufak ogula: “Evladim, bekleye-
nin var m1?” demis. Cocuk: “Yok
efendim!” demis. Alim $6yle sor-
mus bu kez: “Peki, hi¢ a1k oldun
mu?” “Hayir efendim!” yanitini
almus. Tebessiim ederek bakmig
gocuga Alim ve demis ki: “Evla-
dim, 6nce git 4sik ol, Gyle gel!” =

Takintil dsik, yalnizca
astk oldugu kisinin onu
mutlu ve tatmin
edebilecegine inanir, onsuz
bir hi¢ oldugunu diisiiniir
ve kisi genelde kendisi
mutsuzken dsik oldugu
kisinin de mutlu olmasini
istemez. Ashnda kisi
kafasinda bir yanilsama
olusturmus ve dsik oldugu
kisi igin olusturdugu
anlama dsik olmugstur
(6zellikle, belki ilk
goriiste asik olmasini
saglayan belli bir ozellik
olabilir bu). Takint,
qagirindan ¢iktiginda
tehlikeli sonuglar da
dogurabilir; dsik olunan
kisiyi takip etme, siddet
uygulama, taciz, tecaviiz,
cinayet, intihar gibi...

»‘y
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Sirin Haciomeroglu ATCEKEN

millesirin@yahoo.com

Beynin Takintili
Ask Boyutu

Takintili agk kavramimna aymi za-
manda obsesif agk, agk bagimhilig ya
da iliski bagimlilig1 da diyebiliriz. Ta-
nim olarak kiginin gergek ya da ula-
silamayan (platonik) bir agki takinti
haline getirip, biitiin benligini ona
adamasi, hayatini ona gore yonlendir-
mesi, ¢ok yogun duygular yasamasi,
fakat bu agkin gitgide kisinin kendisi-
ne ve ¢evresindeki insanlara zarar ver-
meye baglamasi, kisinin giinliik hayat-
taki islevselligini azaltmasidir.

Takintil agskin ortaya ¢ikmasin-
da cesitli sebepler oldugu diisiiniil-
mektedir. Bunlardan en onemlisi,
kisinin bebeklik ¢agimda kendisine
yeteri kadar ilgi ve sevgi gosterme-
yen annesi (ya da ona bakan kisi)
ile giivenli bir bag olusturamamasi-
dir. Bunu olusturamamis ¢ocuklar,
anneleri yanlarimndan her ayrildi-
ginda aglamak, korkmak, yogun
endiseye kapilmak, bazen tam tersi
anneden uzaklasmak gibi saghkl
olmayan davranislar gosterirler.

Anne ya da gocu@a bakan kisi ile
kurulamayan bu giivenli bag, kisinin
gelecek romantik iligkilerinde de ayni
sekilde ¢aresizce bu ilgi ve sevgi ara-
yisina girmesine neden olmakta ve
uglara gidilebilmektedir. Ornegin asik
oldugu kisi tarafindan reddedilme-
sine ya da ilgi gérmemesine ragmen
devamli pesinde kosmaya devam et-
mek gibi. Yine aym sekilde gocuk-
lukta yaganmis ve ¢ocugun derin bir
degersizlik hissetmesine neden olan
olaylar, travmalar da ileride takintili
ask olugturmasina neden olmaktadir;
¢linkii kisi, benliginde hissedemedigi
degerlilik duygusunu, idealize ettigi
agkinda aramakta ve kendini bununla
6zdeslestirmeye ¢aligmaktadir. Ayrica
ailede madde bagimliligi/alkolizmin
olmasinin da takintili agk igin bir risk

faktérii oldugu disiiniilmektedir. Ki-
sinin hayatina bir anlam katamamis
olmasi, kendini tatmin etmeyen bir
is hayat1 veya sosyal gevreye sahip ol-
mas1 ve bununla beraber gelen sikinti
ve anlamsizlik hissi de takintili agkin
nedenlerinden biridir. Ayrica buna es-
lik eden basarisizhik, diisiik 6zgiiven,
kirilganlik ve zayiflik hissi de kiside
yogun endise olusturmakta, kisi bu
endiseyi kafasinda olusturdugu aska
yonlendirmekte ve bu sekilde diga-
r1 vurmaktadir. Bununla birlikte kisi
kafasinda olusturdugu takintih agk
ile varolusuna bir anlam katmakta ve
onemli bir boslugu doldurdugunu
diisiinmektedir, bu sebeple de ask kar-
silikli olmadiginda yine de bunun pe-
sinden umutsuzca gitmekte, kiskang-
lik krizlerine girmektedir.

Takintili agk yasayan kisilerde go-
ritlen bir bagka ozellik de kendilerini
cevrelerinden daha 6zel ya da farkh
gorme egiliminde olmalaridir. Kisi,
sosyal gevresinden ya da yasitlarindan
kendini ne kadar uzak hissediyorsa
(ya da bu mesafeyi digerlerinden farkli
olma algis ile farkinda olmadan ken-
disi de koyuyor olabilir) askta takintili
olma ihtimali o kadar artmaktadir.
Genelde fark edilen bir bagka gosterge
de takintili olarak agik olunan kisginin
ulagilamaz ya da esit olmayan seviyede
ozelliklere sahip olmasidir; evli olma-
s1, gok daha yash ya da gen¢ olmasi,
farkl1 bir sosyal kesimden olmasi, gok
uzakta olmasi ya da platonik olmasi
gibi... Takintih 4siklarda genelde dep-
resyon, davranis bozuklugu, bagiml
kisilik Ozellikleri, kaygi bozuklugu,
obsesif kisilik yapisi, biligsel garpit-
malar (olaylar1 oldugundan farkh al-
gilama, degerlendirme ve yorumlama
egilimi), takintih ask ile tetiklenmis
psikiyatrik hastaliklar (6r. Sizofreni),
madde bagimlilig1 ve diisiik hayat is-
levselligi sik¢a goriilmektedir. =

»Kaynak: terapiportali.com
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Ismail Arslantas ile
“Aska Hasret Zamanlar”
adl kitabi tizerine

bir soylesi

Ismail ARSLANTAS

ile SOYLESI

Beklentilerimizi kiigiik,
sevgimizi biiyiik
yasadigimiz siirece, ask
kapimizi calmaya

hazir olacaktir. Bunun
icin yapacagimiz sey
ashinda basit: Sadece
ytireklerimizin kapilarin,
sevebilecegimiz bir baska

sevgi dolu yiirege sonuna
kadar agcalim.

Ayca AKIN

aycaakin@aycaakin.com

2012 yilmin Kasim ayinda
“Aska Hasret Zamanlar” adli bir
kitap ¢ikardiniz. Kitabinizdan ki-
saca soz edebilir misiniz?

Edebiyatla ilgilenmekten keyif
alan, kendini sézciiklerin sihrine
adamis, duygusal ve gozlem yap-
may1 seven bir insanim. Insanlarin
birbirlerine yaklagimlarimi  goz-
lemlemek, duygusal durumlarmi
hissetmek, empati kurmak, insa-
noglunun agk hallerini sézciiklere
tagimak, benim i¢in olaganiistii bir
duygu. Bu kitab: yazmaya baglama-
dan 6nce, bulundugum sosyal or-
tamlarda insanlarin agk: hissedisini
gozlemlemeye c¢alistim. Sevgililer
ya da evli ciftlerin birbirlerine olan
yaklagimlar1 ve yasadigimiz yiizy1-
Iin tiiketim ¢ilginhg i¢inde askin
gercek degerinden uzaklasarak, gii-
niimiiz insani i¢in hizl bir titketim
maddesi haline geldigini goézlem-
ledigimde, aska hasret zamanlar
yasadigimizi anladim ve bu kitab:
yazmaya karar verdim. Askin sa-
dece gergek ve beklentisiz bir duy-
gu oldugunda degerini bulduguna
inantyorum. Bu Kkitabi yazarken,
iste bu biiyiik ve 6nemli ask gerge-
gini anlatmay1 hedefledim.

Kitabimizin kapagindayer alan
tanitim ciimleniz, aslinda herke-
sin kendisini sorgulamasina ne-
den olacak bir ciimle. Giiniimiiz
asklarini goz oniine aldigimizda,
bu soruya ne kadar “evet” cevabi-
n1 verebiliriz?

Ask, “ben” degil, “biz” diyebilmektir

« »

“Onu sadece “0” oldugu i¢in ve
beklentisiz sevebilir misin?” ctimle-
sinden s6z ediyorsunuz. Bu ctimle,
aslinda bana goére herkesin ken-
disine sormas:t gereken bir soru...
Bizler, ister sevgililerimiz, ister es-
lerimiz, ister annelerimiz ya da ba-
balarimiz i¢in, sevilen kisi her kim
olursa olsun aynaya bakip kendi i¢
diinyamuiz1 diiriistge sorguladig-
muzda, o kisiyi ger¢ekten "o" oldugu
igin ve higbir beklenti hissetmeden
sevebildigimizi ylireklerimizde his-
sedebiliyorsak, herhangi bir men-
fi durum icinde olmadan sadece
onun varhgindan mutlu olabiliyor-
sak, iste o zaman gergek ask ve sev-
giyi yastyoruz diye diisiiniiyorum.

Kitabimizda yer alan siirler,
saf ve temiz duygularla yazilmis
siirler... Sizce bu tiir agklara rast-
layamayisimizin  nedeni, sanal
asklarin gogalmasiyla iliskilendi-
rilebilir mi?

Aslinda ben de sanal diinyada
yasanan seylerin yiizeysel oldugu-
na inananlardanim. Siiphesiz, yiiz
yiize kurulan gergek bir iletisimin
yerini higbir sey tutamaz Bana gore,
aski iyice 6ziimsemis, sevgi dolu,
birbirine deger veren asil yiirekler
igin, ask her kosulda yasatilabilir.
Burada mithim olan esas olgu, o
sihri koruyabilen bir birlikteligi
yakalayabilmis olmak bence. Eger
gergek bir “yiiz ytize” iletisim stire-
cine gegilmisse, sanal asklar da ger-
cek agklara donusebilir.

Mutlu bir askin tanimi sizce
nasildir?

Mutlu agk, iki sevgi dolu ytire-
gin birbiri igin attig1, birbirine her
kosulda destek oldugu, her tirli
dinyevi beklentilerden, bencillik-
lerden uzaklasarak sevgi dolu bir
hosgoriiyle ve simsicak bir yiirek-
le birbirini anlamaya ¢alistig1 ve
sevdigi asktir. Mutlu agk, empati
yapan iki gizel yiiregin askidir.
Mutlu agk, “ben” ve “sen” duygula-
rindan ariip “biz” duygusunu ya-
kalayabilen agktir.

Sizce “Ilk goriiste agk” diye bir
olgu var midir?

Ilk gériiste aska inaniyorum. Zira
askin tarihsel gelisimi, bu olgunun
dogrulugunu ispatliyor. Ashnda bu
her zaman, her insan i¢in ve kolay-
likla olusabilecek bir durum degil. ..
Eger sanshiysak, bir gece ansizin
gokytiziinde kayan bir kuyruklu yil-
diz1 gormek gibi, nadiren bile olsa
kendimizi romantik bir film sah-
nesindeki basrol oyuncularindan
biri gibi hissederek, karsimizdaki
kadn ya da erkekten ¢ok biiyiik bir
gekim hissettigimiz biiyiileyici bir
diinyadaymis gibi hissettiren duy-
gular yasayabilmemiz mimkiin...
Ben her insanin etrafa goriinmez
bir enerji yaydigina inananlardanim
ve aslinda “ilk goriiste agk” denilen
seyin, bu muhtesem enerjinin bir
bagkasinin enerjisiyle kusursuz bir
biitiinliik arz etmesi durumu oldu-
gu goriisiindeyim.

Toplumumuzda ask denildi-
ginde, kadin ve erkek bakis1 ola-
rak iki bakis var. Sizce kadin ile
erkek bakisi arasindaki farklar
nedir?

Bence toplumumuzda kadinin
bakis agisiyla ask kavrami, genel
itibartyla evlilige giden ilk adim
olarak degerlendirilebilir. Erkek ba-
kis agisinda bu durum biraz daha
farkli bir siireci ifade ediyor. Erkek
de kadin da stiphesiz agkini evlilikle
taglandirmak i¢in agk yolculuguna
¢ikiyor; ancak kadin bakis agisy, ilis-
ki boyunca evlilik konusunda daha
¢ok “sonu¢ odakli” goriiniirken, er-
kek “stirece odaklr” hareket ediyor.
Yani 6nce karsisindakini yasam de-

Ismail Arslantas

neyimleri ile anlamaya ¢alistyor ve
stireci yastyor. Erkek i¢in sonuca gi-
den yol, siirecin getirdiklerine bagl
goriiniiyor.

Sizce askta kendimiz olabil-
meyi basarabiliyor muyuz, yoksa
ogretilmisliklerimizle mi yola ¢1-
kiyoruz?

Toplumsal cercevede degerlen-
dirirsek, gogu zaman kendimiz ola-
madigimiz fikrindeyim. Sanirim,
birgogumuz bize dayatilan diistin-
celerin etkisinde hareket ediyoruz.
Biiyiiklerimizin deger yargilari, orf-
ler, adetler, geleneklerin tesiriyle ve
yakin gevremizin bize verecegi tep-
kiyi goz 6niinde bulundurarak daha
en basinda agka, smirlar1 6nceden
¢izilmis bir alandan adim atiyoruz.
Aslinda bunu yadirgamiyorum, zira
toplumsal, gevresel ve ailesel 6gre-
tilmislikler hayatimizi dengelemek
icin var. Ancak burada su kiigiik
niianst kagiriyoruz sanirim: Ask
sorgusuz, sualsiz bir hissedis hali ve
dolayisiyla ask kavrami, toplumsal
yapidaki olgulari, din, renk, mezhep
gibi kavramlar1 asan evrensel bir
duygu. Bu 6gretilmislikler belki bize
bir evliligin kapisin1 agabilir fakat
altini gizerek soylityorum, aski yasa-
yabilmek i¢in tiim engelleri agmus ve
kendimiz olabilmeyi gergeklestire-
bilmis olmaliy1z. Yoksa gercek aski
yasayabilmek yerine, agki kaybeden
olmaya devam ederiz. Clinkii ask,
bizden kalbimizin kapilarimi tipki
bir ¢ocuk kalbi gibi, tamamen biz
olarak agmamuizi bekliyor ve gergek
aski iste o zaman yakalayabiliyoruz.

Giiniimiiz agklarmin kaybedi-

se dogru gitmesinde cinselligin
rolii var midir?

Cinselligin, yetiskin ve saglkli
her insanin yagantisnin dogal bir
pargas1 oldugu dustincesindeyim.
Ancak giniimiiz asklar1 agisindan
cinselligin ¢ok yanlis algilandigina
inanryorum. Ashinda her birimizin
bu konuda kendisine sormasi ge-
reken temel soru su; “Askin icinde
cinselligin yeri ne olmali?” Askin
icinde cinselligin varligini yadsiya-
may1z; fakat ginimiiz agklari, cin-
selligi askin biyiik bir bélimiini
olusturan temel yapitaglarinin en
6nemlisi olarak 6n plana gikariyor.
Tiiketici ylizyithmiz ve her seyi hizl
yapmamizin, sdzde bizim yararimi-
za oldugunu 6giitleyen sistem dina-
mikleri, aski, i¢i bos bir cinsellige
mahktim ediyor.

Neden bazilarimiz siklikla ask
yasarken, bazilarnmiz agki bul-
makta zorlaniyor?

Aslinda s6z konusu agk oldugun-
da, isler ¢ok farkli igliyor. Zira ask
kolay bulunan bir olgu degil. Ciinki
elimizde olan ve kontrol edebilece-
gimiz bir stireg degil; yani agki ashin-
da biz bulmuyoruz, ask bizi buluyor.
Askin canli, yasayan bir olgu olma-
smnin sebebi de bu. Beklenmedik bir
yerde ve zamanda karsimiza ¢ikabi-
liyor. Ayrica iliski ile agk kavramla-
rin1 birbirinden ayirt etmemiz ge-
rekiyor; ¢linkii her iligki agk demek
degil. Askin bizi bulmasi hususunda
evrenin sans kuralinin yani sira, bi-
zim ¢abalarimiz da agki bize yaklas-
tirryor. Ask, emek harcanmadan ve
yolunda yiiriimeden karsimiza ¢ik-
miyor.

Son olarak, kadin ve erkeklere
ayri ayr1 birer mesaj vermenizi is-
tesem?

Ben hem kadinlara hem de er-
keklere, sevilmek i¢in sevmeyi bil-
menin, yireklerimizin kapilarini
bir bagka sevgi dolu yiirege agma-
nin, agk i¢in sevgi ve umut dolu bir
yiirekle fedakarca miicadele etme-
nin 6nemini hatirlatmak istiyorum.
Beklentilerimizi kii¢tik, sevgimizi
biytik yasadigimuz siirece, agk kapi-
muz1 galmaya hazir olacaktir. Sadece
yureklerimizin kapilarmi sevebile-
cegimiz bir bagka sevgi dolu yiirege
sonuna kadar agalim. =
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m Yunus Emre:

Asktir derdin dermani, agk yoluna
koydum cani,

Yunus Emre eydur bunu, bir dem
asksiz olmayayim...

m Mevlana:

Anam agk, babam agk, Peygam-
berim agk, Allahim agk... Ben bir
ask ¢ocuguyum, bu aleme aski ve
sevgiyi sdylemeye geldim.

m Fuzuli:

Ask derdiyle hosem, el ¢ek ilacim-
dan tabib,

Kilma derman kim helakim zehri
dermanindadir...

m Gevheri:

Ne kagarsin benden ey ytizii ma-
him?

Seni seven var mi1 benden ziyade?
Raz-u seb durmayip alirsin ahim,
Agikim aglatma bundan ziyade...

m Karacaoglan:
Karacaoglan der canan,
Giizelim s6ziime inan,

Bu ayrilik bize heman,
Ermeden bir dem siirelim...

m Asik Veysel:

Agskin beni deryalara daldirds,
Bazi aglatir da bazi guldarir,
Ister azat eyler, ister 6ldiiriir,
Sefil Veysel kapisinda kul gibi. ..

m Bulor:
Ask cennetin dilinden bize kalan
tek andur...

m Eugene Delacroix:

Aski anlatabilmek i¢in yerytiziin-
de var olan dillerden bagka bir dil
gerekir. ..

m Goethe:
Sevilenin kusurlarini hos gérme-
yen, sevmiyor demektir...

m Victor Hugo:
Ask bir deniz, kadin onun kiyisi-
dir...

m Newton:

Ask koprii kurmaktir. Insanlar
koprii kuracaklarina duvar 6rdik-
leri igin yanlz kalirlar. ..

m Shakespeare:

Degisiklikle karsilasinca degisen
agk, ask degildir... Ask gozle degil
ruhla gorilir...

m Madame De Scudery:
Insan sevmeye basladi mi, yasa-
maya da baglar...

m Schiller:

Ey ask, gtizel ve kisasin... Ask in-
san1 birlige, bencillik yalmizlhiga
goturdr. ..

Bilgelerden Ask Sozleri

m Seneca:

Yalniz akilli bir insan sevmesini
bilir. Sevip de yitirmek, sevmemis
olmaktan daha iyidir...

m Stendal:

Ask, cosku ve tutku olduktan son-
ra insan hi¢ sarsilmaz, bunlar ol-
mayinca yagam neye yarar...

m Cenap Sehabettin:
Kadin olsun, kitap olsun, cildine
aldanmayip igindekilere bakilma-
Ldr. ..

m Mark Twain:

Hi¢ kimse uzun siire evli kalma-
dikga, gergek askin ne oldugunu
anlayamaz...

m Voltaire:

Ask bir tablodur, onu doga ¢izmis
ve hayal stislemigstir. Tanri, kadin-
lari, erkekleri evcillestirmek igin
yaratti...

m Oscar Wilde:

Erkekler kadinlarin ilk agki, ka-
dinlar da erkeklerin son agki ol-
mak ister... =
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_ (ok Kolay Rahatlama Egzersizi

Oncelikle Gozleriniz ka-
palyken rahatca oturunuz
\ veya uzanin. Nefesinizi goz-
\  lemleyerek igsel diyalogunu-
) zu susturun.

! Biitiin gerilimden kurtu-
luyorsunuz... Rahatlamaya
. ilerlerken gevseyin...

m Birka¢ dakika dikkati-
nizin tamamim kalbinize
verin. Kalbinizi, ¢arpan bir
151k kiresi olarak zihniniz-
de canlandirin. Bu kiirenin
¢hde miikemmel bir ener-
ji olsun veya enerjiyi hayal
in. $imdi, viicudunuzun

edin. Yavas yavas
edeninizi kiiresiy-
igini ve oturdu-
doldurdugunu
u genislemenin
1nin Gtesinde
ayabilirsiniz,

boylece artik odada degilsi-
niz, oda sizin i¢inizde. Isik
bedenini genisletme isle-
mine devam edebilirsiniz.
Icinde yasadiginiz sehir ar-
tik sizin iginizde yer aliyor;
binalar, insanlar ve trafik.

m Fiziksel varliginizi, i¢inde
yasadiginiz sehri, tilkeyi ve
sonunda tiim diinyay1 kata-
na kadar genisletmeye de-
vam edin.

® $imdi tim diinyanin igi-
nizde var oldugunu goriin;
bitiin insanlar, tim canli-
lar, agaclar ve ormanlar, ne-
hirler ve daglar, yagmur ve
giines, toprak ve su... Bunlar
sizin farkll 6geleriniz, tipki
viicudunuzdaki farkli or-
ganlar gibi. Tim diinyanin
sizin iginizde dondugini
daha ayrintih olarak di-
suniin. Var olan her seyle

baglantida oldugunuzu dii-
stiniin. Kristal bir boncuk
oldugunuzu distiniin. Di-
ger tim varliklarin 11§11
siz yansitryorsunuz. Ayrica
tlim evrenin 151811 yansiti-
yorsunuz. $imdi, ben diin-
yada degilim, diinya benim
icimde diyebilirsiniz. Boyle
oldugunun farkina varabi-
lirsiniz.

m Simdi dengenizi bozan
ne varsa sizin bir parganiz.
Siz bunlar1 yani dengeyi
bozan pargalar1 diizeltmeyi
isteyin. Bitiin arzularinizi
gergeklestirmek ve kendi
benliginizin farkli pargala-
rina nege, glizellik ve ahenk
getirmelerini isteyin. Ge-
zegenleri ve ayi, yildizlar
ve galaksileri katana kadar
kendi benliginizi genislet-
meye devam edin. =
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evgisi .la§ma Olmaz

sizi iizmiis olabilirler,
eziliyor olabilirsiniz...
Bunlari sakin ne
yaptiginiz isten ne de
calistiginiz insanlardan
nefret etmeniz igin bir
sebep olarak gormeyin.
Sayet boyle yaparsaniz en
biiyiik hatay: yapmis
olursunuz. “Neden?”
derseniz, size uymayan
her diisiincelerden veya
sizinle ayn fikirde
olmayanlardan nefret
etmeye basladiginizda
dfke ve sinirle ruhunuzu
beslemeye baslarsiniz.
Boyle beslenmeye
basladigimizda da 6z
kimliginizden uzaklagir,
sadece kendisinin hakli
oldugunu zannetmeye
baslayan bencil bir insan
kimligine biiriiniirsiiniiz.

Sevda TURKUSEV

www.sevdaturkusev.com

M Haksizliga ugrayabilirsiniz,

Her seyin bas1 “SEVGI” bosuna de-
memisler. Belki de ¢ok fazla bilmeden
her yaptigim iste, dostluk ve aile ilig-
kilerinde hep sevgiyi temel ilke olarak
almigimdir. Yemek yaparken bile seve-
rek ve duygularimi katarak yaptigim
yemek daha giizel olmustur. Hatta bazi
zamanlar isten eve geldigimde, sirf ye-
mek yapmak i¢in yemek yapmaya bas-
ladigimda, birden o yemegi oldugu gibi
birakir ve ogluma: “Haydi oglum gel,
disarida yiyelim. Bu yemek giizel olma-
yacak, ¢iinkii kafam bagka yerlerde ve
sirf seni doyurmak igin yapiyorum; bu
yemek lezzetli olmaz” demis ve yemegi
digarida yemisizdir.

Liitfen gerceklestirdigimiz her
eylemi yaparken severek yapalim.

Her zaman her isi, her insani, her
yazilan1 her gizileni sevmek zorunda
degiliz. Baz1 zamanlarda igin geregi o
isi yapmak durumunda kalirsiniz. Iste
boyle zamanlarda, okudugunuz yazi-
y1, yaptiginiz isi veya her neyse yapilan
seyi biraz kenarindan, kosesinden sev-
meyi deneyin. Daha dogrusu o isi ya-
parken ya da birilerinin yaptiklarinda
sevecek bir taraf bulabileceginizi unut-
mayin.

Sosyal hayatimizda, aile hayatimiz-
da veya is hayatimizda sevgiyi temel
ilkemiz olarak benimsersek mutlaka
uzlagmanin bir yolunu buluruz bunu
unutmayin.

Sabir sevgiyi kuvvetlendirir.

Bakin ben bu giin kocaman bir fab-
rikay1 yonetiyorum ama hala ezildigim
ve haksizliga ugradigim oluyor mu?
Oluyor...

Kimi zaman geliyor, nasil kagmak
istiyorum ama fabrika benim olmasa
da o kadar ¢ok emek verdigim, kendi-

mi hirpaladigim, uykusuz kaldigim ve
belli bir noktaya getirdigim bu firma-
dan kizginlhiklarimdan dolayi gekip git-
mek, hem emeklerime haksizlik hem
de kariyerime haksizlik olacag: igin
sabrediyorum.

Ve ben bir giin bu firmadan ayril-
digimda patronum ancak sunu sdyle-
yebilir: “Her sartta bize destek oldu iyi
galist1 ve iyi ayrildik?”

Iste bu climle bana veya benim gibi
davranan her Kkisiye, ileriki hayatinda
agilacak her kapinin anahtari olur. Iste
sartlar ne kadar zor olursa olsun, seve-
cek bir taraf buldugunuz anda uzlaga-
mayacaginiz konu yoktur. Ayriliklarin
bile sevgiyle ve uzlagmayla olmasi gere-
kir ki, daha sonra insanlar birbirlerinin
yliziine bakabilsin.

Sevgi insam besler, sevgi insani
hayata baglar ve sevgiyi en giizel ¢o-
cuklar anlar.

Biiyiiklere gelince maalesef onlarin
¢ogu, is isten gegince gergegi anlarlar.
Zor zamanlarinizda bulun bir ¢ocuk,
sikica sarilin, 6piin, gogsiiniize yasla-
yin; ondaki saf ve temiz duygular ru-
hunuza ¢ekin.

Biz ne yapacagiz?

Anlamayana anlatmaya ¢aligarak
vakit harcayacagimiza, sevmeye devam
ederek kendimizi gelistirecegiz ve bir
giin is, aile ya da dostlarimizdan ayril-
digimizda biz degil, onlar kendilerini
koti hissedecekler.

Siz, siz olun sevmeyi birakmayn.
Tabi ki korii koriine bir sevgiden s6z
etmiyorum; akilli bilingli bir sevgiden
s6z ediyorum. Mutlaka duygularinizi
kattiginiz ama kendinizi kaptirmadi-
gz bir sevgiyle uzlagsmaniz, en dogru
olanidir. =

Beyin; isitme, gorme, kavrama,
ogrenme, diisiinme, akilda tutma
gibi Ozelliklerin komuta merkezi-
dir. Bir beyin kesitine bakildiginda
gri ve beyaz olarak iki ayr1 renkte
kissmdan meydana geldigi gorii-
lar. Gri boliimlere gri cevher, beyaz
boliimlere de ak cevher denir. Gri
cevher, sinir hiicrelerinden, ak cev-
her ise, sinir hiicrelerinin uzantila-
rindan meydana gelmistir. Beynin
kabuk kisimlari gri, i¢ kisimlar: ak
maddeden ibarettir. Ayrica bey-
nin i¢ kisimlarinda da gri madde-
den yapih gekirdekler bulunur. Gri
maddeyi meydana getiren milyon-
larca hiicre distan etkilenerek ka-
zandiklar1 6zellik ve bilgileri bir ag
gibi birbirini saran sinir telleriyle
birbirlerine iletirler.

Beyin, kendisini koruyan kafa-
tas1 boslugu igerisinde yer alir. Bigi-
mi, buytklagi ve agirhigi, kafatasi-
nin bigcimine, ayrica canlinin viicut
buiytikliigiine ve gelismis olmasina
baglidir. Insan beyninin agirhg
1300-1800 gr arasinda degisir. Bey-
nin hiicrelerinin en 6nemli 6zelligi
uyarilabilir olmalarinda yatmakta-
dir. Bir sinir hiicresi uyarildig za-
man ortaya ¢ikan uyar: dalgas bir
hiicreden birgok hiicreye yayilir.
Bu, ateslenen barutta her tanecigin
bir sonraki barut tanesini zincirle-
me ateslemesine benzetilebilir. Sinir
hiicrelerini uyaran dis etkenler, 1s1,
151k, ses, dokunus olabilmektedir.
Uyar bir hareket veya aktif bir ce-
vap uyandiracaksa, sonugta ortaya
¢ikan cevap yine sinir uzantilaryla
kaslara ulagtirilir. Burada karar or-
gani beyindir. Ancak reflekslerde
durum daha degisik olup istek dis1
olarak hareket ortaya ¢tkmaktadur.

Kimyasal olarak, beynin bagh-
ca yap1 maddesi proteindir. Fakat

www.superbeyin.net (S}\‘)ﬂs

Beynimizi

viicudun diger organlarinda fazla
bulunmayan bazi yagli maddeler
(lesitin gibi) beyinde bol miktarda
bulunmaktadirlar. Sinir faaliyetinin
enerjisi, glikozun (bir basit seker)
oksijenle yanmasmdan saglanir.
Beynin kimyasal veya fiziksel 6zel-
likleri viicudun diger organlarinda-
kinden fazla bir fark gostermez.

Cocugun ana karninda bitytime-
siyle birlikte insan beyni de gelis-
mesini tamamlamaktadir. Baz1 be-
yin sinirlerinin kihiflar1 dogumdan
sonra tesekkiil eder. Beyin dogusta
insan yavrusunun en biiyiik organi-
dir ve viicut agirliginin 12'de biri-
ne esittir.20’li yaslara gelindiginde,
agirhig viicut agirhginin 50de biri-
ne esit hale gelir.

Beyin 6nden arkaya dogru derin
bir yarik ile iki ayr1 yarikiireye (he-
misfere), bunlar da derin yariklar-
la baghca dort boliime ayrilir. Her
pargaya “lob” denilmektedir. Onde
alin lobu, arka tist kisimda yan tepe
lobu, sakak lobu ve art kafa lobu,
beyin yarikiirelerinin kisimlaridir.
Beyin yari kiireleri ortadan birbir-
lerine “beyin biiytik birlesigi” (Cor-
pus Callosum) ile baglanirlar.

Beyin ytizeyinde belirli bir fonk-
siyonu  gergeklestirmekle mesul
bolgeye, o fonksiyonun merkezi de-
nilir. Mesela, alin lobu ile yan tepe
lobunu birbirinden ayiran yarigin
on kisminda hareket merkezleri,
arka kisminda duyu merkezleri bu-
lunmaktadir. Ard kafa lobunda gér-
me duyusu ile ilgili islemler gergek-
lestirilir. Al lobunun biiyiik bir
kismi1 heniiz yeterince anlagilama-
muig gorevler yapar. Duyu ve davra-
nislar1 diizenleyen merkezlerin alin
lobunda bulundugu zannedilmek-
tedir. Bu alanda hafiza ve karisik
zihni faaliyetler gergeklesir. =
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Bir Akil
Defteriniz Olsun

Hedeflerinizi yazabilecegi-
niz, 6nemli gérdugiiniiz not-
lar1 tutabileceginiz, zamaninizi
planlayacaginiz bir ajanda tu-
tun. Bu ajanday1 ayn1 zamanda
giinlitk olarak kullanabilecegi-
niz gibi, bir kismina hedefleri-
nizi yazin. Hedeflere ulagilma
diizeyi, eksiklikler ve yapilmasi
gerekenleri not edin. Bir gaze-
tede, dergide okudugunuz ve
size 6nemli gelen yazilar1 not
edin. Hosunuza giden ilging
fotograflar1  yapistirin.  Olur
da ilham gelirse, siirlerinizi de
bu deftere yazabilirsiniz. Hata
yapmaktan korkmayin. Plan-
lamaniz hataliysa tizerini ¢izin,
degistirin. Daha sonra bagvur-
mak fizere, size 6nemli gelen
atasozii ve deyimleri not edin.
Opyle bir zaman gelir ki, bu s6z-
ler hayatinizi degistirebilecek
ilhamlar verebilir size... =
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Yasadig siirece
diinyaya higbir sekilde
sesini duyuramamas
olanlar kadar, yillar,
hatta yiizyillar
oncesinden giiniimiize
kadar sesini duyurmus
ve tarihe olumlu ya da
olumsuz iz birakmus
insanlar da bizim gibi
mektuplar yaznuslar,
duygu ve diistincelerini
karsi tarafa yazili olarak
ifade etmigler... Gelin,
simdi bunlarda
bazilarim hig vakit
kaybetmeden
baslayalim okumaya...

Mehmet BICIK

mbicik@hotmail.com

m Alexander Graham Bell

Alexander Graham Bell, 3 Mart
1847 tarihinde diinyaya geldi. 2
Agustos 1922de 6ldii. Iskog asilli
bir mucit ve sanayici olan Bell, te-
lefonun da mucididir. Telefonun
disinda kendi gelistirdigi fonograf
icin bir, hava araglari igin bes, hid-
ro-ugaklar i¢in dort ve selenyum
piller igin de iki patenti vardur.

Bell'in annesi sagirdi. Babasi da
kendini sagir ve dilsiz insanlarin
meseleleriyle ugrasmaya adamusti.
Bell de kendini, sagir 6grencilerin,
seslerin diinyasim1 kavramalar1 ve
yasamalarina adamist1.

Bell, ilk olarak Bostondaki Sagir
ve Dilsizler Okulunda galigmaya
basladi. Sonra kendi okulunu kur-
du. Ingilteréde Oxford Universite-
sinde misafir 6gretmen olarak ders
verdi. Ingiltereden déniince Ameri-
kada Boston Universitesi Insan Sesi
Fizyolojisi dal profesorliigiine geti-
rildi.

Bell, telgraf sirketlerinin ¢ikma-
z1 olan, bir hat tizerinde ayn1 anda
yalnizca tek bir mesajin iletilmesi
sorununa ¢oziim arayacak bir ¢a-
Iismaya baslamisti. Uzun deneme-
lerden sonra telefonun patentini, 7
Mart 1876da aldu. Ilk telefon sirketi
olan Bell Telefon Sirketi de 1877de
kuruldu.

» Alexander Graham Bell’in
Hubbarda Mektubu
Alexander Graham Bell, 2 Hazi-

Meshurlarm
Diinyay1 Deg

Mektuplart

oistiren

ran 1875 giinii Hubbarda bir mek-
tup yazdi. Muhatabinin giivenini
sarsmamak i¢in de bu mektubunda
telefon kelimesini kullanmadi. Bell,
mektubunda telefonu bulusunu
sOyle anlatur:

Pek Sayin Bay Hubbard!

Bugiin verici cihazlar tizerinde ¢a-
Lisirken, tesadiifen ehemmiyeti gok
biiyiik bir kesifte bulundum. Alci-
daki ses, gerek siddeti, gerekse to-
nalite yiiksekligi bakimindan veri-
cininkinin benzeri idi.

Birgok isleri goriismek istedi-
gimden, yarin aksam size gelece-
gim. Acele yazdim, kusura bakma-
yin.

(Egon Larsen, Diinyamn Cehresini
Degistiren 12 Adam, Dogan Kardes
Yaynlari, Istanbul 1958. s. 1)

3 Haziran 1875 giinii miistakbel
kaympederi Hubbard ziyaret eden
Graham Bell, heyecanim gizleye-
meyerek soyle demistir:

Cihazin heniiz higbir sey yapma-
digimi biliyorum, Bay Hubbard. Ne
konusabiliyor, ne sarki séyleyebili-
yor, ne de miizik calabiliyor. Evet,
higbir sey yapamiyor. Fakat inanin
bana, bitiin bunlar birka¢ haftalik
calismaya bagl. Asil dava, kapali bir
cereyan devresi tizerinden titresim-
lerin verilebilecegini kesfetmis ol-
mamdir! Bu titresimler insan girtla-
gindan yahut laternadan gikmus...
Bunun hi¢ 6nemi yok... $Simdi artik
telefona uygun, adamakalli bir alict
ile verici yapacagim.

m Benito Mussolini

Fasizmin kurucusu diktator Be-
nito Mussolini, 1883 yilinda Ital-
yanin Predappio sehri yakinlarinda
diinyaya geldi. 1945’te kursunlana-
rak oldiriildii. Babasi, koyu bir sos-
yalistti. Bir stire 6gretmenlik yapt1.
1921de Milanodan milletvekili se-
¢ildi. Bir siire sonra da Fagist Partisi
sefi olan Mussolini, 3 Ocak 1925
tarihinde Italyanin basmna gegti;
oliinceye kadar tek lider olarak kal-

o
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Mussolini, 22 May1s 1939da Hit-
ler’le anlasarak II. Diinya Savasrna
girdi. Hitlerle yaptig1 anlagsmayla
glictine gii¢ kattigini sanan Musso-
lini, bir siire sonra Alman kuvvetle-
rinin Gst tste aldig yenilgilerle ha-
yal kirikligina ugradi. Miittefiklerin
Sicilya’ya ¢ikarma yapmalari tizeri-
ne metresiyle beraber Almanya’ya
kagmak tizere yola ¢ikan Mussolini,
yakalanarak idam edildi.

» Mussolini'nin Karisina
Son Mektubu

Mussolini i¢in korkung son
yaklagmisti. 17 Nisan 1945te Ku-
zey Italyada, Garda Gélii kiyisin-
daki villasindan ¢ikarak Milanoya
gitmek tizere konvoyla yola ¢ikt1.
Oradan da Como'ya hareket etti.
Metresi Clara Petacci’yi de yaninda
gotiirdii. Konvoy, saat 21.00de Co-
modaki hiitkiimet binasmna ulagti.
Mussolini sinirliydi, yorgun ve bit-
kindi. Orada yedi saat kadar kald.
Mussolini, 1945 yilinin Nisan aym-
da, karisina yazdigi son mektu-
bunda birka¢ yakiniyla Valteline’ye
gidecegini haber veriyor, karisina,
¢ocuklariyla birlikte ne yapip yapip
ya Isvigre’ye gecmesini ya da Miitte-
fiklere teslim olmasini séylityordu.
Mussolini, mektubunda séyle di-
yordu:

Iste hayatimin son dénemine
geldim. Bu, kitabimin gevrilen son
sayfasi olacak... Sana istemeyerek
ettigim butiin kétiliikler igin 6ziir
dilerim. Sen gergekten sevdigim tek
kadinsin. (Eser Tutel, Partizanlar
Mussoliniyi Yargilamadan Vurdu-
lar - Yillar Boyu Tarih, Say:: 4, Cilt:
12, Yil: 6, Nisan 1984. s. 38)

m Damat Mahmut

Celaleddin Pasa

Osmanli devlet adamu, tarihgi,
sair ve besteci. ..

Damat Mahmut Celaleddin
Paga, 1839 yilinda Istanbulda dog-
du. 1899 yilinda 6ldii. Bayezid Ris-
tiyesi ve Darilmaarif’te okudu.
Arapga 6grendi. On bes yasinda
Béabiadli Kalemi'ne memur olarak
girdi. Dahiliye Nazirligi Miistesarli-
81, Ticaret ve Nafia Nazirhig1 gorev-
lerinde bulundu.

Degisik alanlarda ¢alismalar ya-
pan Mahmut Celaleddin Pasa, daha
¢ok Mir’at-1 Hakikat adli tarih kita-
biyla tanindi. Girit Tarihi, Mirat-1
Hakikat, Ravzat-iil-Kamilin eserle-
rinden bazilari...

» Damat Mahmut

Celaleddin Pasa’nin

Bir Dostuna Mektubu

Damat Mahmut Celaleddin
Paga Ingiliz hayraniydi. Jon Tiirk
Hareketine Ingiliz yanlsi bir po-
litika takip ettirmek istemistir. Bir
dostuna yazdig1 mektupta bu duru-
mu s6yle ifade etmektedir:

Arzu ettigim seyi elde ettiginize
dair telgrafiniz elime gegti. Ve bu
vesile ile size hatirima gelen ve sizi
alakalandirabilecek bazi fikirleri
sunma cesaretini kendimde bulu-
yorum. $unu sdylememin tam yeri
ki, i¢ginde bulundugum durumda,
doguda Ingiliz politikasinin propa-
gandasina kendimi adamak gayet
yerinde gozitkmektedir.

Tirk Imparatorlugu’nun  kur-
tulusu agisindan avantajli yanlar
ve acil ¢ikarlar1 ortaya koymak ve
sultanin sempatisini Ingiliz milleti-
nin {izerine gekip, onu karar verme
merhalelerinde Ingiliz bagkentine,
Fransiz, Alman veya baska bagkent-
lere 6ncelik tanimaya zorlamak, bu
alandaki amacimdir. Bu da bizim
karsilikli ¢ikarlarimizi teminat alti-
na alacaktir. Fakat bu sonug¢ ancak
Avrupa ve Ingilterede uzun siire
ikdmetime baghdir... (Osmanl Ta-
rihi Ansiklopedisi, C. 4, s. 194) =

Alexander Graham Bell




Bilincimiz, duyusal
girdileri analiz eder.
Diigiiniir, muhakeme
eder, elestirir,
degerlendirir. Fikir
ve/veya telkinleri
yargilar, kabul eder
veya reddeder. Yani
mantik stiregleri
egemendir ve bilissel
fonksiyonlar iistlenir.
Bilingalti ise
beynimizin farkinda
olmadigimiz yanidar.
Otomatik bir pilot
gibi biitiin
deneyimlerimizi
depolar.

Cemal KONDU
cemal_kondu@yahoo.com

Subliminal etki, insanlarin bilin-
caltina belli bir mesaji empoze etme
olayidir. Normal sartlarda bu mesaji
dogrudan alan kisinin reddetme veya
kabul etme segenekleri onun kararla-
rina baglidir. Ama bilingalti manipule
edilmis bir kisi gormiiyor, duymuyor,
hissedemiyor, yani kisinin alg: fre-
kansina yakalanmiyor. Boyle bir seyi
kabul etme ya da reddetme sansimiz
tamamen bu mesaj1 yaymlayan kisi-
lerin elindedir. Gizliden gizliye he-
defteki kitlenin veya toplumu bilingli
bir sekilde oyuna getirmektir. Bunu
kisada stirede yapmak zor oldugu ka-
dar imkansizdir. Yillarca izlenen ¢izgi
film, cesitli genglik dizileri, sinema
karelerindeki hileler, miiziklerdeki
gizli frekanslar, yavas ve uzun bir siire
zarfinda kisileri etkiler. Reklamcilik
ve bazi seylerin propagandasinin ya-
pilmasinda bu teknigin imzas: vardir.
Ozellikle sinema sektdriinde kullani-
lan bu mesajlarin birgok teknigi var-
dir.

S6z konusu caligmalar ile insan
uzerinde, insan iradesi diginda bel-
li bir olgu veya kavramin pekismesi,
pekisme sonrasinda algillamada se-
gicilik olusturulmak sureti ile siyasal
ve ekonomik kazanimlar saglanma-
ya ¢alisiilmaktadir. Bu giin igin tlke-
mizde de bu tarz ¢aligmalar reklam
ve siyasal amaglar igin ¢ok sik olarak
kullanilmaktadir. Tarihsel gelisimde
oldugu gibi Tiirkiyede de bu tarz me-

sajlarin verilmesi hukuken yasaktir.
Ancak uygulamada istenildigi veya
beklenildigi kadar etkili olunama-
maktadir.

Bilingaltina emir vermek, hima-
yende ¢alisan bir usaga emir verme-
ye benzemez. Bilingaltini bir kaset
gibi diisiinebilirsin. Icerisinde yiiklii
olan kayitlar siirekli kendini basa
alarak stirer gider. Miizik setinin
karsisina gecerek: “Hadi bakalim,
soylediklerimi kaydet!” dediginizde
kayit yapamazsiniz. Kaydet tusuna
nasil basilacagmi ¢ok iyi bilmeniz
gerekir.

Gergek hayata donersek, sadece
ditsiinmeyle bilingaltinin ~ etkilen-
meyecegi kaginilmaz bir gergektir.
Diigtincelerinizi igsellestirmeniz ve
onlara gergekten inanmaniz gerekir.
Ornegin topluluk kargisinda konus-
may1 beceremeyen bir insan, biitiin
denemelerinde basarisiz oldugu igin,
artik bilingaltina “Sen toplum kar-
sisinda  konusamayan bir bireysin,
kendini artik boyle kabul ettin, sen
busun!” mesajin1 fazlasiyla kayit et-
mistir. Bundan kurtulmanin yolunu
bazen tek bagina bulmak ¢ok zordur.

Bilincimiz, duyusal girdileri ana-
liz eder. Digiinii, muhakeme eder,
elestirir, degerlendirir. Fikir ve/veya
telkinleri yargilar, kabul eder veya

reddeder. Yani mantik siiregleri ege-
mendir ve biligsel fonksiyonlar tstle-
nir. Bilingalt1 ise beynimizin farkinda
olmadigimiz yamidir. Otomatik bir
pilot gibi biitiin deneyimlerimizi de-
polar.

Subliminal Telkin ile Kkarar,
davranis, duygu, algi, tepki gibi
zihinsel faaliyetlerimize nasil yon
verebiliriz?

Telkin, genelde yapmak istenip de
yapilamayan eylemleri, bilingaltina
direkt etki ederek davramislarin bi-
lingli bigimde yapilir hale getirilme-
si agamasidir. Normalde tiim kisiler,
yasaminin ortalama yiizde 80’ini bi-
lingsizce gegirirler. Bizim davranis-
larimiz1 etkileyen bilingaltimizin se-
killenmesi, ¢ogunlukla yasadigimiz
ge¢mise dayanur. Bir kisinin hi¢ tani-
madig insanlarin karsisinda durup
dururken kekeleyerek konusmasimnin
sebebi, genellikle ge¢misinde yasa-
dig1 olaylarla ilgilidir. Birey bu soru-
nunu ortadan kaldirmak ister; lakin
asil nedene inemedigi igin ¢abalar1
hep bagsarisiz olur. Béyle durumlarda
psikanaliz ile kisinin gegmisine inilip
sorunlarin nedenleri tespit edilerek,
problem ortadan kaldirilmaya ¢ali-
silir. Cogu zaman bu tedavi sekli ise
yarar. Fakat boyle bir ¢aligma, genel-
likle ¢ok uzun bir zaman gerektirir.
Bu uzun ¢aliyma siireci yerine, bire-
yin davranislarini yeniden sekillen-
dirmenin ¢ok basit bir yolu vardur.

Bilingalt1 bizim otomatik, diisiin-
meden ve istemsizce yaptigimiz duy-
gu, alg1 ve davranislarimizin kontrol
edildigi zihin bolimudiir. Bilingalts,
insan yapisinda buzdagmin goriin-
meyen kismina benzer. Kisinin dav-
ranuslar: tizerinde oldukga etkili olan
zihinde yer etmis gizli bir sistemdir.
Bilingalti, bilingli bir halde yapilan
sorgulama gibi zihinsel faaliyetlerde
bulunamaz. Insana baski yapan ve
dogrudan uygulayic1 bir sistemdir.
Bilingaltina yerlesmis distinceler
ve bilgiler, bireyde bir davranis ve
duyguya dontsiir. Dolayisiyla bilin-
caltina giren bir bilgi, bireyin karar,
davramis, duygu, alg, tepki gibi tiim
zihinsel faaliyetlerinin asli belirleyici-
sidir.

Subliminal Telkin CD’lerinin
Kisisel Gelisimimize Olan Katki-
lar1 Neler Olabilir?

Pozitif diisince ve soylemleri be-
yin nazlanarak almaktadir. Bunun

sebebi, genelde yetistirilis tarzimiz-
dan kaynaklanmaktadir. Daha kii-
ciikken annelerimiz ve babalarimiz
ya da aile buytiklerimiz tarafindan,
“Ociiler, hortlaklar gelir, seni alir...”
, “Seni igneciye soylerim...” seklinde
urkiiten negatif sozlerle yetistirildik.
Tabii ki onlar1 suglamak dogru ol-
maz. Onlar da kendi biiyiiklerinden,
ailesinden ne gordiilerse bizlere de
bunu aktarmis oldular. En azindan
bundan boyle yeni nesiller olarak,
yeni disiinceler tretmeli ve giine
uyarlanmis yeni ctimleler soyleyebil-
meliyiz. Kendi ¢ocuklarimizi ve hatta
torunlarimizi da bu sekilde egitebil-
meli ve de yetistirebilmeliyiz.

Subliminal telkinler, giiniimiizde
uygulama kolayligi, pratikligi, ucuz-
lugu ve kolay ulasilabilirligi gibi ne-
denlerle gittikge daha ¢ok kisinin
dinledigi bir sistem olma yolunda
ilerlemektedir. Hi¢ dinlemeyenler
merak edip, en az bir kere denerken,
daha 6nce dinleyenler ise artik birgok
konuda mp3 telkin dinlemektedirler.
Subliminal telkin, herhangi bir konu-
da, telkinlerin (bilingalt1 olumlama
mesajlarinin) isitsel subliminal tek-
nikleri ile kombine edilmis seklidir.
S6z konusu teknik, ¢ogunlukla isit-
sel-subliminal teknikler kullanila-
rak hazirlanir. Imgeleme yontemi ile
desteklenmesi, subliminal telkinlerin
etkinliginin 6nemli derece yiikselt-
mektedir.

Subliminal telkin dinleyerek, fo-
bilerden kurtulmadan tutun, 6zgii-
ven saglamaya, cinsel sorunlardan
agrilara, uykusuzluktan ve depres-
yondan kilo vermeye kadar bir¢ok
sorunlara ¢oziim bulmak miim-
kiin...

Subliminal telkin CD’leri farkli
teknikler ile hazirlanmaktadir. Bunun
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nedeni, farkh zihin algi metodlari-
nin, her birine hitap eden bir kokteyl
hazirlama hedefidir. Farkl bilingalt:
direnis seviyelerine gore, farkll et-
kinlikteki tekniklerin bir arada kulla-
nilmasi, bagarimin yogunlugu ve hizi
agisindan 6nem arz etmektedir.
Subliminal mesajlarin en yararh
amagla kullanildig1 alan, stiphesiz ki
kisisel gelisim ve psikolojidir. Sublimi-
nal mesajlarin en giivenilirlisi ve fay-
dalis1 hi¢ kuskusuz bu alandan ¢ikan
eserlerde mevcuttur. Mesaji hazirlayan
kisi, 6zel bir yazilmla kesin ctimleler
igeren telkinleri duru bir meditasyon
miiziginin tstiine kaydeder. =

Telkin Bir Bilingalt:
Calismasidir

Bilingli zihin, ge¢mis ve sim-
diki zaman gergeklerinden ba-
gimsiz isleyemez. Yillardir kilo
veremeyen bireye: “Sen rahatlik-
la kilo verebilirsin, yeterli azme
sahipsin” demek, biling ile telkin
arasinda gatigmaya neden olur.
Birey dogdugu giinden bugiine,
edindigi tecriibeler ve karsilastigi
olumlu, olumsuz séylemleri za-
manla bilingaltina atarak, kendi-
ne gore bir “diinyay1 gorme sab-
lonu” olusturmustur. S6zkonusu
sablonun degistirilmesi, bilin-
caltinin tekrar programlanmasi
(pozitif telkinlerin farkli zaman
ve kosullarda tekrar edilmesi)
dahilinde yapilan galismalar ile
gerceklesebilmektedir. Zira bi-
rey, bilingalt1 séylem kaliplarini
(algisin1) degistirmeden, arzu
ettigi degisimi temelden degisti-
remez. Gegici seyler ya da heves
degisimleri gergeklesebilir. Alg:
ile biling arasindaki gatigma, her
zaman alginin lehine sonuglanir.
Bilingalt:1 Hipnotik ¢aligmalari-
nin gerekgesi de bu ¢atisma ger-
¢egine dayanmaktadir. =

o
=

»Kaynak: olumlamalar.com



Analitik psikoloji,
Carl Gustav Jung
tarafindan
gelistirilmis bir
psikoloji kuramdir.
Jung, 1907 yilinda
Sigmund Freud ile
birlikte ¢calisarak,
psikanaliz kuramina
bircok katki
saglamstir; ancak
1913-14 yillarinda
psikanaliz
kuramindaki bazi
konulardan dolay:
catisma yasamis ve
Freud'la yollarin
aywarak analitik
psikoloji alaninda
calismalar yapmastir.

Cetin OZBEY

www.cetinozbey.com

Carl Gustav Jung un,
Bilinei ve Bilinedisini
(oziimleyen Yaklagim:

Analitik Psikoloji

Jung, psikanalitik kurami, psi-
kanaliz kuramm temelleri tizerine
kurmugstur. Dolayisiyla bilingdigi-
nin varligim kabul etmis fakat psi-
kanalizin temel unsurlarindan olan
id, ego ve stiperego mekanizmalar1
yerine biling, kisisel bilingdis1 ve
kollektif bilingdisi olmak iizere ti¢
boyutlu bir yap1 kabul etmistir. Ki-
sisel bilingdisi, bireyin kendine ait
olusturdugu bilingdisidir, kollektif
bilingdis1 ise ge¢gmisten gelen, yani
atalardan genler yoluyla devralinan
ortak bilingdigidir.

Kisisel bilingdis, bilingdiginin
ust katmaninda yer alir; unutul-
mus veya geriye itilmis yasantilar,
istekler, korkular, duygular burada
birikir. Bu bilingdisinda yer alan
bilgiler, kimi zaman biling diizeyine
kolaylikla getirilebilirken, kimi za-
man da bu imkansiz olabilir.

Her insan kalitim yoluyla sahip
oldugu bilingdistyla diinyaya ge-
lir. Kollektif bilingdisi, ilk insandan
giniimiize kadar gelen insan ne-
sillerinde, hatta hayvanlarda var-
ligim1 benzer bigimde ve igerikte
korumustur. Kollektif bilingdigini
olusturan unsurlara arketipler deni-
lir. Arketiplerin etkisi, biitiin sanat
eserlerinde goriiliir ve insanligin or-
tak mali izlenimini verir. Farkli top-
lum ve zamanlarda ortaya ¢ikan ve
kollektif bilingdisini yansitan masal,
mit, destan gibi sanat eserlerinde ve
rityalarda insanlhigin ortak korkula-
riny, isteklerini ve 6zlemlerini gor-
mek miimkiindiir.

Masallarda, mitlerde, efsanelerde
arkaik karakter tastyan motiflerden
birkag1 §6yle siralanir: Kurtaricl
kahraman, ejderha ve kahraman-
la ejderhanimn miicadelesinde her
zaman ejderha yenilgiye ugratilir.
Kahramanla canavarin diger bir
cesitlemesi ise yerin altina inme
olayidir. Jung'a gére bununla anla-
tilmak istenen, bilincin ice donusit
ve bilingsiz ruhun derin katmanla-
rina sizigidir. Bu katmanlar, kollektif
mitolojik karakterlerde igeriklerin
kaynaklandig1 yerdir. Dolayisiyla
bunlar, kollektif bilingdisidir. Ayri-
ca birine "ilk goriiste asik olma" ve
"deja vu" olay1 da kollektif bilingd-
sinin etkilerini yasam iginde diger-
lerinden ¢ok daha agik bir sekilde
gostermektedir.

Biling ve Bilingdisinin Islevi

Jung'a gore bilingdisi, kavraya-
madigimiz bir nitelik tagimakta;
ancak biling araciligiyla ve biling
kosullarinda agiga ¢ikmakta ve
bundan daha ilerisine gidileme-
mektedir.

Jung, Freud'un bilince, bilin¢d-
sinin kokeni olarak baktigini s6yler;
kendisi ise bu diisiincenin aksini
savunur. Ona gore, bilingten 6nce
bilingdis1 vardir ve biling, bilingsiz
durumdan gelisip ortaya ¢ikar. Co-
cuklugun ilk yillarindaki yasantilar
ile uykuda gegen siire bilingsizdir.
En o6nemli iggiidiisel fonksiyonlar
bilingsiz davranir; ¢linki bilincin
oncelikle bilingdis1 tarafindan olus-

turulmasi zorunludur. Biling, ruhsal
stireclerin “ben’le iligkisi olarak ta-
nimlanir. Ben ise, varligin ozellikle
genel algilamalardan, bellegin ice-
riklerinden olusan bir yap1 komp-
leksidir. Gegmiste yasananlara ilis-
kin dastinceler ile bellekte bulunan
anilar "ben"in temel unsurlaridir.
Dolayisiyla “ben’, ruhsal siireglerin
olusturdugu karmagik bir yapidir
ve stirekli dikkat ve isteklerin orta-
sinda yer alarak bilincin merkezini
olusturur; fakat bilincin sadece kii-
¢ik bir boliimiini kapsar.

Psikozlu hastalarda “ben” par-
calandigi icin ruhsal igeriklerin bir
kismi, “ben”in bir parcasina, bir kis-
mu da diger parcasina baglanir. Bu
nedenle bu hastalar ¢ok sik kisilik de-
gistirebilirler. Ornegin, sizofrenler...

Analitik psikolojiye gore, bilin-

cin birgok islevi vardir. Bunlar bi-
lincin ruh i¢i ve ruh dis1 alanlardaki
yonelimini saglarlar. Bilincin ruh
dis1 (ektopsisik) islevleri duyular,
distinceler, duygular ve sezgilerdir.
Duyular, disaridan alinan maluma-
tin varhigini, diigiinceler bunun ne
oldugunu agiklar. Duygular ise birey
i¢in ifade ettigi degeri belirler. Insan
caresiz kaldiginda ve bagvuracag:
somut bir dayanak olmadiginda
sezgilerine siginir. Sezgiler ayni za-
manda igeriginde zaman fakt6riinii
de bulundurur. Bilincin ruh igi (en-
dopsisik) islevlerinden ilki bellektir.
Bellek, bilingten kaybolmus, biling
esiginin altina kaymis malumatla
baglantiy: saglar.
Bilincin ruh igi islevlerinden ikin-
cisi, 6znel tepkiler diye adlandirilan
diisiincelerdir. Ugiincii islev, emos-
yon ve heyecanlardir; dérdiincii is-
lev ise sizmadir. Sizma durumunda
insan otokontroliinii kaybedebilir.

Kisilik Kuram

Jung, insanlar1 kisiliklerine gére
iki gruba ayirmustir: icedéniik insan-
lar ve disadoniik insanlar... Bu kisilik
kavramlari ilk defa Jung tarafindan
ifade edilmistir. Icedéniik insanlar,
yalmizlig tercih eden, utangag, sikil-
gan tiplerdir. Topluluk i¢inde rahat
hareket etmez ve utanga¢ tavirlar
sergilerler. I¢sel catigma yasadiklari

zaman, iyice kabuklarma gekilir-
ler ve diger insanlarla iligkilerini en
aza indirirler. Disad6niik insanlar,
grupla caligmay1 seven, yalmizliktan
kaginan ve girisken tiplerdir. Jung'a
gore saglikli bir kisilige sahip birey,
bu farkl kisilikler arasindaki denge-
yi koruyabilen kimsedir.

Psikoterapi Siireci

Analitik psikolojiye gore birgok
sorunun, bireyin O6ziine yabanci-
lasmasindan kaynaklanir. Bu so-
runlardan kurtulmasinin ¢ikis yolu,
yabancilastigi dogasina geri don-
mesinde saklidir.

Psikoterapinin ilk seanslarmn-
da hastaya, terapiye iligskin bilgiler
verilir ve seans siireleri belirlenir.
Haftada 1-2 seans yapilir ve her se-
ans stiresi 60 ila 90 dakika arasinda
degisir. Ilerleyen giinlerde seans sii-
releri azaltihip artirilabilir.

Analitik psikoterapilerde yaygin
olarak kullanilan ¢6ziimsel (ana-
litik) teknikler sunlardir: Kelime
cagrisgimi (¢agrisim deneyi), riya
analizi, aktif imgelem... Bilingdis1
malumatin biling yiizeyine getiril-
mesinde bu analiz teknikleri kul-
lanilir.  Terapinin amaci ki-ginin
uzaklasip yabancilagtigi evrensel
insani yeniden tanimasini saglamak
ve kendi dogasinda gelen istek ve
arzular1 6grenmesidir.

Cagrisim deneyi ile aktif imge-
lem yontemi, ilk defa Jung tarafin-
dan kullanilmustir. Aktif imgelem
yonteminin isleyis prensibi, biling-
siz malumat ve yasantilarin biling
diizeyine getirilmesidir.

Cagrisim deneyinde, ornegin yiiz
kelimeden olusan bir liste hazirlanir.
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Denegin yapacag isi kavradigi hisse-
dildikten sonra deneye bagslanir. Te-
rapist sirayla kelimeleri soyler ve kisi
aklina gelen bir baska sozciigii, yani
uyaran sozciigii duyduktan ¢ok kisa
bir siire icinde, aklinda ¢agristirdig
kelimeyi soyler. Kronometreyle de-
negin tepki verme stiresi ol¢iiliir. Soz-
ctiklerin tamanu bitirildikten sonra
deneyin ikinci asamasina gegilir. Ke-
limeler sirayla yeniden soylenir ve ki-
sinin daha 6nce verdigi cevaplart tek-
rarlamasi istenir. Burada da kisinin
bocalamalari, yanhs cevaplar: onem
tasir ve dikkatle izlenerek saptanr.

Freud, riiya ve imgeleri bastiril-
mug cinsellige baglarken, Jung olay1
daha farkli degerlendirir. Ona gore
rityanin, zihnin hangi katmanindan
geldigi ve diger katmanlarla iligkisi,
rityanin anlamini ve 6nemini belir-
ler. Bazi rityalar kisisel bilingdisin-
dan gelen 6geleri igerirken, bazilar
da kollektif bilingaltinin bir triinii-
dir. Riyalar, kendi kendini diizen-
leyen ruhsal yapinin dogal tepkisini
olusturur ve siireklilik arz eden ruh-
sal yapinin bir pargasidir.

Bireyin psikoterapi sonucunda
kollektif bilingdisiyla iligki kurma-
s1 ve bitiinlesmesi 6nemlidir. Bu
baglamda terapi siirecinde kisinin
bilingdisindan gelen mesajlari, ya-
samindaki tesadiifler, ammsadig
anilar, oykiiler, etkilendigi durum-
lar ve diger insanlarla yasadig: siir-
tiismeler analiz edilir. Psikanalizde-
ki gibi gocukluga gitme ve gocukluk
yasantilarinin giin yiziine ¢ikartil-
mast gibi bir gabanin igine girilmez.
Kisinin su anki durumunu etkile-
yen olaylar, anilar, ¢agrisimlar, rii-
yalar, ¢atismalar, 6zlemler ve ilgiler
biiyiik 6nem tagir. =
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Gore meye) !l
Yoneticiler

X Kkisisi, bagarili bir yonetici
oldugunu diisinmektedir. Zaman
zaman personelin 6dillendiril-
mesi gerektigine inanmaktadir.
Odiillendirmenin belirli bir giinii
yoktur. I¢ine dogdugunda gereke-
ni yapmaktan g¢ekinmemektedir.
Nitekim yetkili kendisidir ve kim-
seye verilecek bir hesabi da yoktur.
Y drinlerinin oldugu birime gel-
mistir. Y tirtinleri reyonunda, o an
hareketli ve galiskan olarak ilgisini
¢eken bir kisiye 1 adet Cumhuri-
yet Altin1 hediye eder. Ardindan Y
driinlerinin bulundugu reyondan
ayrilir. Bu yoneticimiz bagarili mi-
dir?

Yukaridaki olay, baslangigta
¢ok masum goriinmektedir. Per-
sonel agisindan da yararl goriin-
mektedir. Yoneticimizin goreme-
digi kisimda da sorunun cevabi
yatmaktadir. Bolimiin yikiini
sirtlanan ve satigta ¢ok aktif olan
kisi o an reyonda degildir. Reyon-
da olan Kkisi, yoneticisi geldiginde
calisir goziiken bir karakterdir ve
bu roliinden yoneticimiz haber-
dar degildir. Caligmakta yetersiz
kalan personel 6diillendirilirken,
gayretli ve iretken ¢alisan per-
sonel, bir ¢esit cezalandirilmigtir.
Caligan kisi verimsiz kilinmus,
¢alismayan kisi de tembelliginin
odilini almakla tatlandirilmig-
tir. “Kag yaparken goz ¢ikartmak”
deyimi burada tam yerine rast gel-
mektedir.

Gormek ya da Gorememek:

Biitiin Mesele Bu!
Dogru bakis agisin1 yakalaya-

mayan yoneticilerimizin diigecegi
en biiyiik tehlike bu olsa gerek!

Bir olayin sadece bir yonii ol-
mayacaktir. Belki 6nii-arkasi, bel-
ki sagi-solu, belki asagisi-yukarisi
da olabilecektir. Her yona farkli
bir 6zelligi isaret etmekle beraber,
tek yone bakmanin dogru olmadi-
g1 soylemek de miimkiin olma-
maktadir. Ancak kér noktalardan
dolay1 da gérme eylemi pek sag-
Likl1 olarak gergeklesememektedir.

Gorememek bir hatadir. Gor-
diigiinii sanmak da biyuk bir
aldanistir. Gordugiini yanhs yo-
rumlamak ise gok biiytik bir zara-
rin habercisi olabilir.

Utku, bakis agis1, yontemi, usu-
li, gelisen ve degisen anlayis1 ile
insanlar kendilerinden olanlar
degistirmedikge basarili bir yo6-
netim sergileme yetenegine sahip
olamayacaklardur.

T§ gevseten ve isletmeye ma-
liyet getiren birgok davranislarla
katkida bulunan ¢alisanlarimizi
gorememek, yOnetimin tam bir
basiretsizlik 6rnegi olmaktadir.
Tabii burada su soruyu da sormak
gereklidir: “Birgok isletmedeki
calisanlarin, ¢alisma sirasinda is-
leri gevsetmelerinin temelinde
ne yatmaktadir?” Elbette hedef-
siz kilinmis personeller, kariyer
imkanlar: olusturulmamas is kolu
ve adil davranilmamis ¢aliganlar
ne yapacaktir? Insanlar, bu yén-
leriyle diinyanin her yerinde ay-
nidir. Her insanda iyi ozellikler
de bulunmaktadir, kot ozellikler
de... Siz onlarin iyi ozelliklerini
konugturacak bir yonetim anlayis

sergilediniz halde bu ortaya ¢ika-
rilamiyorsa, o zaman zaten yanlis
bir personel alimiyla kars:1 karsiya
kalmigsiniz demektir. Bu da ayr1
bir konudur.

Yoneticilerimize — diisen  en
onemli gorev, calisanlarimin iyi
ozelliklerini ortaya ¢ikaran, enerji
ve heyecani her yoniiyle kusanan
bir anlayisin tesisi ve ¢alisanlarla
‘kazandir-kazan’ ilkesinin pekald
isletmeye kazandirdigi fayday: bir-
likte paylasarak basarimin keyfini
yasatmak olacaktir.

GoOrememeyi Basaran Yo-
neticiler Neler Elde Eder?
m Sadece gordiikleri ozellikleri
gercek kabul ederek gerceklerden
uzaklagma becerisini,
®m Derinligine bilmedikleri konu-
larin faturalarini yagamayz,
m Yaptiklarinin sonuglarina katla-
narak, ytzlerin ve ylireklerin eksi-
mesini saglamay,
®m Yanlis goriilen ve algilanan fo-
tograflar yliziinden verimsiz ki-

linmis ¢alisanlarla yiiz ylze gele-
rek ciro kayiplarini olusturmayz,
m Dogru bir bakis agisini kaybe-
derek adil yonetim anlayisini tesis
edememeyi,

m Gordiklerinde yanlighklar ol-
dugunda fark edememeyi,

m incelik ve nezaket 6lgiitlerinden
uzaklagmayi,

m Saygiy1 kaybetmeyi,

m Heyecan ve enerjiyi yerli yerin-
ce kontrol edememeyi ve boylelik-
le verimli ¢alisanlara sahip olama-
mayl1,

® Yenilikleri olanlarin, farklilikla-
r1 olusturanlarin yaptiklarini go-
rememeyi,

m Projeleriyle sirkete katkida bu-
lunacaklarin, bu katkilarini temin
edemeyisleri ve boylelikle erime-
nin yaganilmasini saglayarak, 21.
yuzyilin en mabhir(!) yoneticileri
arasina girmeleri miimkiin gorii-
niyor.

GOrmeyi Basaran Yoneti-
ciler Hangi Imkanlara Sahip
Oluyorlar?

m Gortsglerinde isabetli olmaya,
m Anlayish olmaya,

m Farkliliklara ulagmaya,

= Verimliligi yakalamaya,

m Adil yonetimle basarrya,

m Yenilikleri saglamaya,

m Heyecan ve enerjileri yiiksek
tutmaya,

m Sonuglarin giizelligiyle basari-
nin keyfini yagsamaya,

m Sayginin tesisiyle iletisimin gii-
ciine,

® Goniilden katilimi saglamaya,

= Derinligin kusanilmasina,

® Catismanin yasanmadigi bir
isletme yapisina sahip olarak ve
bagarili isletme yonetimleri ser-
gileyerek 21. ylizyilin en zor isini
ustlenmis olacaklardir.

Goren yoneticiler, bakmasini
bilen, gormesini fevkalade rahat-
lik ve giizellikle yasayabilen yapi-
lariyla “sistem olusumu ve kurulu-
mu”na katki saglayacaklardir. =

Sevilen Bir
Yonetici Olun

B L e ——

Ingiace En Kelay Nasd Ojroniie?

ot oy 2w F e
- et 33 am bers 31

ingiLizce delisi 7%,
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Deli gibi ingilizce 6grenmek istediniz;
Ama bu gtine kadar bir tiirlii baglayamadiniz.

Simdi Ingilizce 6grenmek isteyenlerin muhtesem bagvuru kaynagi bir site var:

www.ingilizcedelisi.com

Diigiinme kara kara ingilizce Ogrenmeye baslal

OLumLama

Lar.Com l%e

@ UTHA

Hayattan istediklerinize bir tiirlii kavugamiyormusunuz?
Moral ve motivasyonunuz mu duigik!
Kendinizi yenilemeye mi ihtiya¢ duyuyorsunuz?

www.olumlamalar.com'a gelin,
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Cem OZUAK
ile SOYLESI

h Insan beyni bir telkinle
uzun stire karst karstya
kaldiginda bir stire sonra
onu dogruymus gibi kabul
ediyor. Bu konuda dilimize
yerlesmis bir soz vardur. Bir
adama kirk kere “delisin”
dediginizde bir stire sonra o
da deli oldugunu
diistinecektir. Hatta kirka
bile gerek yok. Insan beyni
ortalama 21 tekrarda
durumu kabulleniyor. Bu
yiizden bireyleri ya da
toplumlari ikna etmek icin
kullarilan reklam, sinema
filmi, dizi gibi bol tekrarlar,
o kisinin ya da toplumun
kiiltiir kodunu
degistirebilmektedir.

Hakan BIROL

www.hakanbirol.com

Hosgeldiniz Cem Bey. Bize
kendinizden bahseder misiniz?

Merhaba Hakan Bey. 1978 yi1-
linda Istanbulda dogdum. Egitim
hayatim biraz karisik gegti. Sirasiy-
la 1998 yilinda Kocaeli Universitesi
Fotograf Bolimii ve 2002 yilinda
Anadolu Universitesi Iktisat Fa-
kiiltesi Tktisat Boliimii'nden mezun
oldum. 2011 yilinda Marmara Uni-
versitesi Halkla fligkiler Ana Bilim
Dali Kisiler Arasi fletisim Bolii-
mirnde yiiksek lisansimi tamamla-
dim. Su anda Istanbul Universitesi
Sosyoloji Boliimirnde egitimime
devam etmekteyim.

Is hayatina Carlsbergde pa-
zarlama uzmani olarak basladim.
Ardindan Tiirkiye Is Bankasrna
girdim ve orada yedi yil boyunca
yatirnm bankacihigindan nakit yo-
netimine kadar genis bir skalada
bankacilik tecriibesi edindim.

fletisim ve egitim alanindaki
¢aliymalarim bankaciigin 6niine
gegince bankadan ayrildim ve ken-
dimi tamamen kisisel gelisime ve
iletisim egitimlerine verdim. 2010
yilindan beri Indigo Dergisinde
Halkla fligkiler ve Reklam Miidiir-
ligii yapmaktayim. Ayrica Indigo
Dergisinde iletisim ve farkindalik
alanlarinda yazilarim yaymnlan-

maktadir.

Pazarlama ve Iletisim uzmani
Cem Orziiak Ile Ikna Miihendisligi

tizerine bir soylesi.

Tkna Miihendisligi kavramni

ortaya attiniz ve bu konuda egi-
timler veriyorsunuz. Bu egitim-
lerin igeriginde neler bulunmak-
tadur?
Aslinda bu kavramu ilk olarak te-
laffuz eden kisi Richard Band-
lerdir. Bandlerin kullandigi Ikna
Miihendisligi terimi birkag NLP
tekniginden ibaretti. Ben ise ikna
ve tiirevleri {izerine yazilmis tiim
kitaplar1 ve yapilmis arastirmala-
11 derleyerek “ITkna Miihendisligi”
egitimini olusturdum. Egitimin
yelpazesi gok genis. Antik ¢ag filo-
zoflarinin yorumlarindan tutun da
giinimiizdeki 6nde gelen tiniversi-
telerin psikoloji laboratuarlarinda
uygulanan deneylerin sonuglarina
kadar ikna ile ilgili bitiin konula-
11 igliyoruz. Tkna siirecinde beden
dili kullanimi, iknada kiiltiirler
arasi farkliklar, hipnotik dil kalip-
lariyla ikna, diisiince yonlendirme
ve hatta telepati kanallarmni nasil
agacagimiza kadar pek gok konuyu
egitimde isliyoruz. Ayrica egitimde
anlattigimiz, giinliik hayatta kulla-
nabilecegimiz kirk 6zel teknigimiz
var. Bu konuda yakinda yayinlana-
cak bir de kitap ¢alismam bulun-
makta.

Giiniimiizde insanlar1 ikna
etmek gercekten hayatta ¢ok
onemli. Insanlan1 ikna ederken

nelere dikkat etmeliyiz?

Her seyden 6nce kisilere en dog-
ru zamanda ve en dogru yontemle
yaklagmaya ¢alismaliyiz. Bunun
i¢in de oncelikle o kisiyi tanimaya
¢alismaliy1z. Beden dilimiz, kul-
landigimiz kelimeler, konuya hangi
agidan yaklastigimiz, ortak ¢ikarlar,
ilk etapta en 6nemli ayrintilardir
ancak her ikna faaliyetinin sahsina
miinhasir oldugunu da unutmama-
lry1z. Yani kullandiginiz bir teknigin
bir kisi ya da olayda basarili olmasi,
bir bagka olay ya da kiside basaril
olacagi anlamina gelmez. Bu yiiz-
den iknaci, hangi teknigi nerede
kullanmas1 gerektiginin de farkin-
da olmalidir.

Farkimdahgini artirmak isteyen
bireyler egitimlerimize katilabilir-
ler; giinkii Ikna Miihendisligi egitimi
farkindalik temelli bir egitimdir. Ay-
rica ozel olarak farkindalik ¢alisma-
lar1 da yapabilirler. Mesela sokakta
yiirtirken herkesin baktig1 yone degil
de kimsenin bakmadigi yone bak-
maya ¢alisin. Kimsenin fark etme-
digini fark etmeye ¢alisin. Kontrast
olana degil, siradan olana odaklan-
may1 deneyin. Iste o zaman késede-
ki dilencinin goz bebeklerini, avina
yaklasan yankesicileri, elektrik telle-
rinde sevisen kumrular: goreceksiniz
ve fark etme siireci kismen de olsa
baglamis olacak.

Satista dikkat edilmesi gere-
ken hususlar diisiindiigiimiizde,
etkin bir satis yapmak i¢in bes al-
tin noktay syler misiniz?

Bir satisq1 her seyden 6nce dis
goriiniisiine dikkat etmelidir, her
zaman sik ve temiz olmalidir. Dog-
ru triin ve dogru miisteriyi birbi-
riyle bulusturmalidir. Unutmama-
Lidir ki musteri kararsizdir. Misteri
kendisi i¢in en uygun irinle bile
karsilagsa, yine de satin alma davra-
nis1 gosteremeyebilir. Satic1 bu nok-
tada sihirli dokunusu yapan kisidir.
Eger dogru miisteri ve dogru iirtin
kars1 karsiya gelirse ufak bir doku-
nusla migsteri satisa ikna edilebilir.
Dogru miisteriye dogru tiriini su-
namayan, yanls miusterilerle ugra-
san saticilar, satis1 zor bir is olarak
tanimlarlar.

Pazarlamada miisteri odak-
hbik biiyiik bir 6neme sahiptir.
Bunun i¢in reklamlarin 6nemini
nasil agiklayabiliriz?

Reklam, tiiketici davraniglari-
m yonlendirmek igin kullanilan
ticari propaganda faaliyetidir ve
son derece etkilidir. Hatta bu ko-
nuda tiiketicilerin artik az da olsa
korunmas: gerektigini diisiiniiyo-
rum. Modern toplumda bir birey
farkinda olmadan giinde ortalama
5 bin reklamla kars: karstya kalryor
ve ¢ogu zaman hig ihtiyac1 olma-
yan seyleri alip kendisini gereksiz
yere borca sokabiliyor. Reklamlar
kiside satin alma ihtiyaci olusturu-
yor. Birisi 6ntintizde devaml kebap
yese, sizin de caniniz bir siire sonra
a¢ olmadiginiz halde kebap geker.
Reklam tok adama kebap yedirme
sanatidir. Reklam bu derece giiglii-
diir ¢linkii bilingaltina hitap eder.

Bilingalti gercekten iizerinde
duruldugu kadar 6nemli mi sizce?

Bu konuda yapilmis ¢ok ciddi
aragtirmalar var. Insan beyni bir
telkinle uzun stire kars: karsrya kal-
diginda bir siire sonra onu dogruy-
mus gibi kabul ediyor. Bu konuda
dilimize yerlesmis bir s6z vardir.
Bir adama kark kere delisin dedigi-
nizde bir siire sonra o da deli oldu-
gunu digiinecektir. Hatta kirka bile
gerek yok. Insan beyni ortalama 21
tekrarda durumu kabulleniyor. Bu
yuizden bireyleri ya da toplumlar:
ikna etmek i¢in kullanilan reklam,
sinema filmi, dizi gibi bol tekrarlar,
o kisinin ya da toplumun kiiltiir ko-
dunu degistirebilmektedir.

Egitimlerinizde hedef Kkitleni-
zi kimler olusturuyor?

Adan Z'’ye herkes hedef kitlemi-
zi olusturuyor; ¢iinkii bir ev hanimi
da bir CEO da ikna giiciine sahip
olmak ister. Ikna Mithendisligi egi-
timinde, bireylerin hayatlarinin her
alaninda kullanabilecekleri ikna
tekniklerini 6gretiyoruz.

Sizinle iletisime gecmek ve
soru sormak isteyenler icin ileti-
sim adresiniz nedir?

Benimle iletisime gegmek iste-
yenler, cemozuak.com.tr internet

sitesinden ya da bilgi@cemozuak.
com.tr mail adresinden ve Facebo-
ok tizerinden bana ulasabilirler. =

Pazarlama ve
Iletisim Uzmani
Cem Oziiak

Uykunun
Hafizaya Etkisi

Bilim diinyasinca hafizayla
ilgili kabul edilen gergekler-
den birisi de, uykunun hafiza
gelisimi i¢in fazlaca 6nem ta-
sidigidir. Uyanik halde iken
ogrendiklerimizin kalici hafi-
zamiza yerlesmesi en saghkl
bir bigimde, yeterli ve saglikli
uykunun alinmasi sonucu ol-
maktadir. Bilim Teknik dergi-
sinde yer alan bir habere gore,
Pennsylvania Universitesi Si-
nirbilim Bolimii'nden aragtir-
mac1 Marcos Frank ve ekibi,
beyinde uyku sirasindaki hiicre
olusumunu tanimlamak tzeri-
ne birtakim arastirmalar yap-
muslardir. Bu arastirmalar so-
nucunda, beyinde gerceklesen
biyolojik degisimlerin yalnizca
uyaniklik sirasinda gergekles-
medigini, ayn1 zamanda uyku
halindeyken de beynimizin
aktif biyolojik etkinlikler igin-
de oldugu, N-metil D-aspartat
(NMDA) adini verdikleri re-
septoriin hafiza igin kilit bir rol
oynadigi anlagilmis. =
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Ziileyha TURKSOY

zuleyhaturksoy@hotmail.com

Aysenur’un Cizmeleri

Cizme hi¢ kimsenin ayagina gir-
medi; arizalidir diye kenara ayirdik.
Biraz sonra yardum haberini alan
Aysenur, kosarak okula geldi. Boy-
numuz biikiiktii, cizme arizali diye...

Kurban Bayramrna 15-20 giin
kala, bir ilkogretim okulunda 6gret-
menlik yapan kuzenim ile goriistii-
giim zaman, evde eski ve kiigiilmiis
ayakkabilarin olup olmadigini sor-
du. Okulundaki 6grencilerin mad-
di sikintilar gektiklerini ve hepsine
yetismek istedigi halde buna imkéan
bulamadigini  anlatirken, donup
kalmistim... Yasadigimiz kentte,
burnumuzun dibinde ihtiyag sahi-
bi insanlar oldugunu dogrusu bil-
miyordum. Ayrica tek bir ¢ocuga
gotiirecegim eskimis bir ayakkabi
neye yarayacakti?

Diga vurmasam da bu konu beni
oldukga diisindiirmiis ve tizmuistii.
Bir hafta boyunca konuyu kimse-
ye agmadim. Bir ara, isyerindeki
oda arkadaglarima canimi sikan bu
olaydan bahsettim. lk etapta eski
ve kiigilmiis bir ayakkabi yerine,
t¢limiiziin birleserek ¢ocuga yeni
bir ayakkabi alma fikri hususun-
da bir karara vardik. Fakat hangi
gocugun veya gocuklarin gece yat-
madan Once yaptiklar1 dua kabul
olduysa, ilham melegi kulagima

kiigiik bir kampanya yapmam fi-
sildadi. Arkadaslarim da hemen bu
fikrimi benimsediler. Ug arkadas,
galistigimiz birimdeki herkese bu
olaydan bahsederek kampanyami-
71 baglattik. Bir saat i¢inde 600 TL
paramiz oluvermisti. Bizim digi-
mizda gelisen bir seyler oldugunu
hissediyorduk ve bu isin bu kadar
kolay olacag: aklimiza gelmemisti.
Kuzenimi arayarak 600 TL para-
miz oldugunu, ihtiyagl ¢ocuklarin
ayakkabr numarasini ve cinsiyet-
lerini 6grenerek bana bildirmesini
istedim.

Kuzenim bana 10 kiz ve 10 er-
kek igin ayakkabi numaras: verdi;
ozellikle de 31 numara ¢izmeye ih-
tiyaci olan kiz ¢ocugu igin talepte
bulundu. Ayakkabi diginda, kaban
ihtiyaglarindan da bahsetti. O giin
aksam, daire ¢ikisinda ayakkabi
pazarina gittik. Verilen numarala-
ra gore ayakkabilar1 alirken, yapti-
gimiz isin hayir isi oldugunu fark
eden ayakkabici, kendisinin de o
okulda okudugunu ve kar yapma-
dan bize yardimci olacagini soyledi.
Bu arada arkadagim: “I¢cimden bir
ses, listede olmasa da 2 ift 37 nu-
mara ayakkabi almamu s6ylityor; su
ikisini de alalim.” derken ozellikle
talep edilen 31 numarali siisli, sik
mu g1k, giizel mi giizel bir gizme de

bize goz kirpryordu. 200 TL ile 16
cift kiz, 17 ¢ift erkek ayakkabisi sa-
tin almigtik.

Bizim disimizda bu isin olma-
sint murad eden ilahi Merhamet,
kampanya fikrinden yaklagik 3 saat
sonra paramizin sadece tigte biri ile
33 ¢ift ayakkab1 almamizi saglamus-
t1. Ertesi giin okullar, birinci donem
yariyll tatiline ve Kurban Bayrami
tatiline girecegi igin, geri kalan pa-
ramizi da gocuklar tatile girmeden
harcamamiz gerekiyordu. Sabah
erkenden, ortadirege hitap eden
bir magazada ti¢ arkadas bulus-
tuk. Orta yerdeki sobanin yaninda,
burnunun ucuna indirdigi gozligi
ile yavas bir tonda Kur‘an okuyan
bir amca vardi. Ben tezgahtar ba-
yana, magaza sahibi ile goriiymek
istedigimi soyleyince, gayet saygili
bir tarzda: “ Buyurun benim; nasil
yardimci olabilirim?” dedi. Insan-
larin bu tiir kampanyalara bakis ve
yaklasim tarzi her zaman olumlu
olmadig igin biraz mahcup, biraz
sikilgan bir tavirla elimizdeki para
miktarini sGyleyerek, bununla bize
ne kadar kaban verebilecegini sor-
duk. O beyefendi, sayg ile elindeki
Kur‘ani yerine birakarak, bize tane-
si 20 TL olan ¢ocuk triko takimla-
rin1 5 TL den verecegini, 40-45 TL
olan kabanlar1 da 15 TL ye biraka-

cagimi soyledi. Ayrica kendisinin
ayn1 giin aksam1 Hac yolcusu oldu-
gunu, bu vesile ile kendisine de ha-
yir kapilarini agtigimizi soyleyerek,
bizleri olabildigince rahatlatan bir
ruh ortamini olusturdu. Birilerinin
dualarina sadece vesileydik. Steysin
vagonlu otomobilim ile aynasmni
kullanamayacagim kadar esya ile
dolu olarak kenar mahalle okuluna
dogru yol aldik. Sadece ayakkabi
igin baslattigimiz kampanya, ka-
ban, bayramlik kiyafet, pantolon,
eldiven, ¢orap ve o aksam evimiz-
den ve komsularimizdan toparla-
digimiz az kullanilmis, ¢ocuklarin
anneleri icin de temin edilen kiya-
fetler ile genis gapli bir kampanya
havasinda son bulmustu.

Okulda ihtiyagh tim gocuklar:
bir odada topladik ve ti¢ arkadas,
hepsini teker teker ellerimizle giy-
direrek, ihtiyaglarina gore esyala-
r1 sanki hepsi birer siparismis gibi
“cuk” oturacak sekilde dagittik.

.90t lik
SISIMO Seti
Sadece

“37 numarali ayakkabilar ne
olacak?” diye beklerken, bir kiz
gocugu igeriye girip: “Biz diin yan-
lislikla 36 numara demistik ama 37
olacakt; uygun ayakkab: var mi ?”
diye sordugunda donup kaldik.

Aysenur isimli 31 numarali ¢iz-
menin sahibi kiz ¢ocugu da o giin
okula gelmemisti. Onun yerine
ayagim 31 numara diyen 3-4 ¢ocu-
ga bu cizmeleri denedik. Cizme hig
kimsenin ayagina girmedi. Cizme
arizalidir diye kenara ayirdik. Biraz
sonra yardim haberini alan Ayse-

Kacirilma

IRSAT!

www.kitaplife.com
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nur kosarak okula geldi. Boynu-
muz biikiik idi ¢izme arizah diye.
Cizmeyi deneyelim, olmazsa ertesi
gun degistirip evine birakiriz” diye
aramizda konugtuk. Fakat bunlarin
hig birine gerek kalmad1 ¢iinkii 31
numarali ¢izme, tami tamina Ay-
senurun ayagma uymustu. Yiice
Allah, kendine agilan minik elleri
bos ¢evirmemisti. Az kullanilmis
kiyafetler de sanki ayarlanmis gibi
ogrenci velilerine birebir uyuyordu.
Sadece ¢ocuklar1 degil anneleri de
memnun etmistik.

Oglen saat 13.30 oldugunda
tigimiiziin de sabahtan beri ag ol-
dugunu, ne kahvalti yaptigimizi ne
de 6glen yemegi yedigimizi fark et-
tik. Arabamdaki pogagalari, elleri-
mizi yikamadan istahla yedik.

Hepimizin bogazinda sikisan
diigiim ¢ozillmiis, yaptigimiz isin
maneviyatini hissederek ti¢timiiz
de aglamaya baslamistik. =
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Nostalpk Gazete Haberleri

Hepimizin zaman zaman nostaljiye 6zlem duydugu anlar, zamanlar olur.
Bu ihtiyaca binaen, sizlerle gecmiste ¢ikan gazete haberleriyle bulusturmak
istedik. Inaniyoruz ki hem giiliimseyecek ve hem de gecmiste

m 30 Aralik 1934 Son Posta
Inegin Memesine El Degdir-
meden Siidii Sagiliyor!

Inek siitiinii memeye el degdirme-
den sagmak ve siseye doldurmak
icin, Amerikada yeni bir usuliin
tatbikatina baslanmigtir.

m 30 Aralik 1968 Giinaydin
Diinyamizin gelecek 10 yili

Bilim ve teknigin ilerlemesi ile
hayatm daha kolaylasabnlececx

stire seyahat edeceksiniz.

Acaba 1970 ile 1980 arasindaki
gelecek on yillik donemde neler
olacaktir? Falcilarin hayalleri bir
yana, bilginlerin ve olumlu aras-
tirmalar  yapanlarin  vardiklar:
sonuglara gore, insanlar gelecek
yillarda yine birbirleriyle savas-
maktan vazgeg¢meyecekler; fakat
bu arada medeniyet alaninda bii-
yiik gelismeler olacaktir.

m 28 Aralik 1955 Son Telgraf
Tehlike Yok: Insanlar acliktan
olmiyecek

Amerikada saks: i¢cinde patates ve
meyve yetistiriliyor.

m 28 Aralik 1968 Giinaydin
Yeni bir plastik madde, kadin
gogiislerini sihhi sekilde dik-
lestiriyor
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Bir Cek bilgininin buldugu yeni
bir plastik madde, tip alaninda
biyik bir boslugu dolduracak-
tir. Bu yeni plastik maddenin adi
Hidron'dur.

m 26 Aralik 1955 Son Posta
Liizumsuz killar1 yok eden
yepyeni bir makine yapild:
Erkeklerin yiizleri kadar, kadin-
larin bacaklar1 da miilam oldu-
gundan ilk olarak tiras makineleri
icat edilmis, bunu miiteakiben de
elektrikli tirag makineleri ve simdi
de en son icat olarak mekanik ti-
rag makineleri icat edilmistir.

UTANGA

Tehlike Yok "2satr
 — dlmiyecek
Amerikada saksi

| icinde palales ve
_meyve yelisliriliyor

m 25 Aralik 1968 Hiirriyet
Ay'in yériingesinden Ilk Me-
saj: "Bagsardik, Basardik"”
"Her sey ¢ok net goriiniiyor" di-
"Kiil
renkli, algiya benziyor. Kraterler

yen astronotlar Ay'1 anlatt::

yuvarlak. Buyiik kayalarla kapl.
Ay yaylalarinda gayet sarp daglar

"

var.

m 23 Aralik 1929 Aksam
Lokomotiflerin sekli degisiyor
Bacalar makinenin igine alinarak

seklini degistiriyor.

Yol gosteren
telefon cikti

EP telefonunun
anavatam kabul
edilen Finlandiya'da
simdi cesitli hizmetierie cep
telefonu kullanim daha cazip
hale getiriliyor. Finlandiya' dl
artik Karttakeskus'tan

(Harita Mcrkui) hizmet alan
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Yeni bir plastik madde kadin

gogiislerini sihhi ;ekllde dﬂdesunyor

m 23 Aralik 1967 Hiirriyet
Otobiis-Tren'de Ne Makinist
Ne De Sofor Var

Soférsiiz veya makinistsiz bir oto-
biis-tren, halen Amerika'da, Pit-
tsburgh civarinda South Park'ta
tecriibe edilmektedir. Istikbalde
bir¢ok sehirde trafik problemini
halledecegi timit edilen bu yeni
vasitayl, elektronik beyin idare et-
mektedir.

m 23 Aralik 1999 Hiirriyet

Yol gosteren telefon ¢ikt

WAP teknoloji diye anilan bu sis-
tem sayesinde adresi bulmak igin
sokak adini, numarasimi girmek
yeterli... =

’lnegin Memesine El Deg-
d:rmeden Sudii Saglhyor!

Tosk o0t308

bir weulta tathl o
[t
tir. Anlattids-

: ™ ]
 Daian g aesl bt
jelle, mema kcrumcytar,”

bir tarbamin geip
lbeder. (a0

e

Bilingaltinizdaki Olumsuz
Telkinlere Veda Etmenin

Zamani Geldi!

www.telkinCDler.com
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