Biyoeneryji,
hiicrelerdeki elektrigin
titresim ritmini
artirmak, bunu
dengelemek ve
biinyeye uygun hale
getirmek suretiyle tiim
viicut direncinin
yiikselmesini
saglamaktadir.
Biyoenerji yontemiyle
enerji alani
diizenlenerek, negatif
enerjiden arinan
kisilerin bilincinin
agildigi, beynini daha

aktif kullanabildigi
tespit edilmistir. Beyin
dalgalarinin
diizelmesiyle kisi daha
aktif, daha negseli hale
gelmistir.

| /Kullamla:

Tim kainatin bir enerji alam
vardir. Insanlarin, etrafin1 geviren
koruma ¢emberlerini  (aura) dig
ortamlara karsi nasil daha saglam
hale getirebileceklerini 6grenme-
leri gerektigine inananlardanim.
Kisi sadece kendi enerji potansi-
yelini kullanarak, hastaliklara kar-
st direncini arttirabilir. Rus bilim
adamlarmin yapmis olduklar: bir
aragtirma, insanlarin hastalanma-
dan alt1 ay 6ncesinden, hastaligin
belirtilerini tasimaya basladiklarini
kanitlanmustir. Viicudumuzun, ge-
sitli sekillerde hastalanacagini bize
bildirdigi ama bizim bunu anlama-
maktaki biiyiik 1srarimiz sonucu
kotii sonuglarla karsilastigimiz or-
tadadur.

Ogrenmeyi Etkileyen Olum-
suz Etmenler, Biyoenerji Yonte-
miyle Nasil Degistirilebilir?

Noroloji ve Psikoloji biliminin
bulgulari, bireyin kendini zihinsel
yenileme igin kullandig1 evrenin,
beynin agi8a ¢ikardigr enerji tiirii
ile iliskili olduguna ve bunun 7-12
Hz frekans araligina denk geldigini
(alfa evresi) ortaya koymustur. Bi-
limsel olarak da beynimizde enerji
frekansi oldugu tespit edilmistir.
Biyoenerji, egitimde O6grenmeye
destek olarak kullanilabilir. On-
celikle 6grenmeye iliskin sorun-

3 10515"1111

lar ortadan kaldirildiginda, bagar:
daha ytiksek olacaktir. Bu sorun-
larin neler oldugu ve biyoenerjinin
bu sorunlara yaklagimini agiklaya-
lim:

1.0daklanma Sorunu: Eger
siirekli olarak ilginiz bagka yerlere
kayryor ve kendinizi bagka alem-
lerde buluyorsaniz veya ders din-
lerken hayallere daliyor, siirekli
unuttugunuz bir seyler oluyorsa
bunlar dikkat dagmikliginin so-
nucudur. Ogrenme, dikkat siire-
ciyle baslar. Ogrenmede ilk adim
dikkat etmektir. Gilinlik yasanti-
mizda her an, duyu organlarimiz
cesitli gorunti, ses, hareket, koku,
1s1 vb. uyarict bombardimanina
tabi tutulmaktadir. Eger bu uyari-
alarin timini algilamis olsaydik,
yasamak miimkiin olmazdi. Bu ne-
denle beynimiz, bizim i¢in 6nemli
olan belli uyaricilar: islemeye bas-
lar ve 6grenmeyi gergeklestiririz.
Dikkat yetenegimiz, gerek bilingli
igsel siiregler, gerekse cevresel uya-
ricilar tarafindan kontrol edilebilir.
Ogrencilerin dersi, konuyu bagara-
bilecegine iliskin inanci, dikkatini
bityiik &lgiide etkilemektedir. Og-
renci bagarabildigi derse, konuya
kars1 daha cok ilgi duyup dikkati-
ni verir. Bu durumdan, 6grenciye
kendi giicti 6l¢tisiinde sorumluluk-
lar vererek basardigini gostermek,

derse dikkatini cekmede 6nemli bir
rol oynar.

Biyoenerjiyle odaklanma soru-
nuna nasil yardimac olunur?

Enerji sisteminde yer alan ikinci
¢akra, tiglincii goz olarak da bilinen
enerji giris yerimiz olan alin tizerin-
dedir. Lacivert renkte olup, iki kasin
ortasinda bulunur. Burada hipofiz
salgi bezi vardir. Bu bezin islevi,
biiytimeyi ve metabolizmay1 kap-
sayan hormonlari salgilamaktir. Bu
gakra hem fiziksel, hem de spritiiel
anlamda gorme ile dogrudan bag-
lantilidir. Odaklanmada meydana
gelen zayiflik, bu gakranin islevinin
tam olarak yerine getiremediginin
gostergesidir. Alin gakrasinda yapi-
lacak enerji uygulamasi, odaklan-
mada yasanan enerji dengesizligini
ortadan kaldiracaktir.

Biyoenerji ile zihin keskinles-
tiginden, gizli potansiyeller or-
taya cikabilmektedir. Nesneleri
hareket ettirmek, beyin dalgalar1
yoluyla gerceklesmektedir. Bilin-
¢alt1 yoluyla 6grenme, olumsuz
kodlarin silinmesine yardimci
olan bir¢ok yontemde uygulan-
maktadir.

2. Olumsuz Diisiinme: Olum-
lu diisiinmek, beyin dalgalarinin
saglikli islemesini saglamaktadir.
Olumlu diistinmek beyni giiglen-
dirir. Beynimiz elektriksel, kimya-
sal, fiziksel ve zihinsel tiim bilingsiz
emirlerimize yanit verir. Aragtir-
malar, beynin bagka bir tiir emre
de yanit verdigini gostermektedir.
Bu emir DUSUNCE(dir. Bu sebep-
le dustincelerimizi kontrol altinda
tutmamiz gerekmektedir.

Zihinsel aktivitenin bozulma-
sidaki en biiyiik etkenlerden birisi
de gegmisle yasama aliskanhgidir.
Kisi kirk yil 6nceki olaylar1 sanki
bugiin olmus gibi devaml beynin-
de tekrar ederek yasar. Gegmiste
yasamak, enerjimizin buytk bir
boliimiinii alip gotiiriir. Thtiyacimiz
olan enerji, yasanip bitmis olaylara
dogru akar ve o olaylar1 canh tu-
tar; bu durum, beynin dalgalarinin
bozulmaya baslamasi ve viicut sis-
teminin ¢okisiine zemin hazirlan-

mas1 demektir. Enerjimizi daima
yiiksek seviyelerde tutarak, gegmis
yerine bugiine odaklanarak yasa-
mak, yasam kalitemizi arttiracaktir.

Biyoenerji, olumsuz diisiince-
lerin olusmasini nasil 6nler?

Birinci ¢akramiz olan tag ¢ak-
ramiz, bizim dogadan aldigimiz
ve tim vicut sistemimizin igine
yayilan en 6nemli enerji giris yeri-
mizdir. Bagin st kisminda bulun-
maktadir. Burada epifiz salgt bezi
vardir. Bu bez, melatonin salgilar.
Islevi tibbi agidan tam olarak kanit-
lanmamus olsa da biiyiime ile ilgili
oldugu sanilmaktadir. Tag cakra-
s, mor renkte olup bingildagin
oldugu yerdedir. Buradaki enerji
dengesizligi, olumsuz ve karmagik
disiincelerimiz ytzinden bozulur.
Beynin elektrik dalgalarinin bozul-
mast epilepsi, MS gibi hastaliklari-
nin olusmasina sebep olur. Biyoe-
nerji, tag gakrasinda bozulmus olan
beyin dalgalarinin frekansim dii-
zene sokarak, noronlar arasindaki
elektrigin islerligini arttirmaktadir.
Boylece, diisiince bozuklugu daha
olusmadan iyilesmeler meydana
gelmektedir.

3. Psikolojik Sorunlar: Genel-
likle psikolojik dengesizlik, viicut-
ta fiziksel karmagay1 yaratiyor. Bu
durum, biinyenin enerji dengesini
bozuyor. Her sorun ve rahatsizigin
mutlak bir baslangic1 bulunmakta-
dir. Enerji yikleme veya dengele-
menin iyi yapilmasi ve en st fayda-
nin saglanabilmesi igin bu sorun ve
rahatsizligin teshisi ¢ok 6nemlidir.
Psikolojideki bozukluk kisinin 6g-
renmesinden tutun, tiim hayatin
etkileyen bir sistem bozuklugudur.

4.Bilingaltim  Yanhis Kodla-
mak: Kisiliginizi, davranis sekille-
rinizi, bir diger deyisle “bugiinkii
sizi” olusturan, ¢ocuklugunuzdan
bugiine bilingalt1 tarafimizdan edi-
nilen olumlu, olumsuz soylemler
kaliplarmin ~ timudiar  bilingalt:
kodlariniz... Negatif bilingalt1 kod-
lari, iliskilerinizde, kariyerinizde,
bugiinki yasaminizda size engel
olan, yasam kalitenizi, kendi kim-
liginize olan bakis agimizi olum-
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suz yonde etkileyen, farkinda dahi
olmadan bilingaltimzin  edindigi
olumsuz zihinsel sablonlardir. Oz-
giiven sorunu, fobiler, kariyer ve
iliski blokajlar1 gibi bireysel sorun-
lar treten, yasamimizin farkll sii-
reglerinde farkinda dahi olmadan
bilingaltimza ektiginiz kodlardir.
S6z konusu olan negatif kodlar1 d6-
niistiremeyen bireyler, kendilerini
belirli konularda tekrar eden prob-
lemlerin ig¢inde bulmaya mahkam
etmektedir. Zira doniisiimii saglan-
mayan bir zihin haritasinin, farkli
sonuglar tiretmesi pek olas1 degil-
dir. Yasaminizda bir seylerin size
engel oldugunuzu distinirsiiniiz;
fakat neden her seferinde benzer
bir problemin igine girdiginizin
farkindaliginda  olmayabilirsiniz
veya bunu reddediyor olabilirsi-
niz. Negatif bilingalt1 kodlarinizin
tespiti ile birlikte yasaminizda ve
kendinizde gergeklesen gelismeleri
gozlemlemeniz kaginilmazdir. Bi-
yoenerji yontemiyle, enerji dalgasi
diizeltilen kisi olumsuz diisiinemez
olur. Kafasindaki karigikliklar agilip
daha net ve olumsuzluktan uzak bir
diistince yapisina sahip olur. =
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= Yasam diliyle
yaratacaginiz POS
dilekgeleri, noropeptitler
vasitasiyla tiim
viicudunuzun
anlayabilecegi emirlere
cevrilecek ve bedeniniz

istisndsiz ona

uyacaktir. Bu, ister
saghgimzi korumak
olsun, isterse de
hayatiniza yeni
basarilar katmak,
hepsinde de sizi sizden
gizli kullanan bir
sistem tarafindan
gerceklestirilir

Televizyon izleyen kiigiik ki-
zim Sudenaz, bana dontip: “Baba,
yapmanuz gereken hareketleri bey-
nimiz nasil bedenimize anlatiyor?”
diye bir soru sordu. Eminim, ara-
nizda zaman zaman bu soruya akl
takilan arkadaglar vardir. O zaman
biz de kisa bir agiklama yapalim ve
sizi Noropeptitlerin gizli diinyasi-
na sokalim.

Beyin, diisiince ve sonug ilis-
kisini neye gore kurar?

Aslinda burada kimya igin igi-
ne girer. Siz diisinmeye baslayin-
ca beyin, viicudunuzu, disiindii-
glinliz seye gore hazirlamak igin
noropeptitler tiretmeye baglar. Bu
noropeptitler, viicudumuzu di-

Beynin Dili:
Yasam Dili

sindiigimiiz seye gore hazirlaya-
cak kimyasal bir emirler listesidir.
Yani beyin diisiinmeye basladig:
zaman, bu emri uygulayacak olan
organlarimizin anlayacagi sekle,
diger deyisle kimyasal reaksiyon-
lara ve norolojik sinyalizasyona
tercime eder. Bu olay, bilincimi-
zin diginda, bilingaltimiz tarafin-
dan organize edilir. Siz, simdi bu
yaziy1 okurken bile bilinciniz ya-
ztya odakli iken, bilingaltiniz ne-
fes aliginizi, midenizdeki sindirim
sitemini, dolagim ve kan sirkiilas-
yonunu, kisaca sizi var edecek ve
hayatta tutacak her seyi sizden
habersiz, sessiz sedasiz halleder.
Ciunki Tanrrnin ona verdigi, bun-
lar igin tasarlanmis, mithis bir
otomasyon ve kullanim kilavuzu
vardir. Diugtinmek, bilincinizin
urettigi ama farkli bir dilde yazilan
bir dilekge gibidir. Beyin, bu dilek-
ceyi tercime eder ve viicudumu-
zun anlayabilecegi elektrokimyasal
islemler biitiiniine uyarlar.

Yasamin Dili

Ben bu dile yagam dili diyorum.
Kelimelerini, kimyasal reaksiyon-
lar ve norolojik sinyallerin olustur-
dugu varolus ve stiregelis dili...

Bu bir dildir ve sizi kullanir. Bu
dili ya iyi kullanirsiniz ya da kotii.
Bu sizin elinizdedir. Bu dili iyi kul-
lanmak size saglik mutluluk ve ba-
sar1 getirirken, kotii kullanmak da
sizi hastalik hastasi, basarisiz ve
kendine giiveni olmayan bir birey
yapar.

Iste gevrenizdeki basarisiz insan-
lar, bu yasam dilini kotii kullanan-
lar, basarili insanlar da bu dili iyi
kullananlardir. “Basim agriyacak

galiba” diye diiginmeye baslariz,
aslinda yasam diliyle bilingaltimi-
za bagimizin agrima zamaninin
geldigini anlatmis oluruz. Ya da
“Benim kafam matematigi almiyor
arkadas” demeye basladigimizda
aslinda yasam diliyle “Ya bos ver
bu matematigi, benim ig¢in daha
onemli seyler var” demek istiyor-
sunuzdur. Bu o kadar etkilidir ki,
mutluymus gibi yapiyorken bile
viicudunuz aslinda sizi mutluluga
uyarlamaya ¢alistyordur. Peki, eli-
mizde boyle degerli bir ipucu var-
ken, nasil olur da bunu NLP, yani
kendimizi daha iyiye ulagtirma sa-
natinda kullanmayiz? Tabi ki kul-
lanacagiz, hem de inatla...

Hayatta sizi digerlerinden bir
adim one gétiirecek olan sey, on-
lardan bir adim onde oldugunuzu
diisiinmekle baglar. Bu diisiince sizi
calismaya daha fazla motive ede-
cek ve beynin elindeki bu dilek¢eyi,
bilingaltt hemen kullanmaya bas-
layacaktir. Ben buna POS YASASI
diyorum. Yani Pozitif Olma Sanat
Yasast...

Bu sizi, hayatta uyuklayan yatay
bir ¢izgi olmaktan ¢ikarip, hayati-
na kattig1 her degeri toplayarak bir
biitiin olusturmaya yarayan bir “+”
isareti yapacaktir. POS yasalar1 ev-
renseldir ve ortak bir dili vardir. O
da yasam dilidir. Yasam diliyle ya-
ratacaginiz POS dilekgeleri néro-
peptitler vasitasiyla tim viicu-
dunuzun anlayabilecegi emirlere
cevrilecek ve bedeniniz istisnasiz
ona uyacaktir. O zaman son olarak
ne diyecegiz? Cevap: Basarili ol-
malryim, basarili olacagim, basari-
lrymm! =
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[htiyarlik Kac
Yasinda Baslar?

Selim YOLALAN
selimyolalan@gmail.com [

Bazen kendimizi ¢ok yorgun,
bitkin ve isteksiz hissettigimiz
olur. Boyle zamanlarda kendimizi
¢okmiis ve ihtiyarlamis hissedebi-
liriz. Ya da herhangi bir girigim-
de bulunmak istedigimiz zaman:
“Benim igin ¢ok ge¢! Artik yaslan-
dim. Yillar evvel yapmaliydim!”
gibi mazeretler ileri sirebiliriz.
Belki de bu mazeretlerimiz dogru
gibi goriinebilir. Yani bazi seyleri
zamaninda yapmak gerekir. Ama
beklediginiz takdirde daha da za-
man gegecek ve o yapmak istedik-
lerinizi halen yapamamis olmanin
verdigi sikintiyr {izerinizde tasi-
yacaksiniz. O halde beklemeyin!
Gun bu giindiir! Gegmigsteki ba-
sarisizliklarimiza takilacagimiza,
onu nasil telafi edebilecegimizi ve
aslinda zamani gegmis gibi goriin-
se de bir¢ok seyi halen yapabilece-
gimiz gercgegini gézden kagirma-
maliy1z.

iste size, gegmiste biiyiik
basarilar gosteren kisilerin, bu
basarilarim1 gosterdikleri yas-
lar::

m Kristof Kolomb, Amerikay:
kesfe ¢iktigr ilk yolculugunda 50
yasini ¢oktan agsmis durumdaydi.
m Pasteur, kuduz asisimi buldu-
gunda 60 yagindaydi.

® Mimar Sinan, Siilleymaniye ca-
misini bitirdiginde 70 yasin1 geg-
misti. Selimiye camisini tamamla-
diginda ise 86 olmustu.

m Galileo, ayin giinliik ve aylik ¢i-
zimlerini yaparken 73 yasindaydu.
m Charlie Chaplin, 76 yasinda

film yonetmenligi yaparak hala
isinin bagindaydi.

m Goethe, en biiyiik eseri Faustu
oliimiinden bir yil 6nce, yani 82
yasinda bitirmisti.

m Nobel o6dilli Alman Doktor
Albert Schweitzer, 88 yasina rag-
men Afrika hastanelerinde dur-
maksizin galigarak ameliyat yapi-
yordu.

m Ressam Titian, 99 yasinda haya-
ta gozlerini yumdu. “Lepanto Sa-
vagt” adl1 Ginlii tablosunu 6limiin-
den bir y1l 6nce tamamladi.

m Doért defa Ingiltere bagbakani
secilen Gladstone, son kez goreve
geldiginde yag1 83'du.

Genglik, hayatin belli bir ¢ag:
ile ilgili degildir. Insan, kendi-
ne olan giiveni derecesinde geng,
siiphesi derecesinde yaghdir. Ce-
sareti derecesinde geng, korkular:
derecesinde yashdir. Umitleri de-
recesinde geng, timitsizligi derece-
sinde yashdir.

Hig kimse fazla yagamis olmak-
la ihtiyarlamaz. Insanlar1 ihtiyar-
latan, ideallerinin gémiilmesidir.
Seneler cildi burusturabilir. Fakat
heyecanlarin teslim edilmesi ruhu
burugturur. Insanlar yasadik¢a
yaslandiklarini sanirlar,  hélbu-
ki yasamadik¢a yaglanirlar. Insan
ihtiyar olmaya karar verdigi giin
ihtiyardir. Guizelligi gérme yetene-
gini kaybetmeyen asla yaslanmaz.
Yaslanmak bir daga tirmanmak
gibidir. Ciktik¢a yorgunlugunuz
artar. Nefesiniz daralir ama goriis
alaniniz genisler. =



Degisimin Olmazsa Olmazr:

Olumlamalar

Ayca AKIN

www.aycaakin.com

Bilingaltimiz, ona goénderdigi-
miz her komutu sorgulamadan,
reddetmeden bizi uyarmadan
uygulayan bir mekanizmadir.
Yargilama, sorgulama yetenegi
olmadig: igin bizden gonderilen
her dustinceyi saf olarak, oldugu
haliyle alir ve depolar. Diisiinceler
enerjidir ve titresimleri vardir. Bi-
lingaltiniza gondermis oldugunuz
her diisiince, muhakkak bir kuant
alani olugturacaktir.

Bilingaltinda olan her diisiince
DNAYy1 etkiler ve DNA buna tep-
ki verir. Zihin-beden-ruh iligkisi
bu sekilde isler. Zihinden DNAYya,
DNAdan da tiim ruha... Olumlu
dustinceler ile kodlanmis DNA
gevseyerek ve zincirlerini uzatarak
tepki verir. Olumsuz diisiincelerle
kodlanmis DNA ise biziisiir ve
hatta kendini kapatir. Depresyo-
nun nedenini sanirim simdi daha
iyi anlayabiliriz. DNA’larimiz ken-
dini kapatiyor ve dis diinya ile re-
zonans bagimizin kalitesi diitiyor.
Bugiine kadar zihnimize, gerek
bizim ektigimiz, gerekse disari-
dan ekilen disiince tohumlar: ile

su anki yagamimizin sahibi olduk.
Teslim olmay1 segtik! Bagkalari-
nin disiincelerini kabul etmeyi
sectik. Belki de kendi hayatimi-
zin sorumlulugunu tstlenmekten
korktuk; ¢iinkii “yapamam” dedi-
gimizde miicadeleye gerek yoktu;
cinkii “yapamazdik”.

Peki neden?

Yapabilenlerden farkimiz ney-
di? Herkeste olan akil bizde de
vardi. Her birimiz, esit miktarda
verilen beyin ile diinyaya gelme-
mis miydik? Hi¢ birimizin beyin-
sel ve dusiinsel bir sorunu yoktu,
distinebilme yetenegimiz vardi.

Sebep, sadece diisiincelerdi,

secimlerdi!

Size olumsuz telkinlerde bulu-
nan Kkisilerin hayatlarina baktigi-
nizda, elde edemedikleri bir stirii
sey oldugunu ve basarisizliklarin
sahibi olduklarin1 gérmekte zor-
lanmazsiniz. Onlar, kendilerinin
sahip olamadiklar1 veya yapma
cesaretini gosteremedikleri seyler
i¢in size olumsuz diistincelerini
aktarmayi segtiler. Ve siz de bun-

lara inandimiz... Hatalar tam da
burada bagladi! Onlar bize olum-
suz diigiincelerini aktarmayi segti,
bizler de kabul ettik! Baskalarinin
olumsuz inang¢ kaliplarimi ken-
di bilingaltimiza itiraz etmeden
gonderdik. “Dur!” demedik... Ve
bilingalt1 gorevini yapti, depoladi
ve kuant alanini olusturmaya bas-
ladi.

“Yapamazsin” dediler ve yapa-
madik... Ciinkii bilingaltimizin
disaridan bu sekilde kodlan-
masina “Dur!” demeyerek onay
verdik. Bilingaltimiz, farkinda
olmadan bagkalar1 tarafindan
kodlandi. Gorevini yapmaya bas-
lad: ve kuant alanim1 olusturdu.
Kuant alam1 da geregini yapt1 ve
bilingaltindaki koda benzer olay-
lary, kisileri hayatimiza gekti.

Bunu degistirmek sizin elinizde!

Olumlamalar, bilingaltindaki
eski inanglari, kodlamalar1 kirmak
i¢in kullanilan sihirli cimlelerdir.
Olumlamalar, bilingaltina olumlu
kodlamalar géndererek, bilingalt1
diizeyinde degisim yaparlar. Siz-
den olumlu diisiincelerin, sinyal-
lerin ¢ikmasini saglarlar ve boy-
lece siz, bilingaltimizdaki yaprya
uygun kisi ve durumlar1 kendini-
ze ¢ekersiniz. Olumlamalariniz:
ne kadar bilingli, sik, inanarak,
hissederek tekrarlarsaniz arzula-
rimiz1 gergeklestirmeyi ve degisim
siirecini o kadar hizlandirirsiniz.
Bilingli, sik, inanarak ve hissedi-
lerek tekrarlanan olumlamalar, bi-
lingaltindaki degisim siirecini de
ona gore hizlandirir.=

Hayatimizi Degistiren Olumlama Ciimleleri
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»Kaynak: olumlamalar.com



Ne Olursa OlsunfiEss

Eocuginuzuss

Hepimiz, ¢ocukluk
doneminden gegtik tabi;
ancak gelisen ve degi-
sen yasam standartlari,
yeni neslin bizden farkl:
diistinmelerine sebep
olabiliyor. “Ben senin ya-
sindayken...” diye basla-
yan hi¢ bir ciimle akilda
kalmaz; bildkis, yeni
nesli stkar ve bocalama-
larina neden olabilir. Bu
asamada ¢ocugumuzun
ruhsal gelismesine ya-
pabilecegimiz en biiyiik
katkilardan birisi de
kendi hayatimizi ¢ocugu-
muzun gelisim diizeyine
gore onunla paylasma-
muzdr.

Lilay KORADAN

lilaykoradan@gmail.com

Yasamda herkesin, bagkalari-
nin yardimina ihtiyag duydugu
doénemler vardir. Bunu gekinilecek
bir olay ya da olumsuz bir durum
olarak kabul etmemek gerekir. Gii-
vensizlik, arkadaslik, cinsiyet, ruh
sagligi gibi durumlar, insani za-
man zaman rahatsiz eder. Bunlara
benzer bagka sorunlar da eklene-
bilir. Biitiin bunlar insan1 mutsuz
kilabilir, verimli ¢alismay1 engel-
leyebilir... Okul gaginda, ozellik-
le de rougunuzun birden bire
gibi durumlarla siklikla karsilaga-
bilirsiniz. Yaptigimiz test ve anket-
lerde, 6grencilerimizin genel goriis
bildirimlerinden elde ettigimiz so-
nuglar, bizi bu noktalarda siz sayin
velilere baz1 6neriler getirme fikri-
ni olusturdu.

Bu donemdeki ¢ocuklarimizin
arkadaslarindan ve Ggretmen-
lerinden oldugu kadar, siz sayin
velilerden de destege ihtiyaglar:
vardir. Gerek aile ve gerekse okul
egitimi igin gereken en 6nemli ilke
SEVGIdir. Cocuga kars: gercek ilgi
ve sevgi gostermek, iyi bir egitim
ortaminin en 6nemli kosuludur.
Yapilan aragtirmalarda, ¢cocuk sev-
digi kimsenin giivenini yitirme-
mek i¢in, onun hosuna gidecek

davraniglarda bulunacak, kendini
siirekli yenileyecek ve onu 6rnek
alacaktir. Boylece ¢ocuk, davra-
nislarimi gelistirir, zamanla kisilik
catigmasindan kurtulur ve giiven
hissetmeye baglar. Bu nedenle,
evde anne-baba, okulda Ogret-
menler, ¢ocugun duygusal giive-
nini kazanmaya 6énem vermek zo-
rundadirlar.

Cocugunuzu Kayitsiz

Sartsiz Sevin

Cocugunuzla saglam bir ilis-
kinin temeli KAYITSIZ SARTSIZ
SEVGIdir. Ancak béylesi bir sev-

gi, cocugunuzun potansiyelini tam

olarak ortaya koyabilmesini, ¢ocu-

gunuzdaki davranglar: tam olarak

anlayabilmenizi,  yaramazliklari-
na-hirgibiklarina  karst  tutumu-
nuzu olusturmanizi, sevgisizlik-gii-
vensizlik-basarisizlik  nedenlerini
belirlemenizi saglar.

Sevgi, sizin ve ¢ocugunuzun
hangi noktalarda olduguna, disip-
lin dahil, her alanda ne yapmaniz
gerektigine isaret eden gostergeler
olusturacaktir. Eger sevgi olmasay-
di, annelik ve babalik, insani ¢are-
sizlige stirtikleyecek bir yiik haline
gelirdi. Cocugunuzu sevgiden ve
sevgi gostergelerinizden mahrum
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Cocugunuzla

Goz Iletisimi Kurun

Bir ¢ocuk, duygusal agidan doy-
mak icin anne ve babasi ile (ve bas-
kalariyla) goz iletisiminden yararla-
nir. Anneler ve babalar, sevgilerini
iletme yontemi olarak, ¢ocuklariyla
ne kadar ¢ok gozle iletisim kurar-
larsa, o ¢ocuk o kadar ¢ok sevgiye
doyar, duygu dagarcigi o oranda

gelisir. Gozle iletisim, cocugunuz ile
kurabileceginiz en onemli kontak
yontemidir. Bu sayede sozlerinizi,
duygularimizi, amaglarinizi ona ak-
tarabilirsiniz. Onunla iletisim kur-
maktan korkmayin!

Cocuklarimuizin diinyasinin, bi-
zim yasadigimiz gercek diinyadan
farkl oldugunu her zaman sezin-
leriz; ancak onlarmm diinyasina in-
meye bir tiirlii cesaret edemeyiz
nedense... Belki yetiskinligimizin bir
ozelligidir bu... Cocuklarimizla tam
bir yetiskin gibi konugsabilmeli ve
yeri geldiginde hatalarinuzi kabul
etmeliyiz. Oziir dileyen, hatalarim
kabul ederek dogruyu birlikte tarti-
sarak bulmaya ¢alisan bir yetiskin,
¢ocugunun diinyasima inebilmis de-
mektir.

www.superbeyin.net @Oﬁ

»Kaynak: Ozel Alev Lisesi Rehberlik Servisi



Ilk ve orta 6gretim
ogrencileri arasinda
yapilan bir ankette
‘ogrenme nedir?”

diye sorulmus ve
verilen cevaplar
“kitaplarimizdaki
bilgileri bilmek”, “okulda
ogretmenleri dinlemek”,
‘okulda verilen egitimin
ogrenciye diisen kismz1”,
“bilgi sahibi olmak”,
“sinifi gecmek igin
gereken bilgilerle
donanmak” vb. gibi
olmus. Ogrenciler,
ogrenmenin okuldaki
angaryalar olduguna
ve tamamen okulla
strl olduguna
inanarak ogrenmeyi
tamimliyorlar. Ne yazik
ki 6grenmenin, okulun
disinda evrensel bir
aktivite oldugu
ogrencilere fark
ettirilemiyor.
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Ogrenmevyi

Ogrenmektir

Teknik anlamda 6grenme, be-
yine duyu organlar1 vasitasiyla
aktarilan verilerin burada deger-
lendirilip gerekli olanlarin hafi-
zaya kaydedilmesi ve bir zaman
sonra bunlarin hafizadan geri ¢a-
girilabilmesi stirecidir.

Ogrenmeyi Ogrenme Size

Neler Kazandirir?
1. Fiziksel, zihinsel, maddi ozel-
liklerinize bakmaksizin, sizi ilgi
odag haline getirir. Bilgili bir 6g-
rencinin bir kolejde veya parali bir
universitede burslu okumasi gibi,
maddi farkliliklari olan insanlarin
ayni olanaklardan faydalanmasini
saglayabilir.
2. Hayatinizi bastan yaratma im-
kén1 sunar. $u an nelere sahip
oldugunuzun 6nemli olmadigini,
istediginiz gelecegi kendine gii-
ven ve c¢aligmakla kazanabilece-

ginizi 6grendiginiz zaman, bugiin
bir ayakkabi boyacisi dahi olsaniz,
gelecekte tinlii bir is adami olabi-
lirsiniz.
3. Daha zeki kilar. Ogrendiginiz
her kelimeyle beyin hiicrelerinizi
hizlandiracaginiz bilgisini 6gren-
diginizde, her an yeni bir seyler
ogrenerek daha zeki olabilirsiniz.
4. Bagar1 getirir. Ogrenmeyi 6§-
renen bir kisi, hayattaki her seye
sahip olmanin anahtarina ulasir.
Basari, sizin i¢in normal hale ge-
lir.
5. Yasam Kkalitenizi artirir. Her-
kes gibi diisiinmekten vazgegip,
ozgiin fikirler yaratmay1 sadece
dgrenebilirsiniz. Ogrenme bu sa-
yede diisiincelerinizi ve sizi en
yukarilara tagiyacaktir.

Bu kadar degerli bir seyin var-
ligin1 biliyoruz, ancak buna ulas-
mak i¢in hi¢bir sey yapmiyoruz.

Baty, artik arastirmayi ve 6grenme-
yi Ogretiyor. Egitimin her satha-
sinda, ilk ve orta 6gretimde, tini-
versitede hep 6gretmenler “bizden
faydalann” der dururlar. Ogrenci
bunun ne anlama geldigini belki
yillar sonra anlar. Ciinkii o zaman
O6grenmesi istenilen seylerin ge-
reksizligi tzerine odaklanmustir.
Sinavlar i¢in, not i¢in, ebeveynleri
iin bilgileri 6grenmeye caligir. Is-
tek olmayinca sikilir, 6grenmeden
sogur. Hayatin tam olarak bir okul
oldugunu 6grendikten sonra 6g-
renme tizerine diisiinmeye baslar.
Her seyi 6grenmesini bekledigi-
miz ¢ocuklarimiza, 6grencileri-
mize veya kendimize 6grenmenin
nasil olacagi hakkinda galisma fir-
sat1 verdik mi?

Bilgi ¢aginda akip giden bir ne-
hir gibi bilgi, sular seller gibi akip
gegiyor ve bilgiye ulasacak birgok
aracimiz da var ama nasil Ogre-
nilecegini biliyor muyuz? Nasil
Ogrenecegimizi bilirsek, 6grenme
isinden zevk aliriz. Sevdigimiz bir
isi yapmak bizi basariya gotiiriir.

Ogrenme, Ogrenilebilirdir

Ogrenmeyi 6grenmek, hepimiz
icin goz ardi edilemez bir zorunlu-
luktur. Ogrenmeyi 6grenme, kisinin
nasil ogrendigini bilmesi, ogrenme
stirecinde bilingli olarak yer alma-
st anlamina gelir. Bu sayede daha
az yorularak, daha verimli ve daha
keyifli bir 6grenme saglamr. Og-
renmeyi 6grenme okumakla baslar.
Beyin, okuma, hafiza, kavrama
gibi konular hakkinda okumalr ve
bunlarin ogrenme siirecinde etkin-
liklerini 6grenmelisiniz. Bu sayede
ogrenme siirecinde onlara miida-
hale edebilir en iyi performans ile
calismalarin saglayabilirsiniz.

Ogrenmeyi 6grenme, aslinda
temelde insanin kendinden bir
seyler 6grenmesi sistemi iizerine
kuruludur denilebilir. Kisi 6nce
kendi bedeninde meydana gelen,
beyninin fiziksel ve zihinsel fonk-
siyonlarii 6grenmeli, bir manada
bunlar1 okuyabilmelidir. Tony Bu-
zan, bu durumu “zihinsel okuma”

olarak tanimlar.

Toplumda bir¢ok insanin oku-
ma yazma 6grendigi halde, 6gren-
meyi neden 6grenmedigini de bu-
radan anlayabilirsiniz. Ogrenmeyi
sadece digsal verilere dayandirdi-
g1miz i¢in kendimizden, diisiince-
lerimizden edinecegimiz bilgileri
fark edemeyiz.

Ogrenme, kiside diisiince dii-
zeyinde ve davranig diizeyinde
degisiklik yaptig1 stirece verimli
bir 6grenme oldugundan bahse-
dilebilir. Ogrenme hem davranis,
hem de dusiinceyi degistirmelidir.

Ogrenmenin Amaci

Ogrenmenin amaci, Kkisiye,
konuya veya sartlara bagli olarak
degisir. Temel ihtiyaclar1 karsila-
mak, etkinligi arttirmak, kosullara
daha iyi uyum saglayabilmek, po-
tansiyeli timiyle kullanmak gibi
sebepler, kisileri 6grenmeye sevk
eder.

Deneyim olmadan bilgi, be-
ceriye doniismez. Insanlar sahip
olduklar1 bilgileri ¢ogu zaman
hayatlarinin bir pargasi haline ge-
tirmek yerine sadece ihtiyaglar:
oldugunda kullanirlar. Hatta ba-
zilar1 hig kullanamazlar. Bilgi kul-
lanilmadig stirece degerini yitirir.
Ne kadar bilgili olundugundan
¢ok, ne kadar bilgi kullanilabildi-
ginin 6nemli oldugu bilgi ¢aginda,
bilginin deneyime, deneyimin de
bilgiye donitismesini saglamak size
basar getirir.

Bilgi Edinmek i¢in Gereken

Donanimlar

Okullarda sahip oldugumuz
bilgilere ulasabilmemiz igin bize
okuma, yazma ve aritmetik 6gre-
tiliyor. Oysa giiniimiiz diinyasin-
da bilgi teknolojisine yetisebilmek
icin, esneklik, beceriklilik, hatir-
lama, yansitma ve yaraticilik gibi
yeteneklere ihtiya¢ duyariz.

Neden Ogrenmeyi

Ogrenmeli?

Kritik anlarda yapilan yatirim
gibi davraniglar, uzun vadede gok
biyiik etkiler olusturur. Bagka-

larindan farkli sonuglar almak
istiyorsak, onlardan farkli seyler
yapmaliyiz. Onde olmak igin 6nce
bizi 6ne gegirecek farklara sahip
olmamiz gerekiyor.

Rahat ol, dogru olani yapiyor-
sun. Rakiplerin Tarih, Tiirk¢e, Ma-
tematik ¢alisirken sen Ggrenmeyi
ogreniyorsun. Bir fark yaratiyor-
sun.

Ogrenme sadece okul hayatin-
da mecburi degildir. Okul haya-
t1 bittikten sonra baglayan hayat
okulunda da 6grenme bir se¢im
degildir. Baz1 dustiniirlere gore
hayat, 6grencilerine haber verme-
den yazili yapan zilim bir 6gret-
mendir. Ogrenmeniz gereken ¢ok
sey var, o halde 6nce 6grenmeyi
Ogrenin.

Unutmayin, higbir sey sebepsiz
degil, yaptiginiz hicbir sey tesadii-
fen yapilmis degil. Her etkinin bir
nedeni vardir. =




Ortagagda ¢calismak,
kolelere 6zgii bir davranis
olarak goriiliirken,
glintimiizde degisen toplum
yapilari calismay: sosyal
bir statiiyle iliskilendirmis
durumda. 18. ve 19.
Yiizyilda ortaya ¢ikip hizla
yayilan endiistri devrimi
ile is alanlar1 artmis ve hep
daha fazla calismak
ozendirilmistir. Tiiketim
artmig, oncelik haline
gelmistir. Ayrica calismak,
para ve giig ile
iliskilendirildigi icin, iginde
bulundugumuz tiiketim
caginda calismamak
ayiplanir bir durum

haline gelmistir.
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Cok calismak degil, kisinin
sevdigi ve yaparken mutlu
oldugu isi yapiyor olmasidir
onemli olan...

Yapilan aragtirmalar da goster-
mistir ki insanlarin sosyal statiisii
ya da ekonomik seviyesi yiikselse
de buna bir siire sonra alisiliyor ve
bu kisiyi tatmin etmemeye basli-
yor. Yani daha fazla para ya da statii
uzun vadede mutluluk saglamiyor.
Bu sebeple ben, insanlarin miim-
kiin oldugunca sevdikleri ve yete-
nekleri olan igleri fark etmeleri ve
bu alanlarda ¢alismalar: gerektigi-
ni disiiniiyorum. Ayrica, galigmi-
yor olmak ile tembelligin kavram
olarak ayni anlamda kullanilma-
mas1 gerektigini diigliniiyorum.
Kisi gegici bir sebepten dolayi ¢a-
lismiyor olabilir (issiz olabilir, bir
hastalik gegiriyor olabilir ya da ev
hanimidir ve evde ¢alistyordur);
bu bir niyet icermeyebilir, dis fak-
torlerden dolay1 gergeklesmis ola-
bilir. Oysa ‘tembellik’ dedigimiz
zaman bu igsel bir durumu isaret
eder; kisi galisma imkéan1 olsa da
¢aligmak istemeyebilir. Bu sebeple
¢aligmiyor olmaktan degil, tembel
olmaktan utanmak gerekir. Gergi
irdeledigimizde, tembel kisiyi de
buna iten, motivasyonunu azaltan
(farkinda oldugu ya da olmadig1)
bir neden olabilecegini goriiriiz.

Asirt ¢alismak da, higbir sey
yapmamak da kisiyi mutsuzluga
iter. Ikisinin dengede oldugu, hem
calisihip iiretken olunan, hem de
hayatin diger zevkleri ve ozel ha-
yata zaman ayrilan, dinlenmenin
ihmal edilmedigi bir yasam tar-
z1 en idealidir. Kisi dinlenmekten
utanmamalidir; bu bir ihtiyagtir.
Bir de kendimizi insan olarak ne
ile tammladigimiza dikkat edelim;
eger bizi biz yapan tek unsur isimiz
ve basari1 odakli yapimiz ise, hayat-
ta bir¢ok seyi iskalama ihtimalimiz
var.

Is hayatimizda bir sorun oldu-
gunda yogun bir sikint1 yasariz.
O ytizden hayatimizda kendimizi
tanimlayacak ve bizi mutlu edecek
diger alanlara da yer agalim. Tem-
bellik yapmak giinliik kullanimda,
yorulmus viicudu ve zihni dinlen-
meye almaktir, tembel olmaktan
farklidir. Zaman zaman hepimiz
tembellik yapmaya ihtiya¢ duyariz
ve bu ¢ok islevseldir, aksi takdirde
tilkeniriz. Aralarda biten pilimizi
sarj etmeliyiz yoksa devam edeme-
yiz. Cok uzun siire, dinlenmeden
hayata devam ettigimizde 6ncelik-
le bedenimiz ¢ok yorulur. Ayrica,
kiguk biyiik, maruz kaldigimiz
her tiirlii stres, dinlenmedigimiz-
de bizi asir1 yorar, bedenimize
zarar verir, bagisiklik sistemimizi

zayiflatir. Yorgunluk birikir. Ba-
zen farkinda olmayiz ama yagsa-
digimiz hastaliklar (fiziksel ya da
psikolojik) bunun sonucu gelisir.
Ornegin, soguk alginligi, migren,
yiiksek tansiyon, cilt problemleri,
kilo alma, sindirim problemleri,
depresyon, kaygi sorunlar1 gibi...
Uzun vadede kronik yorgunluk
ortaya ¢ikar; titkenme baglamistir.
Hayata ve yapmamiz gerekenlere
kars isteksizlik, unutkanlik, dalip
gitmeler (zorunlu olarak bedenin
kendini dinlenmeye aldig1 anlar)
ve yasamu diizene sokmada baga-
risizlik yagsanmaya baglar. Bu yiiz-
den sik sik tembellik yapmak, yani
dinlenmek ¢ok Onemlidir. Tem-
bellik illa ki yatarak ya da hareket
etmeden yapilmaz; herkes kendi
temposuna uygun bir sekilde din-
lenmelidir. Bitiin bir giin yatmak
veya televizyon izlemek de birgok
insan i¢in ¢ok yorucu olabilir. Di-
ger yandan, aslinda viicudu yoran
ve enerji harcadigimiz her sey
stres yaratabilir. Severek yaptigi-
miz bir aktivite sonras: ya da yo-
gun konsantre oldugumuz bir isi
yaparken de bedenimiz yorulur ve
dinlenmeye ihtiya¢ duyar.

Yapmamiz gereken en onemli
seylerden biri, yasantimiza hdkim
olmaktir. Giinliik hayatin kogsus-
turmasi iginde devaml bir seyler
yetistirmeye ¢alistyoruz, bir seye
basliyoruz baska bir is ¢ikiyor...
Oradan oraya savrulup duruyo-
ruz. Bunu onlemek i¢in yapacagi-
niz isleri onem sirasina gore sira-
layin. Yapmanz gereken yeni bir

sey ¢ikarsa bu siralamay: yeniden
yapin. Onerdigim sey, plan yapma-
niz degil; siralamayi yeniden de-
gistirmeniz... Yani zorunluluk hissi
yok, siralama var. Boylece giiniin
sonunda onemli igler yapilmaus olur;
clinkti yapilmayan onemli isler bizi
cok yipratir.

Dinginlesmeyi Ogrenmek:

Yapilmasi gereken bir diger sey
de dinginlesmeyi 6grenmektir.
Once 5 dakika ile baglayip, bunu
zamanla arttirin. 5 dakika din-
ginlesmek bile size iyi gelecektir;
fakat etkisi kisa stirer ve eski ger-
gin halinize hizla geri dénersiniz.
Oysa 20 dakika daha kalici bir
dinginlik saglayacaktir. Bu dingi-
lesmeyi nasil saglayacaksiniz? Cok
basit: Sadece amagsizca, hicbir sey
yapmadan durabilmeyi 6grenin.
Bunu mutlaka hayatinizin rutin
bir pargasi haline getirin. Unut-
mayin, burada kilit nokta ‘amag-
sizca’ olunmast...

Sakin bir yerde rahatga oturun.
Bunu yaparken birakin, dikkati-
niz daginik olsun, nereye isterse
gitsin, bir obje ya da disiinceye
odaklanmaya ¢alismayn...

Zihninizi serbest birakin ve et-
rafl izleyin. Beden duyumlarinizi
fark edin ve goézlemleyin. Amagh
davranis bilinci daraltir ve odak-
landik¢a diinya rahatsiz eden
olaylarla dolar. Tersi durumda ise,
dingin insan amagsizdir. Her sey
gelir ve gider. Biling gezinir. Sade-
ce seyredin...

Dinlenmek icinse, sevdiginiz
sey ne ise onu yapin. Ornegin,
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arkadaslarinizla geyik muhabbeti
yapin, mutlaka giilmeye yer ayi-
rin, rahatlatici miizikler dinleyin,
1ilik bir dus alin, kendinize bakim
yapin. Biitiin bunlarin yaninda
dinlenirken, size uygun hareket-
liligi birakmayimn. Hareketsizlik
olarak anlagilan dinlenme ya da
yan gelip yatmak Kkisiyi yorar. Ay-
rica mutlaka haftada bir de olsa 20
dakika bedeni zorlayan bir spor
yapin. Bedeninizi yorun ama asir1
yormayin; 6zellikle de yaz aylarin-
da su kaybi daha fazla oluyor. Giin
iginde kendinizi enerjik hissetmek
igin de uyku diizeninizi ihmal et-
meyin ve beslenmenize dikkat
edin. Bu konudaki i¢giidiilerinize
kulak verin. =
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Ilyas Amangeldiu '
ile SOYLESI

Soz konusu Tiirkmen
Edebiyat: olunca, akla
ilk gelen diisiince,
edebiyatin simir
tanumaz yapisi
icerisinde eserleriyle
okurlarmin ilgisini
¢eken Tiirkmenistanli
Ilyas Amangeldiden
bahsetmeden gegmek
olmaz. Tiirkiye'de de
belli bir okur

kitlesine sahip olan
degerli yazarimizla
bu baglamda giizel bir
soylesi gerceklestirdik.

Seniz AYAZ

s.ayaz@msn.com

Oncelikle hos geldiniz hocam.
ilk sorumuzu soyle yoneltelim
size: ilyas Amangeldi, Tiirkiye
ile nasil tanist1?

Turkiye ile ortaokulu bitir-
dikten sonra Ziraat Fakiiltesinde
okurken 1970li yillarda ilgilen-
meye bagladim. Gergi bu hayali
bir ilgiydi. Tirk sarkilari, Cengiz
Aytmatov’un “Elvan Yemenili Ser-
vim” eserinden esinlenerek ¢ekilen
Tirk filmi, Istanbulun gbz alict
giizelligi, Aziz Nesin'in mizahlari,
Nazim Hikmet'in Tiirk¢eden Rus-
gaya cgevrilmis siirleri... Tiirkiye
ile ilgili goriip duyduklarim bun-
lardan ibaretti. Sonra agabeyimin
¢ocuklarindan Tirkiye'ye okuma-
ya gidenler oldu. Onlar tatile gel-
dikleri zaman ilk ilgilendigim sey-
ler Tirk Edebiyat: ile ilgiliydi. Bu
hayali ilgi, Tiirkmenistanda Tiirk
okullarinin agilmasi ile gergege do-
niismeye bagladi. Kendi ogullarim
o okullara kabul edilmisti. Orada-
ki Turk 6gretmenler ile tamstim.
Tiirkmenceyi ¢ok iyi bilen Hiidayi

CUMAK MI,
JSUNMEK M
DAHA ONEMLI?

Bey, bana bir¢ok hususta yardimei
oldu. Tiirkiye ile taniymam Hiidayi
Bey’in sayesinde bagladi. Bu iyiligi
i¢in kendisine tesekkiir ediyorum.

Hocam Ziraat Fakiiltesi me-
zunusunuz ve edebiyatla i¢ ice-
siniz. Klasik bir soru olacak ama
ziraat ve edebiyat zit kutuplar
gibi goriindiigii i¢in sormak isti-
yorum. Edebiyata merakiniz ne
zaman ve nasil baslad1?

Edebiyat ile ziraat zit diyorsu-
nuz. Belki 6yle de olabilir. Bazen
bahgemde yapilacak islerin vaktin-
de yapilmasi gerektigi igin yazmami
erteledigim zamanlar da oluyordu.
Ancak Mehmet Akif, Cengiz Ayt-
matov da ziraatgi... Meyve-sebzeyi
kendi elinle yetistirmenin ve hasa-
tin1 almanin da kendi edebiyat1 var.
Topragm kokusunu kitaplardan
okumayip da kendi cigerlerine dol-
durmak, aniden yapragi sararmis
agacina tiziilmek, bazi agaglarin da
kendisinin tagiyamayacagi kadar
meyve verip, agirhgina dayanama-
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yip kirilmasma acimak... Bunlarin
bir insanda herhangi bir duygu
uyandirmamasi imkansiz. ..

Sizi yeni taniyan dostlarimiz
i¢in sormak istiyorum. Kag kita-
biniz bulunmakta?

Tiirkiyede ¢ikan {i¢ kitabim var.
Bunlar: Ug Noktadan Biri, Kalir
Dudaklarda Sarkimiz ve Once Kalp
Olirr. Bunlardan ilki, Tiirkmenis-
tanda da yayinlandi. Konusu Tiirk-
men atlar1 olan, agabeyim Hidur ile
beraber hazirladigim albiim kitap
Cennet Bedevileri Moskovada iki
kez yayinlandu.

Siir yazdigimizi biliyoruz.
Herhangi bir siir kitabimiz veya
¢ikarmayi diisiindiigiiniiz bir siir
kitabiniz var mi?

Siir kitabim heniiz yok. Kendi
iilkemde, yaymn sektoriinden kay-
naklanan bir takim hususlardan
dolay1 kitap ¢ikarmak zor oluyor.
Benim siirlerimin gogu serbest ve-
zinli siir. Bizde serbest siir stili fazla
meshur degil. Bu yiizden siirlerimi
yayina bile vermiyorum. Tiirkiye ve
bagka devletlerde siir biiyiik ilgi go-
rityor. Eger siirlerimi terctime ede-
cek birini bulursam, hevesle Tiirkce
yaymna verirdim.

Eserlerinizde  Kkiiltiiriiniizii
basariyla yansitiyorsunuz. Eser-
lerinizdeki kahramanlar1 kendi
yasamimizdan veya c¢evrenizden
mi segmektesiniz?

Simdiye kadar kendi hayatim-
dan esinlenerek yazmis oldugum
eser yok. Ama bagka birinin ha-
yatint da yazmadim. Sadece, Kalir
Dudaklarda Sarkimiz isimli eserim,
gercek insanlarin gergek yasanmug
hikayelerinden olusuyor. O yiizden
ben onu kendi eserim saymiyorum.
O yasanmis hikayelerin bir ara-
ya gelmis hali. Ben o eserde kendi
duydugum ve gordiigiim olaylar:
yazdim. Atlarla ilgili albiim kitabi-
mi1 da yasanmis gergek olaylardan
esinlenerek yazmistim. “Yazarlar
her eserinde kendini anlatir” der-
ler. Ben de bu fikre katiliyorum. ‘Ug
Noktadan Biri’ kitabimda olaylarin
bin y1l 6nce yaganmis olmasina rag-
men, baskahramanin yastig1 anlati-

Iiyor. O yastik, benim bebek iken
yattigim yastitk. Annem o yastigi
ugurlu saydig1 igin bugiine kadar
saklamis. Sonra o yastikta benim
de ¢ocuklarim biytidii. $imdi de
torunlarim yatryor..

Calismaniz, siirekli yeni eser-
ler vermeniz ¢ok giizel. Yazmaya
merakli baska kardeslerinizin
de olmasi, ailede bu merakin
oldugunun en giizel gosterge-
si. Agabeyiniz Hidir Amangeldi
de okudugumuz yazarlardan...
Tiirkiye'deki okurlarimniza yeni
siirprizleriniz, yeni ¢aligmalari-
mz olacak mi?

Istegim c¢ok yazmak... Yazmak
dertlerini paylasmak gibi bir sey...
Dertleri ¢ekmek zor, onun acilari
var. Dertlerin tath yani varsa, o da
paylagsmak olmali. Bizim biiytikle-
rimizden, merhum sgairlerimizden
biri “Ben sairligi iyi bilirim, bazen
bombos kalmis kus yuvas: gibidir
kalbim” derdi. Gergekten de bir
eseri yazip bitirdikten sonra kal-
bin bombos kaliyor olmali. Bende
ise tam tersi, iki dize siir yazsam
da, iki yliz sayfalik roman yazsam
da fark etmez, icime hirs doluyor.
Yazmanin zevki degil de, yazmanin
gerekliligi duygusu artiyor. Bazen,
yazmadigim zamanlarda “yazmak
neye lazim, yazmak yerine oglum
ile oturup diisiincelerimizi paylassak
daha iyi degil mi?” diye disiindii-
giim de oluyor. Yazmanin giizelligi,
yazma borcunu arttirdigindan ol-
mal1. Herhangi bir kitab1 okudugun
zaman, o kitaba karsi saygi ve heve-
sin arttig1 gibi, okuyucular tarafin-
dan iyi karsilanan bir seyi yazdigin
zaman da hevesin artiyor. O firsat1
kagirdigin zaman, yeniden yazma
derdi baski yapiyor ve bu dertten
uzak durmay1 daha ¢ok istiyorsun.
“Yazabildigim icin yaziyorum” di-
yenler de var. Ben ise, yazdigim igin
yaziyorum.

Yazmaya meraki olan genglere
onerileriniz nelerdir?
Yazmak isteyen gengler... Bazen
kendimi de onlardan biri gibi go-
rityorum. Genglik gegiyor ama ya-
zarliktaki genglik duygum hi¢ ge¢-
miyor. Kendime olan giivenim veya
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kalbimdekini kagida gegirdigim za-
man teknik hatalar yapma korkusu
degil bu... Oyuncularin kameraya
alistign gibi kagida alismak kolay
degil. Yazarhigin oyunculukla ayni
olmamasindan olabilir. O yiizden
ilk olarak, beyaz kagida yenilme-
mek lazim. Bir de yazdigin seyi bas-
kasmnin roliinii oynar gibi degil de
kalbinden yazmak lazim. Oyuncu
kameranin 6niinden gittigi zaman
gergek hayatina geri doniiyor. Ama
yazar dyle degil. Uzerinden binlerce
yil ge¢mis olan hikéayeyi yazarken
bu giiniinden de kopamuyor.

Okumak ve diisiinmek iizeri-
ne bize bir seyler soylemek ister
misiniz?

Sems-i Tebrizi, Mevlanayla kar-
silastig1 zaman onun kitaplarini ali-
yor. Okuyarak degil de diistinerek
Allah bulmay1 6neriyor. Okumak,
gittigin yondeki pek ¢ok yolu bul-
maya yardimci oluyor, diisinmek
ise kendi yolunu bulmaya mecbur
ediyor. “Okumak mi, diisinmek mi
daha 6nemli?” diye sorarlarsa, bir
okumali iki diistinmeli derim.

Bize zaman aywrdigimz ve
sabir gosterdiginiz igin ¢ok te-
sekkiir ederiz. Yine giizel ¢alig-
malarda bulusmak iizere... Goz-
lerimize ve yiiregimize degen ve
de degecek olan tiim ciimleleri-
niz i¢in de tesekkiirler...

Ben tesekkiir ediyorum. =

Bagkalarini acilara bog-
mus bir kalp, giin gelir, bu
actlarin  altinda dayana-
maz, durur, atmaz olur. i,ste
0 zaman yasamak, aci ge-
kenler igin degil de, aci gek-
tiren igin kurtulmasi miim-
kiin olmayan bir zindana
doniisiir. Kalp, ancak kendi-
siyle yiizlesebilir, pismanlik
gozyaslariyla yikanabilirse,
eski canhiligina kavusur, o
zindandan kurtulur...

Once Kalp Oliir
Ilyas Amangeldi
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Ali Erkan KAVAKLI

Bize kisaca kendinizi anlatir
misiniz?

“Yiiregini Atesle” isimli bir hika-
yeler kitabi ¢ikardim. Orada 33
hikaye anlattim. Bagarili insanlarin
hikéyeleri... Kendi hikdyem de var.
Uzun uzun anlatmayayim. Ben kéy
gocuguyum. Okudum, 6gretmen
ve yazar oldum. 37 yil 6gretmenlik
yaptim. Akit'te kse yazis1 yazarim
her Persembe... ‘alierkankavakli.
org” isimli bir sitem var. 46 kitap
yaymnladim. Bugiine kadar 1332
konferans verdim. 90 kitap yazan
Honore de Balzacla yarigryorum.
Onu gegmem lazim, ingallah gege-
rim. Okumak zihni besler, insan1
ykseltir.

Su an iizerinde ¢alistiginiz
eserler neler? Hangi konulari
kapsar?

Yeni bir roman galigmas1 yapi-
yorum. “Derin Cete Intikam Pegsin-
de” veya “Derin Cete Ihaneti” adin
verecegim bir polisiye roman yazi-
yorum.

Bundan sonra hangi eserleri
yazmaya1 diisiiniiyorsunuz?

“Psikologa Kendin Git”, “Armut
Dibine Diiser” isimli, ailede ¢ocuk
egitimi konulu bir kitap kaleme
almaya distiniiyorum. “Hakkini
Helal Et Anne” isimli bir hatira ve
deneme kitab1 yazmak igin kollar1
stvamig durumdayim.

Kitaplarmizin ¢ogu beyni ge-
listirme iizerine. Beynimizi ge-
listirmek i¢in neler yapmaliyiz
sizce?

Beyin gelisimini sifir yastan
itibaren giindeme almak gerekir.
Ayrica beyin sporlarin1 uygula-
mali. Emekli olduktan sonra hizli

okuma ve hafiza teknikleri kursu-
na gittim. Kimse yeteneklerinden
stiphe etmemeli ve herkes yetenek-
lerini gelistirmeli. Hafiza sporlari-
n1 oyle siralayabilirim:

1. Diizenli okumak. (Roman,
hikaye, makale, fikra, inceleme,
deneme vb yazilar1 okuma.)

2. Yeni bilgiler 6grenmek.

3. Yaparak 6grenmek.

4. Bagarili insanlarin biyografileri-
ni okumak ve onlar1 modellemek.
5. Ginliik tutmak, diisiince yazi-
lar1 kaleme almak.

6. Hikaye, fabl, masal, roman, siir
vb. yazmak.

7. Ruhu huzura erdiren muzikleri
dinlemek.

8. Matematik problemleri ¢6zmek.
9. Bitki, agag, ¢igek yetistirmek ve
laboratuarda deney yapmak.

10. Spor yapmak.

11. Sosyal ve sanatsal etkinliklere
katilmak.

12. Bulmaca ¢6zmek, karikatiir
cizmek.

13. Siir, stre ve giizel cimleler ez-
berlemek.

14. Hafiza egzersizleri yapmak.

15. Okuduklarini arkadaslarina,
dostlarina anlatmak.

16. Gezi, gézlem, deney yapmak.
17. Dil 6grenmek.

18. Proje tiretmek.

19. Problem ¢6zmek.

20. Hayal kurmak.

Son bir soru... Genglerimiz
gelisimi Onemsedigi takdirde,
bu, hayatlarina ve iilkemizin ge-
lismesine nasil etki eder?
Gengler, gelisimi O6nemsiyor ki
1332 adet konferansima binlerce
kisi katildi. Geligimi tim toplum
onemsese, Tiirkiye gelismis ve mii-
reffeh insanlarin yasadig: bir tilke
olur. =

FORBES Dérgi“sine Gore
Diinyadaki EN GUCLU 20 Kisi

Amerika’nin onde gelen is diinyasi dergisi Forbes, diinyanin en giiglii kisilerinden olusan
listesini diinya ile paylasti. Bu listede, ilk yirmi sirada yer alanlari sizlerle paylas yoruz.

1.Barack Obama

Dinyanin en giiglii insanlar:
listesinde bu yil birincilik, ABD
Bagkani Barack Obamaya ait.
Obama, kisa bir siire 6nce yeni-
den bagkan segilerek tilkesini bir
dénem daha yonetme sansini elde
etti. 4 Kasim 2008 sec¢imlerinde
Barack Obama, oylarin %52'sini
alarak, ABD'nin 44. devlet bas-

Barack OBAMA

kani se¢ildi. Obama kazandig: oy
orani ve kazandig: eyaletler ba-
kimindan son 30 yil boyunca hig
bir Demokrat Partili bagkan ada-
yinin elde edemedigi bir basariy:
elde etmistir.

2. Angela Merkel

Listenin ikinci sirasinda, il-
kesini kiiresel ekonomik krizden,

=

Angela MERKEL

diger Avrupa iilkelerine kiyasla
en az hasarla ¢ikaran Almanya
Bagbakani Angela Merkel var.
Merkel gegen sene dordiincii si-
radaydi.

3.Vladimir Putin

Ugiincii sirada, gegen yil lis-
tenin ikinci sirasinda yer alan
Rusya Cumhurbagkani Vladimir

Vladimir PUTIN
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Putin var. 2000 yilindaki se¢im-
lerde %52,9'luk oy oraniyla cum-
hurbagkani segilen Putin, 2004
yilindaki segimlerde de %71'in
uzerinde oyla tekrar cumhur-
bagkan: segilmistir. Déneminde
Rusya ekonomisi hizli biiytime
rakamlar1 yakalamis, merkezi
otorite kuvvetlendirilmis, silahli
kuvvetlerde reform baslamigtir.
Ayrica 4 Mart 2012 tarihinde ya-
pilan segimler sonucu %63,6 oyla,
Rusya Federasyonu'na 3. kez dev-
let bagkani segilmigtir.

4. Bill Gates

Dordiincti sirada, Microsoft
sirketinin kurucularindan ABD’li
isadamu Bill Gates yer aliyor. Ga-
tes, Forbes dergisi tarafindan 60
milyar dolarlik servetiyle 2009'da
diinyanin en zengin insani olarak
agiklanmisti.

5.Papa XVI. Benediktus
Katolik Kilisesinin ruhani li-
deri Papa 16.Benediktus, besinci
sirada yer aliyor. Asil adi Joseph
Alois Ratzinger olan Papa, diinya
¢apinda 1 milyar1 agkin {yesi bu-

Abdullah bin Abdul Aziz SAUD

lunan Katolik Kilisesinin en bii-
yik ruhani lideri pozisyonunda...

6.Ben Bernanke

Listenin altinci sirasindaki
isim, ABD Merkez Bankasr’nin
(FED) bagkan1 Ben Bernanke.
Amerikan dergisi Time, Bernan-
ke’yi 2009'da ‘yilin kigisi’ se¢misgti.

7.Abdullah bin
Abdul Aziz al Saud
Yedinci siradaki isim, 88 ya-
sindaki Suudi Arabistan Krali
Abdullah bin Abdiilaziz el Suud.
Diinya petrol rezervlerinin ytizde
20’si onun kontrolii altinda.

8.Mario Draghi

Avrupa Merkez Bankas1 Bas-
kani Mario Draghi, listenin se-
kizinci sirasinda... Italyan eko-
nomist, daha o6nce de Italya
Bankasrni yonetmisti.

9.Xi Jinping

Cin Komiinist Partisi'nin Bag-
kani Xi Jinping dokuzuncu sira-
da. Deneyimli siyasetginin 2013
yilinin baslarinda Cin Halk Cum-

Mario DRAGHI

Xi JINPING

huriyeti’nin yonetimini devral-
mas1 bekleniyor.

10. David Cameron

Onuncu sirada Ingiltere Bas-
bakani David Cameron yer aliyor.
6 Mayis 2010 tarihindeki se¢im-
lerde, 307 milletvekiliyle birinci
oldu. Ancak tek basina hikiimet
kurma ¢ogunlugunu yakalaya-
madi8: igin, koalisyon hiitkiime-
tinde bagbakan olarak gorev ald.
Cameron, son 200 yildir segilen
en geng bagbakan oldu, Ayrica
1945 yilindan sonra ilk kez koa-
lisyon hiikiimetini olusturan bir
isim oldu.

11. Carlos Slim Helu

1940 dogumlu, Meksikal1 te-
lekomiinikasyon devi Carlos
Slim Helu, Microsoft firmasinin
kurucusu Amerikali Bill Gates'i
gecerek, 68,5 milyar dolarlik ser-
vetiyle listenin basinda yer aldi.
Helunun koékeninin Osmanlrya
dayandig1 s6yleniyor.

12. Sonia Gandhi

Asil ad1 Sonia Antonia Mai-

Li KEQIANG

Carlos Slim HELU

no olan Hintli politikaci, Italyan
asillidir. Hindistan Ulusal Kong-
resinin lideri Gandhi, Time der-
gisinin "dinyayr etkileyen 100
isim" listesinde yer almaktadir.

13. Li Keqiang

Li Keqiang, 2008 yilindan beri
Bagbakan Wen Jiabaonun vyar-
dimciligini yapryor. 2007 yilinda
Politbiiro Daimi Komitesi tiye-
ligine segilen Li, aym1 zamanda
1997'den beri partinin 25 kigsiden
olusan Politbiiro tiyesidir.

14. Francois Hollande

Fransa cumhurbaskan: Fran-
cois Hollande, 23 Nisan 2012
tarihinde gergeklestirilen 2012
Fransa cumhurbagkanligi se-
¢imleri birinci turunda oylarin
%28,63'tinti alarak birinci oldu.
Yapilan ikinci tur oylamalarinda
da %51,9 ile galip gelip, Fran-
sanin 2012-2017 doénemi i¢in
Cumhurbagkani oldu.

15. Warren Buffett
ABD'li is adam1 ve hisse senedi
yatirimcisidir. Forbes Dergisi'nin

Warren BUFFETT

Sonia GANDHI

Michael BLOOMBERG

"2008 Milyarderler Listesi'ne
gore 62 milyar dolarlik servetiyle
diinyanin en zengin insanlarin-
dandir. 2006 yili Haziran ayinda,
yatirim sirketinin 10 milyon adet
hissesini (yaklagik 31 milyar do-
lar) Bill ve Melinda Gates Vak-
fi'na devrederek ABD'de simdiye
kadar yapilmis en biiyiik bagisi
gergeklestirdi.

16. Michael Bloomberg

New York belediye bagskani
Michael Rubens Bloomberg, 18
milyar dolarlik kisisel servetiyle
ABD'nin en zengin 8. Kkisisi. Fi-
nansal haber ve bilgi servis sag-
layicis1 Bloomberg'in  kurucusu
ve su an girketin hisselerinin %88
'inin sahibi... Bloomberg medya
hizmetleri, 68 iilkede 145 temsil-
cilikte, 2200'den fazla haber pro-
fesyoneli ile tiim diinyaya yayil-
mis durumda...

17. Michael Duke

Diinyanin en biiyiik 500 sirke-
ti listesinde agik arayla ilk sirada
yer alan Wal-Mart'in 60 yasinda-
ki CEO'su Duke, 8.500'den fazla

Michael DUKE

Francois HOLLANDE

Manhoman SINGH

stipermarketi ve 2,1 milyon ¢ali-
san1 idare ediyor.

18. Dilma Rousseff

Bulgar asilli ekonomist, si-
yasetgi ve Brezilya'nin ilk kadin
Cumbhurbagkani... 31 Ekim'de
oylarin yaklagik yiizde 56'sim
alarak se¢imi kazandi ve boylece
1 Ocak 2011'de iilkenin ilk kadin
Cumhurbagkani olarak goérevine
baslada.

19. Manmohan Singh

26 Eyliil 1932 dogumlu Man-
mohan Singh 2004'ten beri Hin-
distan'in 17. bagbakani olarak go-
rev yapmaktadir.

20. Sergey Brin

Doktora yaparken, arkada-
s1 Larry Page ile birlikte Google
arama motorunu ve Google sir-
ketini kurdu. Halen Teknoloji
bagkani ve yonetim kurulu tyesi
olan Sergey Brin, Forbes'a gore
18,7 milyar dolarlik servetiyle,
diinyanin en zengin 100 insanin-

dan birisidir. =
Forbes

Dilma ROUSSEFF il Sergey BRIN
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1: is hayatinda kullanilan in-
gilizce ile giinliik Ingilizce ara-
sindaki farklar nelerdir?
Oncelikle altini ¢izmeliyiz ki, dil
olarak Ingilizce tektir. Is Ingilizcesi
kavrami, terim olarak yerlesmis ve
yaygin olarak kullaniliyor olsa da
“Is icin Ingilizce” terimi daha dog-
ru bir ifadedir. Hatta en dogrusu,
calisanlarin, yoneticilerin  “kendi
ozel is alanlari, pozisyonlars, is ta-
numlari igin Ingilizce” ifadesidir. Bu
nedenle is hayatinda kullanilan In-
gilizce, sektore gore ve kullanicilar
agisindan da gerekli olan Ingilizce
iletisim becerilerine gore degisebil-
mektedir. Sonug olarak, is hayatin-
da kullanilan Ingilizce ile giinliik
Ingilizce arasinda dil yapisi, 6gele-
ri, vs. agisindan fark yoktur. Sadece
is icin Ingilizce alaninda, bu alana
6zel ve daha gelismis dil becerile-
ri devreye girmektedir. Dolayisiyla
ideal durumda o6ncelikle kullani-
cilarin ‘Genel Ingilizce’ seviyelerini
yeterli diizeye getirmis olmalari ve
sonrasinda is icin Ingilizce beceri-

Ingilizcesi

~ Nasil
Ogrenilir?

lerini gelistirmeye, profesyonel dii-
zeye tagimalar1 gerekmektedir. Bu
daha dogru bir yaklasim olacaktir.

2: Is diinyasinin kendine 6zgii bir
ingilizce literatiirii var mi, yok-
sa daha gelismis bir ingilizce mi
kullanilryor?

Yukarida da vurguladigimiz gibi
is diinyasinin ve 6zellikle sektorle-
rin kendilerine &zel bir Ingilizce
terminolojisi, literatiirti muhakkak
ki var. Diger yandan, daha gelismis
bir Ingilizce kavrami, terminoloji
ya da literatiirii degil de ileri dii-
zey Ingilizce iletisim becerilerini
kapsiyor. Bu becerileri ise sunum,
miizakere, toplanti, yazisma ya da
is diinyasinda gerekli genel iletisim
becerileri olarak 6rnekleyebiliriz.

3: Iyi bir egitimle sahip olunan is
ingilizcesinin, is diinyasinin pro-
fesyonellerine katkilar1 nelerdir?

Islerini profesyonel bir Ingiliz-
ce ile icra etmenin yoneticilere ve
kilit iletisim pozisyonlarindaki ¢a-

lisanlara katkis1 son derece fazladir.
Daha dogrusu bunu bir 6n kosul,
zorunluluk olarak kabul etmek ge-
rekmektedir. Had sathada kiiresel-
lesen diinyamizda is igin Ingiliz-
ce iletisim becerileri performans,
karhilhik, buytiime gibi kavramlarla
dogrudan iligkili hale gelmistir. Na-
sil bir yoneticinin sadece Tirkge
kullanimi gerektiren bir durumda
etkin Tiirkge sunum yapabilmesi,
miizakere edebilmesi, toplant1 yo-
netebilmesi, yazisma yapabilmesi
gerekiyorsa, ayn1 sekilde Ingilizce
kullanim:i gerektiren durumlarda
da etkin Ingilizce becerileri sergi-
leyebiliyor olmasi gerekmektedir.
Artik uluslararasi ¢aliganlarin veya
yabanci firmalardaki yoneticilerin
bagarilarinin en 6nemli anahtari
Ingilizce beceri diizeyleri olmustur.

4: Is Ingilizcesi nasil 6grenilir ve
gelistirilir?

Bu soruya kisa ve 6z bir yanit ve-
rebilmek takdir edersiniz ki kolay
degil. Is icin Ingilizce olsun, genel
Ingilizce olsun ya da baska bir dil
olsun, dil 6grenmek, ¢aba ve dogru
tasarlanmis egitimlerle olur. Kisile-
rin 6grenme profilleri, aligkanlikla-
r1 ve motivasyonlar1 da ¢ok 6nemli
rol oynar. s icin Ingilizce iletisim

becerilerinin gelismesi i¢in gereken
bas faktor, amaca ve hedefe yonelik
bir egitimdir.

5: Siz, is ingilizcesini nasil bir
programla égretiyorsunuz?

Bu bizim uzmanlik alanimizdir.
Kurumsal miisterilerimize ve birey-
sel 6grencilerimize, 6zellikle is i¢in
Ingilizce iletisim becerilerinin ge-
lismesine y6nelik workshoplar, 6zel
programlar, bire-bir kogluk ve des-
tek hizmetleri sunuyoruz. Okurla-
riniz daha detayli ve kapsamli bilgi-
lere www.dragomanakademi.com
adresinden ulasabilirler.

6: Egitimlerinizin iicretleri nasil
belirleniyor? Giincel egitim fiyat-
larmiz nelerdir?

Kisiye ya da kuruma 6zel prog-
ram tasarlayan butik anlayista egi-
tim veren bir firmay1z. Fiyatlar pro-
jeye ve diger faktorlere bagl olarak
degisiklik gosterebilmektedir. Ilgi
ve ihtiya¢ duyabilecek okurlarini-
zin bizimle temasa ge¢melerini rica
ederiz.

7: Okurlarimiz size nasil ulasa-
bilir?

Kurumumuz Nisantasi bolge-
sindedir. Goriigmek istedikleri her

www.superbeyin.net (g\‘)ﬂg

tir konuda, kapilarimiz kendileri-
ne her zaman agiktir. Elektronik or-
tamda bilgi almak isterlerse Egitim
Koordinat6ériimiiz Buket Gedik ile
buket.gedik@dragomanakademi.
com mail adresinden ya da 0212
240 65 90 numaralar telefonlari-
muzdan iletisime gegebilirler. =

Bilgi Kac¢ Para Eder?

=
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B s diinyasimin aktorleri,
kalici olmanin ugrasini
vermedikleri siirece,
sonu belli olmayan
maceralar yasamanin
kagimilmaz oldugunu
anlamak
zorunlulugunu ve
bunu yasamanin
vermis oldugu
sorumlulugu bilmek
zorunda! Isletme
yapilari, bilenlerle
bilmeyenler arasinda
gel-gitler yasamamali,
artik!

Abdullatif ERDOGAN

abdullatiferdogan@hotmail.com

[s Hayatindaki
Dugiim:
Bile(meye)nler

Insani ydnetmeyi bile(meye)
nlerden degil miydi, isletmeleri-
mizin ¢ektikleri? Insani anlamayi
bile(meye)nlerden degil miydi, yo-
neticilerimizin kaybettirdikleri? Is-
letmeler hep, isi bile(meye)nlerden
gekmemis miydi? Isletmeler, isin
gereklerini bile(meye)nlerden ¢ek-
misti, ne ¢ekmigse! Bu, hep kendi-
ni bilmemekten kaynaklantyordu.
Kendinden haberi olmayan, isini ne
bilsin? Isin éneminin farkina vara-
mayan isini ne bilsin? Caligma me-
todlarini bile(meye)nler isin 6nemi-
ni ne bilsin? Caligmay1 bile(meye)
nler ne bilsinler, ¢caligma metodlari-
n1? Ve niye merak etsinler, ne nedir,
ne degildir?

Herkes bir sekilde mesaisini dol-
durmayr bagariyordu. Dogruydu,
caligma saatleri, belirlenen zaman
dilimine kadar igyeri sinirlar1 igeri-
sinde kalinarak yasaniliyordu. Fakat
ne kadari isin gereklerine uygun ola-
rak yapiliyordu? Bu da dert degildi.
Nasil olsa, belirlenmis ticretler, be-
lirlenmis zaman araliginda “bostan
korkulugu” olarak durulmakla bile
diismiiyordu. Bu da herhangi bir so-
run teskil etmiyordu. Mimkiindi...
Is hayati bir sekilde belirli kurallar-
la sinirsiz ve sorumsuz bir sekilde
yasanabilirdi. Ve fakat bu ‘bileme-
mek’ti.

Bile(meye)nlerden ¢ok zahmet
cekmis is diinyasi, ‘bilenlerini ari-
yordu. Is diinyas1 kendini ve ken-
dindeki giizellikleri arryordu. I
diinyasi, bilginin degerlendigi yapi-
lar1 artyordu. s diinyas: kendini ve
kendinde olanlar1 degistirmek isti-
yordu. Is diinyas: projeleri, yenilik-
leri ve glizellikleriyle daha verimli
olabilmenin hesaplarina yonelerek
bilmeyi bagarmak istiyordu. Is diin-
yasi, devrin biitiin ¢alkantilarina
ragmen basarmanin keyfini yasa-
mak istiyordu.

Bilgi ve uygulamada takip edil-
mesi gereken metot, i diinyasina su
5 altin maddeyle kazinmigtir:

Hig¢ bilenlerle bilmeyenler bir
olur mu? Bilmeyenlerin hiikiim-
ranliginin sona erdigi, bilenlerin ve
isin ehli olanlarin isletmeleri giizel
bir seyirle limanlarina ulagtirdig:
bir isletmecilik anlayisinin, hem o
ise emek vermis patronlarin ve hem
de ¢aliganlarin her yéonden kazangh
olacag1 giizelliklerin yasanmasi en
bitytik arzumuz! Bilemediginin, far-
kina varma erdemini, bilenleri biin-
yelerinde tutma becerisiyle saglaya-
bilen yeni igletme anlayiglarinin, is
diinyamizi kugatmasini diliyoruz. =

Zeka Oyunlari,

1. Yagmurlu bir giinde, bir evde parti
diizenlenir. Partinin ilerleyen saatle-
rinde insanlar, Ahmet Bey’in arala-
rinda olmadigim fark ederler. Diger
odalara bakinca, Ahmet Bey’in oldii-
riilmiis oldugunu goriirler. Ertesi giin
mahkemeye gidip olanlar: anlatirlar.
Bahgivan soyle der: "Hava yag-
murluydu; kuliibemde oturuyordum.
Icim sikilmigt: ve hava almak igin di-
sart ¢iktim. Koskten igeriye bakmak
icin cama dogru yaklastim, cam bu-
harlanmugsti. Camu sildim ve Fahrettin
Bey’i cinayeti islerken gordiim.”
Hakim : “Yalan séyliiyorsun ve
katil sensin!” der.
Sizce, hakim neden boyle séyle-
di?
2. Bir erkek hoglandigi bir kiza, mek-
tup arayiciligiyla onunla ¢ikmak iste-
digini yazmis. Kiz da bu mektuba bir
formiil yoluyla cevap vermis:
[e=1+]=k (t-1)+ g=1(m)
v+a
r=12+4=16
16=t
t=e
e=s + 16
s= 65
$=65 - s16 =105
e= lo-k=k(iil1+r)+(e+d=r+i)m=2
Soru: Sizce kizin cevabi nedir?
3. Elinizde 3 bilye top var ama igle-
rinden biri, diger ikisine gore ¢ok az
da olsa hafif... Masanmizin iizerinde de
kefeli bir terazi var. Sizden bu terazi
ile, bir tartista bu hafif topu bulmanz
isteniyor? Nasil yaparsiniz?
4. Masada 1 bardak su ve 1 bardak
stit bulunuyor. 1 ¢ay kasigi ile, siit
bardagindan 1 kagik siit alip, su bar-
dagina dokiiyoruz. Sonra da su bar-
dagindan 1 kagsik su alp, siit bardagi-
na dokiiyoruz. Son durumda, siitiin
i¢indeki su mu daha fazladir, yoksa
suyun i¢indeki siit mii?
5. Izci grubundan iig kisiye, 3’ii kir-
mizi, 25i siyah olmak iizere, toplam
5 bashktan rastgele 3%i giydiriliyor.
Izcilerden higbirinin kendi bashgini
gorme ihtimali yok... Onlardan, ken-

di baslarindaki baghklarin rengini
bilmeleri isteniyor. Ancak bir durum-
da, izcilerden biri kendi bagsindaki
bashgin rengini bilebiliyor. Bu hangi
durumda olabilir?
6. Dort kisilik bir aile (baba, anne, kiz
ve erkek ¢ocuk) gecenin bir saatinde,
bir kopriiye geldi. Zifiri karanhkta
kopriiyii gecmeleri gerek. Bir el fe-
nerleri var ve kopriiyii gecerken onu
yanlarina almak zorundalar. Cok dar
ve sarsintili oldugundan kopriiden bir
defada en fazla iki kisi gegebiliyor.
Erkek ¢ocuk, kopriiden yalniz
basina 1 dakikada, kiz ¢ocuk 3 da-
kikada, anne 7 dakikada ve baba 10
dakikada gegebiliyor. Iki kisi birlikte
gegerken, gecis zamani daha uzun
stirede gegenin zamani kadar oluyor.
Ornegin baba-ogul, birlikte 10 daki-
kada gegebiliyor. Kopriiyii gegenlerin
elinde fener de bulunmak zorunda-
dir. Uzaktan aydinlatma olmayacak-
tir. Bu sartlarda kopriiyii en az kag
dakikada gegebilirler?
7. 33 cm uzunlugunda bir cetvel var.
Bu cetveldeki bazi yerler silik. Tam
olarak okunabilen 8 isaret var. Bu 8
isaretle 1 cmden 33 cm'ye kadar olan
biitiin tamsayr uzunluklar olgtilebi-
liyor. Cetvel iizerinde okunabilen
sayilar nelerdir?
8.5+ 5 + 5 = 550 ifadesini sadece bir
tek dogru ¢izgi cekerek dogru hale ge-
tirin. (Esitligi esitsizlik haline getiren
¢izgi degil.)
ipucu: Kagit iizerinde deneyin.
9. “Dogru soyleyeni dokuz kdyden ko-
varlar” séziinii duymus muydunuz?
Efsaneye gore bu dokuz koy ayni
hat iizerindeymis. Adlari da Bi-
rincikdy, Ikincikoy, ... Dokuzuncu-
koy'miis. Koyler arasindaki uzaklik-
lar, kilometrenin tam katlartymis ve
herhangi iki koy arasindaki uzaklik,
herhangi bir diger iki koy arasindaki
uzaklikla aym degilmis. Birincikoy ile
Dokuzuncukdy arasindaki uzaklik da
miimkiin olan en kiiciik uzaklikmus.
Birincikdy ile Dokuzuncukdy ara-
sindaki uzaklik ka¢ km’dir? =

Murat TAKMA

mtakma@gmail.com
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me: Selguk ALKAN

salkan@gencgelisim.com

m ALI SIR NEVAI

Siir sanatiyla 6n plana ¢iksa da
mimariden resme, musikiden cesitli
bilim dallarina kadar bir¢ok alanda
ustiin galigmalar1 bulunan bir Tirk
sairi ve diistince adamudir. Cagatayca
edebiyatinin olusmasmda biiyiik bir
rolii vardir. Siirde oldugu kadar, tarih,
tedkik, tenkid, biyografi, hikaye ve bil-
hassa mesnevi sahalarinda istiin ba-
sar1 gosteren Nevai, asil zaferini Orta
Asya Turk Siirini, bu cografyadaki
biitiin hayatmn en iistiin seviyesine
ulagtirmakla elde etti. Dev eseri olan
Muhakemet’iil Lugateynde Tirk ve
Acem dillerini tarafsiz bir gortsle mu-
kayese ve muhakeme ederek, Tiirk-
¢enin Ustiin ve agir basan taraflarmi
birer birer belirlemigtir. Nevai, Tirk
Bilge Kagan ve Kasgarli Mahmutdan
sonra tarih i¢inde tanidigimiz en su-
urlu Tiirk milliyetcisidir. Biiyiik sair, 3
Ocak 1501de bu hayata veda etmistir.

SEYH GALIP

“Hos¢a bak zatina kim ziibde-i
dlemsin sen; merdim-i dide-i ekvan
olan ademsin sen...” diyerek bugiiniin

kisisel gelisim literatiiriine tas ¢ikar-
tacak nitelikte kisisel 6zgiiveni asila-
yan, insanin kendisiyle barisik olmasi
gerektigi mesajini veren dizelerin sa-
hibi... Bu dizelerin anlamini vererek,
durumu bir daha agikliga kavustur-
mak isteriz: Kendine hogca ve dik-
katlice bak; sen 4lemin oziistin, sen
kéainatin gozbebegi olan insansin...
Divan siirinin son biiyiik temsilcisi
sayllan Seyh Galip, edebiyatimizda,
yasadigi doneme bir ¢igir agmis ve
Divan edebiyatina degisik bir ba-
kis agis1 getirmis sanatg1 ve digiince
adamlarimizdandir.. Kaliplasmis bir-
¢ok diisiince, onunla yeni bir anlam
kazanmistir. Ayn1 zamanda tasavvu-
fun engin deryasinda yol alan Seyh
Galip, insanin esref-i mahlakat, yani
yaratilmiglarin en sereflisi sifatiyla
yaratildigini, bu yiizden insanlarin
da insanca yagsamasi gerektigini savu-
nur. Biiytik diistiniir, 4 Ocak 1779da
vefat etmistir.

m ARIF NTHAT ASYA
Cumbhuriyet doneminin  sair
ve yazarlarindan olan Arif Nihat

Asya, siirlerinde Tiirk milliyetgili-
gini, insan, tarih, tabiat, vatan ve
bayrak sevgisini Islami bir harman
icerisinde ifade etmistir. Siirlerinde
sade, temiz ve anlagilir bir Tirkge
kullanmustir. Adana, Malatya, Edir-
ne, Tarsus, Ankara ve Kibris'taki li-
selerde edebiyat 6gretmenligi yapan
Asya, 1950 yilinda Seyhan (Adana)
ve 1954 yilinda da Eskisehir millet-
vekili olarak Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi'ne girmistir. Daha sonra 6g-
retmenlik yapan Asya, 1962 yilinda
emekliye ayrilmigtir. Yeni Istanbul
ve Babiélide Sabah gazetelerinde ya-
zilar yazmus olan sair, rubailer ve ga-
zeller de yazmustir. Daha sonra he-
celi ve serbest vezinli(olgiilr) siirler
de yazdi. Birgok eseri olmakla bir-
likte, gesitli siirlerden olusan Dualar
Ve Aminler, Kékler Ve Dallar, Bir
Bayrak Riizgar Bekliyor gibi eserleri
onde gelenlerdendir. Adananin kur-
tulus giinii olan 5 Ocak giinii yazdig:
unlii “Bayrak” siirinden dolay1 “Bay-
rak Sairi” olarak da anilan Asya, il-
gingtir ki yine Adanamin kurtulus
guini olan 5 Ocak’'ta(1975) vefat etti.

m SULEYMAN NAZIF

Osmanli ve erken cumhuriyetin
6nemli Tiirk aydinlarindandir. Miitareke
yillarinda Ingilizler tarafindan Maltaya
stirilen yazar, ayn1 zamanda sivri dilli,
hazircevap ve niiktedan ozellikleriyle de
dikkat ¢ekmistir. Servet-i Fiinun donemi
sairi olan sanat¢i; anlayis ve tarz olarak
Namik Kemal'in devamidir. Istanbul'un
isgalini sert bir dille elestirdigi “Kara
Bir Giin” bashikl yazis1 Hadisatta yayin-
landiktan kisa bir siire sonra Ingilizler
tarafindan Malta adasina siiriilmistir.
Bu siirgiinde ona birgok tnlii isim de
arkadashk edecektir; Rauf Orbay, Cevat
Cobanli, Ziya Gokalp, Cemal Mersinli,
Ali Fethi Okyar ve Enver Pagamin ba-
bas1 gibi... II. Abdiilhamit tarafindan
vilayet mektupgusu sifatiyla Bursada
ikamete memur edilen Nazif, bu donem-
de Misirda Imzasiz Risaleler’i yaymlan-
mis, Servet-i Fiinun'a da Ibrahim Cehdi
miistear1 ile yazilar gondermistir. 4 Ocak
1927de vefat eden sairin, bilinen birgok
eseri vardir. Bunlardan bazilari: Mehmet
Akif, Kiilliyat-1 Ziya Paga, Fuztli, Imana
Tasallut-Sapka Meselesi, Kafir Hakikat,
Libnan Kasrrnin Sahibesi, Yikilan Mii-
essese...

m YASAR DOGU

Unlii giiresgimiz Yasar Dogu, ay-yil-
dizli mayo ile yaptig1 47 giiresin yalnizca
birinde yenilmis, galip geldigi 46 karsi-
lagsmanin 33’tnt tusla kazanmigstir. Ka-
zandig1 46 karsilasmanin normal siire
toplami 690 dakika oldugu halde, kisa sii-
rede yaptig1 tuslar nedeniyle bu giiresler
toplam 372 dakika 26 saniye stirmistiir.
Yasar Dogu, ¢ocuklugunun gectigi kdyde
giirese baslad1 ve daha delikanhihigin ilk
¢aglarinda, yaman bir karakucak giires-
¢isi olarak adini biitiin ¢evreye duyurdu.
Profesyonel anlamda ise ilk defa, 1938
yilinda Ankarada askerligini yaparken
minder giiresine ¢ikan efsane giiresgi, bir
yil iginde milli takima yiikseldi. On iki
vl siireyle (1939-1951) ay-yildizli mayo
ile miisabakalara katildi. Oslo Turnuva-
s1, Yasar Dogu'nun katilip da sampiyon
olmadig: tek serbest stil turnuvasi oldu.
1955 yilinda antrenor olarak Milli Taki-
mimizla gittigi Isveg’te kalp krizi gegirdi.
Doktorlarinin istirahat uyarilarini dinle-
meden, doner déonmez tekrar giirese de-
vam etti. 8 Ocak 1961'de viicudu bu yor-
gunluga dayanamady; efsane giires¢imiz
boylece vefat etti.

m HALIDE EDiP ADIVAR

Halide Edip Adivar, 1919 yilinda yur-
dun isgaline karg1 yaptig1 konusmalari ile
zihinlerde yer etmis, Istanbul Universi-
tesinde edebiyat profesorliigii yapmis ve
1950de girdigi TBMMde milletvekilligi
yapmus tnlii bir yazarmuzdir. Kurtulus
Savagrnda Mustafa Kemal'in yaninda go-
riiriiz onu... O zor donemde Milli Miica-
dele ruhunun 6nde gelen temsilcilerinden
olan Halide Edip, savas yillarinda Anadolu
Ajansrnin kurulmasinda rol alarak gazete-
cilik de yapmustir. Ilk yazilari, Halide Salih
takma adiyla Tanin gazetesinde yaymla-
nan yazar, Balkan Savas1 sirasinda hasta-
nelerde goniillii olarak gorev alir. Halide
Edip, yazdig yirmi bir roman, dort hikéaye
kitaby, iki tiyatro eseri ve gesitli inceleme-
leriyle, Mesrutiyet ve Cumhuriyet donem-
leri Tiirk Edebiyatrmin en ¢ok eser veren
yazarlarindandir. Sinekli Bakkal, en bili-
nen eserlerindendir. Milli duygular1 6ne
¢ikaran eserler veren Adivarn diger tinlii
eserlerinin arasinda Yeni Turan, Atesten
Gomlek ve Vurun Kahpeye yapitlar yer
almaktadir. I. TBMM hiikiimetinde saghik
bakam olarak goérev yapan Adnan Adi-
varin esi olan Halide Edip Adivar, 9 Ocak
1964°te vefat etmistir.

m KAZIM KARABEKIR

Sark Cephesi Komutani, Milli Mii-
cadele kahramani ve siyaset adami olan
Kazim Karabekir, vatanin, 6zellikle de
dogu bolgelerinin diismandan temiz-
lenmesinde 6nemli faydalar1 olmus ve
Cumbhuriyet’in kurulmasina kadar giden
siiregte Mustafa Kemal ile omuz omuza,
diismana karg1 miicadele etmis ¢cok de-
gerli bir komutan ve siyaset adamidir. 10
Temmuzda toplanan Erzurum Kongre-
sinin Temsil Heyetine secilen Karabe-
kir, Sivas Kongresi ¢aligmalarini da ya-
kindan takip etmis ve kongrenin aldig:
kararlar1  desteklemistir. Cumbhuriyet
kurulduktan sonra Mustafa Kemal ile
goriis ayrihigina diisen Karabekir Pasa,
Izmir Suikast1 ile ilgili oldugu gerekge-
siyle Istiklal Mahkemelerinde idam ce-
zasl ile yargilanmigtir. Daha sonra olayla
bir ilgisi olmadig1 anlasilarak, mahkeme
tyelerinin oy birligi ile beraat etmistir.
1927'de emekli edilen Kazim Karabekir,
1938 yilina kadar Erenkdydeki koskiin-
de inzivaya ¢ekilmistir. Yakin tarihimize
151k tutan eserlerini bu dénemde kaleme
almigtir. 26 Ocak 1948 yilinda hayata
gozlerini yummustur. =
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AYIN KONUSU

Enerji Tasarrufu

Ocak aymun 2. haftasi, iilkemiz-
de “ Enerji Tasarrufu Haftas:”
olarak belirlenmistir. Bu haftanin
anlam ve onemi, ozellikle son 100
yilda oldukca one ¢ikmaktadir.
Enerji santralleri artmistir; fakat
enerji tiiketen bircok arag, maki-
ne ve tesis gelistirmistir insanog-
lu... Biiyiik zahmetlerle insan-
Iiga sunulan enerjiyi, ¢ok pratik
ve kolay yollarla daha tasarruflu
bir sekilde kullanarak hem milli
ekonomiye ve hem de kendi biit-
cemize onemli katkilar saglamak
miimkiin.m

Giindem ile ilgili Yazilar

1. Enerjini Bosa Harcama!
Selcuk ALKAN

2. Tiiketiyoruz, Tiikeniyoruz -
Erol AFSIN

3. Evdeki Elektrikli Cihazlar
Kullanirken, Enerji Tasarrufu
Saglamak Amaciyla Dikkat
Edilecek Hususlar
Mehmet KOCAOGLAN

BiLei HarTi: 0212.445 00 45
4. Su Cilgin Tiirkler Ve Enerji

D&R MAGAZALARI INKILAP KITABEVI MAGAZALARI REMZI KITABEVI FINAL DAGITIM wWwwekitapliteident Serkan ERTEM
NT MAGAZALARI GOKKUSAGI DAGITIM | | [
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Ocak ayinin 2. haftasi,
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olarak belirlenmistir. Bu haftanin anlam ve

emi, 6zellikle son 100 yilda oldukga 6ne ¢ikmak-

tadir. Enerji santralleri
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rtmustir; fakat enerji titketen

noglu...
, ¢ok

pratik ve kolay yollarla daha tasarruflu bir sekilde kul-
lanarak hem milli ekonomiye ve hem de kendi biitce-
mize 6nemli katkilar saglamak mumbkin.
Enerji ve Tabi Kaynaklara Bakanlig: Elektrik Isleri

Etiid idares

nin “ Enerjini Boga Harcama” baglikl

brostirii bize bu hususlarda ¢ok 6nemli aydinlatmalar
getiriyor. Biz bu brostirii inceledik ve
Enerji Tasarrufu Haftasr’nin anlam ve

7

Selcuk ALKAN

www.selcukalkan.com

Enerji Verimliligi Ne Demektir?

Binalardaki yasam standard:
ve hizmet kalitesinin, endustriyel
isletmelerde ise tretim kalitesi
ve miktarinin diisiisiine yol ag-
madan, birim hizmet veya tiriin
miktar1 bagina enerji tiiketiminin
azaltilmasina ‘enerji verimliligi”
denir. Yapilan egitim, etiit ve bi-
linglendirme c¢aligmalar: ile bina
sektoriinde %30, sanayi sekto-
riinde %20 ve ulasim sektoriinde
%15 olmak tizere dort Keban Ba-
raji ingd edebilecek, yaklasik 7,5
milyar TL degerinde enerji tasar-
ruf potansiyelimiz oldugu tespit
edilmigtir. Isitma, aydinlatma ve

6nemine binaen bazi paragraflar
sizlerle burada paylagmak istedik.
Brostirti tam olarak okumak ve

incelemek i¢in

http://www.istanbuladm.gov.tr/

images/enverenerji.pdf
adresinden belgeyi
indirebilirsiniz.

ulasim ihtiyaglarimizi karsilarken,
elektrikli ev esyalarimizi kullanir-
ken, kisacasi giinlik yasantimizin
her safhasinda enerjiyi verimli
kullanmak suretiyle, ihtiyaclari-
mizdan kisitlama yapmadan aile
biitgesine, iilke ekonomisine ve
¢cevremizin korunmasma katki
saglamamiz miimkindir.

Enerjiyi Neden Verimli
Kullanmalry1z?

m En 6nemli enerji kaynag: olan
petrol ve komiir gibi fosil yakitlar

hizla tiikeniyor.

m Enerji iiretim ve tiketim sii-
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reclerinde ortaya ¢ikan sera gazi
emisyonlari, kiiresel 1sinma ve
iklim degisikliginin en 6nemli ne-
denleri arasindadir.

m Kullandigimiz enerjinin %70’ini
yurtdisindan doviz 6deyerek satin
alryoruz.

m Evimizde ve ulagimda tiiket-
tigimiz enerjinin faturasi, aile
biitcemizin en Onemli kalemle-
rindendir. Enerji faturalarimizi
diisirmek ve aile ekonomisine
katkida bulunmak, tlkemizin
enerjide disa bagimlilig1 azaltmak
ve gelecek nesillere yasanilabilir
bir ¢evre birakmak i¢in enerjiyi

verimli kullanalim. Binalarimizda
alacagimiz bazi 6nlemler ve enerji
titketim aligkanliklarimizdaki kii-
¢k degisiklikler bizlere ¢ok sey
kazandiracaktir.

Is1 Yalitimi i¢in
Pratik Coziimler:

m Pencere ve kapilarin hava siz-
diran yerlerini bulabilmek igin
kiigiik bir mum yeterlidir. Mumu
pencere kenarlarinda dolastirin.
Mum atesinin dalgalanmasi du-
rumunda pencerenizde s1zint1 var
demektir. Cift cam uygulamasin-
da, oOncelikle 1sitilan odalardaki
yalitima 6nem verin.

m Pencere ve kapi kenarlarinda
hava s1zintisin1 6nlemek igin pen-
cere bandu ve siingeri kullanabilir-
siniz.

m Kis aylarinda perdelerinizi ka-
pali tutarken, dogrudan giines go-
ren pencere perdelerini agik tuta-
bilirsiniz.

m Perde boylarinin, radyatérlerin
1s1 akisina engel olmayacak uzun-
lukta olmasina dikkat

edin.

A

m Kap1 cergeve-
si etrafinda yer
alan catlaklar
cok fazla 1s1
kaybina

neden
olur.

"’J’l

Mutlaka tamir edilmesi gerekir

Fliioresan Lamba ile
Enerji Tasarrufu

Evimizde kompakt fliloresan
lamba kullandigimiz zaman %80
daha az enerji tiiketiyoruz. Bu sa-
yede hem ev ekonomisinde ciddi
kazanclar, hem de tilkenin ener-
ji tiiketimine ekonomik katkilar
saglayabiliriz.

Her evde ti¢ akkor flamanl
lamba, kompakt fliioresan lamba
ile degistirilmis olsa:

1. Aydinlatma konforu degismez,
ekonomik agidan 4 ayda kdra gegi-
lir

2. Alti agag dikilmis gibi olur,

3. Disa bagimhilik azaltilmas olur.
4. Iki Keban Baraji biiyiikliigiinde
yeni bir santral yatirinu ortadan
kalkar.

Evde Kullandigimiz Elektrikli
Aletlerin, Elektrik Sarfindaki
Yiizdeleri

Evimizde kullandigimiz ener-
jinin yaklagik %20’si elektrikli
aletler tarafindan tiiketilmekte-
dir. Elektrigin buytk kismumi ise
buzdolab: ve aydinlatma igin har-
camaktayiz. Elektrikli ev aletleri
alirken, enerji tilketim degerlerini
iyi degerlendirip diger trtinlerle
karsilastirmalar yaparak tercihi-
mizi belirlemeliyiz. Ev i¢i elektrik
tiketim paylarina bakildiginda,
ilk siray1 %30 payla buzdolab: al-
maktadir. Buzdolabini %28 oran-
la aydinlatma takip ederken, %10
ile elektrikli firinlar tigtincti sira-
ya yerlesiyor. Televizyon, ailenin
elektrik tuketiminde %10, ¢ama-
sir makinesi %7, bulagik makine-
si %6, Ut %4, elektrikli stiptirge

%3 ve sa¢ kurutma makinesi

%2 paya sahiptir.

laplar1 En Cok
ji Harcayan Ev
tlerimiz...

Enerji  verimliligi
“A” smifit olan bir
buzdolab:r “D” sinifi
bir buzdolabina gore

29

%45, “G” smifi bir buzdolabina
gore ise %56 daha az enerji har-
car. Sirekli caligan tek alet olan
buzdolaplarinin enerji harcama
degerleri hesap edildiginde tasar-
ruflu trtinleri tercih ederek buz-

dolab1 igin harcadigimiz enerjiyi
%60 azaltabiliriz. =
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Unutmamak gerekir ki
doga bizim oziimiiz.
Insanin ham maddesi
toprak, su ve

havadir. Dolayisiyla
bu ti¢ madde zarar
goriirse insan saghgi
da tehlikeye girmis
demektir.

Erol AFSIN

www.erolafsin.net

Tiiketiyoruz. ..

Iginde olup, hayat buldugumuz
diinyanin nimetleri saymakla bit-
mez. Havasi, suyu, agaglari, deniz-
leri, kuslari, gigekleri, aklimiza ne
gelirse her sey var. Hepsi bir yer-
de degil ama diinyanin gesitli yer-
lerine yayilmis bir sekilde biitiin
insanhgin  hizmetine sunulmus.
Muhtesem bir diizen... Bu diizenin
iginde mevsimler var. Insanin ruh
hali gibi aynen, sikintili, hiiziinli,
mutlu ve sevingli... Tipki mevsim-
lerin gesniligi gibi...

Elimizdeki bu muhtesem im-
kanlarin o kadar ¢ok oldugunu
distiniiyoruz ki asla titkenme-
yecek bir varlik gibi karsgimizda
oldugunu tahayyiil ediyoruz. Ne
biiytik yanilgi, ne biyiik bir diis
eksikligi... Sanayinin gelismesiyle
birlikte dogamiza vermis oldugu-
muz zararlar katbekat artmakta
ve diinyamizin zengin enerjisini
hizla tiiketmekteyiz. Bazi kavram
catismalar1 arasinda bocalanirken,

bu kavram ¢atismalarini dogru bir
zemine oturtamadigimizdan otiirii
siirekli kavramlar1 yanlis anliyor ve
faturasim diinyamiza ¢ikariyoruz.
Cagdashg: sadece tilketmek olarak
goren bir topluluk var karsimizda!
Simdilerde bu durumu duzelte-
bilmek adina gesitli konferanslar,
televizyon programlari, kitaplar,
yazilar yaziliyor ama belli bir mer-
hale kat edilene kadar diinyamiz
hizla tiikenmeye devam edecek.
Titketim ¢ilginliginin reklam diir-
tistiyle ayyuka ciktigi bugiinleri-
mizde diinyamizin hizla titkenme-
sine engel olabilecek tek sey verimli
bir egitim. Neyi istedigini bilen ve
bunlar1 aynen uygulayabilen giri-
simlerle ancak tiiketim gilginligini
azaltabilir ve diinyanin tiikenigini
bir nebze yavaslatmis olabiliriz.

Toplum nezdinde her bireyin
ayr1 bir yeri vardir ve biitiin insanlar
tek tek ele alininca hepsi birbirin-

den kiymetlidir. Dolayisiyla diin-

ya tizerinde bir seyler yapilirken,
‘diinyayr ben mi kurtaracagim?”
gibi Klise bir laftan uzak durarak,
kendi adimiza diinya igin ne yapa-
bilecegimize bakmamiz ve icinde
bulundugumuz diinyada yarin da
rahat yasayabilmek i¢in hunharca
davranmamamiz olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Bizim, tek bir birey
olarak yapmis oldugumuz yararl
seyler, etrafimizdaki insanlarin da
ornek almasiyla domino tagt etkisi
gostererek yayllmasina sebep ola-
bilir. Bu yiizden attigimiz adimlara
dikkat etmemiz gerekiyor. Kullan-
mis oldugumuz iiriinlerin geri do-
niigiim agia verilmesi ¢ok 6nemli.
Ozellikle belediyelerimizin bu ko-
nulara biraz daha hassasiyet gos-
termesi gerekiyor. Ne yazik ki seh-
rimizi yoneten belediyelerimizin
de bu konuda yeterli bir seviyede
olduklarini séylemek simdilik zor.
Dogadan temininin gii¢ oldugu
ham maddelerin geri déniisiimle
tekrar islenmeye kazandirilmasiy-
la dogaya daha az zarar verilebilir.
Yine ayni gekilde giinliik enerji ih-
tiyaglarimizin 6nemli bir kismini
kargilayan pillerin de toplanarak
dogaya zarar vermesi 6nlenebilir.

Sehrin mubhtelif yerlerinde ka-
g1, plastik, jilet, pil vb. atiklarin
toplatilarak tekrar kullanimimiza
sunulmasi, hem diinyamizin hizlh
tiikenigligine merhem olabilecek-
tir ve hem de bu iiriinlere insanlar
daha uygun bir iicretle sahip ola-
bilecektir.

Unutmamak gerekir ki doga bi-
zim ziimiiz. Insanin ham maddesi
toprak, su ve havadir. Dolaysiyla
bu {i¢ madde zarar goriirse insan
saglig1 da tehlikeye girmis demek-
tir. Sehirlerimizin niifus planlamasi
yapimal1 ve denge gézetilmelidir.
Giizel tilkemiz i¢in ¢6ziimleri dii-
siiniirsek ozellikle Istanbul sehri-
mizin acilen bir niifus diizenlemesi

yapmast gerekmektedir. Oradaki
sanayi yogunlugu insan yogunlu-
gunu da beraberinde getirerek ha-
yat1 yasanmaz bir hale getirmekte-
dir. Sehir nefes alamamaktadir. Bu
durum, hem insanlari ruhi yonden
bunaltmakta hem de tarihi doku-
muza zarar vermektedir. Niifus yo-
gunlundan dolayi insanlarmn barin-
ma ihtiyaglarina cevap verebilmek
adina giizelim ormanlar beton y1-
ginlarina donme tehlikesine maruz
kaliyor ve sehrin nefes almasina
en biyiik katki veren ormanlari-
mizin canmna kiyilmis olunuyor.
Evvela, sehircili§in sadece gokde-
lenler yiikselterek iyi bir seviyeye
gelmeyecegini idrak etmek lazim.
Medeniyet, gokdelenlerle degil in-
sanlarin rahat bir yagam siirmesiy-
le iligkilidir. Bize enerji salgilayan
ormanlarimizin yok edilmesi, mo-
tivasyonumuzu azaltacak ve bizi
tembellestirecektir. Yeni neslin yor-
gun oldugunu biiyiiklerimizin dik-
katlerine 6zellikle sunuyorum.

Su evrende yapmus oldugumuz
dogru yanls biitiin isler benligimi-
zi etkiliyor. Bunun zaman zaman
farkinda olmayabiliyoruz. Daha
fazla kazanma hirst ugruna doga-
ya verdigimiz zarar1 iyi mukayese
etmek lazim. Ashinda gelecegimiz-
den ¢aliyoruz. Fabrika bacamiza
takmadigimiz bir filtre, atik sular-
daki zararlh maddeleri aritmadi-
gumiz sularin bize ¢ok agr fatura-
lar ¢ikaracagim diisiinmiiyoruz ya
da diisiinmek istemiyoruz.

Ayn1  sekilde  sehirlerimizde
otomobil sayilar1 ¢ok fazla... Top-
lu tagima sistemlerinin daha ferah
bir sekilde diizenlenmesi gereki-
yor. Sayet diinyamiza ve dolayistyla
kendimize bir iyilik yapmak isti-
yorsak bunlar1 bir plan dairesinde
uygulamaya koymamiz gerekiyor.
Toplu tagima sistemlerinin gelis-

www.superbeyin.net (E‘/\‘%

tirilmesi ve insanlarin rahat bir
sekilde kullanabilmesine yonelik
onlemlerin alinmasi kaginilmaz-
dir. Sehirlerimizdeki niifus denge-
sizliginin giderilerek sehrin nefes
almasina imkén verilmelidir. Or-
nek vermek gerekirse Istanbuldaki
niifus yogunlugunun esas sebebi,
sanayinin Istanbulda ok islek ol-
masidir. Bu tesislerin cevre illere
taginmas sarttir. Yoksa doga bu tii-
ketim ¢ilginhgina daha fazla cevap
veremeden feryat edebilir!

“Elimdeki birkag pili, kagitlars,
pet siseyi, cam siseyi vb. geri donii-
stime versem ne olur vermesem ne
olur?” gibi bir yanhs diisiincenin
girdabindan siyrilip diinyanin ger-
geklerine kulak kesilmek gerekiyor.
Yeni yetisen neslin bu konularda
duyarli olmasini saglamak i¢in
6gretmenlerimize biiyilk gorev-
ler diisiiyor. Velhasil insan olarak
hepimize biiyiik gorevler diisiiyor.
Mevsim sicakliklarinin - artik ne
olacagim pek kestiremedigimiz
bu giinler, ge¢mis yillarda yapmus
oldugumuz hatalarin en bariz or-
negi... Sayet bu hatalara devam
edersek gelecek felaketlerin haddi
hesabinin olmadigini gormek igin
miineccim olmaya gerek yok. Nefes
alabilecegimiz, yiriirken etrafimi-
za tebessiim yayabilecegimiz enerji
dolu yarinlar dilegiyle. =

Ev igi elektrik tiiketim
paylarina bakildiginda, ilk
strayr %30 payla buzdola-
b1 almaktadir. Buzdolabini
%28 oranla aydinlatma ta-
kip ederken, %10 ile elekt-
rikli firinlar iigiincii siraya
yerlesiyor. Televizyon, ai-
lenin elektrik tiiketiminde
%10, camasir makinesi %7,
bulasik makinesi %6, iitii
%4, elektrikli siipiirge %3 ve
sa¢ kurutma makinesi %2
paya sahiptir.
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Cagimizin en onemli
ve en temiz enerji
kaynaklarindan olan
elektrigi kullanirken
tasarruf etmemizi
saglayacak, ufak gibi
goriinen, ancak
uygulandiginda hem iilke
ekonomisine ve hem de
kisisel biitcemize oldukg¢a
katkida bulunacak birgok
pratik metot var. Evimizde
kullandiginuz elektrikli ev
aletlerinde bu hususlara
dikkat ettigimizde, her

ay belli bir miktar para
cebimizde kalacak ve hem
de kullandiginmiz bu
cihazlarin 6mrii daha
uzun olacaktir. Simdi
gelin, cogumuzun

vinde bulunan bu
cihazlar: kullanirken
dikkat edecegimiz
hususlar: bir gozden
gegirelim ve enerji
tasarrufuna biz de bir
katki saglayalim:

Mehmet KOCAOGLAN

bilgi@superbeyin.net

Evdeki Elektrikli

Cihazlar: Kullanmirken,

2

m Buzdolabi:

1. Enerji verim sinifi yiiksek yani
enerji tiiketimi diigitk buzdolapla-
ri1 tercih edelim. “A+++” sinifi-
nin en yiiksek, “G” sinifinin ise en
diisiik verimlilikte olduguna dikkat

edelim.

2. Thtiyacimizdan yiiksek kapasi-
tede buzdolabi almayalim. Biiyiik
kapasiteli buzdolaplar1 daha fazla

enerji harcamaktadir.

3. Yeni bir buzdolabinin 8-10 ya-
sindakilerden daha az enerji tiiket-

tigini unutmayalim.

4. Buzdolabinda tanitma ve kullan-
ma kilavuzunda belirtilen sicaklik

degerlerine uyalim.

5. Buzdolaplarimizi, firin, radyator
gibi 1s1 kaynaklarindan en az 30 cm
uzak bir yere yerlestirelim, giines

1sinlarindan uzak tutalim.

ENERJI

TASARRUFU

Saglamak Amaciyla
Dikkat Edilecek Hususlar;

en birkag da-
den gekersek
an 1sisiyla

10. Gidalar1 saran fazla paketleri
miimkiin oldugunca azaltalim. Faz-
la ambalaj sogutma i¢in daha ¢ok
enerji demektir. kullanmal,
11. Agir1 buzlanma enerji kaybina ¢ iginde sénen
yol agar, buzdolaplarini1 buzlanmaya : iz.
kars1 diizenli olarak temizlemeliyiz. S e gerekli em-
12. Diizenli bakimla buzdolabinin binanin mev-
verimliligini arttirabilir ve aletin e uygun ci-
Smriinii uzatabiliriz. ih etmeliyiz.
13. Kapilardaki manyetik yapigma sigortanin
bantlarin1 yapigma yiizeyleriyle bir- 1perin-

likte ayda bir defa temizleyip kuru-

tarak pudralayalim.

14. En fazla kullanilan malzemeleri

st raflara yerlestirelim, malzemele-

ri kolayca ulasabilecegimiz sekilde

diizenleyelim, miimkiinse numara-

landiralim.

15. Buzluktaki yiyeceklerin ve diger

donmus gidalarin buzunu eritmek

i¢in su kullanmayalim.

elektrikli 1s1-

6. Duvarla arasinda 10 cm, yanlar-

dan ise 15 cm mesafe birakalim, 1z-

m Camasir Makinesi:

garasini yilda en az bir defa uygun

yumusak bir stipiirgeyle temizleye-

lim.

7. Buzdolabinin igini miimkiin ol-
dugunca ¢ok doldurarak yiyecek-
lerin sogugu tutma avantajindan
faydalanalim. Ancak hava akigim

engellemeyelim.

8. Buzdolab: kapisin1 uzun siire

agik tutmaktan kaginalim.

9. Yiyecekleri sicakken buzdolabi-
na koymayalim. Oda sicakligina ge-

linceye kadar bekleyelim.

1. Enerji verimliligi “A” sinifi olan
makineleri kullanmaliyiz.

2. Yikama kapasitesi ailemize uy-
gun olani tercih etmeliyiz. Kiigiik ai-
leler i¢in biiyiik kapasiteli makineler
gereksizdir, fazla su ve enerji harcar.
3. Makineyi yerlestirirken etrafinda
en az 5 cm bosluk olmasina dikkat
etmeliyiz.

4. Sikma devrinin yiiksek olmasi
o6nemli degildir ve ¢amasirlarin da
zor Utiilenmesine yol agar.

stanbuladm.gov.tr
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Odadan ¢ikarken
sondiirmediginiz

bir ampul, ya da
bilgisayarinizi
kapatmaya
iisendiginiz icin agik
kalan bir bilgisayar,
bizim milyonlarca
dolar vererek satin
aldigimiz ama bunun
karsihginda bir stirii
ozkaynagimizi
verdigimiz enerjiyi
liizumsuz yere ¢alip
gotiiriiyor. Ustiinde
durmadigimiz birkag
basit hatayi, binlerce
insan ayni anda
yapiwnca ortaya
devdsa bir enerji
kayb1 ¢ikiyor.

Serkan ERTEM

www.serkanertem.com

Su (1lgn Tirkler
ve [iner)

Ben nispeten sansli bir nesilde-
nim... Zira hem gazyagi ile aydinlan-
digimiz giinlere, hem de litks lambasi
altinda ders ¢ahistigimiz zamanlara
sahitlik edebildim. Babalarimin ya
da dedelerimin anlattiklariysa ancak
hikaye kitaplarma malzeme olabi-
lecek yokluklar: igeriyor. Onun igin
bizim gibilere enerjiyi har vurup
harman savurtamazsiniz. Kagnilar-
la memleketi kurtarmus bir vatanin
evlatlarina, bosa bir galon benzini de
harcatamazsiniz. Olmayacak yokluk-
lar iginde vatani kurtarmis bu millet
i¢in bosa harcanabilecek enerji yok-
tur, onu diistincesizce kullanabilecek
tembel ve miisrif insan vardir. Iste
o insan tipi artik ¢evremizde bolca
goriilmeye baslandi. Iyi de neden?
Neden insan zaten zor ve zahmetle
iirettigi bir enerjiyi bu kadar diisiin-
cesizce ve serkesge harcar?

Bu sorunun cevabi gene igimiz-
de gizli aslinda... Oyle bir tiiketim
toplumu olusturmusuz ki yeni ¢ikan
her seyi ya da ihtiyacimizdan fazla-
si1 hi¢ hesap-kitap isine girmeden
harcayabiliyoruz. Thtiyacimiz olma-
sa da “moda” ya da “daha giizel” gibi
kifayetsiz nedenlerle daha fazlasini
tiiketiyoruz. Ve bunu yapmamiz igin
de reklamlarla ya da sosyal medya
araciigryla devaml  diirtiikleniyor
ve ozendiriliyoruz. Ana neden “ihti-
yag” olmaliyken ‘daha giizeli, digerle-
ri bunu begeniyor, kizlarin en sevdigi
sey ya da filanca filmdeki artist bunu
kullaniyor” gibi bir stirii méanasiz ne-
dene, olmayacak miisrifligi baglaya-

mizden sayilan tutumluluk, simdi
cimrilikle es tutuluyor. Daha fazla
titketen ama o kadar tiretmeyen bir
toplum oluyoruz. Bu dizginleyeme-
digimiz tiiketim ve harcama ¢ilgin-
lig1, elimizden bir siirii 6zkaynag:
da alip gotiiriiyor. Odadan ¢ikarken
sondiirmediginiz bir ampul, ya da
bilgisayarinizi kapatmaya tisendigi-
niz i¢in agik kalan bir bilgisayar, bi-
zim milyonlarca dolar vererek satin
aldigimiz ama bunun karsihiginda bir
stirti 6zkaynagimizi verdigimiz ener-
jiyi lizumsuz yere galip gotiiriiyor.
Ustiinde durmadigimiz birkag basit
hatayi, binlerce insan ayni anda ya-
pinca ortaya devésa bir enerji kayb:
cikiyor. Yani hersey gene bireyde bi-
tiyor.

“Aman ya, bogver!” demeden
once lutfen birkez daha distinin.
Birey olarak yapacaginiz basit birkag
tasarruf tedbiri, milyonlarin yapma-
styla olaganiistii bir deger kazanimi-
na yol agacaktir. Once kendimizden
baslayip daha sonra da gelecegimizin
garantisi olan g¢ocuklarimiza bu kiil-
tiiri tekrar kazandirmak hepimizin
6devi olmali... Cocuklarimiza vere-
bilecegimiz en gerekli derslerden biri
olan “tutumlulugu” onlara sadece
sOyleyerek degil, bizzat 6rnek olarak
benimsetmeliyiz. Unutmayin, onlar
once sizi 6rnek alir. Ayni bizim baba-
larimizi 6rnek aldigimiz gibi...

Umutsuzluga yenilmek yok! Diin-
yay1r dize getirmis bir avu¢ ¢ilgin
Tirkiin gocuklarinin boyle basit bir

Hem giinliik hayatta,
hem de is hayatinda
insanin kendisiyle iyi
iliskiler kurmasinz,
cosku ve sevk artisini
saglayan MUCIZE
gerceklesti!

www.superbeyin.net gg‘)

MUCIZE

MEDITASYON

1le Hayatiniza
Anlam Katin

Hiilya KONAR
hulya@hulyakonar.com [}

NLP Terapisti, Ko¢ ve Egitmen
olan Hiilya Konar'in seslendirmesi ve
prodiiksiyonlugunda hayata gegirilen
MUCIZE sesli meditasyon serisinin,
birbirinden bagimsiz {i¢ ayr1 medi-
tasyon igeren BEYAZ rengi, ¢ok 6zel
bir “albiim” olarak vizyonlardaki yeri-
ni ald1.

Vildan Go6lbash'nin proje me-
najerligini istlendigi MUCIZEnin
amaci, sesli meditasyon yontemi
ile ginliik is ve 6zel yasamin stresi
yiiziinden gerginlik, sikinti, ener-
ji diguklagi, zihinsel hamlagma,
konsantrasyon zorlugu, 6zgiiven ve
Ozsayg eksikligi, i¢ uyumda denge
eksikligi yasayan kisilerin yasam ka-
litesini yiikseltmek.

Insanin yasam kalitesi; diisiince-
lerinin Kkalitesi ile dogru orantilidir.
Diisiince, etkisi ¢ok yiiksek bir giigtiir.
En derin bigimde inanilan, sik diigii-
nillen ve beklenen, hayalde canlan-
dirilan seyler, tipki bir miknatis gibi
yasamin igine gekilir. Sayet duygular
giivensiz, korku ve endise doluysa,
distinceler de olumsuz durumdadir.
Dolayisiyla boyle bir durumda, insa-

nin kendisine yani hayatina ¢ektikle-
ri, ne yazik ki olmasindan korktugu
durumlar ve karsilagmaktan kagin-
dig1 kisilerdir. Eger beklentiler ve
diisiinceler mutluluk doluysa, diisler
ve diigiinceler olumluysa, karsilagilan
durumlar ve kisiler insanin hem is,
hem 6zel yagsamina 151k verebilir. Dii-
stincelere ve dislere yiiklenen pozitif
veya negatif enerji, ayn1 bi¢imde ilgili
hayatlara geri doner. Ne ekildiyse o
bigilir.

Kisinin dis etkenlerden siyrilarak
istedigi bir sey lizerinde genis kap-
samli ve derinlemesine diisiinmesi
anlamina gelen meditasyon teknigi
ile kisinin daha farkindalik dolu, ne-
seli, yasama kars1 sevk dolu, coskulu,
heyecanli ve bir o kadar da dingin ve
sakin héle déniismesini hedefleyen
Mucize'nin, yagam kalitesini diigiiren
stres kaynakl psikolojik ya da fiziksel
semptomlarinda belirgin gerilemeler
tizerindeki etki stiresi, kisinin bu ¢a-
lismay1 hayata gegirmeye ve direng
gostermeden yasamiyla uyumlu héle
getirmeye ne kadar istekli ve hazir ol-
duguyla dogru orantils... =

Ingiace En Kelay Nasd Oroniie?

M-

ingiLizce delisi 71,

OLumLamalar.Com <3<

Deli gibi ingilizce 6§renmek istediniz;

Hayattan istediklerinize bir tiirlii kavusamiyormusunuz?

Ama bu gtine kadar bir tirlii baslayamadiniz.

zaferi giile oynaya kazanacagina be- : !
Simdi Ingilizce 6grenmek isteyenlerin muhtesem bagvuru kaynagi bir site var:

nim siiphem yok.
Sizin de olmasin... =

Moral ve motivasyonunuz mu diisik!

Kendinizi yenilemeye mi ihtiyag duyuyorsunuz?
www.olumlamalar.com'a gelin,

Yeni Baglangiglara Yelken Agin

biliyoruz?

www.ingilizcedelisi.com

Eskiden en 6nemli meziyetleri- )
Diisiinme kara kara Ingilizce Ogrenmeye basla!
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Turgut VATANDAS

turkiyeargan@gmail.com

Giizellik St

Argan Yagrmin Ozellikleri,

Uretilisi ve Faydalar::

Argan yag1, glineybat1 Fas'ta ye-
tisen nadide agaglardan birisi olan
Argan Agacrnin tohumlarindan (ar-
gonia spinosa) elde edilen sifali bir
yagdir. Diinyada Argan Agacrnin ye-
tistigi tek yer, Fas'n giiney bat1 sahil-
leri oldugundan bu agag, UNESCO
tarafindan koruma altina alimmugtir.

Biitiin klinik test galigmalar1 ya-
pilan Argan Yagrnin birgok faydala-
11 tespit edilmis ve diger faydalarini
bulmak i¢in de yeni ¢aligmalar yapil-
maya devam edilmektedir.

Argan yagy, cilt hiicrelerinin yeni-
lenmesini saglar, ciltteki yaglanmay1
geciktirir (anti-aging). Yaslanmay1
geciktirici etkisinin yani sira, saglarin
nemlendirilmesinde ve bakiminda
etkileyici sonuglar verir. Ayrica cildi
besleyerek sivilce, akne ve siyah nok-
talardan kurtulmaya, cilt lekelerini
gidermeye, tim viicudunuzun geng-
lesmesine, seliilit ve ¢atlaklarin gide-
rilmesine yardimai olur.

Giiglii bir afrodizyak olan Argan
yagl, ¢ok az miktarlarda, 6zenle ve
biiyiik bir sabirla islenerek elde edilir;
az uretildigi i¢in gok kiymetli bir yag-
dir. Bilinen faydalar1 arasinda cinsel
sorunlara ve cilt giizelligine sagladi-

g1 etkiler de bulunuyor. Yapilis aga-
masinda kegilerin ¢ok 6nemli rolleri
var.. Argan agacinin meyvesi, kegiler
tarafindan sindirilmeden ¢ikariliyor.
Ureticiler, ¢ikarillan meyveyi ikiye
ayrilip igindeki g¢ekirdegi ayikliyor.
Ardindan bu ¢ekirdek, suyla karisti-
rildiktan sonra kavrulup 6gitiilityor.
Daha sonra da yag ¢ikartiliyor. Bu is-
lem yaklagik olarak 2 giin siiriiyor. ..

Argan Yagrnin Faydalari:
1) Cildi nemlendirir.
2) Sag1 besler ve parlaklik kazandurir.
3) Hiicreleri yeniler.
4) Ciltteki yaglanmay: giderir.
5) Sivilce, akne ve siyah noktalar: gi-
derir.
6) Seliilit, catlak ve kirisiklar1 giderir.
7) Afrodizyak etkilidir, cinsel giicii
artirir.
8) Bedeni genglestirir.
9) Yaslanmay: geciktirir.
10) Masaj yag1 olarak kullanildiginda
viicudu hafiflendirir ve zindelik saglar.
11) Eklem ve kas agrilarini giderir.
12) Viicuttaki yaralari iyilestirir.
13) Sedef ve egzama rahatsizliginin
tedavisine yardimci olur.
14) Yiiz ve tirnak bakimini saglar.
15) El ve ayak bakimini saglar.
16) Cildi sikilagtirir. »

Alerji olayinin
psikolojik yonii de
vardir. Stkintily
durumlarin alerjik
bazi reaksiyonlari
siddetlendirdigi kabul
edilmektedir. Bilhassa
astim ve saman
nezlesinde bu durum
sik goriildiigii gibi,
bircok kurdegen
vakasinda da olayin
oncesinde sikintili bir
durum tarif edilmekte
ve tedaviyi bu
istikamette secmek
iyi bir sonug
vermektedir.

Dr. inang Yasayan

bilgi@superbeyin.net

Alerji Nedir?
Cesitli yollarla viicuda disaridan
giren yabanci bazi maddelere kar-
§1 organizmanin gostermis oldugu
tepkiye bagli olarak gelisen alerji,
viicuttaki savunma mekanizmasi-
nin dis etkenlere karsi direncidir
aslinda... Alerji bir agir1 tepki reak-
siyonudur. Bu asir1 tepkiyi gosteren
biinyelere de “Alerjik biinye” denir.

Alerjiye sebep olan maddeler

1. Agiz yolundan girerek allerji ya-
pan belli bagh maddeler: Yumurta,
balik, ¢ilek, pastirma, sucuk, salam,
tahin helvasi, kaymak, stit ve stlii
besinler, gikolata gibi kakaolu be-
sinler, kinin ve c¢esitli ilaglar, cigek
tozlar, mantarlar, parfim ve ev
tozlar1 ile birlikte alinan gozle go-
riilmeyen bocekler.

2. Enjeksiyon yoluyla girenler: Te-
tanoz, difteri, dizanteri ve buna
benzer koruyucu serumlar, tedavi-
de kullanilan bazi ilaglar (penisilin
allerjisi gibi)

3. Deri ve solunum yollarina temas
ile allerji yapanlar: Parfim ile gesitli
ilag ve kozmetikler, deterjanlar, tity-
ler, lastik ve plastik esya, mobilya
cila ve boyalari, miicevherat, giines,
sicak veya soguk ve kil kurdu deni-
len asalak, bazi bitki 6zsulari, ¢am
agaclarindan damlayan terebentin
maddesi, ilkbaharda meyve agacla-
rinin gigeklerinde bulunan sar1 po-

len tozlari...

Sizjile

Bunlardan bagka alerjiye sebep
olan ¢esitli madde ve olaylar da
vardir. Hatta denilebilir ki, giinlitkk
hayatta karsilagilan her tiirlii mad-
de hassas kimselerde allerjiye sebep
olabilir. Viicudun g¢esitli yerlerinde-
ki gizli yahut belirli iltihaplardaki
mikroplarin saldigr maddelerin al-
lerjik belirtilere sebep oldugu bili-
nir. Baz1 kisilerde giines 1sinlarina
karg alerji belirtileri goriiliir.

Alerji Nasil Olusur?

Viicudumuz, yabanci bir madde
ile ilk defa karsilastiginda bagigiklik
sistemimiz antikor salgilayarak bu
yabanci maddeye kars1 6nlem alir.
Yabanci madde, viicuda sizmakta
1srar ederse, bunlarla antikorla ara-
sinda bir reaksiyon meydana gelir
ve bu reaksiyon neticesinde viicutta
histamin denilen bir madde agiga
¢ikar. Bu madde damarlar genislet-
tiginden damarlarda kan gollenir,
kalbe kan gidisi azalir. Kiside bir
kendini kaybetme ve hayati fonk-
siyonlarin azalmasi durumu ortaya
¢ikar (anafilaktik sok). Bu sok hali
her allerjik olay i¢in gegerli degildir.
Bu durum, kisa zamanda viicuda
¢ok miktarda, hassas oldugu mad-
denin girmesi hallerinde ortaya ¢1-
kar. Buna en iyi 6rnek, penisilin en-
jekteleridir. Derideki kagintili yerde
tizeri kirmizi, bazen ince kabuklu,
hudutlar1 diizensiz deri kabartilar:
seklinde kendini belli etmektedir. =




Dr. Yavuz FURUNCUOGLU

dryavuzf@yahoo.com
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Obezite Ne Demektir?

Viicutta fazla miktarda yag bi-
rikmesi sonucunda gelisen, kronik,
tedavi edilebilir bir hastaliktir.

Fazla kilo ile Obezite ayn1

anlami ifade eder mi?

Her zaman ayni anlamda degil-
dir. Ornegin bir sporcu fazla kilolu
olsa bile, yag orani gok az, kas ora-
n1 fazla ise bu obez demek degildir.
Kisacasi, obezite = fazla yag biriki-
mi demektir.

Viicut yag orani ne olmalidir?
» Erkekte: %12-20, kadinda %20
-30 oraninda yag olmas1 normaldir.
» Yas ilerledik¢e bu normal deger-
lerin biraz yiikselmesine izin verilir.
» Pratik yasamda erkekte %25, ka-
dinda %35' in tizerindeki yag oram
patolojiktir.
Metabolik obez ne demektir?

Viicut yag miktar1

Kadin Erkek
Normal %12-20 | %20-30
Kilolu %21-25 | %31-33
Sigman >%25 >%33

Beden kitle indeksine gore viicut
olciileri normal sinirlar iginde olsa
dahi, yasima gore viicudunda fazla
miktarda yag bulunan insana me-
tabolik obez denir.

METABOLIK
OBEZ KIME
DENIR?

Cocukluktan itibaren sisman
olan bireyler ile sonradan sismanla-
yan bireyler arasinda saglik agisin-
dan fark var midir?

Evet. Cocukluktan itibaren sis-
man olanlarda yag hiicrelerinin sa-
yisinda artig vardir. Ozellikle kol ve
bacaklar daha sismandir. Kompli-
kasyonlarla iligkisi daha azdir.

Eriskin donemde ortaya ¢ikan
sismanlikta ise yag hiicrelerinin
buytikligii artmistir ve yaglanma
daha ¢ok govdededir. Basta insiilin
rezistansi ( Seker hastalig: gibi bazi
metabolik bozukluklarin habercisi-
dir ) olmak tizere komplikasyonlara
daha yatkindur.

Metabolik sendrom nedir?
1- Abdominal obezite ( Bel ¢evresi
): Erkek >102cm (94 cm ), Kadin >
88cm (80 cm)
2- Trigliserid yiiksekligi > 150mg/dl
3- HDL-Kolesterol: Erkek < 40 mg/
dl, Kadin < 50 mg/dl
4- Kan basinci > 130-85mmHg
5- Aglik plasma glukozu > 110mg/dl
Bu bes risk faktoriinden en az
u¢l bir insanda bulunursa meta-
bolik sendromdan bahsedilir. Bu
sendromda asil patoloji insiilin di-
rencidir.

Metabolik sendromun

Tiirkiye'de siklig1 nedir?

METSAR = Metabolik sendrom
arastirma galismasinda Tirkiye ge-
nelinde 4264 kisi taranmig ve bun-
larin %33,9' unda metabolik send-
rom tespit edilmistir.

Kadinlarin %39,6' s1, Erkeklerin
ise %28' inde bu sendrom goriil-
mistiir. Bu oran kentsel ( %33,8
) veya karsal ( %33,9 ) fark ayrimi
gostermemektedir.

Tiirk toplumunun 1/3 'ii hastalik-
lar i¢in risk altindadir. Bunu onle-
menin tek yolu ise zayiflamadir.

Ulkemizde ne kadar

obez vardir?

Ulkemizde yillar iginde yapilan
calismalarda degisik sonuglar ¢ik-
masina ragmen, obezitenin giderek
arttig1 gorilmektedir.

TEKHARF ¢alismasma gore
(2000 yilinda) kadinlarimizin %43'
tniin, erkeklerimizin ise %21,1'nin
sisman oldugu bildirilmistir. Ayni
calismada bel gevresi 88 cmiden bii-
yiik olan kadmlarin orani % 56, bel
cevresi 102cmiden biiyiik olan er-
keklerin orani ise % 17 bulunmus-
tur. Bu ¢aligmada Turk kadininin
diinya kadinlarina gore ¢ok daha
sisman oldugu tespit edilmistir.
Degisik galismalarda, erkekler igin
%]12-22, kadinlar igin ise %29-38
arasinda degisen sonuglar bildiril-
migtir.

En son yapilan Tiirkiye Diyabet,
Hipertansiyon, Obezite ve Endok-
rinolojik Hastaliklar Prevalans Ca-
hismasi-1I (TURDEP-II Calismast),
Ocak 2010-Haziran 2010 tarihleri
arasinda gerceklesmistir. Bu ¢alis-
maya gore Tiirkiyede obezite sikligi
%32 bulunmusgtur. Erkeklerde kilo
fazlahgimin, kadinlarda ise obezi-
tenin daha yaygin oldugu dikkati
cekmektedir. Genel olarak eriskin
yaslardaki Tiirk toplumunun 2/3’%i
kilolu veya obezdir. Kentsel ve kir-
sal obezite oranlari birbirine yakin-
dir. Sonug olarak 1998de yapilan
TURDEP-Ie gore, yeni tamamlanan
TURDEP-II ¢calismasinda Tiirkiyede
obezite siklig1 %44 artrustir.

TURDEP-I'den itibaren gegen

12 yilik siiregte eriskin niifusu-
muzun, kadinlarda agirlik 6 kg, bel
cevresi 6 cm, kal¢a gevresi 7 cm; er-
keklerde ise agirlik 8 kg, bel ¢evresi
7 cm, kalca cevresi 2 cm artmustir.

Diinyada ne kadar

obez vardir?

Diinyada 315 milyon obez
(VKi>30), bir milyar da asir1 sis-
man olmak tizere 1,3 milyar sisman
vardir.

Viicut kitle indeksine gore tespit
edilen sinirlardaki insanlarin dagi-
limu1 nedir?

» Obez olmayan: %25

» Normal (veya metabolik obez ):
%25

» Fazla kilolu (overweight ): %25

» Obez: %25 ( %10 morbid obez )

Viicuttaki yagin dagilimi

onemli midir?

Evet. Viicuttaki yagin dagilimi-
na gore iki tip sismanlik vardir.

1. Android tip = Erkek tipi =
Elma tipi:

Abdominal obezite (gobek) var-
dir ve hastaliklarla, instilin direnci
ile iligkilidir, tehlikeli tiptir. Insiilin
direnci, seker hastaligi, hipertansi-
yon, kan yaglarinin yiiksekligi, yag-
I1 karaciger, kalp damar hastaliklari,
inme bu grupta gorlir.

2. Jineoid tip = Kadins1 sismanlik
= Armut tipi:

Gluteal bolge (kalga) ve bacak-
larda yaglanma daha ¢oktur. Tehli-
ke daha azdur.

Viicuttaki yag hiicrelerinin
etkileri nelerdir?
1. Metabolizma tizerine olan etki-
leri
2. Bagisikhik tizerine olan etkileri
vardir. Yani eskiden sanildigi gibi
- sadece trigliserit denilen yaglarin
bir deposu olmayip, pasif degil bila-
kis aktif hiicrelerdir.

Viicutta kag tiir yag dokusu
vardir? Ozellikleri nelerdir?
Iki tiir yag dokusu vardir:

1. Beyaz yag dokusu

2. Kahverengi yag dokusu (Esmer

yag dokusu da denir)

Beyaz yag dokusu enerji depo-
lar. Kahverengi veya esmer yag do-
kusu ise enerji harcanmasini saglar.
Bu yag dokusunda esmer sifatini,
sitokrom pigmenti ile yiiklii olmasi
kazandirmustir.

Kahverengi yag memelilerde bu-
lunur. Ozellikle kemiricilerde ve kis
uykusuna yatan hayvanlarda belir-
gindir ve 6nemli fonksiyonu vardir.
Insanda ise sadece embriyo dénemi
ve yenidogan déneminde bulunur.
Eriskin insanda pek azdir. Boyun
ve gogus iginde kiigiik alanlar ha-
linde goriliir. Mitokondriumdan
¢ok zengindir ve 1s1 tiretir. Viicudun
1stya ihtiyaci oldugunda 1s1 tiretir.
Genetik olarak esmer yag hiicreleri
az olan veya iyi islemeyen insanla-
rin kolay kilo aldigi ileri siiriilmiis-
se de ispat edilmemistir. =




Yasadig: devre miihriinii
kazins, yasayisiyla,
eserleriyle insanlar:
etkilemis, hayat yolunda
onlara 151k tutmus, gelecek
nesillere saglam bir kiiltiirel
miras birakmus bircok
degerli insan yetistirdi bu
topraklar... Sultan
Stileymana kalmayan
diinya onlara da kalmads
tabi; tipki bizlere de
kalmayacag: gibi. ..

Ancak, yasamak kadar, ha-
yata veda ettikten sonra da
goniillerde yasayabilmektir
anlamli olan... Bugiin
yiizlerce, hatta binlerce
boyle goniil insani
barindiriyor bu iilke. ..
Onlar unutuldu mu?
“Hayir!” demek istiyoruz...
Unutulduysa da
hatirlatmak hepimizin
gorevi olsa gerek. ..

Unutul(may)an
Yiizler, Portreler. ..

Hasan Nail CANAT

Sair, yazar ve tiyatrocu Hasan
Nail Canat, 25 Ekim 1943 tarihin-
de Kayseride dogmustur. Ilk ve orta
6grenimini Kayseride bitiren Canat,
bazi mahalli gazetelerde yazi ve siir-
lerini yayimlarken, sanat hayatinin
ilk adimlarini da burada atmaya
basladi. Kurdugu tiyatrolarla Ana-
dolu’yu dolasti. Hilal Tiyatrosunu
kurup, kendi yazdigi Moskof Seh-
past (1969), Dilsiz $eytan (1982) ve
Guinahkir Baba (1974) oyunlarini
yonetti; kendisi de bu oyunlarda oy-
nadu.

Bunlardan Moskof Sehpasi, Ca-
nat'in hayatinda 6zellikle kalic1 izler
birakan bir yapittir. $6yle ki: Sanat
hayatinin ilk yillarinda babasin-
dan olduk¢a olumsuz tepkiler alan
Canat, yillar sonra bu oyunu bas-
tan sona izleyen babasi tarafindan
tebrik edilmis ve kendisine dualar
edilmistir. 1964 yilinda, Rusyanin,
Bolsevik Thtilalinde Tiirk kokenli
insanlara yapmis oldugu zuliimden
etkilenerek hazirladig: bu eser, Ca-
nat'in ilk yapit1 olup, onun profesyo-
nel tiyatro hayatina atilmasina vesile
olan ilk ¢aligmasidir. Bu yapit, gelen
biiyiik talep tizerine 1200 kez sahne-
lenmisgtir.

Necip Fazil KisakiireKin sohbet-
lerine katilarak onun diisiince ve
fikirlerinden etkilenen Hasan Nail
Canat, Giinahkar Baba, Dilsiz Sey-
tan, Bir Avug Ates, Afganistan Dra-
mi, Bir Demet Genglik, Ebabil Kus-
lar1, Bana Mahgeri Anlat, Sokak Kiz1
Elif, Siiper Bek¢i, Mindrella, Cimci-
me Tavsan, Aynalar Yolumu Kesti
adli eserlerini bu fikirlerin etkisin-
de, hem yazdi, hem y6netti ve hem
de bu oyunlarda rol aldu...

Biiyiik sanatgi, ayni zamanda ro-

man yazmustir. Bir Kiigiik Osmancik
Vardi, Nur Dagindaki Cocuk, Yaral
Serge, Giinahkdr Baba, Yasemen, Ki-
rimli Murat Destani, Bir Avug Ates,
Giil Yarast ve Kiralik Zindan isimli
romanlar1 oldukea ilgi gordi. Ki-
rimli Murat Destani adindaki kita-
bini, daha 6nce hazirlamis oldugu
Moskof Sehpasi adli tiyatro eserini
baz alarak hazirlamistir. Bir Avug
Ates isimli romani, Cokiis ismi ile
yonetmen Mesut Ugakan tarafindan
beyaz perdeye aktarildi. Bir Kiigiik
Osmancik Vard: isimli kitabi da Mil-
li Egitim Bakanligrmin 100 Temel
Eser’i arasinda yer almaktadir.

41 yillik sanat hayatin1 21 Ekim
2004 tarihinde, Aynalar Yolumu
Kesti isimli oyununu son kez sahne-
ledikten sonra evinde aniden kalp
krizi gegirerek sona erdiren Hasan
Nail Canat, 1994 yilindan, vefat etti-
§i 2004 y1lina kadar Altunizade Kiil-
tiir Merkezi'nde Uskiidar Belediyesi
Tiyatrosu'nda oyunlarmi sahneli-
yordu. Burada ayni1 zamanda ¢ocuk
ve yetiskinlere tiyatro egitimi de ve-
ren Canat, Reis Bey, Minyeli Abdul-
lah, Sahibini Arayan Madalya, Ciz-
me, Stirgiin, Bize Nasil Kiydiniz? ve
Giiliin Bittigi Yer adli sinema filmleri
ile Kara Bir Giin - Siileyman Nazif,
Su Perisi Kayikla, Insanlar Yasadik-
¢a, Kasagi, Miisliimanin 24 Saati,
Miisliimanin 365 Giinii, Siyah Pe-
lerinli Adam, Hasret, Kostekli Saat,
Camgoz, Deli Balta-Ucurum Adast,
Ortaklar, Bizim Ev, Sark Kahvesi,
Beyaz Savas, Sir Kapisi, Deli Yiirek,
Ekmek Teknesi, Cobanin Ibadeti, Ke-
nanda Bir Kuyu ve Kalp Gozii adli
TV dizilerinde rol ald.

Hasan Nail Canat evli ve 4 ¢ocuk
babasiydi.=

bilgi@superbeyin.net

Astronomide bir yildizin ger-
¢ek yerinden farkli bir yerde go-
riilmesi olay1. Eger bir kimse bir
yildiza bakarsa, bakis dogrultu-
su, yildiz1 kendisi ile birlestiren
dogru ile ¢akismaz. Bakis dog-
rultusu ile gergek dogrultu ara-
sinda kiiciik bir a¢1 farki vardir.
Bu fark; diilnyanin donmesinden,
151810 hizinin sonlu olmasindan
ve atmosferdeki kirilmalardan
meydana gelir. Eger bakis agisi,
diinyanin doniisiine dik ise en
biiyiik sapma agis1 20,47 yay sa-
niye olarak bulunur.

Yildizlardan gelen 15181n sap-
mas, 1700’lerin baslarinda James
Bradley tarafindan Y. Draconis
yildizinin giinlik yer degistir-
mesini incelerken bulunmustur.
Bradley, yildizin giines dogar-
ken bakildiginda en giineyde ve
yar1 sene sonra ise giines bati-
minda bakildiginda en kuzeyde
bulundugunu tespit etmistir. Bu
ve benzer gozlemlerden Bradley,
yildizin yer degistirmesinin da-
ima diinyanin dénme yoniinde
oldugunu tespit etmistir. 1729da
Bradley bunu dogru bigimde
agiklamistir. Bradley, diinyanin
dénme hizindan ve hesapladi-
g1 sapmalardan, daha 6nce elde
edilmeyen bir hassaslikla 15181n
hizin1 hesaplamistir. Bradley’in
bu incelemesi, Giines'in ve diger

yildizlarin Diinya etrafinda don-
diigti iddialarinin ortadan kalk-
masima sebep olan en son ilmi
agiklama olmustur.

Optikte, merceklerin ken-
dilerinde bulunan hassalardan
dolay1 gortintiileri bozmasi ola-
yina da “aberasyon” denir. Optik
sapma, goriintiiniin kalitesini
ve yerini ideal yerinden saptirir.
Ana optik sapmalar; distorsiyon
(¢arpitma), alanin egriligi, astig-
matizm, boyuna kiiresel sapma,
biiytitme bozuklugu ve kromatik
sapmadir.

S$imdi bunlar: sirasiyla inceleye-
lim:

Ana Optik Sapmalar:
1. Distorsiyon: Mercegin, esya-
nin bulundugu uzaydaki konum
baglantilarin1 goériintii uzayinda
meydana getirememesidir. Agisal
ayrilma ile biiylitme oraninda ve
odak uzaklhiginda meydana ge-
len degismelerden kaynaklanir.
Bunun sonucu olarak esya diiz-
leminde kenarda bulunan dogru,
egrilmis olarak goriiliir. Eger g6-
rinti ¢izgisi goriintii merkezine
dogru konkavsa, mercegin ne-
gatif distorsiyonu var denir. Eger
disar1 dogru konkavlik varsa,
mercegin distorsiyonu pozitiftir.
2. Alanin egriligi: Mercegin,

41

www.superbeyin.net gg‘)

dizlemde bulunan bir esyanin
goriintiistini diizlemde degil, bir
egrilikli yiizeyde meydana getir-
mesidir. Bunun bir tiriine ‘astig-
matizm bozuklugu” da denir.

3. Boyuna kiiresel sapma: Bir
mercegin 151k gegiren bolgesi-
nin yarigapi ile odak uzakliginda
meydana gelen degisimdir. Eger
bu sapma odak uzakligi yaninda
biyiikse, diger mercek bolgele-
rinden gelen net olmayan goriin-
tilerden dolayr net bir goriintii
elde edilemez.

4. Biiyiitme bozuklugu: Mer-
cekteki ayni merkezli daire bol-
gesinin farkli biiyiitmelerinden
dolay1r ortaya ¢ikar. Boyle bir
bozuklugun mevcudiyeti, tam
eksende bulunmayan bir cismin,
hafif kuyruklu yildiz sekli gibi
bulanik bir gérintiisiinii meyda-
na getirir.

5. Kromatik bozukluk: Mer-
ceklerde kirilma indisinin, dalga
boyu ile degismesinden meydana
gelir. Bu ise 15181n sagilmasini be-
raberinde getirir. Enine kromatik
bozukluk, gelen 1s181n rengine
(veya dalga boyuna) bagh olarak
goriintii bitytikliigiiniin degisme-
sine sebep olur. Ayn1 zamanda
farkli renkler i¢in odak uzakligi-
nin degismesini ortaya ¢ikarir. =

» Kaynak: Rehber Ansiklopedisi




Mehmet BICIK

mbicik@hotmail.com
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m Abraham Lincoln’iin, Oglunun
Ogretmenine Gonderdigi Mek-
tup

“Ogrenmesi gerekli biliyorum;
biitiin insanlarin diiriist ve adil ol-
madigini... Fakat sunu da 6gret ona:
Her algaga karsilik bir kahraman, her
bencil politikaciya karsihk kendini
milletine adamus bir lider vardir. Her
diismana karsihik bir dost oldugunu
da dgret ona...

Zaman alacak biliyorum; fakat
eger Ogretebilirsen ona, kazanilan
bir dolarin, bulunan bes dolardan
daha degerli oldugunu o6gret! Kay-
betmeyi 6grenmesini 6gret ona ve
hem de kazanmaktan nese duymayn...
Kiskangliktan uzaklara yonelt onu!
Eger yapabilirsen, sessiz kahraman-
larin sirlarini 6gret ona. Birak erken
6grensin, zorbalarin goriiniiste galip
olduklarinu...

Eger yapabilirsen, ona kitapla-
rin harikuladeliklerini 6gret! Fakat
ona, gokytiziindeki kuslarin, giinesin
ylizii 6niindeki arilarin ve yemyesil
yamagtaki gigeklerin ebedi sirlarini
diistinebilecegi sessiz-sakin zamanlar
da tani... Okulda hata yapmanin, hile
yapmaktan ¢ok daha haysiyetli oldu-
gunu O6gret ona...

Kendi fikirlerine inanmasim
ogret, herkes ona yanlis oldugunu
sOylediginde dahi... Nazik insanlara
kars1 nazik, sert olanlara kars: da sert
olmasini 6gret ona! Herkes birbirine
takilmis bir yonde giderken, kitleleri
izlemeyecek giici vermeye ¢alis o8-

luma! Biitiin insanlar1 dinlemesini
6gret ona. Fakat biitiin dinlediklerini
gergegin eleginden gegirmesini ve sa-
dece iyi olanlar1 almasini da 6gret...

Eger yapabilirsen, tziildiginde
bile nasil gilimseyecegini 6gret ona.
Gozyaslarinda hi¢bir utang olmadigi-
n1 6gret ona. Herkesin sadece kendi
iyiligi i¢in ¢alistigina inananlara du-
dak biikmesini 6gret ona ve agiri il-
giye dikkat etmesini... Ona kuvvetini
ve beynini en yiiksek fiyat1 verene
satmasini, fakat hi¢bir zaman kalbine
ve ruhuna fiyat etiketi
koymamasini 6gret!

Uluyan bir insan kalabaligina ku-
laklarini tikamasimi 6gret ona... Ve
eger kendisinin hakli olduguna ina-
niyorsa, dimdik dikilip savagmasin
ogret! Ona nazik davran, fakat onu
kucaklama! Ciinkii ancak ates geligi
saflagtirir. Birak, sabirsiz olacak ka-
dar cesarete sahip olsun. Birak cesur
olacak kadar sabri1 olsun...

Ona her zaman kendisine karsi
derin bir inang tasimasini 6gret! Boy-
lece insanlhiga karst derin bir inang
tagtyacaktir. Bu biiyiik bir taleptir, ne
kadarmi yapabilirsen bir bak baka-
lim..” (basariyolu.com)

m I. Aldeddin Keykubat'in Cela-
leddin Harzemsah’a Mektubu
Mogol hiikiimdar1 Cengiz Han
karsisinda maglup olan Harzemsah-
lar Devletinin hiikiimdar1 Celaled-
din Harzemsah, Mogollarin 6niinden
kacarak, Iran ve Azerbaycan dolayla-

Abraham Lincoln

Adolf Hitler

rina yerlesmis, Selguklu Devleti ile
birlik olmugtu. I. Aldeddin Keykubat
ve Celaleddin Harzemsah, Mogolla-
ra kars1 birlikte hareket etmek tizere
anlagtilar. Ancak Celaleddin Har-
zemgsahin anlagmaya uymayarak,
Selguklulara baglh Ahlat1 alip Sivasa
dogru harekete ge¢mesi tizerine iki
hikkimdarin arast agildi. 1230 yi-
Iinda Erzincan yakinlarinda Yassi-
cemen Savaginda Celaleddin Har-
zemgah yenilgiye ugratan Aladeddin
Keykubat, Erzurum ve Ahlat1 ald.
Al4eddin Keykubat, Celaleddin Har-
zemsaha yazdig1 mektupta soyle de-
mektedir:

“Hitkemanin dedi8i iizere, yeni
bir devlet kuran ve ilahi bir kudrete
baglanan bir kavim ile savasmak akil
kar1 olmadigindan, derhal Tatarla-
ra elgi gonderip onlarla anlasmak ve
hatta bunu birlikte yaparak Mehmed
Harezmsahin hatalarina dair Ehl-i
Isliam namina &ziirler dilemek, yu-
mugak sozler ve hediyeler ile onlar1
yatistirmak lazimdir. Bu suretle hal-
ka yapacagimiz iyilik, ndmimiz1 ebe-
diyete gotliriir.

Ben Miisliimanlarin selameti igin
onlara elgiler gonderecegim. Artik
yagmay1 birakip, ecdadim Melik-
sah ve Sancar gibi biiyiik sultanlarin
yolunu tutmali, miifsitlerin soziine
bakmamalidir. Aksi takdirde bir Is-
lam Sultani sifatiyla ben vazifemi ya-

Merzifonlu Kara Mustafa Pasa
>

pacagim. Zira Allah bana geng yasta
akilli devlet adamlari, hazineler ve
mamur bir memleket nasip etti. Hal-
kimiz bizden memnun ve itaatlidir;
ditgmanlarimiz da hitkmiimiiz altina
alinmustir” (Kemal Kara, Genel Tiirk
Tarihi 3, Onde Yaymncilik, Istanbul
1999. 5. 74)

m Merzifonlu Kara Mustafa
Pasa’min Lehistan Krali Sobies-
ky’ye Mektubu

Lehistan ile Rusya, 1677 yilinda
Osmanli Devleti aleyhine gizli bir
antlasma yapmuslardi. Merzifonlu
Kara Mustafa Paga, Lehistan Krali
Sobiesky’ye su mektubu yazdi:

“Sizinle Rusya arasmda akdolu-
nan musélahanin, bizi asla tehdit et-
medigini biliyorsunuz. Maliimunuz
olsun ki, lehi'l-hamd Islam’in kuvve-
ti ve kudreti o derecedir ki, Rus ve Le-
histan ittifakinin higbir ehemmiyeti
yoktur.

Devlet-i Osmaniye iizerine yii-
rityen yedi ve dokuz kral, Allaha ve
Restlullah’a giikiirler olsun, sakali-
muzdan bir kil koparamamuslardir.
Onlarin tic-u tahtlarinin simdi kim-
lerin elinde bulundugunu tarih size
soyler.

Bizim devletimiz, tesisinden beri,
stiret-i vahidede bulunmustur; sim-
diye kadar kuvvet ve kudret mii-
temadiyen terakki etmistir. Ingaalllah

Namil Kemal I. Alaeddin Keykubat

daima béyle olacak ve devletimiz,
diinya durdukga yerinde duracaktir”
(T. Yilmaz Oztuna, Tiirkiye Tarihi, 9.
Cilt, Hayat Yaynlar, Istanbul 1966. s.
233)

m Adolf Hitler’in, Wagner’e Yaz-
d1g1 Mektup

Adolf Hitler, 30 Ocak 1933 giinii,
bagbakanlik gérevine baglamadan bir
ay Once, kendisine iyi dileklerle dolu
bir mektup yazan hayran1 Winifred
Wagnere su kisa mektupla karsiik
vermisti:

“Mektubunuza tesekkiir ederim.
Glniin birinde her seyin kayboldu-
gunu goriirsem ne yapacagimi bili-
yorum. Yenilmeyi kabul edemem. O
takdirde yapacagim bir tek sey var:
Beynime bir kursun sikmak!” (Yil-
larboyu Tarih, Say:: 3, Cilt:10, Yil: 4,
Mart 1983. 5. 4)

m Namik Kemal’in, Ogluna Yaz-
dig1 Mektup

Namik Kemal, bir giin oglu Ali
Ekreme su ilging mektubu yolladi:
“Ekremcigim,

Ne yapacagimi bilemedigim igin
sana mektup yaziyorum. Ama ne
yazacagimi da bilemedigim igin s6-
ziime son veriyorum; gozlerinden
operim!” (aysebulut.com) =

Tiirkiye’nin en yeni en
orijinal “‘kisisel gelisim” sitesi
www.Kkisiselgelisim.co m
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GARDNER’in Coklu Zeka Teorisine Gore

Hangi Meslege Daha
Yatkinsiniz?

20. yiizyilin baglarina kadar,
daha ¢ok sozel ve matematik-
sel-mantiksal zekddan bahsedili-
yordu. Bu tiir zekalara gore testler
yapiliyor (IQ testleri), sonuglara
gore de “zeka seviyesi diisiik” ya da
“zeka seviyesi yiiksek” seklinde si-
nirlamalar olusturuluyordu. Ancak
yapilan aragtirmalar, sadece tek tip
bir zekddan yola gikilarak, kisilik-
lerin diizeyini belirlemenin eksik
olacagim gostermistir. Oyle ki ma-
tematiksel islemleri iyi yapamayan
kisiler, pekala giizel resimler ¢ize-
biliyor ya da tistiin miuizik yetene-
gine sahip olabiliyorlardi. O halde
zekay tarif etmede ve belirlemede
bazi eksikliklerin olmasi gerekti.

Zekanin tek tip oldugu ve sa-
dece dogumla birlikte gelen bir

ozellik oldugu goriisii gliniimiizde
demode kalmigtir. Harvard Uni-
versitesinden Gardner’in “Coklu
Zeka Teorisi” bu yeni goriise 151k
tutmus ve giiniimiizde kabul gor-
miistiir. Gardnere gore yedi tip
zeka, her insanda dogumla birlikte
geliyor ve degisik diizeylerde bulu-
nuyor. ..

Simdi gelin, Gardner’in tespit
ettigi bu zeka tiirlerinden hangi-
si sizde daha gelismis vaziyette,
gorelim. $unu da unutmayalim:
Herkeste illa ki tek tip bir zekanin
gelismis oldugu soylenemez. Degi-
sik kombinasyonlarda, birden fazla
zeka ¢gesidiniz gelismis olabilir.

Asagidaki tamimlamalardan
hangisi sizin kisiliginize uygunsa, o

Selcuk ALKAN
salkan@gencgelisim.com

satirin sonunda, parantez icerisinde
bulunan harfi bir kenara not edin.
Size uymayan tanimlamalar varsa,
o satiri es gecin. Testin sonunda, bir
kenara not ettiginiz a’larin, blerin,
Clerin... toplamima bakarak, en
alttaki “degerlendirme” kisminda,
hangi tiir zekamzin daha gelismis
oldugunu tespit edin. Kolay gelsin...

1. Okumay1 ve yazmay1 ¢ok seve-
rim. (a)

2. Konusmaktan hoslanirim; duy-
gu ve diisiincelerimi karg tarafa en
iyi sekilde aktaririm. (a)

3. Kars: tarafi dinlemekten hosla-
nirim. (a)

4. Sevgimi, daha ¢ok sozlere doke-
rek belirtirim. (a)

5. Olaylar1 yorumlarken, daha gok

sesler ve sozler tizerinde duru-
rum. (a)

6. Sayilarla oynamak, hesap yap-
mak ¢ok hosuma gider. (b)

7. Mantik ve akil benim i¢in ¢ok
onemlidir. (b)

8. Olaylar1 daha ¢ok sayisal deger-
leri ile yorumlarim. (b)

9. Planlarimi daha ¢ok mantiksal
semalarla olustururum. (b)

10. Sevgimi, muhakkak sayisal bir
degere baglayarak kars: tarafa ileti-
rim. (b)

11. Bir olayi, kisiyi, mekani ya da
herhangi bir cismi, hayalimde ol-
dukga iyi bir sekilde canlandiri-
rim. (c)

12. Sevgimi, kars: tarafa muhakkak
gorsel bir 6ge ile bagdastirarak ifa-
de ederim; 6rnegin bir gicege ben-
zetirim. (c)

13. Binalarin yapilari, otomobiller
ya da herhangi bir cismin tasarimi
beni ilgilendirir. (c)

14. Girdigim bir mekéanin, hem bina
olarak ve hem de esya olarak tasari-
mu beni oldukga ilgilendirir. (c)

15. Yon bulma yetenegim gelismis-
tir; haritalar ve krokiler ilgimi ge-
ker. (c)

16. Seslere, melodilere, tinilara, ri-
timlere kars:1 oldukea hassasim. (d)
17. Bir miizik pargast dinlerken,
hangi enstriimanin kullanildigini
tek tek ¢ikarabilirim. (d)

18. Yolda yiriirken ya da bir isle
ugrasirken kendime gore bir ritim
olustururum. (d)

19. En az bir miizik aleti ¢alarim. (d)
20. Siirleri melodilerle harmanla-
yarak kendi bestelerimi olugturu-
rum. (d)

21. Duygu ve dustincelerimi ifade
ederken el, kol, yiiz, bacak, omuz,
v.b. beden hareketlerimi oldukg¢a
etkili bir sekilde kullanirim. (e)

22. Tletigimi, jest ve mimiklerimle
destekleyerek kars1 tarafi etkileme
hususunda maharetliyimdir. (e)
23. Beden egitimi dersi, en ¢ok sev-
digim derstir. (e)

24. Akrobatik hareketler yapmay1
ve sporu oldukga severim. (e)

25. Bir seyi tamir etmek, sokmek,
detayina kadar incelemek, takmak
hobilerim arasindadir. (e)

26. Arkadaslarim, oldukga sosyal
birisi oldugumu soylerler. (f)

27. Yabana kisilerle kolayca tani-
sir ve iletisim kurarim. (f)

28. Sosyal ortamlar, diigiinler,
partiler, toplantilar vazgegilme-
zimdir. (f)

29. Bagkalarin1 dinlemede ve on-
larin ruh halini anlamada tstiime
yoktur. (f)

30. Cevremdeki insanlar1 diisiince
ve davranislarimla etkileyebilir ve
pesimden siirtikleyebilirim. (f)

31. Genellikle yalniz kalmaktan
hoslanirim. (g)

32. Kendi i¢ diinyama gomiilmeyi
ve hayal kurmay severim. (g)

33. Bazen olaylar1 olduk¢a derin-
lemesine digtiniiriim, tefekkiir et-
meyi severim. (g)

34. I¢ sesimi her zaman dinlerim. (g)
35. Kendim ile iletisimim olduk¢a
gugludiir. (g)

m DEGERLENDIRME:

» 2’lar ¢ogunluktaysa:

m Geliskin zekaniz:

Sozel, Dilsel Zeka

m Size uygun meslekler:

Avukat, sunucu, politikaci, sair,
oyun yazari, editor, gazeteci

» b’ler ¢ogunluktaysa:

m Geliskin zekdniz:
Matematiksel-Mantiksal Zeka

m Size uygun meslekler:,
Matematik, Istatistik, Mithendis-
lik, Bilgisayar Programciligi, Mu-
hasebe

» C’ler cogunluktaysa:

m Geliskin zekdniz:

Gorsel Zeka

m Size uygun meslekler:

Mimar, denizci, pilot, heykeltiras,
ressam, dekorator, tasarimci

» d’ler cogunluktaysa:

m Geliskin zekaniz:

Muzik, Ritim Zekas:

m Size uygun meslekler:
Miizisyen, orkestra sefi, enstriiman
ureticisi, sanatci, bestekar

» €’ler cogunluktaysa:

m Geliskin zekaniz:

Bedensel, Kinestetik Zeka

m Size uygun meslekler:

Sporcu, heykeltirag, pandomim sa-
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natgisi, cerrah, teknisyen, aktor, el
sanatlar1

f’ler cogunluktaysa:

m Geliskin zekdniz:

Kisiler arasi, Sosyal Zeka

m Size uygun meslekler:

Lider, psikolog, 6gretmen, turizm-
ci, pazarlamaci

g’ler cogunluktaysa:

m Geliskin zekdniz:

Igsel, Oze Doniik Zeka

m Size uygun meslekler:
Din adamy, psikolog, filozof

m NOT: Birden fazla harf, ¢ogun-
luk olarak esit sayida ¢ikarsa kork-
mayin ve sasirmayin. Ciinki sizin
birden fazla zeka tiirimiiz gelismis
vaziyette...

Bu test, genel bilgilendirme
amaghidir. Bilimsel bir sonu¢ almak
i¢in liitfen bir uzmana bagvurun. =
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Medeniyetin, Temelinde
SEVG ve HOSGORU Yatar

———

W Medeniyet,

sevmek, iyilik etmek,
baskasimin hakkina
ve hukukuna saygili
olmak, kendi icin
istedigini baskalari
icin de istemektir.
Kendini
baskalarindan
tistiin ve degerli
gormemektir.

Murat DONMEZ

erdonmez_2005@hotmail.com

Medeniyet yalmizca ekonomik,
askeri veya teknik tstiinliik olarak
algilanmamali... Ya da bir milletin
medeni olabilmesinin 6l¢iitii, sa-
dece bu ustiinliiklere sahip olmasi
anlamma gelmemeli... Genellikle
medeni veya ¢agdas olmak boyle
anlagiliyor ki bu biiyiik bir yanilg:-
dir. Medeni olmak, insan olma er-
demine ulagmak yani insan olma-
nin geregini yapmaktir.

Medeni olmanin temel sart1 in-
san1 tamimaktir. Insan sadece mad-
deden ibaret degil... Insan ruh ve
maddeden olusan bir terkip... Insa-
n1 salt madde olarak tasavvur etmek
bizi yanls bir medeniyet tanimina
goturir ki giniimiizde medeniyet
anlayis1 tamamen bunun Uzeri-
ne bina edilmis. Fakir, bilimde ve
teknikte gelismemis tilkeler gayr-1
medeni, zengin, teknikte ve sanayi-
de gelismis milletler ise medeni ve
¢agdas milletler olarak vasiflandiril-
makta. Belli bazi iistiinliiklere sahip
olup baska milletlere her istedigini
yapma hakkini kendinde goren bir
milleti, medeni olarak nitelendir-
mek dogru bir yaklasim olur mu?
Ya da bu istinliiklerden yoksun
oldugu halde bagkalarmin temel
hak ve hiirriyetlerine saygili, sadece
insanlar1 degil, biitiin canlilari incit-
mekten ve onlara zarar vermekten
kaginan uluslar1 medeni olama-
makla itham etmek uygun bir tavir
midir?

Tabii bu farkli medeniyet anlayis-
larmmm temelinde hayata, diinyaya

"

ve insana bakis agilarmdaki farkhlik
yatiyor. Birinci guruptakiler insani,
gii¢ kendisindeyse her seyi yapma
hakkina ve her seyi elde etme yetki-
sine sahip bir varlik olarak algiliyor
ve insant boyle tanimliyor. Buna gore
gii¢ kimdeyse hakli odur ve o istedi-
gini elde etme yetkisini, elindeki bu
maddi giicten alir. Amacina ulasmak
icin gerekirse baskalarini ezer, ¢igner
oldiiriir; ¢iinkii onlar giiglii degildir,
zayiftir. Tipki “biiyiik balik, kiigiik
baligi yer” misali bu tamimda insan
tamamen vahgi, yirtici, hicbir engel
ve stnir tanumayan bir varlik olarak
goriiliiyor.

Nitekim insan1 boyle géren ve bu
konumda degerlendiren uluslarin
meydana getirdigi medeniyetlerin
1. ve 2. Diinya savaglarinda ne kadar
yikici, acimasiz ve zalim olabildikle-
rini tarih bize gosterdi. Milli sairi-
miz Mehmet Akif’ten almtilarsak
bu medeniyet degil, “tek disi kalmis
bir canavardir”. Bu anlayisin teme-
linde 19. Yiizyilda etkili olan ve in-
san1 sadece maddeden ibaret goren;
maneviyat: ve ruhu reddeden po-
zitivizm ve materyalizm felsefeleri-
nin etkisi oldugu muhakkaktir. Bu
medeniyet anlayisinin, insanhga ve
diinyaya herhangi bir katki sagla-
madig gibi onlara biiyiik ve onaril-
masi gii¢ zararlar verdigi gercektir.
Bir tarafta somiirenler, diger tarafta
somiiriilenler, bir tarafta ezenler,
diger tarafta ezilenler, zalimler ve
mazlumlar.

Soruyoruz: “Siz insanlar1 sémiirme,

onlara zulmetme hakkini nereden
buluyorsunuz, bu yetkiyi nereden
aldmiz?” Cevap: “Bu bizim hakki-
muzdir giinkii biz gligliiytiz, mede-
niyiz onlar ise ilkel geri ve barbar.
Biz onlara medeniyet gotiiriiyoruz.”
Evet, onlar icin medeniyet bu de-
mek yani kan, barut ve gozyas...
Yasadigimiz dénemde de bu anlay-
sin etkisini stirdiirdiigiinii yine s6z-
de medeni olanlarin gayr-1 medeni
olanlar1 ezme, somiirme hakkini
sonuna kadar kullandiklarini gorii-
yoruz.

Oysa medeniyet, sevmek, iyilik
etmek bagskasimin hakkina ve hu-
kukuna saygili olmak kendin igin
istedigini bagkalar: icin de istemek-
tir. Kendini baskalarindan iistiin ve
degerli gormemektir. Yaratilana bir
gozle bakmaktir. Herkese, hatta bii-
tiin varliga sevgiyle yaklasmaktir.
Giiglii olanm hakh degil, hakl: ola-
min giiclii oldugunu bilmek ve bunu
kabullenmektir. Sefkat ve merhameti
her seyin tistiinde gormektir. Susuz
kalan bir képege su vermeyi en bii-
yiik sevap olarak gormektir. Gerekti-
ginde diismanina bile yardim etmeyi
bilmektir medeni olmak.

Hac1 Bektas-1 Velinin bitiin go-
niillere yazilmas: gereken mikem-
mel s6zii bizim medeniyet anlayisi-
muzi ne giizel 6zetler:

” Incinsen de incitme”’

Gergekten de bizim medeniye-
timiz, sevgi ve hosgorii medeniye-
tidir; bizim medeniyetten anladigi-
miz da budur.

Bu medeniyet tasavvurunun
hamurunu yoguran ve yiizyillarca
diinyaya baris ve sevgi tasiyan me-
deniyet telakkimizi olusturanlarin
basinda Yunus Emre gelir.

Ben gelmediim dava igiin, be-
niim isiim sevi iciin,

Dostun evi goniillerdiir, goniil-
ler yapmaga geldiim...

Dizeleri diinyaya sevgiyle bakan
bir yiiregin haykirisi degil midir?
Kainata boyle bir nazarla bakan bir
medeniyet telakkisinde kin, nefret,
diigmanlik ve zuliimden s6z edile-
bilir mi? Degil insana, hayvanlara
ve bitkilere dahi simursiz bir sefkat
ve merhametle yaklasan bir incelik

var bu dizlerde. .. Tabii bu anlayism
sadece sozde kalmadigi malum...
Bunun hayata tatbik edildigini bii-
tiin tarih bize gosteriyor.

Bir kez goniil yiktin ise bu kildi-
g namaz degil,

Yetmis iki millet dahi elin yiiziin
yumaz degil...

Diyen biyiik dervis, insanlari

kirmamayi, onlar1 incitmemeyi her
seyin istiinde goriir. Oyle ki kalp
kirmamak biitiin ibadetlerin iis-
tiindedir ve o olmazsa diger biitiin
ibadetlerin anlamin yitirdiginden
bahisle varliga sevgiyle yaklagsma-
nim 6nemine deginir.
Bu sozler ayni zamanda dinin ashi-
nin ne oldugunu ok veciz bir sekil-
de ortaya koyuyor. Bazilarinin al-
giladig1 veya algilamak istedigi gibi
Islam’in siddet dini degil, tam tersi-
ne sevgi ve sefkat dini oldugunu da
pek giizel ifade eder.

“Seveliim  sevileliim, diinya
kimseye kalmaz” sozii, diinyanin
gelip gegiciligini, bu diinyanin beye
de pasaya da kalmayacagini dile ge-
tirerek, sadece sevginin ebedi oldu-
gunun en veciz ifadesidir.

Irenler buna kalmads, vardi yo-
hina turmads,

Hakkr gercek sevenlere ciimle
adlem kardas geliir...

Soziinde ayrimciligi reddeden,
tiim insanlar1 bir ve esit goéren bir
anlayis goriilityor. Insanlar1 irkla-
rina, dinlerine, mezheplerine gore
ayrima tabi tutmanin ne buyiik fe-
laketlere neden oldugu herkesin
malumu. Hemen hemen biitiin ¢a-
tigmalarin, kavgalarin temelinde bu
ayrimcilik yatryor.

Yetmis iki millete bir goz ile bak-
mayan,

Halka miiderris ise hakikate
asidir...

Misralar1 da yine aymi hakikati
ifade eder.

Iste bizim medeniyet anlayigimi-
z1 olusturan ve yiizlerce yil diinyaya
sevginin, barigin, hosgorinin 15181-
n1 tastyan ruh, bu ruhtur. Bu anla-
yista zuliim yok, vahset yok, sevgi
var, insanlik var. Gergek medeniyet
ve medeni olmak da bu olsa gerek.
Insanligin terakkisi, barigin hakim
olmasi ancak tiim diinyanin mede-
niyeti boyle anlamasindan gegiyor.

[
www.superbeyin.net (/\)3

Bu konuda sahip oldugumuz de-
gerler ve yiizlerce yil insanlar1 baris
icinde yoneten medeniyetimiz iyi
bir 6rnek olabilir kanisindayiz.=
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KURAN

KISISEL

GELISIM ILKELERI

Islam dininin inang ve yagam
ilkelerini belirleyen kitab1 Kuran,
ayn1 zamanda insanlarin bireysel
gelisimlerine de onciiliikk yapan
kaynak bir kitaptir. Kur'an ince-
leyen insanlarin bu giine kadar
ihmal ettikleri bu alan, artik cesitli
arastirmalarda giin yiiziine ¢ik-
maktadir.

Kur'an, insanin en 6nemli 6zel-
ligi olarak 6zgiir olmasini ve 6zgiin
olmasini istemektedir. Bireysel ge-
lisim agamalarini, hem bireysel ve
hem de toplumsal olarak belirle-
mistir. Asagida, cesitli arastirma-
lardan derledigimiz bu ilkelerden
bazilarini bulacaksiniz.

Bizzat Kur'andaki ayetlerden
karsilagtirmak isteyenler igin bas-

taki rakam Sire numarast’, sonra-
ki rakam ayet numarasi’dir. Yani
3:83 demek, 3. Sure 83.cii ayet de-
mektir. Elinizde bulunan Tiirkce
Kur'an ¢evirilerinden ya da inter-
netteki Kuran sitelerinden bu ayet-
lere kolaylikla ulasabilirsiniz.

Kur'ana bir de bu agidan bak-
manizi ve bugiine kadar anlati-
lan bir¢ok Kuran bilgisinin yanl
yorumlar sonucu orijinalden ¢ok
farkli anlamlarda kullanildigini
kendiniz de goreceksiniz.

Hayatimizda bizi biz yapan
inanglarimiza, 6zgiir aklimiz ve
6zgiin bilincimiz ile ulasmamiz di-
legimizle...

m Doga ile uyumlu evrensel ilkeler
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sistemidir. (3:83; 33:30; 35:43)

m Yalnizca 6znel deneyimler de-
il nesnel kanitlar1 da ister. (3:86;
2:111; 21:24; 74:30)

m Bir savin dogrulugunu kabul et-
mek igin kalabaliklara veya duygu-
lara degil, aklin 6lgisiine bagvur-
mamizi bekler. (17:36; 4:174; 8:42;
10:100; 11:17; 74:30-31)

m Bilgi, egitim ve 6grenime 6nem
verir. (35:28; 4:162; 9:122; 22:54;
27:40; 29:44,49)

m Insanin yeryiiziindeki yaratili-
sin1 bilimsel olarak arastirmamizi
bgiitler. (29:20)

m Allah ile insanin arasina din
adamlarinin ve sefaatgilerin gir-
mesini reddeder. (2:48; 9:31-34)

m Dinden ¢ikar saglamay1 yasak-

lar. (9:34; 2:41,79,174; 5:44; 9:9)

m Bireyin 6zgiir ve sorumlu dav-
ranmasmni ve yetkisiz yetkilile-
re boyun egmemesini savunur.
(6:164)

m Her tirla inang ve diisiincenin
ozgurce agiklanabilmesini savu-
nur. (2:256; 18:29; 10:99; 88:21-22)
m Kamu islerinde yoneticilerin se-
¢ilmesini ve toplu danismay1 ge-
rekli goriir. (42:38; 5:12)

m Yonetime biitiin vatandaglarin
katilmasin saglayan bir demokra-
siyi 6nerir. (58:11)

m Rigveti yasaklar; ¢ikar gruplari-
nin ve sirketlerin yénetimde tekel
olmasinin 6nlenmesini Ggiitler.
(2:188)

m Yonetici seciminde ehliyet ve
adalet ilkelerinin gozetilmesini
emreder. (4:58)

m Herkes i¢in adaleti savunur ve
hukuk s6z konusu olunca higbir
irki, dini veya mezhebi kayirmaz.
(5:8)

m Yonetim ya da bireylerce hak-
ki1 yenen herkese tazminat almak
veya adaleti gergeklestirmek igin
dilekge ile sikayette bulunabilme
hakki tanir. (4:148)

m Sosyal yardim, ekonomik 6zgiir-
liikk ve zenginligin paylasilmasini
tesvik eder. (2:215, 59:7)

m Her bireyin yasama hakkina son
derece sayg gosterir. (5:32)

m Bir toplumun niteliginin, kendi-
sini olusturan tyelerin niteligine
bagli oldugunu ilke edinir. (13:11)
m Kisinin 6zel yagamina sayg1 gos-
termemizi emreder. (49:12)

m Delillerle kanitlanincaya kadar
her sanig1 sugsuz sayar. (49:12)

m Taniklik edecek kisileri olasi teh-
ditlerden korur. (2:282)

m Sugsuz kimseleri bagkasinin su-
¢undan sorumlu tutmaz. (53:38)

m Kisilerin malvarligim1 giivence
altina alir. (2:85,188; 4:29; ancak
24:29 ve 59:6-7'deki durumlar is-
tisnadir).

m Uretmeyen ekonomiden uzak
durmamizi 6gutler. (2:275; 5:90;
3:130)

m Yoksullara bakmamizi ve yardim
etmemizi ister. (6:141; 7:156)

m Insanlarin ik ve cins farkliligi-
n1 bir avantaj olarak gérmemizi ve
Ademvin ¢ocuklar1 olarak birbi-
rimize olan esitligimizi vurgular.
(49:13)

m Kadinlar1 erkekler gibi saygin
kabul eder. (3:195; 4:124; 16:97)

e Bilincin 6nemini vurgular.
(5:90)

m Bitin uluslar1 birbiriyle ba-
1§ iginde yasamaya gagirir. (2:62;
2:135-136, 208)

m Diinyay: biitiin insanlarin evi sa-
yar ve bir iilkeden diger tilkeye go¢
etmeyi herkesin hakki kabul eder.
(4:97-98)

m ‘Altin kaplamali bronz’ kural,
bagislamanin tegvik edildigi hu-
kukta sug, suglu ve ceza arasinda
benzerlik kuralini izler. (42:20;
7:33)

m Hakki yenenlere ve baski go-
renlere arka ¢ikmamizi emreder.
(4:75)

m Insanlara dogruluk ve giizel ah-
lakta yarigmay1 6giitler. (16:90)

m Insanlari, baris, diiriistlik ve
nezaket gibi iyi seylere 6zendirip
kotiilitkten caydirmaya gagirir.
(3:110)

m Ahlaki deger olgulerinin yik-
sek tutulmasini ister. (25:63-76;
31:12-20; 23:1-11)

m Dogal ¢evreyle uyum iginde ya-
samamizi emreder. (30:41) =
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GULUMSEMENIN

MUCIZESI

Mabhallede iki bakkal var-
mus. Biri hakiki, digeri ka-
ristk bal satarmig. Mahalleli
bali karigik satandan alirmus.
Sonunda gergek bal satan
dayanamamis, mahalleliden
birkaginin  6niine gecerek:
“Bu adam karisik bal satiyor.
Halbuki ben hakiki katiksiz
bal satarim. Nigin bali benden
almiyorsunuz?” diye sormus.
Mabhalleli: “Biliriz... Biliriz...
Sen hakiki, o, karisik bal satar,
lakin senin yiiziin sirke; onun
yiizii bal satar. Biz de bali on-
dan aliriz“ demis.

Guliimseyin; 6yle samimi
ve sicak olun ki her siktiginiz
ele ruhunuzu da katin. Insa-
nin yiiziinde tasidigy, sirtinda

tasidigindan daha etkilidir.

“Baskalarinin iiziintiisii
sizin sevinciniz olmasin.
Bagkalarinin basarisizligy
sizin zaferiniz olmasin.
Baskalarina yonelttiginiz
kotii diisiinceler sizin ener-
jinizi alir, gétiiriir. Baskala-
rinin kusurlarini aramayin,
hatalarin incelemeyin.
Alayci, yikict, kirict olima-
yin. Eger olursaniz, evrende
bir sistem harekete gecer ve
enerjiler savas icine girer.
Ya o kazamr, ya da siz...
Evrene iyi seyler gonderin;
gonderdikleriniz size mis-
liyle geri donecektir.”

( Limitsiz Secret,
Eckhart Handler )
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Bilgiler1 Bellekte

Tutmanin Yollar

Bellegimizde tutmak istediginiz
seyler hakkinda derin, agik izle-
nimler edinin. Bunun i¢in disiin-
celerinizi bir sey tzerinde derleyip
toplayin. Roosevelt'in gok giiglii bir
bellege sahip olmasinin nedeni buy-
du. Bir seyi dikkatle inceleyip, onun
hakkinda saglam bir diisiince edi-
nin.

Bir fotograf makinesi, sis iginde
resim alamaz. Zihin de sisli izle-
nimleri tutmaz. Bir sey hakkinda,
duygularimizin kagryla miimkiinse,
o kadariyla izlenimler edinmeye
¢alisin. Lincoln, belleginde tutmak
istedigi her seyi yiiksek sesle okur-
du. Ve boylece hem goziinii, hem de
kulagini kullanarak bellegini giig-
lendirirdi. Bu bakimdan, bilgilerin
bellekte saglam bir sekilde kalmasini
daglamak igin ilk sartimiz gorsel ve
isitsel ozellikleri kullanmaktur.

A) Gorsel ve isitsel 6zelliklerini-

zi kullanin:
Her seyden fazla, gozle edindi-

giniz bilgilere 6nem verin. Ciinki
goziin aldigi seyler bellekte yer eder.
Goz ile beyin arasindaki sinirler, ku-
lakla beyin arasindaki sinirlerden
yirmi kere biiyiiktiir. Mark Twain,
notlar kullandig1 zaman, konusma-
sinin asil noktalarini animsayami-
yordu ama notlarimi atip konunun
noktalarini animsamak igin resim
kullanmaya bagladigi zaman sorun
hallolmustu.

B) Tekrar yapin:

Bellegin ikinci yasasi, tekrarla-
maktir. Binlerce Miisliiman Kuran1
ezberlemektedir. Buna da ancak yi-
nelemek suretiyle imkan bulunmak-
tadir. Biz de yineledigimiz her seyi
bellegimizde tutabiliriz. Ama bunun
i¢in de bazi hususlara dikkat etme-
miz gerekir:

Tekrar edilen bilgileri bellegimizde
tutmada dikkat edilecek noktalar:

1. Bir seyi bellegimizde tutmak i¢in
bir kenara gekilerek onu yineleyip
durmaym. Onu bir-iki kez yinele-

dikten sonra birakin, sonra bagka
bir zaman ona bir kere daha doniin.
Aralikli yinelemeler, zaman harca-
maya meydan vermeden, bir ¢irpida
ezberlemek i¢in harcanacak zama-
nin yarisinda, istenen seyi ezberle-
meye yardim eder.

2. Bir seyi belleginize koyduktan
sonra, bu olay1 izleyen 8 saat igin-
de oldugu gibi 30 giin sonra da onu
unuturuz. Onun i¢in, konusmamizi
yapmadan birkag dakika 6nce de
notlariniz1 birkag kere gozden gegi-
rin.

C) Bellekte tutulacak seyleri bir-
birlerine baglayin:

Bir seyi amimsamak i¢in, onu
baska bir olayla baglamak, isimizi
kolaylastirir. Profesor James der ki:
“Zihne gelen her sey, kesinlikle, ora-
da bulunan bir seye kendini baglar.
Deneyimleri tizerinde ¢ok diisiinen
insan, bunlarin birbirleri arasindaki
iliskileri kolayca bulur ve boylece en
iyi bellek sahiplerinden biri olur.”
Bir olayi, zihninizde bulunan di-
ger olaylara baglamak istediginiz
zaman, yeni olayr her yonden goéz
oniine alin. Onun igin, yeni bir olay
karsisinda kaldiniz m1 su sorulari
sorun: "Ni¢in boyledir? Nasil boyle-
dir? Ne zaman boyledir? Nerde boy-
ledir? Boyle oldugunu kim soyledi?"
Bir yabancinin adini amimsamak
i¢in onunla ilgili sorular sorun.
Onun admin nasil hecelendigini,
anlaminin ne oldugunu anlamaya
calisin. Yabancinin dig gorinisi-
ne dikkat edin. Onun adiyla ytzii-
niin sekli arasinda bir iliski bulun.
Meslegiyle adim1 birlestiren bir soz
uydurun. Tarihleri animsamak igin
onlar1 aslinda belleginizde tuttugu-
nuz tarihlerle ilgilendirin. Ornegin
Kristof Kolomb Amerika'y1 1492'de

kesfetti. Bunu belleginizde kolay
kolay tutamiyorsaniz Amerika'nin,
Istanbul'un (1453) fethinden 38 yil
sonra kesfedildigini 6grenin. O za-
man Amerika'nin kesfinin tarihini
kolaylikla animsayabilirsiniz.

BIiLiM DUNYASININ YENI
GOZDESI: BEYIN PROJESI

Zekanin tek tip oldugu ve dogus-
tan sabit bir diizeyde oldugu inanci
yikilmaktadir. Howard Gardner'in
Coklu Zeka, Daniel Goleman'in
Duygusal Zeka konusundaki tezleri
6nemli tartismalara yol agmugtir.
Bilim diinyasinin yeni projesi Beyin
Projesidir. Genom projesi tamam-
land1 ve evrenin sirlar1 konusunda
onemli bir adim atildi. Beyin pro-
jesi i¢in 30 yillik bir stire belirlendi.
“Nasil diisiiniiyoruz” sorusuna cevap
vermek, insanhigin sirlarinin anlagil-
masinda 6nemli bir hedef olmustur.

“World Future Society” (Dun-
ya Gelecek Dernegi), 6grenmenin
gelismesi, okul egitimi ve onunla
yakindan iligkisi olan IQ zekas1 ko-
nusunda ilging goriisler 6ne siir-
mektedir.

1- Simdiye kadar yapilmis en biiytik
makine olan INTERNET, giderek
bityiliyecek ve onem kazanacaktir.

2- Beden giiciiniin yerini mekanik
makineler aldi. Bilgisayarlar da zi-
hinsel ¢alismalarin yukini azalta-
caktir.

3- Bilgi teknolojisi, diinyanin her
yerine yayilacak, aletler kiigtilecek,
herkes tagiyabilecek ve hatta bede-
ninize yerlestirilebilecektir. Uriinler,
tanitim amaciyla bedava bile verile-
cektir.

4- Diinya kiltart olusacak, kiiltiir
ve dillerden ¢ogu yok olacaktir. Bek-

lenmedik olaylar ve tehlikelere ne-
den olabilecektir.

5- Akilli evler olusacak, biro ve
gokdelenler gereksizlesecektir. In-
sanlarin ¢ogu kirsal kesime, tatil
yorelerine yerlesecek, bilgi teknolo-
jisi ile islerini ytriitecektir. Evler gok
cekici olacak, disar1 ¢ikmak isteme-
yen insan, yeni bir yalniz yasam tiirti
olugturacaktir.

6- Yeni yasam tiiri insan1 anti-sos-
yal davranislar sergileyecek, sug
davranislarinda artislar olugacaktir.
7- Klasik zekaya dayal1 klasik okul
egitimi sekil degistirecek. Her alan-
da paketlenmis egitim yardimlar:
alabilecektir.

8- Okul siniflari, ¢ok farkli yetenek
ve ilgileri olan 6grencileri bir araya
getirecek, daha ¢ok sanal gergekler
konugulacaktir.

9- Depolanmis bilgi kaynaklari,
gen¢ kusagin daha kolay ulasacagi
hale gelecek, daha gok bilgi sahibi
olmak yerine daha az bilecek, ancak
bilgiye istedigi anda ulasacak.

10- Insanlik, bugiine kadar edindigi
biitiin bilgilerden kendi galismalar:
i¢in yararlanabilecektir.

11- Egitim, kisisel tempoya gore ta-
mamlanabilecektir.

12- Disiplinli ama eglenceli bir egi-
tim felsefesi yerlesecek, 6gretmen-
lik gorevi, 6grencilerdeki yikici ve
oyuncu egilimleri denetleme 6nceli-
gine doniisecektir.

13- Gergekler yerine sanal diinyada
yasanacak; bencillik, kumar, kisisel
¢ikar tutkunlugu daha buyiik top-
lumsal sorun haline gelecektir.

14- Okul egitimi bebeklik ¢agindan
baglayacak, “Yasam Boyu” egitim
diisiincesi yayginlasacaktir.

15- Uzaktan egitim, biitiin diinyaya
yayilacaktir. »

»Kaynak: www.cemalkondu.com
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Allah’in yarattigi canllar iginde
insan, gesitli potansiyel ve yetenek-
lerle donatildi. Ancak bunun farkina
varan Kisi, bu yetenek ve potansiyeli
basary1 avlamak i¢in kullanabilir.

Herhangi bir insan i¢in basari-
nin anlami, zenginlik, para, mal,
milk gibi degerler anlamima gele-
bilir. Gergek basariya ulasanlar ise,
hayatin amacimin farkina varmus,
hayatin1 anlamlagtirmis, hayat felse-
fesini olusturmus insanlardir. Kisi,
kendinin farkinda olmali ve bu far-
kindalikla hareket etmelidir.
Kendini tanimaya ¢alisan insan,
davraniglarinin  kendisine saglaya-
cagl avantaj ve dezavantajlar1 de-
gerlendirerek kontrol etmelidir. Bu
degerlendirmeyi yapabilmek iginse
kisisel gelisim diizeyinin arttirilmasi
gereklidir. Kisi, kendinin ve engelle-
rinin farkina vardiginda, davranis-
lar1 da kendine ve gevresine fayda
saglayici olur.

Kisiye her davramsi sonunda gev-
reden “Ne derler?”, “Konu komsu ne
diisiintir?”, “Anne-baba ne soyler?”,
“Is arkadaslarin giiler; komik durma
diisersin” seklinde yaklasildiginda,
bu davranislar kisinin 6ntinde yiik-
selen bir duvar: olusturan tuglalar
sekline burtiniir. Bir siire sonra kisi,
kendi kisisel hapishanesine kapanir

ve disar1 ¢ikamaz. Bagaridan uzak
ve igsel degerlerinin farkinda bile
olmadan dusiik moral ve motivas-
yonda bir hayat stirdiirtr.

Diisiindiigiiniiz siirece var oldu-
gunuzu zannedersiniz. Ashnda var
oldugunuz siirece diisiiniirsiiniiz.
Diisiincelerinizi istediginiz sonuca
ulastirmak icin harekete gecerseniz
var olusunuzun gerceklerine ulasirsi-
miz. Ulastigimiz bu gercek ise sizi ba-
sar1 konusunda bir adim daha ileriye
tagir.

Hayatin kendisi bile bash basina
bir basaridir. Bu basar, tiim basari-
larin ilkidir. Hem diinyevi ve hem
de uhrevi bagarilara ulagsmak, igsel
giiglerimizi fark edip, dogru kullan-
makla miimkiindiir.

Su an yasadigimmizdan daha iyi bir
hayat her zaman mimkiindir. Bu
hayat1 yasamak igin yapmaniz ge-
reken, daha iyi bir hayat icin kendi
iginize bakmaktir.

Ileriye bakarken burnumuzu gé-
remeyiz. Bu, goziimiiziin olustur-
dugu paradokstandir. Burnumuzu
gbéremememiz, burnumuzun olma-
dig1 anlamina gelmez. Burnumuzu
gorebilmek i¢in aynaya ihtiya¢ du-

yariz.
ﬁ

Insana en yakin engel, ashinda
kendisidir. Insanin kendisini net
olarak gorebilmesi igin kisisel geli-
simine yatirim yapmasi gerekir. Bu
gelisim, kisinin kendisini tanimasi
icin ayna olacaktir.

Tum insanlar verimli birer tar-
la gibidir. Onemli olan, bu tarlaya
uygun tohumu ekip uygun su mik-
tarii ve giibrelemeyi dogru tespit
edebilmektir. Tutiin ekilebilecek
bir tarlaya bugday ekerseniz, verim
alamazsimniz. Giibre, su ve giines de
size yardim edemeyecektir. Ekin ek-
meden 6nce tarlanin toprak cinsini,
iklim sartlarmin ¢iftciligini iyi 6g-
renmelisiniz.

Kendinizi verimli hale getirmek
icin de kendinizi iyi tanimali, geli-
sim hizinizi, ilerleme isteginizi, ha-
yattan ve kendinizden ne istedigi-
nizi, bu isteklere ulagsmak i¢in neler
yapabileceginizi iyi diigiinmeli ve
ogrenmelisiniz. Yani iyi bir ¢iftci ve
iyi bir bah¢ivan, iyi bir avcl olmalisi-
miz; ¢linkii toprak tiirlerinin birbir-
lerinden farkli 6zellikler gostermesi
gibi insanlar da birbirlerinden farkl
ozellikler gosterirler. Tyi bir ciftci,
iyi bir bahgivansaniz tarlanizdan
herkesin elde edebileceginden daha
fazla verim alirsiniz. Her insan ken-
di veriminden sorumludur. =

Golgemi bile terk ettim de, karanhk gecelerde
Bas baga kalalm istedim, su baki dizelerde
Yeni dogmus bir kalemim, emekledim hecelerde

Seni yazan fahr-i dlem, soyle simdi nerelerde?

Kag baharim giize déner, soluyorum duygularda
Asik olup gigek agsam, yeseririm arzularda

Ben kendimi arryorum, en vakitsiz sorgularda
Tadamadim sehédeti, agladigim kuytularda. ..

Gozlerinle siiziince gokten, yokluga giden miyim?
Ruhum firar etse bedenden, beden yine ben miyim?
Seytan meyletmez giinahima, ey nefis kolen miyim?
Leheb in yandig1 gukura, siipheyle diisen miyim?

Kag bin yillik tarih yatar, taslar anlatir Efes’te
Binlerce y1l yasasam da ben, bitecek bir nefeste
Cok kanat girptim Simurga, sorulardan bir kafeste
Gel Azrail azad et, sehadetim olsun son beste!

Usenir nefsim her nefeste, bitmeyen bir atalet
Okuyup sihhat bulan mu var, hastalikken cehalet
Saf kitapta zat1 sifatim, geger ehli dalalet

Kabirde ikamet istegim, bir manevi sefalet.

Hangi cevap ki dermamidir, akhmdaki pengenin
Yok mu feryadini isiten, HakKa talip ser¢enin
Anlamaz miimin manasin, kalbimdeki leh¢enin
Ki Yunus ve ben sana talip, onlar sanh bahgenin.

Hayatta sana tapmak i¢in, 6liim en biiyiik neden
Bizler fani olunca cazip, solmayacak bir giilsen

Yar bir kez keldm et bu cana, bir halvet-der enciimen
Senden evvel gelirse ecel, yirtarim sarmaz kefen.

On sekiz yasinda bir gencim, mutluluga yabanci
Seni bulup da olsam mesut, bitse beyhtide sanci
Belki fikrimizde yarattik, belki gozler yalanci

Bence Sekspir asil soru, handa var mu bir hanci?

Kalpten
Sana

I\ ‘ | '\ ! \
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Fatih BAYSAN ‘

fb_dos2@hotmail.com



SpStper Beyi,

Forbes Dergisi,

gesitli sirket ve
kuruluglarn
sozciilerinin giizel
konusma taktiklerini
kaleme alds. Iste 10
konusma gurusundan
cesitli taktikler:

Lilay KORADAN

lilaykoradan@gmail.com

| . Hitabet Ustalaridan

(riizel ve Etkileyiel
Konusmak I¢in

10 TAKTIK

1. Cok fazla konusursaniz sikici
olursunuz ve tekdiizelige diisersi-
niz. Konugmaniz: iki kiginin ara-
sinda gegen diyaloglara benzetin.
Boylece jargon derdinden kurtu-
lursunuz. (Floyd Abrams ,Cahill
Gordon Hukuk Btirosu avukati)

2. Konusmanizi, gazetelerin man-
setten verdikleri haberlerde kullan-
diklar1 dile benzetin. Konugsmaniza
ileriye doéniik tahminler ekleyin,
karsitlik ilkesini kullanin ama ger-
cekei arastirmalarla bunu destek-
leyin. Eglendirici olun. Kalabaliga
ulagmak igin gerekirse kendinizi
asagilayan anekdotlara bagvurun.
Uzun konusmaym. 40 dakikadan
sonrasi sikar. (Ari Fleischer, Eski
Beyaz Saray Basin Sekreteri)

3. Salonda en ¢ok sikilmis goriin-
tiisii veren kisiye odaklanin. Bu ki-
siyi canlandirabilirseniz, geri kalan
seyirciler de domino taslar1 gibi
dokiilecek. (Erin Gruwell, Ozgiir
Yazarlar Dernegi'nin kurucusu)

4. Mizahi her zaman gegerli bir
yol. Ama tas1 gedigine oturtmalisi-
niz. Pot kirarsaniz bir daha toparla-
maniz ¢ok zor olur. (Jirm Gill, Bryan
Cave Hukuk Biirosu avukati)

5. Konugmanizi kagida yazarak
sahneye kitap gibi ¢ikmayin. Ufak
notlar alarak daha ¢ok dogaglama
yapmaya ¢alisin. O notlar zihniniz-
de kivileimlar gaktirarak seyirciyi
eglendirecek hikéyeler tiretmeni-
ze yardima olacak. Boylece sahne
heyecani da duymazsimiz. (Richard
LaGravenese, yonetmen ve senaryo

yazart)

6. Bir konuya ¢ok inaniyorsaniz
o zaman onu, seyirciyi canli tu-
tarak ve inandirici gekilde akta-
rabilirsiniz. Mutlaka inandiginiz
sey hakkinda ve iginizden gelerek
konusmalisiniz. (Jack LaLanne, 92
yasindaki fitness gurusu)

7. Konugmaniz sirasinda kendi-
nizi ¢ok fazla kaptirmayin. Ara-
larda duraklayin, yoksa seyirciler,
aceleniz oldugunu distinerek on-
lar1 ciddiye almadiginiz: sanabilir.
(Bob Kerrey, Nebraska eski valisi)
8. Konusmalarimda yasalarin
teknik kisimlarindan bahsetmek
zorundayim ve bu son derece siki-
c1. Bunlarin arasindan siyrilarak,
sik sik seyircinin arasmna karigip
onlara sorular yonelterek atmosfe-
ri kaynatmaya ¢aligirim. Bunu ya-
pabilirseniz odanin dinamigi de-
gisir. Ama sakin sabah saatlerinde
saka yapmayin. Ciinkii heniiz ye-
terli kafeini almadiklari i¢in bunu
kaldiramayabilirler. (Dick Rudder,
Baker & McKenzie Hukuk Biirosu
avukati)

9. Konugmaniza birlestirici bir te-
mas1 olan etkileyici bir hikayeyle
baslayin. (Kate White, Cosmopoli
tan Genel Yayin Yonetmeni)
10.Ne zaman insanlarin karsisin-
da konusmaya baslasam, John E
Kennedy'nin "Diinyay1 degisti-
recek seyler soylemeyeceksiniz,
¢enenizi kapali tutun!" lafini ha-
tirlarim. (Tom Peters, Tom Peters

sirketinin kurucusu) =

www.superbeyin.net (S:\‘)@‘)

Liderlerin 21 Maddelik

BASARI SIRRI

Diinya tarihine yon vermis
ve kisisel kesiflerini tamamla-
migs insanlarin ozellikleri ne-
ler olabilir? Bu sorunun pesi-
ne diisen arastirmacilar uzun
stiren incelemeler sonunda 21
ozellikte karar kilmugslar. Iste
0 21 madde. Ve tabi ki bize,
kendi kesfimiz icin ipucu ola-
cak 21 ozellik...

1. Guven (Takipgilerine giiven-
mesi, takipgilerinin giivenini ka-
zanmis olmasi)

. Acik iletisim kurmasi

. Inangly, kararli ve tutarli olmasi
. Adalet duygusunun olmasi

. Vizyon sahibi olmas1

. Beklentileri vizyonla biitiinles-
tirmesi

7. Yenilik¢i olmas1

8. Insanlara kars1 duyarli olmasi
9. Ornek tegkil etmesi

10. Tutkulu ve fedakar olmasi

11. {lham vermesi

12. Motive etmesi

13. Iyi bir dinleyici olmas1

14. Miitevazi olmasi

15. Gelisim odakli olmas1

16. Sinerjik bir takim kurabilmesi
17. Durumlara kars1 duyarli ol-
masi

18. Hizli ve etkin karar vermesi

AUl R WIN

19. Hiz (zamani etkili kullanmasi)
20. Esnek olabilmesi
21.Bilgi sahibi olmas1

Eric YAVERBAUM’un
Liderlik Stratejileri

m Acik bir vizyonun, belirgin bir
yoniin olsun; sirketin i¢in hedefler
koy!

m Vizyon ve hedeflerin igin en
6nemli olan 2-3 konuya odaklan;
dikkatini fazla dagitma!

m Vizyonunu, hedef ve amaglari-
ni, ¢aliganlarin basta olmak tizere

sirket icerisinde sorumluluk alan
herkesle paylas!

m Bagkalarinin séylediklerini din-
le! Her zaman elestiri ve Oneri
yapmaya hazir ol!

m Etrafini dogru insanlarla kugat!
Tyi bir ekibin olsun!

m Calisanlarina iyi davran! Kari-
yerlerinde basarili olmalarina yar-
dim et!

m Altin kurali uygula: Sana yapil-
masini istemedigin seyleri yapma!
m Kazanmak igin yenilikgi ol, re-
kabet avantajin1 koru ve miisteri-
lerine daha iyi hizmet ver!

m Her seyi planla! Higbir seyi san-
sa birakma!

m Bir lider ol ve liderlik yap! So-
rumluluk al! Karar verici ol!

m Ornek ol! Senin yapmayacagin
seyleri bagkalarinin yapmasini
bekleme!

m Pazara ve miusterilere yakin
olanlar1 dinle! Sana en iyi fikirleri
onlar verecektir.

m Performans hedefleri koy! Bu
hedeflere giden yolda performan-
sin1 dlgmeye yarayan sistemler ge-
listir!

m Hizmet odakli ol! Her zaman
¢alisanlarinin  ve miisterilerinin
hayatlarini nasil daha iyi, daha ko-
lay bir hale getirebilecegini, onlar1
nasil 6diillendirecegini diigiin! =

Acilar iginde Basariy1 Yakayanlar

Acilar iginde
Basariyi

Yakalayanlar

(N

“Kimisi kérddi, kimisi sagir, kimisi kekeme... Kimisi pes parasizadi
kimisi ise hergeyini kaybetmigti. Fakat hi¢ biri pes etmedi. Acilar
iginde basariya ulagip diinyayi degistirdiler. Siz de yasamanizi

degistirmek ister misiniz?”
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Lider olabilmek i¢gin
sadece bilgi sahibi
olmaniz yeterli degildir.
Lider, oncelikle medeni
cesarete ve ¢ok yonlii bir
kisilige sahip olmaldir ki
bircok insani ayni anda
idare edebilsin. Hele bir
kadin olarak lider
olabilmek icin, bu
saydiklarimi
yapabilmenin disinda,
yaptirim giiciintiziin ¢ok
iyi olmasi gerekir. Kadin
veya erkek olsun, lider,
dogru duvari bulan, o
duvara merdiveni
dayayan kisidir. Segtigi
yoneticiler de bu
merdivenden basariyla
inip ¢itkmalarim bekler
onlari takip eder.

Sevda TURKUSEV

www.sevdaturkusev.com

[S DUNYASINDA
LIDER KADIN

Lider, ¢ok ¢alisan degil, ¢ok dii-
siinendir. Daha dogrusu, ¢ok iyi
diistinebilen, ileriyi gorebilen ve
riskleri gbze alabilendir. Iste bu
yuzdendir ki ¢ok fazla lider ¢ik-
maz. Liderler, topluluklar1 kendi
etkisi altinda, gosterdigi istikame-
te dogru siiriiklerler. Bu da biiytuk
bir yetenek ister.

Liderlik ayni tursu suyu gibi-
dir. Karsidan baktiginizda agzinizi
sulandirir ama igine girdiginizde
yliziiniiz burusur. Neden? Ciin-
ki liderlik, tasinmas1 ¢ok zor bir
meziyettir. Lider, personele hem
¢ok uzak, hem de ¢ok yakin dur-
malidir. Cok yaklasilirsa, liderlik
vasiflar1 nedeniyle taviz vermeye-
ceginden, yanlis kararlar alabilir.
Iste bu yiizden, gercek bir liderin
altinda mutlaka ¢ok iyi yonetici-
ler olmalidir. Bana gore bir lider,
ayni zamanda bir y6netici olamaz.
Yonetici, hem lideri hem de perso-
neli idare edendir. Yoksa aradaki
denge unsurlari alt iist olur.

Kadin olma 6zelliginin en bii-
yiik sansi, kadinin erkekten daha
farkli bir bakus agis1 ve 6zveri yapi-
sma sahip olmasindan kaynakla-
nir. Bir kadin, isterse hem yonetici
hem de lider olur. Iste kadin, yara-
dilis 6zelliginde bulunan anaglik,
sabir ve fedakarlik gibi vasiflar
nedeniyle, ayn1 anda lider ve ayni
anda yonetme yeteneklerini kisili-
ginde barindirabilir.

Bu ytizden kadin liderler, is ha-
yatlarinda erkeklerden daha ¢abuk
yol alirlar. Tabi ki bir kadin olarak
bu ustiin ozelliklere sahip olma-
nin ¢ok agir bedelleri de yok de-
gil... Kadinlarin heniiz yeni kabul-
lenildigi is diinyasinda, erkeklerin
ontinde bir yerlerde s6z sahibi
olmalar1 kolay hazmedilememek-
tedir. Sadece erkekler degil, kadin

liderleri, vasifsiz diger kadin per-
soneller de hazmedemezler. iste
bu ytizden kadin lider, hayatinin
her déneminde miicadele etmek
ve mevcut durumunu korumak
i¢in her iki cinsi de siirekli kontrol
altinda tutmak zorundadir. Ama
azmetmis bir kadin mutlaka baga-
rili olur. Kadin oldugundan dolay1
prensiplerini uygulamakta daha
avantajhidir, ¢iinkii emrindeki ne
kadinlarla ne de erkeklerle yiiz g6z
olur.

Kadm, iyi bir lider olmak isti-
yorsa mutlaka ve mutlaka her za-
man goziinii dort agmali. Kadinin
korumasi gereken, sadece mevkii
degildir. Kadin, liderlik vasiflariyla
birlikte kadmmlik, annelik vasiflari-
nt da tasidigi icin hep agir bash ve
magrur olmalidir.

Bence lider olunmaz, lider do-
gulur ve insanin kendini yetis-
tirmesiyle bu vasif alinir. Lider,
hep ileriyi goérebilendir, 6ngoriisii
kuvvetli olabilendir. Riskleri géze
alirken kadrosunu iyi segebilendir.
Genellikle kadin liderlerin kadro-
lar1 daha uzun vadeli olur. Ve ka-
din liderlerin kadrolar: da her za-
man daha bagarili olur. Sebebiyse,
iste anlattigim Ozveri ve mesafele-
rin her zaman korunmasidir.

Iste sevgili arkadaslar, liderlik
vasiflarin1  kendinizde gordugii-
niiz anda kendinizi bilgi, beceri,
ahlak ve sosyal hayatta var olma-
nin temel degerleriyle yetistirme-
ye baslarsiniz... Boylece sizi hayat
boyu basta kosturacak, Kkitlelere
s6z gegirecek bir kisi olarak gor-
mek mimkiin olur. Her basari-
nin arkasinda mutlaka bilimsel,
toplumsal ve ailesel egitim vardir.
Bunlar olmadig: takdirde gene li-
der olunur ama iyi islerin baginda
bir lider olmazsiniz. =

Ilk is goriismemizdir;
goriismeye giderken
ne giyecegimizi bir ak-
sam oOncesinden ayar-
lamusizdir ve geceleyin
heyecandan uyuya-
manugizdir belki de...
Kendimizi
miildakatcinin soracagi
sorulari tahmin etmeye
ve sorulara zekice
cevap vermeye
hazirlamigizdar.
Miildkat seansi
basladiginda artik,
tiim hazirliklarimiz
icin bir geriye doniis
yoktur. Peki, nasil
hazirlanmali ya da
miildkat esnasinda
nelere dikkat etmeli?

Cansu Basak CIVEK

cansubasak_civek@hotmail.com

[s Gorlismelerinde
Hangi Sorular
Sorulur?

Tim bunlar i¢in o kadar ¢ok
taktik veren var ki... “Sectigimiz
kiyafet olduk¢a sade, temiz ve agir
olmalidir”, “asir1 siisten kaginil-
maldir” , “oturmak igin segtiginiz
sandalyeden karakter analizi”
“kendinizi bize 3 kelimeyle anlatin”
, ‘olumlu ve olumsuz ozellikleriniz
nelerdir?” gibi sorulara nasil cevap
vereceginiz lizerine bosuna kafa
yormayin. Bunlar palavradir ve isi
almaniz igin gereken gerekli un-
surlar degildir...

Miilakatginin sizden asil istedigi
seyler, kendinizi agik¢a ifade eden
bir CV, goriismeye ¢agrildiginiz
sirket hakkinda 6nceden edinilen
yeterli bilgi ve kendinden emin bir
durugtur. Miildkatta 6nemli olan
diger sey ise beden dilidir. S6zciik-
ler %7, konusma kabiliyeti %38,
dis goriintis %55 etkilidir. Ve sunu
unutmayin: Gorsel imaj, miilakat-
¢cimin goziinden asla kagmaz.

Is goriismesinde sik¢a sorulan
sorular sunlardir:

1- Calistiginiz sirketten neden
ayrildinmiz?

Sakin bu soruya bencil ve uka-
laca cevap vermeyin. “Zam alama-
dim, maag1 azdr” gibi cevaplar sizi
eler. “Bulundugum sirkette yaris
ortami yoktu” derseniz, sizin ne
kadar ¢aliskan oldugunuz anlagilir.
2- Ne kadar siiredir is arryorsu-
nuz?

Cok uzun siiredir i arryor ol-
maniz iyi bir etki birakmaz. Neden
uzun siiredir is aradiginizi merak
edeceklerdir, is bulamayacak kadar
kotii olabilir misiniz diye diisiine-
bilirler. Eger uzun siiredir is arryor-
saniz, kariyeriniz igin dikkatli bir
se¢im yapmak tizere oldugunuzu ve
en iyi is i¢in beklediginizi belirtin.
3- Bos zamanlarinizda ne ya-

parsimz?

Bu 6ylesine sorulmus bir soru
degildir. Igveren sizin kisiliginizi
anlamaya galistyordur. Tki dnemli
noktaya dikkat etmelisiniz:

a) Sectikleriniz sizi tanimlayabilir.
Etkin misiniz? (bisikletci, futbol-
cu), edilgen mi? (futbol izleyicisi),
yalniz biri mi? (siir yazma, kitap
okuma, sinema izleme), birlestirici
mi? (yardim gruplarinda galigma).
b) Sectiginiz konu, igverenin de
Ozel ilgi alani olabilir ve detayli ko-
nugacak bir konu ¢ikabilir. Bu ko-
nuda kendinizi ¢ok iyi anlatirsaniz
isi alma sansiniz artabilir.

4- Basvurdugunuz is hakkinda
neler biliyorsunuz?

Eger is hakkinda bilgi sahibi
iseniz detaylica anlatin. Eger fazla
bir bilginiz yoksa bunu da séyleyin.
Ama az da olsa bir bilginizin olma-
s1 onemlidir. Bu, bagvurdugunuzu
ise olan ilginizi gosterecektir.

5- Sirketimize neler katabilirsi-
niz? Sizi diger adaylardan ayi-
ran Ozellikleriniz nelerdir?

Is deneyiminizi, bilginizi, egi-
timinizi ve kisiliginizi anlatabilir-
siniz. Bu sirada olumlu bir hava
icinde ve yapici olun. Isinize olan
sorumlulugunuzdan, zamanlama-
nin 6neminden, motivasyonunuz-
dan ve takim oyuncusu oldugunuz-
dan bahsedebilirsiniz. Son olarak
bu isi gergekten istiyorsaniz, bu sir-
ket ile galigmaktan gurur duyaca-
gin1z1 soyleyin ve giderken giivenli
bir gekilde tokalasip, gorustiiginiz
kiginin kartini almay1 unutmaymn.
Bu adimlar izlediginizde, binlerce
aday arasindan miildkatginin go-
ziinde farkli bir yer edinebilirsiniz.

I3 goriigmelerinizde bagarilar
diliyorum... =
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Abdiillatif ERDOGAN

abullatiferdogan@hotmail.com

Konustur(may)an

Yoneticiler

Bir laboratuarda deney yapiliyor.
Iine bir biiyiik ve yaninda da gokga
kiigiik bir baligin oldugu kocaman
bir akvaryum konuyor. Biiyiik balik
aciktik¢a kiigiik olanlar yiyor. Daha
sonra akvaryumun ortasina dikey bir
cam yerlestiriliyor, boylece akvaryum
ikiye ayriliyor. Biiyiik balik bir tarafa,
kiigiik baliklar da diger tarafa yerles-
tiriliyor. Bityiik balik, cam boélmeyi
gegmek ve kiigiik baliklar1 yemek igin
defalarca deneme yapiyor. Bu durum
tam 28 saat siiriiyor. 28 saatin sonun-
da, biiyiik balik artik diger tarafa geg-
mek i¢in miicadele etmeyi birakiyor.
Deneyin sonunda cam bélme kaldi-
riliyor. Biiyiik balik, kiigiikleri yemek
i¢in hi¢bir hamle yapmiyor. Saatler
gectigi halde kiigiik baliklar1 yemedi-
gi goriiliyor.

Hikayedeki hedefimiz, psikolo-
jide ©grenilmis giicsiizliik’ denilen
konu... Istatistiklere gére bir caligan,
isyerinde olgunlagsma ve isinde vasif
kazanma doénemi olan iki yila kadar,
2000 kez beden dili ve konugma di-
liyle "olmaz, yapilimaz, degisiklik
uygun degil, iiretme, gelisme, gelis-
tirme” gibi sozleri duyuyor. Boyle
olunca da personel, zamanla irete-
meme, yapamama, algilayamama,
glivenememe gibi Ozellikler gelisti-
riyor ve igyerinde, verilen isi yapan
elemandan Gteye gidemeyecek bir
davranis modellemesi gelistiriyor.

Calisanlar, cansiz isletme yapisi-
na ruh veren bir goriiniimdedirler.
Ruhun iyiligi ya da kotiiliigi ise ira-
desini konusturan ya da konusturma-
yan yoneticilerin yaklagimiyla olgiile-
cektir.

Bir dirtiniin hayat bulmasi, kul-
lanim 6zellikleri ve faydalari, perso-
nelin tiriin bilgisini, genel kiiltiiriiyle
yogurarak diizgiin bir aksanla konus-
mastyla miimkiindiir. Bir isletmenin
durumu da béyledir. O isletmenin
hayat bulmasi i¢in galisanlarin varhig:
ve kattig1 degerler, tiretimler, yenilik-
ler, zenginlikler, yapiya can ve hayat

verecektir.

Calisanlarin kattiklar: degerler ol-
masa, isletmeler ne diye o kisiler tize-
rinde 1srarci olsunlar ki?

Ama gergek boyle degil!

Insan ve is yonetiminden haber-
siz insanlara verilen isletme yone-
timleri sayesinde, ireten insanlari
durgunlagtiran bir yap1 olusturuluyor.
Bu, isteyerek veya istemeyerek ger-
¢eklestiriliyor.

Insanlarin  konugmalar1 engelle-
nince tretimleri de titkenmeye bas-
Iiyor. Konusturulmayan ¢aliganlar
ayn1 zamanda makinelestiriliyor.
“Dedigim kadar yap, gerisine karis-
mal!”, “Asla yorum yapma!”, “Sana
soran oldu mu?”, “Siz ne bilirsiniz
ki?”, “Beceriksizler!” gibi dikkatsizce
kullanilan birgok sozciik, bir sekilde
isletmeye “gider” olarak déniiyor. Is-
letmeler de bu giderlerin nereden gel-
digini fark edebilecek bir mekanizma
ve danigmanlik sistemi kurmadiklar1
igin de olan oluyor! Yani verimsizlik,
iiretememe, is giicii kayiplari, satis
kayiplar: gibi durumlar yaganiyor.
Bu durumda aslinda kimsenin ¢ali-
sanlar1 suglamaya hakki yok kanaa-
tindeyiz.

Isletmelerde doku uyusmazligs
taramasma yonelik galigmalarda ¢1-
kan sonuglar, isin ¢ogunlukla yoneti-
ci merkezli hatalardan kaynaklandig:
seklinde... Yizde doksan sekizi yo-
neticinin, ytizde ikisi ¢alisanin hata-
sinda kaynaklanan verimsizlik algi-
lamasinda, inatla personel tizerinde
harekat plani yapmanin ne alemi
var?

Bir seyler yolunda gittiginde so-
run yoktur! Ama bir seyler yolunda
gitmediginde hemen suglular aranir.
Ve fakat hi¢ aynaya bakilmak isten-
mez! Yoneticilerimizin, kendi dav-
raniglarindan  kaynaklanan sorun-
lar1 gbérememe becerisi yiiziinden,
isletmelerimiz bugiin bir¢ok farkli
ozellikleriyle erime yasamaktadirlar.
Personellere ceza vermek, haddini

bildirmek isin en kolay yonii! Peki,
yapilan islem dogru mu? Gergekte
bu yanlishigin kaynag: yoneticimizin
kendisi ise ne olacak? O bedeli kim
o6deyecek?

Calisanlar1 ogrenilmis giigsiizliik
igerisine atan yonetim modelinin
faturasi ¢ok agir oluyor. Isletme yo-
netimlerinin, kendilerini bu hassas
zéfiyetten tamamen armdirmas: ge-
rekiyor. Ya da sonuglarina katlanma-
lar1 gerekiyor.

Ogrenilmis Giigsiizliikleri
Asmanin Yollar::
m Calisanlarinizi dinleyin.
m Calisanlarinizi anlayin.
m Calisanlariniza deger verin.
m  Calisanlarimizin  {retimlerinin
oniine engel olmayin.
m Calisanlarinizla ‘beyin firtinalarr’
yapin.
m Calisanlariniza zenginlik katin.
m Calisanlarinizla birlikte oldugunu-
zu gosterin.
m Calisanlarinizla butinlik igerisin-

90t lik

SISIMO Seti
Sadece

30+t

witt,

A B SRS F

cpann e

de, bir “yildizlar kuliibii” degil de
“takim” yapisinda oldugunuzu gor-
meye ve bunun gereklerini yapmaya
caligin.

m Calisanlarinizin 6nerilerini sabir-
la dinleyin.

m Calisanlarimiza karsi anlayish
olun.

m Caliganlariniza karsi ilgili olun.

m Calisanlariizin 6niine engel ol-
mayin.

m Caliganlariiza zihni, fikri ve be-
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ceri gelisimleri igin egitim dene-
yimleri kazandirin.

m Calisanlarinizin bilgi, beceri ve de-
neyimlerine yo6nelik hayati projeler
olusturun.

m Calisanlara yonelik heyecanlandir-
ma sistemleri olusturun.

m Calisanlarinizin projelerini uygula-
nabilir projelere dontstiiriin.

m Calisanlarin enerjilerini stirekli
yiiksek tutun.

m Calisanlarin gelisimlerinin 6niinde
engel olusturmayin.

Japonyadaki bir ¢alisanin, bir
yilda 565 yeni tiretim, icat, proje ve
oneri gelistirmesinden anlasiliyor ki,
bunu saglayan sey, konusturan anla-
yisin giicii olsa gerek!

Is diinyasinda, igletmelerine ha-
yat vermek isteyenlerin yolu konus-
tur(may)an yoneticilerden gegmiyor,
inanin!

Dilegimiz, konusturmayan anla-
yislardan ve yoneticilerden arinmus,
bagarili ve mutlu bir is diinyasinin
tesisi... m
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Sandigimiz Ama Yok Olan Seyler

Bir adam, yagmalanmus bir seh-
rin ganimetlerinden ¢ok degerli bir
halyr satmaya ¢alisi ve : "Bu
hali i¢cin 100 altin verecek var mi?”
diye bagiriyordu. Haliy1 nihayet
birine 100 altin karsiligi satti. Onu
izleyen biri gelerek hali saticisina
sordu: “O sattigin hali, paha bigil-
mez bir parcaydi. Niye ¢ok daha
yiiksek bir fiyata satmadin?”

Satici sagkinlikla sordu: 100den
daha biiyiik bir say1 var mi?”

Bizler, giinliik hayatimizda farkina
vardigimiz nesneleri duyu organ-
larimiz vasitasiyla algilariz. Duyu
organlarimizin algilayici reseptor-
leri, alinan bilgileri elektrik sinyal-
leri halinde beynimizin ilgili yer-
lerine ulagtirir. Yapilan arastirma
ve deneylerde, insanin gergekte
gormedigi durumda bile, beynin
gorme ile ilgili kismina (oksipital
korteks) uygun elektrik sinyalleri
gonderilmesi halinde karsisinda
herhangi bir nesnenin var oldugu-
nu zannedebilmektedir. Gérdagi-
miiz rityalarda da olay1 gergekten
yasiyormusgasina  heyecanlanir,
sevinir, tzilir, korkar ya da of-
kelenebiliriz. Gergekte boyle bir
olay1 yasamiyoruzdur ancak olay
tim gergekligiyle beynimizde ce-
reyan etmektedir. Ancak rayalar-

da maddenin ash yoktur; sanal
bir gergeklik vardir. Bu durumda
aklimiza s6yle bir soru gelebilir:
Peki, diinyada gordiigiimiizii zan-
nettiklerimiz gergekten var midir?
Bu sorularla kesinlikle bir kafa ka-
ristkligina sebep olmak istemiyo-
rum; ancak biz gergekten bugiine
kadar bildigimiz kendimizle sinir-
It m1y1z? Yoksa bu evrende farkin-
da olmadigimiz sayilarca sirlarin
icerisinde yasayan birer yaratik
mry1z?

Iste, diinyaya bakis agimiz,
diinyadan beklentilerimiz, hedef-
lerimiz, amaglarimiz, hareketleri-
miz, bizim bu giine kadar edindi-
gimiz egitim, tecriibe, gelenek, v.b.
etkenlere bagl olarak sekil almak-
tadir. 100den biiyiik say1 olmadi-
g1 sanan halici, daha biyiik ra-
kamlarin varhigindan habersizdir.
Ama o rakamlar vardir; sadece
halic1 bundan bihaberdir.

Bizler de ¢evremizde olup bi-
tenleri ancak kendi anlay:s, gorgii,
beklenti, egitim, kisilik, yasam tar-
z1, fi biyolojik durumlarimiza
gore algilariz. Riizgdr esen bir tepe-
de, esintinin siddetini hesaplayan
bir miihendis, bu riizgdr enerjisin-
den nasil faydalamlacagini diisii-
niirken, bir ¢cocuk, burada ucurtma
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ucurmanin ¢ok zevkli olabilecegini,
sicaktan bunalip bu tepeye gelen
kisiler de burada ne giizel serinle-
yeceklerini diigiintirler.

Bir baba, sas1 olan ogluna:”
Oglum, sen her seyi birken iki go-
riiyorsun degil mi?” , diye sorar.
Oglu: “Nasil olur baba? Eger degin
gibi olsayds, gokyiiziinde iki ay ye-
rine dort tane ay olmasi gerekirdi.”
demektedir. Iste anlatmak istedi-
gimiz de budur. Diinyaya bakis
agimiz ve diinyadan elde edecek-
lerimiz, olaylar1 nasil algilayip yo-
rumladigimiza baghdir. Hikayede
¢ocuk icin bir demek, aslinda iki
demektir. Babasinin biri iki gérme
hususunu, o ikiyi dort gorme ola-
rak yorumlamaktadir. Buna gore
insanlar, kendi biligsel bilingleri-
nin diinyay olusturduguna ve ya-
santilarinin dis nesnel gergekligini
mitkemmel bir bigimde temsil et-
tigine inanirlar.

X 1sinlar1 kesfedilmeden o6nce
varliklarindan haberimiz yoktu.
Tarif eden olsaydr bile insanlar
bunu tam olarak anlamayabilirler-
di. Ama belli arag gereglerle artik
onlar1 kabul edebiliyoruz.

Sinir sistemimizin yapisi, nor-
mal sartlarda, mevcut uyaranlar
arasindan sinirli bir segim yapma-

miza izin verir. Gozlerimiz, kulak-
larimiz, beynimiz, her seyi seger
ve bu sinirlandirilmis girdilerden
kalict bir biling inga eder. Her ne
kadar jeofiziksel ¢evrenin ¢ogu
yoniine duyarsiz olsak da, 6zel ko-
sullar sirasinda ya da 6zel alistir-
malar sonrasinda onlara duyarl
hale gelebiliriz. Yergekimi i¢in bir
aliciya sahip degilizdir. Ancak bu
gligten yararlanacak sekilde, Ya-
raticimiz tarafindan tasarlanmi-
sizdir. Beynimiz, dogrudan giren
151810 farkinda olmayabilir ama bu
1sinlar hipofizi etkileyerek varligi-
n1 hissettirir.

Odada ¢alisan bir saat varsa,
onun tik-taklarini bir siire i¢cin du-
yabildigimiz gibi, ayni odada uzun
stire kaldiginizda bu sesleri artik
duymayabiliriz. Ashinda  saatin
sesi her an igin vardir ve kulakla-
rimiza sinyalleri geliyordur. Ancak
beynimiz, bu sabit sesi filtresinden
gecirerek onemsiz hale getiriyor
ve tik-tak sesleri artik dikkatimizi
cekmiyor. Bir daha saatin sesine
odaklanirsak sesleri yine duymaya
baslayabiliyoruz.

Havada goriilebilir 151k, x 151n-
lar1, kizilotesi, radyo dalgalari,
mordtesi 1smlar bulunmaktadir.
Kisisel bilincin en 6nemli algilayi-
cilarindan gozi inceleyecek olur-
sak, goziimiiziin, elektromanyetik
tayf enerji alaninin igerisinde, sa-
dece kiigiik bir pargasini algiladi-
g1 goriilecektir. Gortilebilir (daha
dogrusu bizim gorebilecegimiz)
1sinlarin  Oncesi ve sonrasinda,
kozmik 1sinlar, gama 1sinlari, ult-
raviyole, kizil6tesi, morotesi 151n-
lar, radyo dalgalar1 mevcuttur.
Bunlar vardir. Ancak bize verilen
algilama kapasitesi, ancak goriile-
bilir olan1 gérmemizi saglar.

Elektro-manyetik tayflar, metre-
nin milyarda birinden daha kiigiik
dalga boyundan, bin metrenin iize-
rindeki dalga boylarina kadar uza-
nir. Bizim gorebildigimiz ise, met-
renin 400-700 milyonda biri olan
dalga boylaridir. Ayni zamanda,
mekanik titresimler, yercekimi et-
kisi, basing ve gazlar vardir. Biz bu

varlik ve isleyislerin hepsini her an
ayni zamanda hissedemeyiz. Ama
bunlar vardir. Dolayisiyla, kisisel
bilincimiz, dis ve i¢ diinyamizin
tam gergekliginden ote, tam gercek-
ligin ancak bir parcasi olabilir.

Kulaklarimiz, belli frekans si-
nirlar1 disindakileri duyamaz. Ses,
dalga hareketi yapan bir enerji
bigimidir. Titresen cismin denge
durumundan ayrilip bir tam titre-
sim yapmasina "dalga”, bir saniye
icinde olusan dalga sayisina ise
“frekans” denir. Bir ses dalgasinin
uzaydaki siddeti, dalga dogrul-
tusuna dik 1cm?2’lik bir alandan,
bir saniyede gegen “enerji” olarak
tanimlanir. Bir ses, ¢ok zayif ol-
dugu zaman duyulamadigr gibi
¢ok kuvvetli oldugunda da duyu-
lamaz fakat ac1 verir. 130 desibe-
lin astindeki sesler kulagimizda
boyle bir etki yapar... Insan kulagy,
ortalama olarak titresimi yani fre-
kansi 20 ile 20.000 arasinda olan
sesleri duyabilir. Bu aralikta yak-
lagik 20.000 ayr1 sesin oldugunu
diistinebiliriz. Fakat seslerin kul-
lanilanlar:1 hi¢bir zaman bu sayi-
ya ulasmamaktadir. Kulagimizin
en iyi duyabildigi sesler, frekansi
3000 dolayinda olanlardir. Cok
zayif titresimler isitilemez ve fizik
etki uyandirmazlar. Cok yiiksek
titresimler de isitilemezler fakat
beyinde aci1 hissi uyandirirlar. Ses,
hava sesi ve kat1 cisimlerin icinde-
ki yayilim1 anlatan darbe sesi ola-
rak iki boliimde incelenebilir. Yani
sesin bize ulagabilmesi igin titresi-
mi aktaran bir ortama ihtiya¢ var-
dir. Dolayzst ile havasiz bir ortam-
da ses iletilemez. Ornegin; havasi
alinmis bir cam fanusun icinde
¢alan zili duyamayiz. Bu durumda
ses "enerji olarak var" fakat titresi-
mi kulagimiza ulastiran bir mad-
de olmadigindan algilarimiza gore
yoktur.

Gozle gortiniir halde olan 151k,
sadece 450-700 nanometre (mi-
limetrenin miyarda biri) dalga
boyuna sahip 1sinlarin arasinda
yer alanlardir. Halbuki dalgalar,
teorik olarak sifirdan, kilometre-
lerce dalga boyuna sahip radyo
dalgalarina kadar degisen bir ara-
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likta dagilmigstir. Acaba, kizilGtesi
1sinlar1 da gorebilseydik, o zaman
bir cicege baktigimizda nasil bir
gorunti algilardik? =




Kitap hayat demektir.
Gelecege umutla
bakmak, sevgiyle
dolmak, gelismek,
degismek, doniismek
ve tekamiil etmek igin
en iyi yontemdir kitap
okumak... Zaman
zaman kitaplarda
gordiiglimiiz ve
kendimize gore ilging
ya da onemli olan
paragraflarin altini
¢izeriz ya da bir
koseye not aliriz.

Bu saynmizda bazi
kitaplardan aldigimiz
bilgelik dolu
ctimleleri sizlerle
paylasmak istedik.
Buyurun, hep birlikte
okuyalim.

Adem SUAD

bilgi@superbeyin.net

m Diismaninin igindeki dostu ara.
Nefretten, kiigimsemeden ve aga-
gilamadan kurtul.

m Aa ¢ektigin igin 6fkelenme; ac1
seni yaratan seydir.

m Celiskilere ve kargithiklara gtiliim-
se.

m Digerlerine, tipki kendine oldu-
gun gibi nazik ol.

m Oliim seni ¢agirdifinda, erken
geldi diye alinma; her seyin en dog-
ru zamanda oldugu gergeginin far-
kinda ol.

m Tek bir pismanlik dahi duymadan
yokluga ulas. Iste 0 zaman, bir son-
raki yasaminda daha iyi bir insan
olacaksin.

m Yendigin kisiye elini uzat ve ona
tesekkiir et! Onsuz hi¢bir zaman
galip olamazdin.

m Bagarinin tadini, o seni zehirle-
meden Once tukiir. Her basaridaki
tuzaklardan algakgoniilliiliikle kur-
tul!

m Hayatta tek basina inzivada kala-
rak, sadece kendi sesinin yankisini
duyarak, hakikati kesfedemezsin.
Kendini ancak bir bagka insanin ay-
nasinda tam olarak gorebilirsin.

m Kusursuzdur ya Allah, onu sev-
mek kolaydir. Zor olan hatasiyla
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sevabiyla fani insanlar1 sevmektir.
Unutma ki, kisi bir seyi ancak sev-
digi olgiide bilebilir. Demek ki haki-
katen kucaklamadan 6tekini, Yara-
dandan 6tiirti yaratilani1 sevmeden,
ne layikiyla bilebilir, ne layikiyla se-
vebilirsin.

m Yolun ucunun nereye varacagini
dasiinmek, beyhtde bir ¢abadan
ibarettir. Sen sadece atacagin ilk
adimi distinmekle yiikiimlisiin.
Gerisi zaten kendiliginden gelir.

m “Yagadigim hayat1 degistirme-
ye, kendimi dontistiirmeye hazir
miyim?” diye sormak i¢in hicbir
zaman ge¢ degil. Ka¢ yaginda olur-
sak olalim, bagimizdan ne gegmis
olursa olsun, tamamen yenilenmek
mumkin.

m Tek bir giin bile 6ncekinin tipatip
tekrariysa, yazik!

m Sevginin hedefi, istediginiz bir
seyi elde etmek degil, sevdiginiz in-
sanin saadeti igin bir sey yapmaktir.
m Agik olan kisi, sevdigi kisinin mii-
kemmel oldugu ilizyonuna sahiptir.
m Insanin varhigmin kalbinde sa-
mimi olmak ve bagkalar: tarafin-
dan sevilmek arzusu vardur. Evlilik,
yakinlik ve sevgi igin duyulan bu
gereksinimi karsilamak tizere tasar-
lanmugtir.

Su¢ ve Ceza — Dostoyevski:
m Gergek biiyiik adamlar, diinyanin
en gergek ve en biiyiik kederlerini
yasamuislardir.

m Insanlar basit ve iistiin olarak iki-
ye ayrilirlar. Basit olanlar, yalnizca
insan cinsini tiretmeye yarayanlar-
dir; digerleri de yeni bir sey soyleye-
bilmek istegiyle dogmus, tistiin in-
sanlardir. Toplum, muhafazakarhik
gorevini yerine getirmek igin gok
kez bu insanlar asip kesiyor ya da
her tiirlii hareket imkénindan mah-
rum ediyor. Ama yine ayni toplum,
bir nesil sonra bu astig1 insanlarin
anitim dikip, onlara tapiyor... Ilk
bolim simdinin adamiyken, ikin-
ci bolim hep gelecegin adamudir.
Birinciler diinyay: korur ve niifusu
gogaltirlar. Ikincilerse onu hareket
ettirir ve asil amacina dogru yiiri-
tiirler.

Koza, Kelebegi Bilmez -

Robin Sharma:

Hayatin1 gekingen biri olarak
yasama dostum. Cik arenaya, eles-
tirileri unut, sana verilen ginle-
rin armaganiyla Gzgiirce ve biiyiik
oyna. Hayat kisa, yillar tipki sicak
kumsalda parmaklarinin arasindan
akan kumlar gibi ¢abucak kayip gi-
diyor. Sen parildamak, yetenekleri-
ni giin 151g1na ¢ikarmak igin yaratil-
migsin. Hayatta tek bir bagarisizlik
vardir: O da denememektir. En
biiyiik basarisizlik, en yiice oyunu
oynamak istememek, seni tirkiiten
yerlere dogru yliriimemektir.

Dogunun Limanlar: -

Amin Maalouf:

Oliime son gare olarak bakmali-
si. Hig¢ kimsenin seni alikoyama-
yacagimi bil. Ama oliime gidebile-
cegin igin, onu yedekte tut; sonuna
kadar. Diyelim ki gece bir kéibus
gordiin. Bunun bir kabus oldugu-
nu bilirsin ve kurtulmak i¢in ba-
sin1 biraz oynatman yeter. Her sey
daha basit, daha dayanilir hale gelir
ve bir bakarsin, en korktugun sey-
den zevk alir olmussun. Hayat seni
korkutuyorsa, en yakinlarin girkin
maskeler takmugsa, hayat budur de,
ikinci kez gagrilmayacagin bir oyun
oldugunu soyle. Zevk verici ve ac1
gektirici bir oyun, inang ve aldatma
Onu so-
nuna kadar oyna, ister oyuncu, ister
izleyici olarak... Izleyici olman daha
iyi, iginden kolay ¢ikarsin.

oyunu, maskeler oyunu...

Simyaci - Paulo Coelho:

Insan her zaman ayni insanlar1
goriirse, bunlar1 yasaminin bir par-
gas1 saymaya baslar.

Iyi, ama bu kisiler de bu ne-
denle, yasamimizi degistirmeye
kalkisirlar. Gormek istedikleri gibi
degilsek hosnut olmazlar, canla-
r1 sikilir. Cinka efendim, herkes
bizim nasil yasamamiz gerektigi-
ni elifi elifine bildigine inanir. Ne
var ki, hi¢ kimse kendisinin, kendi
hayatini nasil yasamasi gerektigini
kesinlikle bilemez...

Hz. Insan -

Diicane Ciindioglu:

Aptallar cennetinde mutlu ol-
may1 beceremedigim i¢in mi kina-
nacagim? Benden uzak olsun boy-
lesi bir mutluluk! Asirlik hiizniime
karsilik teklif edilen s6ziim ona bir
“couplelik” yasam sevincini siddetle
reddediyorum. Baska bir nedenim
yok, insan olmay1 bagaramamaktan
korktugum i¢in reddediyorum.

Yol Hali -

Nazan Bekiroglu:

Biraz gez, diinyanin hi¢ kim-
senin olmadigimi anlarsin. Nereye
kok salsan, bir bagkalik bir yaban-
cilik tagidigini... Nereye adim atsan
sona kaldigini... O zaman anlarsin,
Adeniden bu yana bir yerli olmadi-
gini... O ilk adimin hatirasi yerli ye-
rinde, bu kadar taze dururken, neyi
neresinden kurcalasan, arkasindan
bir igretilik bir sonradanlk ¢ika-
cagini... Miilkiin Gergek Sahibi bu
kadar zahirken, toprak tizerindeki
kimsenin kimseye oncelik hakki
bulunmadigini, sadece bazilarinin
biraz erken geldigini, bazilarininsa
biraz ge¢ kaldigini... =




33 A4 A >
(* Marifetname'ten
*¥ Ogretmenlere Tavsiyeler

Marifetname isimli dev eserini bizlere birakan Erzurumlu
Ibrahim Hakki‘dan 6gretmenlere yapilan tavsiyeleri bilme-
mek biiyiik bir eksiklik olsa gerek. Yasadigimiz cografyalarin
zengin kiltiiri, asirlardan beri 6gretmene, ilime, tahsile ne de
biiyiik degerler vermistir. Akil ve goniil hocalarindan alina-
cak tavsiyeler, goniil diinyamizi genisletecek, yiireklerimizi
ferahlatacak ve yiiridiigiimiiz yolda bize 1s1k tutacaktir. Bu
goniil insaninin 6gretmenlere tavsiyeleri soyle:

m Zorluklara katlanmak
m Susmaya devam etmek
m Halim ve selim olmak
m Agir bash olmak
m Salim ve ding bir kafa yapisina sahip olmak
m Miitevazi bir insan olmak
m Bos laf ve gereksiz sakalardan kaginmak
m Ogrencisine yumusak davranmak

m Bilmeyenlere karsi sabirla yaklasabilmek

m Zekasi kuvvetli olmayani farkl ve giizel
yollarla irsad edebilmek

m Ayni sorulari tekrar tekrar soranlar1 azarlama-
mak

m Kendisine yoneltilen sorulari iyice dinleyip
anladiktan sonra yanitlamak

m Kendisine soru soranla emek ve yardimseverlik
duygulariyla ilgilenmek

m Ogrencilerinin mazeretlerini
kabul edebilmek

m Ogrencisini zararl ilim ve
akimlardan korumak




