Zeki olma hayali, tiim
insanlar igin bir
idealdir. Ancak zeki
insanlarin yasant
tarzi ile toplumun
yasanti tarzi
arasindaki geliskiyi
gordiikleri zaman,
“Acaba bu insanlar
zeki mi? Ben bu
insanlar gibi mi olmak
istiyorum?” gibi
sorulari kendilerine
sormaya baglarlar.
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Ustiin

Zekah

Insanlarin Ozellikleri

Zeki insanlarin zeka yapilar1 ¢o-
gunlukla dogustan gelmektedir, an-
cak siz iyi bir egitimden gegtiyseniz,
zeki insanlarin O6zelliklerini goste-
rirsiniz. Tam tersi olarak da, zeki bir
insan kot bir egitimden gectiginde,
ancak normal bir insan modelini
gosterecektir.

Zaman zaman sorulur, “Zeki in-
sanlarin ozellikleri nelerdir?” diye.
Bu insanlarin 6zelliklerinden biri-
si de biiyiik fiziksel enerjiye sahip
olmalaridir. Bu dogustan gelen bir
enerji modellemesi olmayip, tama-
men kendini adapte ettigi konuyu
tamamlamak i¢in saatlerce ¢aliymasi
gerektigi bilincine sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bunun sonucu
olarak da irade ve kalp koordineli bir
sekilde enerjiyi temin igin galisirlar.
Ustiin zekali insanlarin genel &zel-
liklerini agagidaki sekilde siralamak
miimkiin:

» Ustiin zekal insanlarin diger
bir ozelligi ise hem zeki goriinslii
olmalar1 ve hem de dogal goriinme-
leridir. Hem zekalarim belli ederler
ve hem de ¢ocukga bir yapiyla hare-
ket ederler. Bu nedenden dolay1 da
sorgulanirlar: “Bu kisi gergekten zeki
mi?” diye...

» Zeki kisiler, hem disiplinle ve
hem de oyun oynar tarzda islerine
egilirler. Yaptiklar isi bityiik bir cid-
diyetle yaparlar, ancak oyun havasi
da vererek yaptiklari isten buytik bir
zevk alirlar. Zeki kimseler, hem ger-
¢ek diinya ile baglarim1 koparmazlar
ve hem de hayal diinyas! iginde ya-
sarlar. Urettikleri geyler gercek diin-
yada kullanilacaktir, ancak olmayan
seyleri de iiretmek zorundadirlar.
Normal insanlara gére iistiin zekéli
insanlarin diistinceleri fantastiktir.
Bilinen bir ger¢ek sudur ki, bilimsel
calismalar ancak fantastik hayaller
sonucu ortaya gikmaktadir.

» Ustiin zekali insanlar, hem diga

doniiktir ve hem de ige donik-
tir. Ancak bu doniigim tamamen
bir denge vaziyetinde cereyan eder.
Normal insanlar bu olaylardan sade-
ce birisine sahiptir.

» Ustiin zekali insanlar son dere-
ce inat¢1 yapili kimselerdir. Bagarisiz-
likta asla yilmazlar ve asla pes etmez-
ler. Diisiinsenize, Edison ampulii
bulmadan 6nce binlerce sefer dene-
me yapmigtir ve asla pes etmemigtir
Sonunda da basariya ulagmustir.

» Ustiin zekal insanlar, halkin
nazarinda ukala tabir edilen bir ya-
piya sahiptirler. Bir konu hakkinda
bilgi sahibi olmadan konusmazlar ve
konugtuklar1 konu hakkinda da de-
rin bir bilgiye sahiptirler. Bu neden-
den dolay1 da konusmalarinda inat
ederler. Bu da onlarin ukala damga-
sin1 yemelerine neden olur.

» Ustiin zekal insanlar, yaptikla-
r1 ige buyiik bir tutkuyla, ama biiytik
bir gergekgi bakis acisiyla sarilirlar.
Onlarin tutkulari, yaptiklar1 isten
vazgegmemelerine neden olur.

» Ustiin zekal insanlar, rahat-
larina ve sanata diskiindiirler. Her-
hangi bir sanat dali ile ugrasiyorlarsa
bagarili olurlar. Rahat sartlar1 da se-
verler.

» Ustiin zekal insanlar, lider
ruhlu insanlardir. Genellikle her ko-
nuda sOyleyecekleri seyler oldugu
i¢in her tiirléi insana hitap edebilir-
ler. Sevecen ve babacan bir tavirlar:
vardir. Genellikle 6grenciliklerinden
itibaren lider ruhlu 6zellikleri belir-
ginlesir.

» Cok hareketli ve aktif insan-
lardir. Devamli bir seyler iiretme
ihtiyac1 hissettikleri igin bir yerde
duramazlar. Bazen zeki ¢ocuklarin
hareketli olmalar1 hiperaktiflik ile
karistirilir. Bu nedenden dolayi ebe-
veynlerin dikkatli olmalar1 gerek-
mektedir. =
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B “Hayatinizin sairi olun!”
diyor, iinlii filozof Jacqu-
es de Coulon. Siir, ne bir
kags, ne de bir
soyutlamadir. Fakat ken-
diniz olabilmeniz icin
bazi donuk kaliplardan
daha iyi bir ¢ikis yolu-
dur. Yazarin
rehberliginde siirin
faydalar1 ve siire nasil
baslanacag soyle dile
getiriliyor: “Siir,
hayatinizi
stirdiirebilmeniz icin, bir
giicii ve fazlasyla etkili
bir enerjiyi icinde gizli
tutar” Fribourgda
(Isvicre) bir okulun
miidiirii olan iinlii
filozof, yazilariyla, bizi
hayat siirlestirmeye
tesvik ediyor. Peki, bu
acele niye ve nasil
koyulmali bu ise?

Kelimelerin Dogru Kullanim

Acilara kars1 kelimeler... Bu giin
bize tanidik gelebilecek bir kavram,
Jacques de Coulon ile birlikte bam-
bagka bir boyut kazaniyor. Kelime-
lere evet fakat bu sefer siirsel! Sadece
bir kedere ad vermek ya da daha iyi
bir iletisim kurmak igin degil, ayrica
hayal giictimiizii 6zgiir birakmak ve
ruhumuzun tanelerini harekete ge-
¢irmek igin... O halde hangi seytan
bizi diisiinmekten alikoyabilir ki?

“Dil varhigin evidir, onu bigimlen-
dirirken bizi ¢evreleyen diinya iize-
rinde hareket edebilecek, ona yeni
bir 151k verebilecegiz.” diye yanitliyor
Jacques de Coulon. Bazen bu kiigiik
degisiklik, kendi i¢imizde ve gevre-
mizde tagidigimiz gorinimiina ye-
nilemek igin yeterli siiri getirebilir.
Bizi yetistiren ve bize canlilik veren
siir roliini; farkli yasamak icin de-
kor, agk, ya da sehri degistirmenin
her zaman gerekli olmadigini goste-
rerek yerine getiriyor.

Siire Olan ihtiyacimiz

Gereksiz tiim faaliyetler, siiri bir
kenara koymak igin yarigiyorsa, ona
bir oncelik verebilmek igin Jacques
de Coulon, asil ihtiyacimiz olan siirin
hatlarini takip etmeyi 6neriyor. Belli
bir politikayla yonetilen, analitik ve
istatistiksel yan1 baskin diisiincenin
biiyiik bir boliimiine, yaygmn bir ak-
tivizm baskisina ve dayatilan her bir
goriise kars1 kapali olacagiz. Hayati
siirlestirmek, tipki amagsiz olarak bir
sehirde gezinmek gibi, gokyiiziindeki
bulutlar1 seyredebilmeyi, bakisimizi
etrafimizdaki insanlara yoneltebil-
meyi gerektirir. Bugiin zamanimizi
yasamaya programlayan kag kisiyiz?

iyilesmek igin Siir

Her kim “tedavi” diyorsa, acidan
bahsediyor. Jacques de Coulona gore
bizim acimiz, ister ruh halleri, ister
durumlar olsun, bunlar mesele bile
degilken, hayatimizi bunlar1 tanim-
lamak igin harcadigimizdan geliyor.
Bu nedenle; isimize, sevgilimize ya
da arabamiza bagimhyiz. Onlarin

varligi, mutlulugumuz degillerken,
yalnizca bizim refahimiza baghdir
halbuki... Ki kaybolduklarinda (bir
isten ¢ikarilma, bir boganma, bir hir-
sizlik gibi) butiin dengemiz tehdit
edilir. Filozof “Ama biz bu isten ya da
bu iliskiden daha fazlasiyiz” diye 1srar
ediyor. Aksine bir zorluk durumunda
( bir baglilik ya da bir 6fke) tamamen
kendimize hapsoluyoruz. Nedense
bu durumun gegici yan1 goztimiiz-
den kagar. Bityiik mutluluklar gibi bir
kederin de ayriminda olabilecek yeti-
ye sahip olmak gerekiyor.

“Giinler gecip gidiyor; ben kali-
yorum...” diyor sairler. Sair olmak,
durumumuzun metaforu degisir-
ken, Mirabeau kopriisiinde kendini
nehrin akigini izlerken bulmay: ge-
rektirir. O halde siir, daha fazla 6z-
giinliik yakalayabilmemiz igin kim-
liklerimizin 6zgiir kalmasina olanak
saglayabilir.

UYGULAMA:

1. Rahatlayin!

Sairlige ulagmanin anahtar1 gev-
semede yatar. Uyku ve uyaniklik
arasinda sakin bir durum arayin. Bi-
rakin gelsin kelimeler, gériintiiler...
Ki seveceginiz ya da onlar tarafindan
davet edileceginiz bir siirdir bu. Keli-
meler ve goriintiilerin sembolik ola-
rak ilettigi yankiya déhil olabilmek
i¢in bir mantra gibi tekrarlanabilir
bunlar. Clinkii kelimeler gergek bir
yaraticilik giiciine sahiptir.

2. Duyularmizi biitiiniiyle agin!

Sair olmak, duyulariiza yeniden
sahip olabilmeniz i¢in ¢ikarciliktan
kurtulmamzi gerektirir. Gergegin
sakladig1 zenginliginizi umursama-
yin, siyriin tim dustincelerinizden.
Glinesin veya riizgarin oksamasi igin
teninizi hazir edin. Bir meyveyi Gyle
bir ¢igneyin ki damagmiz hissetsin.
Bir bukete daldirin burnunuzu. Yar-
gilamadan, etiketleyerek hi¢ degil,
kendinizi tiim bu goriuntiilerin, ke-
limelerin, etkilerin gegisine birakir-
ken, higbir seyinize karisilmadigim
fark edeceksiniz... =
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= Tiiketiyor ve
tiikeniyoruz... Haydi,
yerimizden kalkalim.
“Bir giin mutlaka
giyerim” dedigimiz
kazaklar, dolap
beklemek yerine bir
yoksulun soguk kis
giinlerini 1sitsin.
“Pahaliya aldim, ¢ok
kaliteli” dedigimiz
elbiseler, hizla aldigimiz
kilolarla bekledigi
yerde igine sigilmaz
hale gelecegine, bir
kadinin bayramlig

Tiklim tiklim olmus, yine de
kishk konserveler gibi tizerine
yenilerini ekleyip sikistirmaya ve
icindekileri eksiltmeden her yeni
geleni sigdirmaya calistigimiz gar-

diroplarimiz...

Agtigimizda basimizi dondi-
ren ve ne yiyecegimizi sagirdigi-
miz, igerideki kalabaliktan dolay1
hep arkalarda kalip yemeyi, pisir-
meyi hatta varligini unuttugumuz,
bozulmas: kaginilmaz gidalarla
dolu, igindekilerin bir kismini mi-
deye diger bir kismini da ¢ope in-
dirdigimiz buzdolaplarimiz...

Azicik asim, kaygisiz basim’
mantigini ¢oktan terk ettigimiz,
Asirt asim, kaygisiz basim” duyar-
sizliginin  zirvelerine ulastigimiz
tiketim toplumu... Tikettigimiz
sadece paramiz, yedigimiz, igti-
gimiz ve kullandiklarimiz degil,
vicdanimiz ve insanligimiz ayni
zamanda... Giin gegtikge eksili-
yor. Yetinme duygumuzu sozde
yasam merkezleri olan aligveris
merkezlerinde harciyoruz her ge-
gen giin... Iletisimimizi, kasalar-
daki “nakit mi, kredi kart1 mi?”
sorulariyla koreltip, “pazarlik siin-
nettir’den baslayan ve “memleket
neresi” ile devam eden, ¢arg1 pazar
muhabbetlerini rafa kaldirdik...
Algverislerimizi aylar siiren vade-
lere bolerken, insani vasiflarimizi,
tek slipte ezip gegiyoruz...

Siirekli tiiketiyor ve hizla tiike-
niyoruz... Oysaki mutluluk, vere-
bilmek ve paylagabilmekte gizli...
Stirekli almak, bizi daha doyum-
suz hale getiriyor. Artik boylesi bir
maddiyat diinyasinda yasarken,
yenisini vermek iyice zorlast1 da,
en azindan eve her yeni getirdigi-
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miz esyanin ‘eskimeyen” eskisini,
ihtiyaci olana verebilsek... Verme-
nin ve paylasmanin harikaligiyla
huzur bulan ruhumuz, ihtiyag sa-
hiplerinin sirtin1 1sitan bir hirka
olsa ya da ¢ocuklar1 sevindiren bir
cikolata parcasi...

Tiiketiyor ve tiikeniyoruz...
Haydi, yerimizden kalkalim. “Bir
giin mutlaka giyerim” dedigimiz
kazaklar, dolap beklemek yerine
bir yoksulun soguk kis giinlerini
wsitsin. “Pahaliya aldim, ¢ok kali-
teli” dedigimiz elbiseler, hizla al-
digimiz kilolarla bekledigi yerde
igine sig1lmaz hale gelecegine, bir
hanimin bayramlig: olsun. “Hati-
rast var” dedigimiz gelinlik ve da-
matliklarimiz kutularda yer isgal
etmek yerine geng kizlarin ve geng
erkeklerin hayallerini stislesin.
Gegmis gunlerin hatiralar1 mut-
luluklarda yasar zaten, kutularda
hapsetmeye gerek yok ki.

Kullanmadigimiz bir tirnak
makasina dahi ihtiyaci olanlar var.
“Bir eve bir tanesi yeter” diyebile-
cegimiz esyalarimizi ya da bilin-
meyen bir zamanda giymek tizere
beklettigimiz giysilerimizi gergek-
ten ihtiyaci olanlar i¢in ayiralim.
“Intiyaci olami nereden bulabili-
rim?” diyorsaniz, ya gevrenizdeki
yardim kuruluslarina bagvurabilir,
ya da mahallenizin muhtarindan
yardim isteyebilirsiniz.

Harekete ge¢gmemiz lazim;
daha fazla tiiketip, tamamen tii-
kenmeden... =
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Evrensel degerler ile birlikte, mili degerlerimizin ve potansiyelimizin farkinda olmak,
bunlari yasatmak, gegmisten giiniimiize tasinan degerlerimizi baris icerisinde daha da
zenginlestirmek suretiyle gelecek nesillere aktarmak, varligimizin ve kiiltiiriimiiziin
diinya iizerinde kaliciligini saglayacaktir.

Her birimiz, bir digerinin fikir-
lerimize, tarzimiza ve yasam bi-
¢imimize saygi duymasini isteriz.
Ancak bunu, aym sekilde bizlerin
de yapmas1 gerek. Bununla bir-
likte, ger¢ek yasamda ne yazik ki
aramuzdaki farkliliklar, bizi birbi-
rimizden olabildigince uzaklagtir-
makta, farkli kulvarlarda hareket
etmemize sebep olmaktadir. Co-
gunlukla karsit fikirleri gormez-
den geliyor, her zaman hakli ol-
dugumuzu distiniiyoruz ve tim
bunlar da iletisimin kopmasina
sebep oluyor.

Unutulmamalidir ki toplum-
larin gelisim hizi ve ilerleme po-
tansiyeli, bireylerinin, hangi diin-
ya goriisiinde olurlarsa olsunlar,
birlikte hareket etmesi ile birlikte
daha yiiksek ivme kazanacaktir.

Boyle olabilmesi igin, bireylerin
ve topluluklarin menfaatleri, asla
milli menfaatlerin tizerinde olma-
mali, aksine birbiri ile ortiigme-
si gereklidir. Milletimizin Gstiin
ozelliklerini, diinya ¢apinda ko-
nusulan, 6rnek alinan bir hale ge-
tirmek i¢in toplumumuzu belli bir
standarda ulagtirma zaruretimiz
vardir.

Bizim i¢in hareket noktasi, tize-
rinde kendimizi gelistirecegimiz,
fikirlerimizi paylasacagimiz, zen-
ginlestirecegimiz, uzlasacagimiz,
birlikte basaracagimiz, diinya ile
rekabet edecegimiz bir platform
olmalidur.

Diinyanin herhangi bir nok-
tasinda gergeklestirecegimiz, iil-
kemizin gurur duyacagr basarili
faaliyetler ve elde edecegimiz bi-

rikimler, kendimize ve insanliga
hizmet edebilir. Bu potansiyelimi-
zi milli ¢atimiz altinda toplamak,
kendi degerlerimiz ile yogurmak,
kendi beyin giiciimiizii yabanci
toplumlarda bireysel olarak ye-
seren tohumlar halinde degil de,
tilkemizin kalkinmasinda deger-
lendirmek, milli bir 6nceligimiz
olmalidur.

Evrensel degerler ile birlikte,
mili degerlerimizin ve potansiye-
limizin farkinda olmak, bunlar1
yasatmak, gecmisten giiniimiize
tasinan degerlerimizi baris igeri-
sinde daha da zenginlestirmek su-
retiyle gelecek nesillere aktarmak,
varhgimizin  ve kiiltiirimiiziin
diinya tizerinde kaliciigini sagla-
yacaktir. =



Saglik kimin igin
garantidir ki? Bugiin
sapasaglam olan
birisinin yarin, hatta
10 dakika sonra
saglam kalacagina
dair bir garanti belgesi
maalesef elimizde yok.
Dolayisiyla “her insan,
bir engelli adayi1dir”
ciimlesi, hi¢ kimsenin
aklindan ¢ikmamab...

Selcuk ALKAN

selcukalk@hotmail.com

Engelsiz Kariyerin
Zirve Sembolii:

AYCA

ARIN

Saglik kimin icin garantidir ki?
Bugiin sapasaglam olan birisinin
yarm, hatta 10 dakika sonra sag-
lam kalacagina dair bir garan-
ti belgesi maalesef elimizde yok.
Dolayisiyla “her insan, bir engelli
adayidir” ciimlesi, hi¢ kimsenin ak-
Iindan ¢ikmamali... Bununla bera-
ber, bugiin “engelli” diye kategorize
ettigimiz insanlar, inann “saglam”
diye nitelendirdigimiz bircok in-
sandan daha “engelsiz”... Nigin mi?
Ctinkii engeller beynimizde; baska
bir yerde degil... Bu bakimdan zih-
ninin pencerelerini gelisime, degisi-
me, tekamiile kapamis olanlar, iste
asil onlar engellidirler, bu insan-
lar bedenen saglam olsalar bile...
Beyninin suirlarini gelisime agmis
kisileri ise “engelli” olarak isimlen-
diremeyiz, bu kisilerin dogustan ya
da sonradan herhangi bir rahatsiz-
liklar1 olusmus olsa bile...

Iste bu yazimizda size, beyni-
nin, zihninin siirlari agmus, be-
denen rahatsizlig1 olsa bile yasam
tarziyla bize ’engelsiz” bir yasam
Ornegi sunan yazar Ayca Akin
hanimefendiyle tamistirmak isti-
yoruz. Gelin Ay¢a Akinin hayat
hikayesinin kisa bir 6zetini kendi
kaleminden okuyalim:

“U¢ yasindayken doktor hatas
yiiziinden RA (Romatoid Artrit)
hastaligina yakalandim. Onceleri
buna sebep olan doktora kin, dfke
ve hatta nefret duydum; ergenlik
doneminin bitimine kadar, tam
anlamuyla dibe vurmus bir hayat
yasadim. O yillarimin hemen her
glinii hastane ortamlarinda, dok-
torlarin  yanlarinda gecti. Kesin

¢oziimii olmayan ve oOmiir boyu
kontrol altinda tutulmas: gereken
bir rahatsizlik ve bunun yaninda
yine doktor hatasi yiiziinden, yani
yanlis tedavi yiiziinden fiziksel so-
runlar, beraberinde gelen "engelli”
sifati... Okul ¢aglarinda yasanan
dislanmalarin beraberinde, biiyii-
diikge ve olan biteni idrak etmeye
basladik¢a yasanan psikolojik bu-
lamimlar...

Hayat bu olmamaliyds; tiim
bunlar1 yasamak zorunda biraki-
lan kisi neden bendim? Bilincimi
kazanmaya bagsladik¢a  sorgula-
malar da birbirini izledi. Bu siire¢
icinde okul hayatima devam ettim.
Adim atmamiza dahi izin verme-
yen agrilar, icinde bulundugunuz
durumdan dolay1 yasadigimiz ge-
lecek endigeleri ve devam eden sor-
gulamalar... Evet, okul hayatima
devam etmek zorundaydim ama
sonugta elimde kalan hicbir sey ol-
mayacakti. Cektigim agrilardan ve
fiziksel durumumdan dolay: is bul-
ma sansim ¢ok azdi. Oyle ya, siirekli
mizmizlanan birini kim ne yapards
ki? Lise egitimimi mecburi olarak
yakin gevremizdeki meslek lisesin-
den aldim. Hocalarimdan bir¢ok

*HADI

CESARET!

AYCA AKIN

kez, elimdeki deformasyondan do-
lay1 “sen grafik boliimii okuyamaz-
sin” séylemlerini duydum. Hersey
ve herkes sanki beni bitirmek icin
agiz birligi yapmust. Biitiin bunla-
rin ve daha nicesinin miicadelesini
verirken, rahatsizigimdan dolay:
goziimii kaybetme noktasina gel-
dim. Meslek olarak grafik tasarimi-
nt se¢mis biri igin bu, felaketin ta
kendisiydi. Tanri'ya olan inancimi
kaybetmis, her giiniimii ve gecemi
Tanri'ya sesli bir sekilde isyan et-
mekle gecirir olmustum. Neden ve
niye ben? Spritiiel yasam, diisiince
giicti, cekim yasast ve kisisel gelisim
ile tanigtiktan sonra tiim bu soru-
lar cevaplarini buldu: “Her seyin
sorumlusu bendim.” Evet, yanls
okumadiniz, sadece bendim!

Lise egitimimi, meslek lisesi
grafik  boliimiinde tamamladim
ve Onur Odiilii olarak mezun ol-
dum. Universite egitimimi Kadir
Has Universitesi Grafik béliimiinde
tamamladim ve Kadir Has Uni-
versitesi Teknik Bilimler Meslek
Yiiksekokulu Donem  Birinciligi
odiilii alarak mezun oldum. Me-
zun olduktan sonra, bir yil yabanci
dil egitimine devam ettim. Reiki,
Yasam Kog¢lugu ve Cekim Yasast
egitimleri aldim. 2006 yilinda ozel
bir sektorde, grafik tasarimcist ola-
rak is hayatina basladim. 6 y1l ayn
firmada ¢alistiktan sonra, sektoriin
onctisii olan bir reklam ajansina
gectim. Tasarimct kimligime ya-
zarlik ve damsmanhigi da ekledim.
Basta saglikli ama daha sonra da
‘engelli” sifatini tasiyan herkese ce-
saret vermesi ve 151k olmasi amacty-
la “Hadi Cesaret” adli ilk kitabimz,
daha sonra da “Yasamak Sart” adli
ikinci kitabumi yazdim; seminer-
ler verdim ve hala veriyorum. TV
programlarina ¢ikiyor, roportajlara

katiliyorum, imza giinlerimde oku-
yucularumla bulusuyorum.”

Iste size yasama sevincini, cos-
kusunu agilayan ctimleler... Ayca
Akin, bugiinlere kolay gelme-
mis tabi... Yemek bile pismeden
yenmiyor, ¢ay kaynamadan igil-
miyor... Ayca Akin da nice badi-
relerden ge¢mis, kisaca kendini
pisirmis hayatin i¢inde... Azim ve
kararlilik kalkanlariyla donatmig
kendini ve bugiinlere gelmis...
Simdi insanlar onun kitaplarini
okuyarak hayata dair bir¢ok seyi
Ogreniyor, seminerlerine katiliyor,
TV programlarin izliyor...

1981 Istanbul dogumlu olan
Ayc¢a Akin, ayni zamanda Artrit
ile Yasam Derneginin iiyelerin-
den... 30 yildir bu hastalikla sava-
san Akin, RAnin viicudunda ya-
rattig1 hasarlara inat, hem grafik
sanatcist oldu, hem de “Hadi Ce-
saret!” ve “Yasamak Sart” adinda
iki kitap yazdi.

Ayga Akinma daha 3-4 yasla-
rindayken, ates ve yorgunlukla
birlikte seyreden bademcik hasta-
lig1 teshisi konuldu. Ancak Ayga,
ayaklariin {izerine basamiyordu
ve kollar1 da sismeye baglamigti.
Bileklerindeki iltihaplarin cerrahi
olarak alinmasina karar verildi.
Ancak yapilan en biiyik hatalar-
dan biri de buydu; ¢tinki kesecik-
ler alininca, iltihap biitiin viicudu-
na yayildi. Artik yiirityemiyordu
bile... Teshis konulmasi ise yilla-
rini aldi. Okula basladiginda, has-
talik viicuduna ¢oktan hasar ver-
misti bile... Zayifti, gligstizd, zor
yluriiyebiliyordu...

“Ben hayatimi Gnceki’ ve sonra-
ki’ diye ikiye ayirdim.” diyor Ayca
Akin ve bugiin keyifli bir hayatin
tadin1 gikardigini séylityor. Once-
ki hayatinda yalmiz buyiliyen Ay-
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¢a'nin, kendini yenilemesinden
bu yana bir siirti dostlar1 var. Her
hafta, hastane ortamlarindan ¢i-
kamayan Ayga, simdi alt1 ayda bir
olmak tizere, yalnizca iki doktoru-
nun yliziini goriiyor... O da rutin
kontroller nedeniyle... Onceki
hayatinda ¢ok sik kullandig: "¢ok
mutsuzum” climlesini "ben mut-
luyum" ctimlesine geviren yazar,
maddi-manevi, her istedigini elde
ettigini, gegmisin kotii deneyimle-
rini giizel anilara ¢evirdigini soy-
liyor. O artik "keske” kelimesini
sézliigiinden ¢ikarmis... Onceki
hayatinda Tanri'ya olan inancini
yitirmis biri olarak yasayan Ayga
Akin, simdi giine, O’'na tesekkiir
etmeden baglamuyor...

Evet, Ayca Akinin hayat hika-
yesinin herkese feyz ve cesaret
verecegini umuyoruz. Kitapla-
riyla oldugu kadar, seminer ve
réportajlariyla da birgok kisinin
“Hadi Cesaret!” dedigini sanki du-
yuyoruz. Satirlarimizi, yine Ayga
Akinin ctimleleriyle sona erdiri-
yoruz:

“Sizler de yeniden bagslayabilir-
siniz. Ben yapabildiysem sizler de
yapabilirsiniz. Sadece HADI CE-
SARET!” =

Ayga Akin ile iletisim igin:
www.aycaakin.com



Bu hayatta kasith
olarak birini es olarak
segeriz. Bir iliski
basladiginda, iki

taraf da gegmisten ici
dolu bir valizie

geliyor. Kisi esinin hangi,
davranmisina asir1 tepki
verdigini diistiniiyorsa,
bir durup diisiinsiin:
“Bu duyguyu veya beden
duyumunu gegmisten
nerede hatirliyorum?”
diye. Muhtemelen
¢ocukken de
ebeveynlerine karsi
benzer duygular:
hissetmistir. Bu ¢ok da
dogaldir. Onemli olan
farkinda olmak ve
esimizle yapici bir
diyaloga girebilmek...

O zaman ciftler arast
iliski, duygusal anlamda
biiyiimeye baslar.

Adem OZBAY

www.ademozbay.com

ciftler arasindaki bag gii¢lenerek
yakinlagsmaya ve daha iyi iletisim
kurulmaya baslanir.

Bunun yaninda gift terapisinin,
iligkilerin ~ diizeltilmesinin hari-
cinde odaklandig1 farkli konular
da olabiliyor. Mesela, bazen taraf-
lardan biri veya ikisi de ashinda
ayrilmak istiyor fakat bunu gesitli
sebeplerden dolay: dile getiremi-
yor ve iliski gok yipraniyor. Cift te-
rapisi bu kararin alinmas: igin bir
zemin olusturabiliyor ve iki taraf
da rahathiyor. Bazen de gift bosan-
ma karari aliyor ve 6zellikle de ¢o-
cuklar: varsa, ¢ift terapisine gelip
bosanma siirecini, hem kendileri
ve hem de ¢ocuklari igin nasil sag-
ikl bir sekilde yiiritebileceklerini
Ogreniyor.

Aile terapisi de aym sekilde,
olabildigince tiim aile fertlerinin
katildig: bir terapi siirecidir. Amag
aile fertleri arasindaki iliskileri ve
iletisimi  gelistirmek, giiglendir-
mek, aradaki meseleleri yapic1 bir
sekilde ele almaya ve problemleri
¢ozmeye yardimci olmak, sagliksiz
iliski dongiilerini fark edip degis-
tirmek ve aile baglarini kuvvetlen-
dirmektir.

Aile terapisti $irin Haciome-
roglu ATCEKEN ile ciftler arasi
iligkiler tizerine glizel bir sohbet
gergeklestirdik. Iligkiler nasil ol-
mali? Sorunlar kargisinda neler
yapmali, kime danigmali? gibi
sorularin cevaplariyla, bu isin uz-
manlar tarafindan gergeklestiri-
len bilimsel ve sistematik ¢6ziim
siireglerini, gelin $irin Hanim’in
penceresinden izleyelim:

Oncelikle cift ve aile terapisi
deyince ne anlamamiz gereki-
yor? iki kisinin sorunlarinin ¢6-
ziilmesi mi, iliskilerinin diizel-
tilmesi mi, iligkinin daha iyi bir
noktaya gitmesi mi?

Cift terapisi de aile terapisi de
ozellikle iliskiye odaklanan tera-
pi yontemleridir. Cift terapisinde,
evli olsun veya olmasin giftlerin
yasadig1 sorunlar ele alinir; saglik-
s1z iligkisel dongiilerin farkina va-
rilip degistirilmesine ¢aligilir; ¢if-
tin arasindaki iletisim gelistirilerek
birbirlerini daha iyi anlamalar1 ve
aralarindaki problemleri yapici bir
sekilde ¢ozebilmeleri saglanir. Ifa-
de edilemeyen meselelere giivenli
bir alan agarak ifade edilmesine ve
bitirilmemis islerin bitirilmesine
olanak verilir. Tum bunlar, terapi
siirecinde islendiginde ¢iftin ilig-
kisi iyilesmeye, yaralar sarilmaya,

Diinya, modern zamanda ¢e-
kirdek aile ile tanist1 ve insan
gittik¢e yalnizlasti. Eskiden bii-

yiikbabalar ve biiyiikanneler ile
yasanan evlerde biiyiikler genc-
leri yetistirir, gerektiginde tera-
pistleri olurdu. Bu diisiinceye
katilryor musunuz?

Aile baglar1 insanoglunun en
o6nemli igsel kaynaklarndan bi-
ridir. Aile baglarindan uzaklas-
manin, biyiik sehirde, ozellikle
yalnizlasmanin, insani O6zellikle-
rin gitgide erozyona ugramasinin,
bireyleri ¢ok mutsuz ettigine ina-
niyorum. Tabi o zamanlar cift te-
rapistleri yoktu ve muhtemelen ai-
lenin biiytikleri olaylara disaridan
bakarak yapici 6gutlerle iliskinin
devamini sagliyordu. Neden ol-
masin? Yapici olundugu, otoriteyle
baski kurulmadigi ve bireysel sinir-
lara dikkat edildigi siirece aile bii-
yiikleri de uzmanin olmadig: yerde
destek saglayabilir.

Cift olmadan oOnce bireysel
sorunlarimizi  halledememek,
¢ift olarak bir araya geldigimiz-
de iligkilerin daha sorunlu hale
gelmesine neden oluyor mu? Bir
iliski yasamak, bireylere olumlu
etki yapar, diye diisiiniiyoruz ge-
nelde. Bu genelleme dogru mu?

Bir iliski basladiginda aslinda iki
taraf da ge¢misten ici dolu bir va-
lizle geliyor. Sevdigim bir s6z var-
dir: “Bu hayatta kasith olarak birini
es olarak seceriz. Ve o kisi her giin
bize ¢ocuklugumuzun bitirilmemis
islerinin kabusunu yasatir” diye...
Evet, bu kibusu en iyi esimiz ya-
satir; baska birisi, arkadasimiz,
kardesimiz ya da ortagimiz degil...
Kisi, esinin hangi davranisina agi-
11 tepki verdigini diigtiniiyorsa, bir
durup dasiinsiin: “Bu  duyguyu
veya beden duyumunu ge¢misten
nerede hatirliyorum?” diye. Muh-
temelen ¢ocukken de ebeveynle-
riyle benzer duygular1 hissetmistir.
Bu da ¢ok dogaldir... Onemli olan
farkinda olmak ve esimizle yapici
bir diyaloga girebilmek... O zaman
hem ift, hem de iliski, duygusal
anlamda biiytimeye baglar.

Giiniimiiz ¢iftlerinin ve evlile-
rinin baslica sorunlari neler?

Guintimiiz giftlerinin baglica so-
runlarinin basinda iletisim prob-

lemleri geliyor; kendini ifade ede-
meme, anlamama ve anlagilmama,
catigmayl yonetememe sebebiyle
problemlerin  ¢oziillememesi ve
gitgide birikmesi gibi... Ayrica iki
tarafin aileleriyle ilgili anlagsmaz-
liklari, aldatma, giivensizlik ve pay-
lagimin gitgide azalmasi nedeniyle
¢iftin duygusal anlamda birbirin-
den uzaklagmasi, zaman zaman
eslerden birinin alkol problemi, ev-
deki is boliimii veya aile biitgesi ile
ilgili anlagsmazliklar, kisilik catis-
malari, kiiltiirel ve ailesel farklarin
anlayisla kabul edilememesi gibi
konular da sik gordigiimiiz diger
sorunlar...

Her sorunumuz oldugunda
terapiste mi gitmeliyiz? Ciftler
birbirlerinin terapistleri olabilir-
ler mi?

Her sorunumuz oldugunda te-
rapiste gitmeye gerek yok tabi ki...
Fakat bence, oOzellikle iliskilerin
baslarinda yasanan sorunlar ¢6zii-
lemiyorsa veya birikmeye meyil-
liyse, ben mutlaka bir danigmanlhk
Oneririm. Sevgi, iliski bir sanattir;
nasil yeni bir sanat dalini 6gren-
mek ve uygulamak istedigimizde
once ders alir, inceliklerini 6grenir
daha sonra da severek sik sik pratik
yapar ve ciddi emek harcarsak, sag-
Iikl1 iligki kurmak da boyle bir sey...
Mesela Amerikada okudugum yil-
larda evlilik 6ncesi danigmanhgin
¢ok yaygin oldugunu gérmiistiim.
Evlenmeye karar veren giftler (ki
bunlar geng, yeni evlenen ciftler
de olabiliyor, ikinci kere evlenen ve
daha 6nceki esinden olan ¢ocukla-
rin da aileye katildig: evliliklerde
daha saglam bir baslangi¢ yapmak
i¢in de olabiliyor) cift terapistine
gidiyor. Bu seanslarda saglikli ile-
tisim kurmanin yollarini, arada
potansiyel olabilecek problemleri
ve bunlar1 nasil ¢ozebileceklerini,
aradaki bagi nasil kuvvetlendire-
ceklerini, saglkli simir koymayi,
sorumluluk almayi, stresle basa
¢tkma Dbecerilerini  gelistirmeyi,
varsa evlilikle ilgili endiseleri ve
bunun gibi bir¢ok 6nemli konuyu
daha problemler kangrenlesmeden
hallediyorlar ve saglam bir baslan-

gi¢ yapiyorlar.

Gozlemlerime gore bazen giftler
o kadar uzun yillar aym kisir don-
giileri yastyor ve birbirinden uzak-
lagiyor ki, bana geldiklerinde artik
iligkiyi kurtarma motivasyonu hi¢
de kalmamis oluyor. Zaten terapiye
de “Ben ayrilmak istiyorum, karar
verdim ama bir de cift terapistine
gideyim; elimden geleni yapmadim
demeyeyim” diye geliyorlar. Tabi ki
iki tarafin da iligkiyi kurtarma mo-
tivasyonu olmazsa ve sorumluluk
almazlarsa, biz terapistler higbir
sey yapamayiz. Bu gibi durumlar-
da en saglikli sonug ayrilik oluyor.
Demek istedigim, ge¢ kalmadan
terapiste gitmekte fayda var. Altya-
p1 saglam olusursa, ¢ift 6nemli be-
cerileri edinirse, o zaman zirt pirt
terapiste tasinmaya gerek kalmaz;
birbirlerini iyilestirmeyi becerebi-
lirler.

Sizden destek alan danisanla-
riizla nasil ¢alisiyorsunuz? So-
runlarin ¢6ziilme asamalari nasil
gerceklesiyor?

Her gift ve aile terapisti, kendi
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Sirin Haciomeroglu ATCEKEN

terap6tik yonelimine gore farkli bir
yol izleyebilir, farkli yontemler ve
cergeveler kullanabilir. Ben ciftler-
le ¢alisirken, 6nce cift ile bir 6ngo-
riisme yapiyorum. Bu gériismede
cifti bana getiren sorunlari, iliski
hikayelerini, iki tarafin bakis agisi-
n1 ve siiregten beklentilerini belir-
liyoruz. Sonra her bir esle ayr1 ayr1
birer seans yapryoruz. Bu bireysel
seanslarda amacimiz iki tarafi da
bireysel olarak daha iyi taniyabil-
mek (daha 6nceden dedigim gibi
gecmisten gelen valizlerini tanim-
lamak) ve birbirlerinin yaninda
sOyleyememis olabilecekleri konu-
lara alan agmak. Sonra yeniden cift
seanslar1 devam ediyor, haftada bir
goriisityoruz ve birlikte belirle-
digimiz problem alanlariyla ilgili
¢alismalarimiza bagliyoruz. Arada
¢ifte 6devler veriyoruz, seans sira-
sinda farkindaliklarini arttiracak
calismalar yapiyoruz. Eger ciftin
motivasyonu varsa, diizenli devam
ediyorlarsa yavas yavas iliskisel be-
cerileri artiyor, aralarindaki bag
yeniden kuvvetleniyor ve daha iyi
iletisim kurmaya basliyorlar.

Ciftlere, iliskilerini ve evlilikleri-
ni diizeltmeleri i¢in ve miikem-
mel hale getirmeleri i¢in neler
tavsiye ediyorsunuz?

Oncelikle miikemmel olmaya
¢alismamak lazim... Mikemmel
evlilik diye bir sey yoktur. Mii-
kemmellik tiim biiytimenin, gelis-
menin bittigi noktadir ve insanog-
lunun dogasimna aykiridir. Insan
hatalarindan 6grenir, hatanin ol-
madig1 yerde 6grenme de olmaz,
biiyiime de. O yiizden miikemmel
olma fantezisinin birakilmasi ve
“yeterince iyi” olmaya c¢aligmak
gerekir.

Gozlemlerime gore cifti en ¢ok
zorlayan davranislar ve tutumlar,
oncelikle birbirlerini olduklar: gibi
kabul etmek yerine, devamli kar-
s1 tarafi degistirme c¢abasi icinde
olmak seklindedir. Oysa herkes
sartsiz sevilmek ve kabullenilmek
ister; varolusumuzun oziinde go-
riilmek ve anlagilmak vardir. Bunu
hisseden kisi zaten uzlasmaya agik
olur. Oysa iftler bunu yapmadan
gli¢ savasi iginde amansiz bir de-
gistirme gabasina girince gerginlik
artryor, catigmalar ¢ikiyor, imitsiz-
lik, sevilmeme, anlagilmama hissi
artiyor ve iliski ¢ok zarar goriiyor.

Her evlilik i¢in benim 6nerim,
hem eslerin ortak kaliteli payla-
sumlari, ortak alanlar1 olmasi hem
de bireysel alanlar1 olmasidir. O
zaman iliski ¢ok daha saglikli yasa-
nir. Farkli kaynaklardan beslenen
gift, birbiri de besleyebilir. Stres
daha iyi tolere edilebilir. Disa-
ridan gelen stresin ev hayatini
etkilemesi azalir. Bunun igin de
herkesin desarj olacak alanlar:
olmalidir ki birbirlerine yansit-
masinlar. Kisisel sinirlara saygi
duymak ve bunu korumak da
onemlidir.

“Hayir” diyebilmek, ihtiyag ve
beklentileri net bir sekilde ifade
edebilmek, rahatsiz olunan sey-
leri i¢inde tutmadan uygun bir
zamanda yapic1 ve yumusak bir
sekilde ifade etmek de bu sinir-
lar1 ve ozgirlugii korumak igin
o6nemlidir.

Ciftin arasindaki ¢atigmalarin
krize dontismemesinin en 6nemli
yollarindan birisi de saglikli ileti-
simi 6grenmektir. Unutmayalim,
iletisim bir sanattir. Genelde ile-
tisim i¢inde en sik yapilan hata-
lar suglayici ve elestirel ifade tar-
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z1, konular tizerinde sogumadan,
tiim 6fkeyi hemen agiga ¢ikarmak,
stk sik savunmaya ge¢mek, konu-
surken taraflardan birinin duvar
ormesi ve digerinin reddedilmis
hissetmesi, kiigiimseme ve asagila-
madir. Bu sekildeki bir iletisimde,
kisilerin kendini anlagilmus hisset-
mesi, birbirine verilen mesajlarin
yerine ulagsmasi ve uzlagsma sagla-
mak miimkiin degildir.

Bir diger yol da ciftin arasin-

daki olumlu etkilesimi arttirmasi,
birlikte gecirilen zamandan keyif
alinmasi, birbirine yeteri kadar
kaliteli zaman ayirmas, ilgi ve sev-
giyi iyi bir sekilde ifade etmesidir.
Bu ne kadar ¢ok ve saglam olursa
yasanan gerginliklerin tolere edil-
mesi, meselelerin halledilmesi ve
aradaki giivenli ortamin devami
miimkiin olur.
8: Kendi hayatinizdaki iliskileri-
nizde sorun yasadiginizda bir tera-
pist goziiyle kendinize bakabiliyor
musunuz?

Tabi ki terapist olmak, hayata
bakis agimi, olaylar: ele alis sekli-
mi ve davranislarimi etkiliyordur
ister istemez. Fakat yine de olay-
larin icindeyken objektif bakabil-
mek ¢ok kolay degildir. O yiizden
terapistler de ¢ok ihtiya¢ duyduk-
larinda terapiste giderler ve bu da
dogru olandur. =
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Mesnevi, kisisel
gelisim anlanunda
essiz bir eserdir.
Kisisel gelisimi
kendini tanima,
kendini anlama,
kendini terbiye
etme, kendini ifade
etme olarak
tammliyorsak, bu
anlamda Mesnevi
bir kilavuz
degerindedir.

Ayse COLAK / Biyoenerjist

www.biyoterapi.com

Mesnevi, kisisel gelisim anlamin-
da essiz bir eserdir. Kisisel gelisimi
kendini tamima, kendini anlama,
kendini terbiye etme, kendini ifa-
de etme olarak tammliyorsak, bu
anlamda Mesnevi bir kilavuz dege-
rindedir. Olumlu diisiinmeyi, sev-
giyi, farkindahg, kisisel gelisiminiz
icin gereken tiim bilgileri, bize yon
aract olarak sunan Mesnevi ve di-
ger eserleri icin Mevlana'yr sevgiyle
aniyorum. Aralik ayr diinyada ve
iilkemizde ozellikle Konyada Mev-
lana Ayt olarak kutlaniyor. Bizim de
kendi degerlerimize daha ¢ok sahip
¢tkmamiz gerektigini diisiintiyorum.

Insanoglu yaratildig ilk giinden
beri evreni, yagsami ve kendini sor-
gulamug, varolusun gergegini ara-
mustir. Kendi 6ziine ulagmay1 ba-
sardiginda, diger ozlerle aym
oldugunu ve hepsinin tek bir 6z ol-
dugunu anladiginda, insani varolus
gergegine yaklastiran sevgi yolunu
bulmustur. Sevgiyle i¢ 15131m1z1 ay-
dinlatmay1 basardigimiz zaman,
nurumuzu da tamamlamis oluruz.
Mevlana, bu hususu ne giizel dile
getirmis:

Sevgide giines gibi ol;

Dostluk ve kardeglikte akarsu gibi ol,
Hatalar: 6rtmede gece gibi ol,
Tevazuda toprak gibi ol,

Ofkede 6lii gibi ol,

Her ne olursan ol,

Ya oldugun gibi goriin, ya goriin-
diigiin gibi ol.

Tarih boyunca el almak, kera-
met sahibi, ocak, sifac1 gibi kavram-
lar, Anadolu kiiltiiriinde dilden dile
dolagip durmusgtur.  Bu yorum-
lar son yillarda biyoenerji, reiki gibi
enerji kanallarinin adlariyla yer
degistirip giindeme gelmeye basla-
migtir.

Uzakdogu kiiltiiriinden tanidi-
gimiz bu bilgilerle sanki yeni ta-
nigiyor gibiyiz. Aslinda Anadolu
ve Islam Kiiltiiri, binlerce yillik
gecmisi ile bu bilgileri bize gesitli
kaynaklardan tagimigtir. Diinyaya
tibb1 tanitan Ibn-i Sina gibi, sev-
giyi de diinyaya Mevlana anlatt.
Tarihimizdeki bilginlerden Veliy-
yullah Dihlevinin, Hiiccelullahi'l
Baliga isimli degerli eserindeki
bilgiler, astrolojinin, kozmik 1s1nla-
rin ve beyin programlanmasinin en
mitkemmel agiklamasini yapiyor.
Mevlana'nin "Sen ne diisiiniirsen
O’ sun" sozleri, pozitif diisiince il-
kelerini animsatmiyor mu? Psisik
literatiirinde yer alan “farkindalik
bilinci” ile “hakikate ermek” kav-
ramlari, birbiriyle uyusmuyor mu?
Gegmisimize sahip ¢ikip, bilgeleri-
mizin ilimleri dogrultusunda yolu-

muzu aydinlatmalarina izin verme-
liyiz.

Isyan etmek, giindelik farkin-
dalik ogretilerine uyarlandiginda,
‘olmuyor iste”, “basaramiyorum’”,
“stkildim”, “yeter artik” gibi ctimle-
ler sarf etmek, isteklerimize ulas-
mamuzi engeller. Halbuki Mevlana
bize su 6nerileri vermistir:

m Uziilme! Istedigin bir sey ol-
muyorsa, ya daha iyisi olacag i¢in
ya da gergekten olmamasi gerektigi
igin olmuyordur.

M Sabirli olun, zira bulutlar ag-
lamasa, yesillikler nasil giilebilir?
Aceleci olmayin, maksada sabirla
erisilir, acele ile degil. Alelade otlar
iki ay iginde, kirmuz1 giil ancak bir
yilda yetisir. Tencerede bile yavas ve
ustaca kaynayan yemek, delice kay-
nayandan daha lezzetlidir!

M Aciya sabredersin, ad1 meta-
net olur. Insanlara sabredersin, ad
hosgorii olur. Dilege sabredersin
adi1 dua olur. Duygulara sabredersin
ad1 gdzyast olur. Ozleme sabreder-
sin adi hasret olur. Sevgiye sabre-
dersin ad1 agk olur.

Bana elinde olmayanlar1 degil,
olanlardan bahset, diyor Mevla-
na... Bugine kadar okudugum
ytuizlerce kisisel gelisim kitaplarinda
rastladigim anlatimlarin aynisi de-
sem, yalan olmaz. Yabanci kaynak-
I1 olan bu kitaplarda, kendi elinde
olanlarla mutlu ol, senin olmayan
hi¢bir sey i¢in konusup enerjini
bosa harcama tavsiyesine gok sik
rastladim.

Mesnevi, kisisel gelisim anla-
minda essiz bir eserdir. Kisisel geli-
simi kendini tanima, kendini anla-

ma, kendini terbiye etme, kendini
ifade etme olarak tanimliyorsak, bu
anlamda Mesnevi bir kilavuz dege-
rindedir. Olumlu diisiinmeyi, sev-
giyi, farkindaligy, kisisel gelisiminiz
igin gereken tiim bilgileri, bize yon
araci olarak sunan Mesnevi ve diger
eserleri i¢in Mevlana‘y1 sevgiyle ani-
yorum. Aralik ay1 diinyada ve tilke-
mizde Ozellikle Konyada Mevlana
Ay1 olarak kutlaniyor. Bizim de ken-
di degerlerimize daha ¢ok sahip ¢ik-
mamiz gerektigini diistintiyorum.

Mevlana‘ya gore insanin evrimi
hentiz tamamlanmamustir. Cinki
insan, olgun, kamil, miikemmel
olmak iizere yaratilmigtir. Insan-1
Kamil olmak demek, bilinen olum-
lu, olumsuz biitiin duygu, disiince,
eylem ve aligkanliklarin kisacasi,
insan olmanin bir yana birakilip
yerini hi¢ taninmayan, hig¢ bilin-
meyen, egodan farkli bir bilincin,
olusumun, varligin, 6ziin alinma-
sidir. Bu degisim, insanin yiiregin-
de gizli olan sirrin yani ilahi atesin,
151810 parlamasiyla baglar. Bu, tam
bir dontisimdiir. Zihnin kendisin-
de, beynin hiicrelerinde ve bedenin
atomlarinda bile kendini gosteren
bir degisimdir. Viicudun hafifledi-
§i, saydamlagtigi, perdenin kalktigi,
gorisiin keskinlestigi, her seyi go-
ren, bilen, ayni anda her yerde var
olabilen bir varliga déntisiimdiir bu

Yazimi Mevlana'nin diinyaca
bilinen degerli sozleriyle bitirmek
istiyorum;

Gel, Yine Gel!

Ne olursan ol, Yine Gel!

Ister Kafir ol, ister putperest ol,

ister Mecusi,

www.superbeyin.net g\‘%

Istersen yiiz kere bozmus ol tév-
beni...

Yine gel! Bizim dergahumiz umut-
suzluk kapisi degil;

Umut kapisidir. Yine gel. ..

Sizleri sevgi enerjisi ile selamli-
yorum. Sevgi ile kalin ve oradan hig
ayrilmayin.... =

lletisim: Info@biyoterapi.com
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B Gel, gel, ne olursan
ol yine gel,

Ister kdfir, ister
Mecusi, ister puta
tapan ol yine gel,

Bizim dergdhimiz,
timitsizlik dergdhi
degildir,

Yiiz kere tovbeni
bozmus olsan da yine

gel...

Liitfi SAHIN

www.lutfisahininsitesi.com

Gel, gel, ne olursan ol yine gel,

SAHIBI[BUXUKMN
MEVLANA

Ister kafir, ister Mecusi, ister puta tapan ol yine gel,
Bizim dergahinuz, timitsizlik dergahi degildir,

Yiiz kere tovbeni bozmus olsan da yine gel...

Ben yasadik¢a Kuranin bendesiyim,

Ben Hz. Muhammed’in ayaginin tozuyum,

Biri benden bundan bagkasini naklederse,

Ondan da bizarim, o sozden de bizarim, sikdyet¢iyim...

Yukaridaki sozlerin sahibi olan
ve kiigukligini ifade ettikge bii-
yiuyen bir alimdir Mevlana. 30
Eylal 1207 yilinda Belh sehrinde
Diinyaya gelen Mevlana, daha ¢o-
cukluk yillarindan itibaren bilgisi
ve akliyla insanlar1 etkilemistir.
Mevlananin babasi “bilginlerin sul-
tam” lakabi ile anilan Bahaeddin
Veleddir. Annesi ise Miimine Ha-
tundur.

Mevlananin babasi, degisik ne-
denlerden dolayr Belh sehrinden
ayrilip Karaman'a yerlesmistir. Ka-
ramanda yedi yil kalan bu serefli
aileyi Selguklu Hiikiimdar1 Alaed-
din Keykubat Konya’ya davet eder.
Aile Konyaya gelerek Iplik¢i Med-
resesine yerlesir.

Mevlananin babasimnin Slimi
lizerine, insanlar onun etrafinda
toplanmaya baglar ve onun ilmin-
den istifade ederler. Son derece
miitevazi olan Mevlana, insanlara
ogiitler verir ve bu ogiitlerin birgo-
gunda miitevazi olmanin 6nemin-
den bahseder. Duygusal zekanin
onemli ozelliklerinden birisi olan
empati duygusunu, Mevlananin
bu hassasiyetinde bulabiliriz.

Sizler etraflica distiniin, top-
lumda kibirli olan ve kendini be-
genen insanlarin durumunu... Bu
tip insanlar ne kadar sevilir, ya da
ne kadar bagarih olurlar? Bagari
kisiden kisiye gore degismektedir,
bu dogrudur. Ancak giiniibirlik
basar1 yerine yiizlerce yil siiren ve

hala ahengini bozmamuis bir bagar1
varken,; sizler glintibirlik bagar1 ya-
samak ister misiniz?

“Aklin varsa bir bagka akilla dost
ol da, islerini damisarak yap..” Bu
ifadeyi benimsemis olan Mevlana,
“benim aklm bana yeter, baskasi-
na damsmama gerek yok” ifadesini
kullanmamustir. Zaten boyle bir ifa-
deyi kullanmuis olsaydi, ismi asirlar
boyunca yasamazdi; miitevazi ve
kendini yetistirmis bir insan...

Dostu Sems-i Tebrizi:

15 Kasim 1244 yilinda Sems-i
Tebrizi ile karsilasan Mevlana, onda
nuru gormils ve onu ¢ok sevmistir.
Mevléna ile Sems’in karsilasmalar:
oldukga disiindiiriicidir.

Devaml arayis igerisinde olan
Sems-i Tebrizi, bir giin gordugi
rityanin etkisinde kalir. Rityasinda
kendisinin goniil dostunu bulmasi
kargihiginda neyini verecegi sorulur.
O da “kellemi” diye cevap verir. Ona
Mevlanay arayip bulmasi sdylenir.
Sems, Mevlanayr Konyanin sokak-
larinda bul ur. flk karsilasmalar
ilgingtir. Mevlananin katirinin yu-
larini tutar ve ona sorar:

“Sen, alimlerin sultanm: Baba Ve-
led’in oglu Mevldna misin?”

“Benim.”

“Soyle bana; iglerinden hangi-
si daha biiyiiktiir? Ermis Bayezid-i
Bistami mi, yoksa Hz Muhammed
mi?”

“Nasil soru bu? Hig siiphe yok ki
Hz. Muhammed daha biiyiiktiir”

Mevlana yoluna devam ederken,
Sems-i Tebrizi arkasindan bagirir:

“Peki, Hz. Muhammed daha bii-
yiikse, neden ‘seni bilmem gerektigi
gibi bilemedint’ dedi ve Bayezid, Za-
fer benimdir! Itibarim ne biiyiiktiir.
Ciinkii sadece Hak ile doluyum.
dedi?

“Hz. Muhammed hala Allah
artyordu ve bildikleri, durmak igin
ona yeterli gelmiyordu. Bayezid ise
Allahin iginde kaybolmustu. O var-
digimi sandy; ama varmak diye bir
sey yoktu.”

Dostluklar1 Sems’in vefatina ka-
dar devam eder. Sems, deniz olan
Mevlanayr adeta bir okyanus haline
getirmeyi bagarir.

Kisiligi Ve Egitime Olan
Katkilar1

“Ya oldugun gibi goriin, ya go-
riindiigiin gibi ol!” s6zleri ile biiyiik
bir kisilik sahibi oldugunu asirlara
ispatlayan Mevlana’ya gore insanin
Ozl ve sOziiniin ayn1 olmasi, insan
olmanin en 6nemli hasletlerinden-
dir.

Sozlerinde ve ifadelerinde sev-
giden ve miitevaziliktan bahseden
Mevléana, yiizlerce yildan bu yana
milyonlarca insanin sevgisini ka-
zanmistir. Bu giin psikoloji uz-
manlarinin ifade ettikleri mutlu-
luk regetelerini, Mevlana yiizlerce
yil 6nce ifade etmistir. Psikologlar
yapmis olduklar1 ¢alismalarda ki-
birli insanlarin mutlulugu yakala-
yamadiklarini ve aci gekmeye mii-
sait olduklarimi belirtmektedirler.
Mevlana ise bu ifadeleri yiizlerce yil
once ifade etmis ve adeta demistir
ki: “Igneyi kendine, cuvaldizini bas-
kasina batir”

Hayatta sadece mesleki kariyer
basamaklarini hedefleyen insanlar,
iyi bir baba ya da anne, iyi bir es
ve iyi bir arkadas olma yolunda ne
kadar basarili olmuslardir? Hake-
za, igneyi kendisine, ¢uvaldizi bas-
kasina batiran tipte felsefeye sahip
bireylerin daha basarili olduklari,
hayata daha pozitif baktiklar: ista-
tistiklerin gostergelerindedir.

Yiizlerce ogrenci yetistiren
Mevlananin belli bash eserleri
sunlardir:

B Mesnevi

W Biiyiik Divan
M Fihi Ma-Fih

M Mecalis-i Seba
B Mektubat

Vefat1

17 Arahk 1273 giinii HakkKin
rahmetine kavusan Mevlananin
vasiyeti lizerine cenaze namazini
Sadreddin-i Konevi kildiracaktir;
ancak Konevi Mevlanayr o kadar
sevmektedir ki; cenazesinde bay-
ginlik gegirir. Bu nedenden dolay1
cenaze namazini Kadi Siraceddin
kildirmigtir. =

KAYNAKLAR:  http://tr.wikipedia.org/
wiki/Muhammed_Celaleddin-i_Rumi
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B Hazreti Mevldna,
yiizyillar oncesinde
dogmus ve yasamis
olsa da, gerek tevazu
dolu kisiligi, gerekse
derin bilgi, gorgii ve
tecriibesiyle insana
dair olusturdugu
felsefe ile yiizyillar
sonra dahi yolumuza
isik tutan degerli bir
tasavvufcudur.

Patricia MURADI

patricia_muradi@yahoo.com

evlana
Felsefesi ile Terapi

Hayat hakkinda 6nemli mesaj-
lar vererek, yasadig: stirece insan-
lar1 dogruluga, giizellige ve tek bir
yurek olmaya ¢agirmis, yasama
veda ettikten sonra da birakti-
g1 eserleri ile dogruyu bulmamiz
icin bize 151k tutmaya devam et-
mistir. Kendinizi yorgun, mutsuz
ve yetersiz hissettiginiz zamanlar
onerim, Mevlana Felsefesi’ni oku-
maniz olacaktir. Ardinda biraktigi
eserler dikkatlice gozden gegirile-
cek olundugunda, insan tizerinde
rahatlatici bir terapi gibi iz birakar,
digindiarir ve manen giiglendi-
rir.

Kendinizi yorgun, bikmis ve
ruhen doyumsuz mu hissediyor-
sunuz? O halde bu satirlar tam
size gore... Gelin, simdi Mevlana
ummanina dalallm ve sevginin,
dostlugun, dogrulugun ve giizelli-
gin izini hep beraber siirelim.

Sevgide Giines Gibi Ol:

Siz de sevginizi kosullara bagh
kalmadan herkes ile paylasmaya
gayret edin ki onunla bir olup bu

diinyaya ait oldugunuzu, yasadig:-
nizi ve bundan mutluluk duydu-
gunuzu hissedebilesiniz.

Dostluk ve Kardeslikte
Akarsu Gibi Ol:

Akip giden su durudur, igini
gormenize izin verir. Gegip git-
tigi her yere bolluk ve bereketini
birakir. Ekinler onunla sulanir,
insanlar akan su ile yikanip arinir.
Etrafina her ne kadar faydali olsa
da akarsu, kimseden en ufak bir
beklentisi olmadan yoluna devam
eder.

Siz de dostluk yolunda bek-
lentilerinizi hesaplamadan, neler
alacaginizi ya da neyi, ne kadar
veriyor oldugunuzu diistinmeden,
maddiyat tizerine kurulmus ma-
tematik problemleri ile kafanizi
yormadan huzur iginde ilerleme-
ye gayret edin.

Hatalar1 Ortmede Gece Gibi Ol:
Hata, insana mahsus bir kav-

ramdir. Robot gibi programlan-

madigimizdan, maalesef hepimi-

zin, ne kadar dikkat etsek de giin
gelip hata yapma riski bulunmak-
tadir. Kendimiz hata yaptigimiz
gibi karsimizda bulunan insanla-
rin da ayni durumda kalmas: ka-
¢cinilmazdir.

Insanlar hata yanilgisina diis-
tiklerinde geri doniip yiizlerine
vurmak diinyanin en kolay, hatta
kimi zaman eglenceli islerinden
biri olabilir. Bunu yapmak gegici
de olsa bize giiglii ve degerli ol-
dugumuzu distindiirebilir. Yapil-
masi belki zor; ancak kayda deger
olan, hatalar1 gormezlikten gelip
hayatimizda yeni bir sayfa agarak
yolumuza devam edebilmektir. Bu
da ancak gl bir kisilige sahip
olan insanlarin isidir. $Simdi terci-
hinizi yapin! Siz gii¢lii miisiiniiz?
Yoksa hatalarla eglenerek kendi-
sini avutan bir kisilik mi? Tercih
tamamen size ait!

Tevazuda Toprak Gibi Ol:
Toprak, yasamimizi siirdiire-
bilmemiz i¢in gereken besinleri
biz istesek de istemesek de bize ve-
rir. Yollarin kenarinda hi¢bir mii-
dahale olmaksizin yetisen; zeytin,
turung, incir agaglari bunun sade-
ce en basit kanitlarindan biridir.
Farkinda misiniz? Hayata de-
vam edebilmemiz i¢in gereken
tim giicti bize veren toprak, bu-
nun bedelini bizden talep etmeye-
cek denli yiice goniillii davranir.
Insan olarak ¢ok énemli zel-
liklere, degerli yeteneklere sahip
oldugumuzu diistinebiliriz. Dona-
nimimiz, egitimimiz, bizi digerle-
rinden daha 6nemli seviyelere de
tasiyabilir. Ancak unutmayalim ki
hepimizin birbirimizden G6grene-
cegi pek ¢ok sey var. Bunun far-
kinda olmak ve davranislarimizi

bu dogrultuda belirlemek diger
insanlarla aramizdaki ugurumlar:
kapatmamiza yardimci olup ayni
sevgi dilinde bulusmamiz: sagla-
yacaktir.

Kendinizi kimseden tstiin gor-
me yanilgisina diigmeyin. Unut-
mayin ki hepimizi bir tek Tanri
yaratti.

Ofkede Olii Gibi Ol:

Ofke insani kolayca esir alan
tath bir tehlikedir. Ofkemizi belli
edip agiga ¢ikardik¢a icimiz ra-
hatlar, tipki havasini1 kaybetmekte
olan bir balon gibi sonerek yalanci
bir huzura teslim oluruz. Ancak
aradan zaman gegtiginde ne yapti-
gimuzin farkina varir ve kendimizi
elestirmeye bagslariz.

Oysa ne kadar kizgin olsak da
kendimizi kontrol edebilme gii-
cline sahip olmak, hayatta edini-
lebilecek en 6nemli 6zelliklerden
birisidir. Ofkeye teslim olmak ko-
lay, olmamak ise ayr1 bir yetenek
gerektirir. Karar yine size ait. Di-
lerseniz yeteneklerinizi sinayin ve
her tirli problemi kendinize en
az zarar vererek asin, istemezseniz
zaaflariniza teslim olup kendinize
ve etrafiniza zarar vererek yolunu-
za devam edin.

Ya Oldugun Gibi Goriin,
Ya da Goriindiigiin gibi Ol:
Olmadigimiz, olamayacagimiz
kisilikleri kendimize kilif edinme-
ye ¢aligmak, kimi zaman hepimi-
zin distiigi bir yanilgidir. Bir su
damlas: gibi a¢ik ve net olmaksa
tamamen cesaret isi... Insan gii-
nahlar1 ve sevaplar1 ile insandir.
Siz de cesaretle kendi kisiliginizi
gostermekten ¢ekinmeyin. Kisi
kendisini oldugu gibi gosterdik¢e

kendine olan saygisi artar. Ken-
disi i¢in degerli olan bir insanin
ise hayata yenilmesi oldukga zor-
dur. Size 6nerim, felsefeyi okuyup
anlamu tizerinde dustintirken bir
yandan da hafif bir ney miiziginin
size eslik etmesi olacaktir. Neyden
yayilan nagmelerin ruhu rahatlat-
t181 ve huzur ile doldurdugu, gii-
niimiizde uzmanlar tarafindan da
kabul edilen bir gergektir.

Dogru, yanls, hirsli, tamahkar,
glizel veya ¢irkin, dogulu ya da
batili, kim olursaniz olun hepiniz
Sevgiyle Kalin... =
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Hakan BIROL

www.hakanbirol.com

Degisime
Merhaba

Degisimle baglayan yolculuk,
gelisimle devam eder. Degisim de-
nilen sihirli kelime esasinda bir-
¢ogumuzun hayatin1 derinden et-
kilemistir. Hayatin her sathasinda
kendimizi yenileme ihtiyaci duya-
riz. Zaten higbir sey de sabit kal-
miyor. Biz gérmesek bile viicudu-
muzdaki deriler dahi yenileniyor.
Muhtesem bir diizen ve mitkemmel
bir igleyis var. Peki, degisime neden
ihtiya¢ duyar1z? Cevap gayet acik:
Beynimiz boyle istiyor.

Beyin tizerine yazdigi kitapla-
riyla taninan Dr. Daniel Amen’in “
Change Your Brain, Change Your
Life” isimli kitabi bizi, beynimiz-
deki degisim konusunda ¢ok iyi
aydinlatiyor. Kitabin Tiirkge karsi-
Iig1 “Beyninizi degistirin Hayatiniz
degissin’dir. Hem giizel bir slogan,
hem de bizi degisime tesvik eden
bir ctimle. Siirekli olarak siradan
bir hayat yasamak, belli bir zaman
sonra insanin iretkenligini azalt-
maktadir. Ozellikle bu tip olaylar
kendini giinliik akisin seyrine bi-
rakmis insanlarda daha sik goriiliir.
Esasinda bu, bir hastaliktir. Higbir
sey yapmak istememe hastalig1 da
denilebilir. Isten eve, evden ise, eve
gelince yemege, yemekten sonra te-
levizyona, ardindan rahat bir uyku
i¢in yataga gitme aktiviteleri... Sizce
boyle bir yasam tarzindan iretken-
lik adina ne bekleyebiliriz veya bu
tip bir yagsam nasil degistirilebilir?
Degisime ilk olarak beynimizden
baslayarak bu yasam tarzinda de-
gismeye adim atabiliriz.

“Nasil olur? Yillardan beri yasa-

digim bu hayati bir kalemde sen mi
degistireceksin?” gibi hayiflanmalar1
duyar gibi oluyorum. Elbette kolay
olmayacaktir. Ama ise bir noktadan
baslamak gerektigi diistiniiliirse,
¢oztime gidecegimiz muhakkaktir.
Ornegin, her giin yapilan standart
islerin yanina, ufak tefek aktiviteler
koyarak degisime adim atabilir-
siniz. Bir giin, hi¢ ¢ay veya kahve
igmediginiz bir yere gitmek, iki-tig
giin sonra, yasadiginiz yerdeki yeni
agilan mekanlar kesfetmek gibi fa-
aliyetlerle, beyninizi siradanligin
digina ¢ikararak farkl alternatifler
denemeye zorlamalisiniz. Aksi tak-
dirde degisim siirecinde ilerleme
¢ok agir olacaktir.

Degisim bir nevi korkularla
yiizlesmeyi de beraberinde getirir.
Yapmadiginiz seyleri denemeye
baslamak sizin toplum tarafindan
nasil karsilanacaginiz sorusunu or-
taya ¢ikartir. Bu konuda Dr. Daniel
Amen’in 18/40/60 Kuralrni diisii-
niin. “18 yasmdayken, herkes senin
hakkinda ne diistiniir diye endisele-
nirsin; 40 yasindayken, baskalari-
min senin hakkmmda ne diisiindiigii
umurunda bile degildir; 60 yagsin-
dayken, kimsenin senin hakkinda
bir sey diisiinmediginin farkina va-
rirsin.” Olaya bu agidan baktigimiz-
da endiselenecek higbir sey yok. $u
andan itibaren degisime baslama-
nin tam zamani. Unutmayin: “ De-
gismeyen tek sey, degisimdir” Oku-
dugunuz su son satirlardan sonra
sizi degisime ilk olarak ben davet
etmek istiyorum: Degisim Yolculu-
guna Hos Geldiniz! =

B Ya cesaret edip,
engellerimizi asariz
ya da engellerimizin
icinde esaret yasariz.

www.superbeyin.net (g@@‘)

Zihindeki Engelleri

" Kaldirmanin Yollar:

irem EROL

www.iremerol.com [}

Kimi zaman kendimizi yetersiz
hissedebilir, basaramayacagimizi
digtintr ve hedeflerimize ulasa-
cagimiza dair inancimiz yitirebi-
liriz. Aslina bakarsaniz, boyle dii-
siinmemize zihnimize -bilingli ya
da bilingsiz- koydugumuz engel-
ler sebep oluyor. Bu durumda da
basar1 esigimizi diisiirmekte...
Disimiz1 engelleyen i¢ engelleri su
sekilde siralamak miimkiin:

1. Limitleyen inanislar/diisiinceler:
Bizi engelleyen ve limitleyen go-
riigler, gevremizden, medyadan
aldigimiz, Kkisisellestirmediginiz
ama yine de bizi harekete gegmek-
ten alikoyan diisiinceler ve inanig-
lardir.

Ne yapilabilir?

“Bu diistincem ne kadar dogru?
Bu diisiincenin bana maliyeti ne?”
seklindeki sorular, limitleyen dii-
stincenin etkisinden kurtulmami-
za yardimci olur.

2. Yorumlar: Olaylara yiikledigi-
miz anlam, yorumumuzu belirler.
Ayni olay1 yasayan iki farkli kisi,
yorumlar1 farkli oldugu igin farkli
yasam sonuglar1 elde eder. Mora-
limizi bozan, bizi, vizyonumuzu
gergeklestirmekten alikoyan yo-
rumlar yerine bizi gii¢lendiren ve
motive eden yorumlari se¢meliyiz.

Ne yapilabilir?

“Bu olaya bagka tiirlii nasil ba-
kabilirim? Ugiincii bir kisi olsayds,
bu olayla ilgili ne soylerdi? Tek ta-
rafli, tek dogru diye kabul ettigimiz
yorumlarin bize maliyeti ne olabi-
lir?” seklindeki sorular, yorumla-
rimizin etkisinden kurtulmamizi
saglar.

3. Varsayimlar: Bir sey gecmiste
olmussa “yine olacak” varsayimina

sahip oldugumuz, disiinceleri ifa-
de eder. Bu diisiincelerimiz kimi
zaman kendi deneyimlerimizden,
kimi zaman da bagkalarinin dene-
yimlerinden olusur.

Ne yapilabilir?

“Gegmiste olduysa, gelecekte de
olmak zorunda mui? Varsayimimin
yasamima maliyeti ne?” diye dii-
stiinmek, varsayimlarimizin etki-
sinden kurtulmamaizi saglar.

4. Gulyabani: Negatif i¢ sesimizi
ifade eder. Igsel elestirmenimiz,
bize yapamayacagimizi, yetersiz
oldugumuzu soyleyen ses... Kii-
¢iik yaslarda hata yaptigimiz bir
zamanda yerlesmis olabilir. De-
gersizlik duygusu yasatir. Gergek
potansiyelimizi yansitmayan, bizi
korkutup enerji ve motivasyonu-
muzu disiiren disiincelerdir.

Ne yapilabilir?

“Yetersiz oldugumuzu diisiine-
rek, bir ise baglamanin bize maliyeti
ne olabilir? Bagslar miyiz? Sonunu
getirmeye azimle ¢alisir miy1z?”
diye diisinmek, negatif i¢ sesle-
rimizin etkisinden kurtulmamizi
saglar. Bu sesten ibaret olmadigi-
muizi, bunun, i¢imizdeki kiigtik bir
parganin sesi oldugunu diisiinmek
ve negatif i¢ sesi olabildigince kis-
mak suretiyle, bizi motive eden
pozitif ig sesi yiikseltmek gerekir.
Zihinsel bariyerlerimiz, gelece-
ge gilivenle bakmamizi engeller.
Kendimize inanmamiz, ge¢miste
ustesinden geldigimiz zorluklar:
diisinmemiz ve cesaretimizi top-
lamamiz oraninda engelleri aga-
bilme oranimiz da yiikselecektir.

Ya cesaret edip, engellerimizi
asar1z ya da engellerimizin iginde
esaret yagariz.

Karar bizim! =
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M Derin ve sessiz

uyanir her sabah
Diinya... Kimine yaz,
kimine yorgansiz bir
kis olan uykulardan
uyanip, bol kafeinli
bardaklarda
ayiltilmaya ¢alisilirken
bedenler, hala uykuda
oldugunun farkinda
degil mi acaba insan?

Elif ATLI

atlielif@gmail.com

Agzinda Bir Parca
Su Tasimaya,

oimdi

Basla!

Derin ve sessiz uyanir her sabah
Diinya...

Kimine yaz, kimine yorgansiz
bir kis olan uykulardan uyanip, bol
kafeinli bardaklarda ayiltilmaya
calisilirken bedenler, hala uykuda
oldugunun farkinda degil mi acaba
insan?

Cok uzun bir siiredir, uyku-
ya dalmadan once, her tiir haber
programinda sik sik izledigimiz
kavga, savas, iktidar miicadeleleri
ve hakli-haksiz 6limler, ertesi giin-
lerde hi¢ yasanmamus gibi aklimiz-
dan silinip gitmekte...

Oliim de yasamak kadar hayatin
bir pargasi elbet...

Peki ya siddet, kavga, dokiilen
onca kan?

Bizler, bir seylerle ugrasip ken-
dini ifade etme ve gelistirme ihtiya-

cinda olan insanlariz. Tum ihtiyag-
larimiz1 besleyen enonemli faktor
ise, iletisim kurmak; zira dogamiz-
da var.

Ama iletisim oyle bir egri ki,
olumlu yiiklemeler yaptiginizda
o yonde ¢izgi kendini gogaltarak
ilerlerken, karsilastigi olumsuz bir
mesajda kirilabilmekte...

O kariligla olumsuzluk, yine olum-
suzluk olarak ve artarak ¢ogalmak-
ta.

Korkuyla, savasla, tiirli geliski
ve kaoslarla beslenen ruhumuz,
yine bu y6nde sabir ve tahammii-
linti ¢ogunlukla azaltacak igsel
tepkilerle kendini kodlanmakta.
Basit bir sindirim kurali var ha-
yatin: Neyi, ne kadar ¢ok ya da az
yersen; o da sana sifa ya da hastalik
olarak doner.

Bizler varlik aleminde, bir¢ok
bilgi ve deneyimler yiiklenirken,
ne yazik ki bize yiiklenen olumsuz
kodlar sebebiyle, kendimiz kadar
cevremize de faydalar iretecegi-
mize, daha ¢ok i¢imize kapanip,
yalnizlasip, vuardumduymaz bir hal
almaktayiz. Haliyle, olmaz yalnizli-
gin ve yoklugun suali, varhigin ri-
yasina kapilanlar i¢in...

Bir es, bir ses ve sesli bir 151k
oyunu olan bu yagamda, tim hak-
Ii-haksiz kavgalar, oliimler, savas-
lar... Bir onceki gece gorilmiis
ritya gibi oluverir, yar1 sarhos san-
ristyla akillarda... Her yerde kar-
gasa, orada aglik, burada kavga...
Igimizde yalmzlik, sokaklarda o
kalabalik... Kimsesiz herkes, sessiz,
caresiz kendince...

Caresizlik yanilgisinin vahgeti-
dir, yerytiziiniin vaad edilmis uya-
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s giiniine dek, tarihinin yazdig:
trajedide, duyulan tiim bu aglayan
¢ocuk sesleri...

Olayin 6zii basit! Belki savas-
lar1 tek basimiza durduramayiz;
ama Sosyal Psikoloji derslerinden
ogrendigim kadariyla, degisim-
leri g¢ogunluklar degil, azinliklar
baslatiyor... Tek bir kisi, tek bir
karinca, agzinda su tagirsa atese,
onu takip edenler de c¢ikacaktir
elbet... Bunun yoluysa etkili ile-
tisimden ge¢mekte; yalmizca gev-
renle degil, kendinle de kurdugun
iletisimden... Kendine yapacagin
her olumlu telkin, kendini daha
¢ok kesfedip, mutlu olmani sagla-
yacaktir. Bilgi ve tecriibelerinden
alacagin doniisiimler de sana ve
dahi ¢evrene, mutlulugu verme ve
alma yollarin1 6gretecek, farkin-
dalik, segebilmek, kendi sinirlari-

www.superbeyin.net (255)‘)

1 bilmek seklinde faydalar olarak
donecektir.

Yoksa, dilsizligin diisiinii géren
bir diinyanin ezbere yapilan kek-
re konusmalari, yapisip kalacaktir
aklina, diline... “Uyan!” dedikge
herkes birbirine... Bu da seni her
seferinde daha da duyarsiz hale ge-
tirecektir. Bu giraltiiniin yarattig:
sersemlik ve uyku hali, glinbegiin
i¢ini doldurmaya devam mu etme-
1i?

Ayni kurgudur hesab: akillarda
yapilan, herkes kendi yazdigi ro-
liinii oynar da bir melekler bir de
¢ocuklar anlamaz bu bozgundan...
Unutma!

Dirildikge uyanir, uyandikga
dogar insan, kiirek kemigindeki
nuruyla aydinlanan insanhigin-
dan...

Agzinda bir parga su tagimaya
simdi bagla! =

)

Inglace En Kolay Nasd Ogroniie?

ingiLizce delisi ‘7,

OLumLamalar.Com <<
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Deli gibi ingilizce 6grenmek istediniz;
Ama bu gine kadar bir tiirlii baglayamadiniz.

Simdi ingilizce égrenmek isteyenlerin muhtesem bagvuru kaynagi bir site var:

www.ingilizcedelisi.com

Diigiinme kara kara ingilizce Ogrenmeye baslal

Hayattan istediklerinize bir tiirlii kavugamiyormusunuz?
Moral ve motivasyonunuz mu diisiik!
Kendinizi yenilemeye mi ihtiya¢ duyuyorsunuz?

www.olumlamalar.com'a gelin,

Yeni Baslangiglara Yelken Agin



B Atilan her adumin
verilen her selamin
paraya endekslendigi
ortamda biz inadina
degil, seve seve
sermayesiz isler
yapalim. Sermayesiz
isler, oncelikle bizim
kendimizi iyi
hissetmemizi
saglayacak sonra da
cevremizdeki
insanlarin
mutluluguna sebep
olacaktir. Kendisi mutlu
olan insan, gevresine
mutluluk hormonlari
yayacak, yapilan ise ve
yasamlan hayata
neseyle birlikte kalite
yanstyacaktir.

Yusuf YESILKAYA

www.yusufyesilkaya.com

yusufyesilkaya@gmail.com

Bir ilkogretim okulunda, Yesi-
lay Kuliibii tiyesi 6grenciler, rehber
Ogretmenleri gozetiminde sigara-
nin zararlari konulu bir sinevizyon
gosterisi izlediler. Sinevizyon igeri-
ginde sigara ile ilgili ¢arpic1 bilgile-
re yer veriliyor ve sigaradan uzak
durulmas: gerektigi vurgulaniyor-
du. Ogretmen ve dgrenciler, goste-
riden ¢ok etkilenmislerdi. Ugiincii
smif ogrencisi Dilara, parmak kal-
dirarak s6z ald:

- Ogretmenim, babam sigara
iciyor. Sigaranin zararli bir madde
oldugunu kendisi de biliyor. Siga-
ra igmemesini istedigimde bana
birakacagini séylityor ama igmeye
devam ediyor. Israr edersem, bana
kizip bagiriyor. Babamin sigara ig-
mesinden rahatsiz oluyorum. Ama
Ogretmenim, o benim babam! Ne
yapacagimu bilmiyorum. Ne soyle-
yecegimi bilmiyorum. Liitfen yar-
dim edin!

- Dilaracigim, once igtenligin
igin tesekkiir ederim. Sen ¢ok iyi
bir ¢ocuksun. Ve eminim, baban
da ¢ok iyi bir babadir. Babana karg1
sesini yiikseltmeni istemem. Siga-
ranin zararl bir madde oldugunu,
sigara igenlerin biyiik ¢ogunlugu
bilir aslinda. Ama aligkanliktan ote

Sermaye

Grerektirmeyen

ISLER

bagimhilik oldugu i¢in birakmakta
zorlanirlar. Bir sekilde sigaranin
esiri olmuglardir.

- Peki, 6gretmenin ben ne yapa-
cagim simdi?

- Taktik degistirecegiz.

- Nasil?

- Aksam baban eve geldiginde
onu ¢ok giizel karsila. Yemekten
once bir sey sdyleme. Yemek son-
rast sigara igmek isteyecektir. O
zaman babacigina okulda izledigin
sinevizyon gosterisinden bahset ve
ozellikle sigaranin oldiiriicii 6zel-
liklerini anlat.

- Ogretmenim, babam sigara-
nin zararlarini zaten biliyor ki!

- Daha iyi ya! Babaciginin elle-
rinden tut, gézlerinin igine bak ve
de ki: “Babacigim, seni ¢ok sevi-
yorum. Senin hasta olmani, sakat
kalman1 ve o6lmeni istemiyorum.
Beni oksiiz birakma ne olur? Beni
seviyorsan, liitfen sigara icme!”

Yedinci sinif 6grencisi Baris s6z
aldr:

- Ogretmenim, benim babam
da sigara iciyor. Ama hicbir s6z ba-
bamu etkilemez.

Doérdiincii siif 6grencisi Poy-
raz, soz istedi:

- Ogretmenim, hem babam

hem de annem sigara igiyor. Ama
artik benden sigaralarini getirme-
mi istemiyorlar.

Dilara, Baris, Poyraz derken
ailede sigara igen biuiytkleri olan
ogrenciler, birbirlerinden cesaret
alarak anne ve babalarmi sikayet
etmeye bagladilar. Ogretmen Dila-
ranin babasi i¢in soyledigi sozlerin,
butiin 6grenciler i¢in gecerli oldu-
gunu soyledi. Anne ve babaya kars1
gelmeden, sert sozler sdylemeden
duygusal ifadelerle anlatmakta 1srar
edilmesi gerektigini vurguladi. Ve
ekledi:

- Evet, sevgili gocuklar, ontimiiz-
deki kuliip toplantisinda yaptiklari-
muzi1 paylagalim.

Zil galip ogrenciler dagildigin-
da Ogrencilerden ziyade ogretme-
nin kafas1 karisikti. Ne kadar gok
bagiml vardi. Acaba, ¢ocuklarinin
hatirina veliler sigaradan vazgege-
bilirler miydi? Ugrasmak lazimdu.
Vazgegerlerse ¢ok giizel olurdu. Bi-
rakmazlarsa yine ugrasmak lazim-
di. Hem yapilan islerin sermayesi
mi vardi sanki!

Sonraki kuliip toplantisinda, Di-
laranin parmaklar: daha bir istekle
havadayda:

- Ogretmenim miijde! Babam
on giindir sigara i¢gmiyor. SOy-
lediklerinizin tamamini babama
duygusal bir ifadeyle sdyledim. Her
sigarayr yaktiginda karsismna geg-
tim ve 6ksiiz ¢ocuklar gibi boynu-
mu biiktim. “Kizim birakacagim”
dedi, “kizzm yapma!” dedi, kizd,
bagirdi. Daha olmadi “boynunu
biikme!” diye yalvardi. Ama rahat
vermedim. Ug giin didistik ama
dordiincii giin pes etti. Diin ak-
sam komodinin goéziindeki sigara
paketini pargalayip ¢ope atti. Artik
aksamlar1 evimiz sigara kokmuyor
Ogretmenim.

- Bu ¢ok giizel bir haber Dilara-
cagim. Kutlarim seni! Ama sadece
seni degil tabi ki, babacigini da kut-
luyorum.

Baris, O6gretmenin sozlerinden
cesaret alarak parmak kaldird:

- Ogretmenim, babama siga-
ra ile ilgili hi¢bir s6z etki etmez
demistim ya hani... Yanilmigim.
“Beni babasiz birakma!” diye yal-
vardim. Boynumu biiktiim, stiziil-

dim. “Ben tivey baba istemiyorum”
diye sizlandim, isi yokusa siirdiim.
Ogretmenim inanin, ben babam
daha 6nce hig béyle gormemigtim.
Bana kizdi, bagirdl. “Nerden ¢ikt:
bunlar?” diye size de soylendi. Ama
igtigi sigara elinde yarim kaldi. O
sigaray1 sondiirdii ve kiil tablasina
birakti. Kimse bu sigaraya dokun-
masin dedi. Her halde sigara icmek
istedigi zaman o yarim sigaraya
bakip kendini frenliyor. Aksamlar1
ben ders ¢alisirken odama gelip ba-
simu1 oksuyor ve diyor ki: “Ben siga-
ra igmiyorum, seni yetim birakma-
yacagim. Sen de derslerine iyi ¢alis.
Beni tembel ¢ocuk babasi yapma!”
Birbirimize sarihip giiliiyoruz.

Sinifta duygusal bir ortam olus-
mustu. Poyraz s6z aldi:

- Ogretmenim, annem ve babam
biitiin 1srarlarima ragmen sigaraya
devam ediyorlar. Galiba sigaray1
benden daha ¢ok seviyorlar.

- Oyle sey olur mu Poyrazcigim?
Annen ve baban seni ¢ok seviyorlar
ama bagimliliktan kurtulma konu-
sunda zorlaniyorlar. Aslinda onlar
da birakabilirler ama kendilerini
birakamayacaklarma inandirdikla-
r1igin bagimlhilik devam ediyor.

Smifta varligr ile yoklugu hig
fark edilmeyen ikinci sinif 6grenci-
si Vildan parmak kaldirdi ve tirkek-
Ge:

- Ogretmenim, babama séyle-
dim ben de. Simdi babam benim
yanimda sigara igmiyor ama ben
olmadigim zamanlarda igtigini bi-
liyorum.

- Hig yoktan iyidir Vildan. Ay-
rica sigara igilen bir ortamda bu-
lunmamaya 6zen gosterin. Sigara
igilen bir ortamda bulundugunuz
zaman pasif igici olursunuz ve siz
de zarar goriirsiiniiz.

Biitiin 6grenciler, hep bir agizdan:

- Biliyoruz 6gretmenim.

Evet, simdiki ¢ocuklar her seyi
biliyorlardi. Leb demeden leblebiyi
anliyorlardi. Yesilay Kuliibii 6gret-
men ve Ogrencileri, yilsonuna ka-
dar dort velinin sigarayr birakma-
smna neden olmuglardi. Soézlerini
ve yiireklerini kullandilar. Samimi
oldular ve sozleriyle insanlarin go-
niillerine seslenmeyi bagardilar.

Sokakta karsilastigimiz insan-
lara, ofisimizdeki ¢aligma arkadas-
larimiza giiler yiizle davranmak,
giizel sozler sdylemek, hayata gii-
limsemek, gevremize pozitif enerji
yaymak... Cok zor sey degil aslin-
da. Ayrica bu s6z ve davranislarin
herhangi bir sermayesi yok, ver-
gisi yok, algis1 yok. Ama getirisi
¢ok yiiksek... Hem bizim i¢in hem
de gevremizdeki insanlar i¢in ¢ok
olumlu sonuglar meydana getirebi-
liriz. =
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ve VORTEKSLERI

B Sedona, 1902 yilinda
yerlesim yeri haline
gelmistir ve adini da
bundan sonra almagtir.
Sedona, resmi
kayitlarin disinda,
diinyanin yenigag
bagskenti olarak
bilinmektedir.

North Arizona
Universitesinin
agiklamasina gore,
yillik 4 milyon
turistin % 647
Sedona'ya ruhsal bir
deneyim yasamak
iizere gelmektedir.

Umit SEYMUR
u_samur@yahoo.com

Daha 6nce California'nin degisik
sehirlerinde enerji titresimi salan
yiiksek yerleri kesfetmistim ve bunu
yapmak bana heyecan vermisti.
Tiirkiyede de bu tiir yerlere gitme-
yi seviyorum. Mesel4, Sel¢uk-Kaz
Daglar1 ve Seferihisar, titresimleri
yiiksek yerlerden bazilaridir. Ben
bu yerlere gittigimde kendimi son
derece huzurlu ve mutlu hissediyo-
rum; ¢linkii doga, enerjisiyle bana
destek oluyor.

Sedonaya ziyaretimin sebebi,
altinda kristal magaralarin bulun-
dugu soylenen kizil kayaliklar1 go-
rebilmek ve tizerlerinde durarak, bu
kayalarin yaydig: yiiksek titresimi
hissetmeyi deneyimlemekti.

Simdi, Sedona hakkinda bilgi edin-
meye dersiniz?

Sedona, 1902 yilinda yerlesim
yeri haline gelmistir ve adimi da
bundan sonra almistir. Sedona,
resmi kayitlarin disinda, diinyanin
yenigag basgkenti olarak bilinmekte-
dir. North Arizona Universitesinin
agiklamasina gore, yillik 4 milyon
turistin % 64’ti Sedona'ya ruhsal

bir deneyim yasamak iizere gel-
mektedir. Arizonanin Grand Can-
yondan sonra turist geken ikinci
biiyiik yeridir. Amerikanin Arizona
eyaletinde, Yavapai County ve Co-
conino County arasinda yer alan bir
sehirdir. Niifusu 10.031 kisi olarak
belirlenmis olan bu kiigiik sehir-
de, doga harikasi, kizil kum taglar:
ve kizil kayalar bulunmaktadir. Bu
gorkemli ve degisik sekillerde yiik-
selen kizil kayaliklar, sehre egsiz bir
giizellik kazandirmaktadir.

Bu kasabaya gelen medyumlarin
¢ogunun boyutlar aras1 deneyimler
yasamakta olduklar1 konusuldugu
igin, gelenlerin beklentileri hayli
yiiksek olmaktadir. Degisik ruhsal
deneyimler yasamak amaciyla gel-
meyen diger ziyaretgiler de man-
zara kargisinda biiyiilenir ve ken-
dilerini ¢ok iyi hissederler. Hangi
amagla gidilirse gidilsin, Sedonanin
gorilmeye deger ve Yaradanin ya-
rattig1 6zel yerlerden birisi oldugu-
nu soyleyebilirim. Bana gore kisi-
lerin deneyimleri, kendi bilingleri
dogrultusunda olmaktadir.

Bir¢ok kisinin Sedonay: ziyaret
etmesinin sebebi, dogaiistii gii¢ ol-
duguna inanilan ve vorteks adini
tagtyan bu gii¢ tinitelerini deneyim-
lemek... 1981 yilinda medyum Page
Bryant, Sedonamnin, yerytziinin
kalp gakrasi oldugunu iddia eden
bilgiyi kanal yoluyla aldigini duyur-
du. Bu yiizden Sedona, diinyanin
yenigaginin baskenti haline geldi.
Bu medyum, Sedona’nin bir yerinde
deneyimledigi ilk vorteksin, yeryii-
zi enerjisi olarak gii¢lii oldugunu
hissettigini belirttikten sonra, bu
vorteksin tinii tiim diinyaya yayildi.
Sedona sehri, 1987 yili Agustos ay1-
na kadar, “Harmonic Convergence”
adli festivale ev sahipligi yapmis ve
5.000 kisiyi bu kiigiik sehre gekmis-
tir. “Airport Mesa” adindaki vortek-
sin bulundugu kayanin iizerinde 12
kisi, “OM” mantrasiyla birlikte, sol
kollarin1 gokyiiziine kaldirmis ve
sag kollarini yeryliziine indirerek,
o giigli pozitif enerjiyi yerytiziine
¢ekmeyi denemislerdir.

Sedonanin ini gun gectikge
artmaktadir. Bugiin, aydinlanma-
y1 arayanlarin % 434, Sedonaya
Bryantin tanimladigina inanilan 4
vorteks i¢in geliyor. “Bell Rock” ve
“Airport” vortekslerinden bagka,
“Boynton Canyon” ve “Cathedral
Rock” adinda vorteksler bulunmak-
tadir. “Bell Rock” ve “Airport Mesa”
vortekslerinin maskiilen, “Cathed-
ral Rock” vorteksinin disil oldugu,
“Boynton Canyon” vorteksinin ise,
eril oldugu kadar, disil enerji de
tasidig1 soylenmektedir. Maskiilen
vortekslerin, yeryiiziinden gelen
enerjiyle birlikte yukar1 dogru ak-
t1g1 ve disil vortekslerin ise, yeryii-
ziinden ige dogru aktig1 soylendigi
i¢in vortekslere cinsiyet fark: yiik-
lenmistir.

Yukar1 dogru akan enerjilerin,
genellikle daglarin ve tepelerin tize-
rinde oldugu ve yerytiziinden asag1
dogru akan enerjilerin ise, kanyon
ve benzeri yerlerde olduguna inani-
liyor.

Bu vorteksleri gormek ve yay-
diklar1 enerjileri hissedebilmek igin,
brostirlerden bu yéreyi iyi bilen ve
enerji titresimlerini iyi hissedebi-
len bir kisiyi buldum. Bu hanim
yillardir medyum olarak, o yorede

ziyaretgilere hizmet vermekteydi.
Bu hanimin farkli bir 6zelligi var-
di. Insanlarin etraflarindaki ener-
ji toplarimi gorebiliyor ve fotograf
makinesiyle resimleyebiliyordu. Bu
bana ¢ok ilging geldi ve ben de de-
nemeyi arzu ettim. Birlikte yola ¢1k-
tik ve ondan bu kayaliklardan titre-
simi en yiiksek, disil enerji tagiyan
ve biiyiikge olana beni gotiirmesini
istedim. Yolda benim fotograflarimi
cekti.

Bu enerji toplar1 hakkinda daha
once nasil bilgi sahibi oldugumu
agiklayayim. Eski esim ve ben, Is-
tanbulda Sultanahmette bir otelde
kalirken, bir aksamiustiiydii ve ezan
okunuyordu. Eski esim pencereden
Sultanahmet camisinin gorkemin-
den o kadar etkilendi ki, resmini
cekmek istedi. Resimleri bilgisayara
aktarirken caminin tizerinde beyaz
renkte biiyiikge bir enerji topu gor-
diik ve ¢ok sasirdik. O giinden son-
ra enerji toplarina olan merakimiz
artt1 ve onlar1 bagka resimlerde de
bulabilecegimizi arastirmaya basla-
dik. Eski resimlerimizin bazilarinda
bu enerji toplarina rastladik. Far-
kinda olmadan, biz de enerji topla-
rin gekebilmistik fakat Sedonadaki
bu medyum hanim bu enerjileri go-
rebiliyor ve bulunduklar: yerde re-
simleyebiliyor. Ben de bir giin bunu
yapabilmeyi ¢ok istiyorum.

Bilinmeyenler ve aklimizin si-
nirlarmin 6tesindeki her sey bizi
korkutuyor. Elle tutulmayan ve goz-
le gorilmeyeni, yani soyut olan1 yok
saymay1 tercih ediyoruz. Bu, tipki
duygularimiza sahip ¢ikmak yerine,
onlar1 yok sayarak baskilamamiz
gibi.

Ben de 6nceleri bedenlesmemis
enerjilerden korkardim. Ciinkii
bu konuda higbir bilgiye sahip de-
gildim ve 6grenmeye de fazla me-
rakim yoktu. Zihnimin smnirlarmni
agmaya karar verdigimde, 6niimde
¢ok farkl1 bir kap1 aralandi. Bu sanki
bambagka bir diinyaydi ve gok he-
yecan verici gériinityordu. Okuduk-
¢a, arastirdik¢a ve deneyimledikge
korkum kayboldu ve bedenlesme-
mis enerjilerle iletisimin yollarini
arastirma istegim artti.

Ogrenmeye calistikca yenileri
gikiyor ve ben kendimi dipsiz bir

kuyuda aragtirmalar yapan biri gibi
hissediyorum. Ugsuz, bucaksiz ve
sonu olmayan bilgi agina dahil ol-
maktan son derece mutluyum. Bu
bilgilerle umarim merakinizi cezp
etmis olurum. Boylece sizler de be-
nim gibi bilinmeyene dogru yelken
agarsiniz. =
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Lisede okurken, beden egitimin-
den bozma Almanca hocamiz yii-
ziinden, yabanc dil 6grenmekten ne
kadar nefret edilebilirse o kadar nef-
ret ettim. O dersleri nasil gegtim, bil-
miyorum ama su an Almancadan tek
hatirladigim, “Ich liebe dich” Bunu
da muhtemelen erkek niifusumuzun
tamamuina yakini biliyordur.

Sonra kaderin garip bir cilvesi
olarak, iiniversitede tamamu Ingilizce
olan ODTU’ii kazandim. Boliimiim
Tarib'ti. Tlk birkag ders disimi siktim
ama sonrasinda hemen tekrar tini-
versite sinavlarina hazirlanmaya to-
puklandim.

Tarihe olan ilgim devam ediyor-
du. Ama Hacettepenin Tarih Arsiv-
ciligi Boliimirnii kazandiktan sonra
sevingle gittigim kayittan hiiziinle
déndiim. Zira béliimiim Ingilizceydi.
Ne alaka ise... Hasil-1 kelam is kaynt-
la kaldi.

Ben artik Ingilizceye maglup ol-
mus, yenilmis bir gladyatérdiim.
entegre olamayan Anadoluda kullanilan giizel bir tabir-
toplumlarin gelecegi le “Ingilizce dgrenmem ahirete kal-
hi¢ de parlak degil. must” . Ingilizce 6grenme defterini
bir daha agmamak tizere kapadim.

Yillar gecti. Kisisel gelisim dergi ve
kitaplarina editorliik yaparken, basit
bir “dil 6grenme engeline” yenilmis
olmaktan rahatsiz oldum. Zira haya-
timin diger tim alanlarinda hedefle-
rimi gergeklestirmistim. Neden bir
dil engeli 6niime sonsuza kadar diki-
lecekti ki?

Hasili bavulumu topladim ve

Bizim milli egitimimizin
yabanci dil 6gretme
stratejisi “Yabanci dil
nasil ogretilmez?”
tizerine kurulmustur.
Bu alanda da gercekten
odiil almamiz gerekiyor.
Zira 70 yildir
yurttaslarina 6 yillik
orta ve lise egitiminin
sonunda 5 kelime
konusacak kadar dil
ogretemeyen baska bir
sistem diinyada yok.
Umarim iilke olarak

bu konuyu biran dnce
¢ozeriz. Zira diinyaya

Adem OZBAY

ademozbay

[ngilizce
Ogrenmenin
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Amerikanin yolunu tuttum. Bir yan-
dan dil 6grenecek, bir yandan da ya-
zacagim yeni kitaplar i¢in malzeme
toplayacaktim.

Ulkemizde dil 6greniminde neyi
yanlis yaptigimizi, burada gegirdigim
1 senenin sonunda gok iyi anladim.
Bizim milli egitimimizin yabana dil
Ogretme stratejisi “Yabanci dil nasil
Ogretilmez?” tlizerine kurulmustur.
Bu alanda da gergekten 6diil almamiz
gerekiyor. Zira 70 yildir yurttaslarina
6 yillik orta ve lise egitiminin sonun-
da 5 kelime konusacak kadar dil 6g-
retemeyen bagka bir sistem diinyada
yok. Umarim tilke olarak bu konuyu
biran once ¢ozeriz. Zira diinyaya en-
tegre olamayan toplumlarin gelecegi
hig de parlak degil.

Konuyu fazla dagitmadan hemen
asil meselemize geliyorum. Buradaki
Ingilizce 6grenme tekniklerini gor-
diikten sonra kendime gore bir dil
6grenme programi yaptim. Adim
adim uyguladim. Kendimde ¢ok ise
yarayan bu programu sizlerle paylas-
mak istedim. Umarim sizlerin de isi-
ne yayar.

Iste size, kendi tecriibelerimden
harmanlamis oldugum, yabanci bir
dili 6grenmenin adimlari:

1. Kesin Karar Verin: Dil 6gren-
meye kag kere bagladiniz? Muhteme-
len birgok kez... Ama kursa gittiniz,
kitap aldiniz, internetten takip ettiniz
ve sikilip biraktiniz. Tekrar bunu ya-
samamak i¢in dil 6grenmeye ciddi

bir karar vermeniz gerekiyor. Neden
dil 6grenmek istediginizi bilmeniz de
tabi. Bagka tilkelere yerlesmek, ¢alis-
mak, gezmek igin olabilir. Bagka dil-
de okumak, yazmak, izlemek igin de
olabilir. Her ne olursa olsun, siz ke-
sin kararinizi verin ve Syle baslayin.
Karar verirken de yabanc dili oku-
mak, yazmak, konusmak ya da hep-
sini yapmak i¢in mi 6greneceginizi
de netlestirin. Sadece kitap okumak,
internetten bilgi toplamak i¢in dil
ogrenecekseniz tabi ki programiniz,
konusmak igin dil 6grenenden daha
farkli olmali.

2. Zaman Takvimli Program
Yapin: Dil O6grenirken kendinizi
kandirmayin. 3 ayda dil 6grenmek
icin 24 saat dille yatip kalkmalisiniz.
Ogrenciysen, memursan, ¢alisansan,
ev hanimiysan, patronsan neticede
once isini yapip, okuluna gidip sonra
dil 8greneceksin. O yiizden makul ve
mantikli bir zaman programi yapin.
Ornegin $dyle bir program olabilir: 6
ayda okuma, 10 ayda yazma, 12 ayda
konusma. 24 ayda ¢eviri yapma. Bu
ortalama, yeni bir dil 6grenen kisiler
igin oldukg¢a uygun bir programdir.

3.Programiniza Uyun: Her 6gren-
ci igin en zor olani budur: Programa
uymak. Ciinkil ¢ogu zaman bir engel
¢ikar ve programimizi bozar. Bu ko-
nuda rahat olun. Bir giin ¢alisamadi-
gimizda, aksam uyumadan 6nce 5-10
dakika, 6grendiginiz dilde ctimleler
kurmaya ¢aligarak uyuyun. Ya da
arabanizla veya otobiisle giderken
telefonunuza yiiklediginiz materyal-
lerden dinleyin. Asla “kag¢ giindiir
calisamryorum bu is olmayacak” de-
meyin. Her zaman devam edin. Ki-
¢iik, ufacik 6grenme firsatlarini bile
kagirmayin. Dug alirken, yemek ya-
parken, yiiriirken, spor yaparken...
Bazen elinizde olmayan nedenlerden
dolay1 programimiz 1-2 aylik uzun
stirelere sarkabilir. O zaman kesinlik-
le birakmayin, ara verdiginiz stireyi
zaman takviminize ilave edin ve de-
vam edin.

4.Diizenli Ogrenmeyin: Bu ifadeyi
yanlis yazdigimizi zannedebilirsiniz.
Hayir, dogru yazdim: Duzenli 6g-
renmeyin. Kastim su: Yani siradan
giderek gramer bilgilerini, en basit
ctimlelerden baglayarak konusmaya
calisma egzersizleri yapmaym. Bir

giin ¢ok basit bir konu, diger giin hig¢
duymadiginiz agir bilgiler igeren bas-
ka bir konu ¢alisin. Grameri oradan,
buradan, suradan ¢alisin. Bir kitaba
bagl ¢alistyorsaniz, bazen baglardan,
bazen ortalardan, bazen sonlardan
¢aligin. Unutmaym, g¢ocukken ko-
nustugumuz dili 6grenirken ne gra-
mer biliyorduk ne de dilbilgisi. Duya
duya bilingaltimiz 6grenmisti ve biz
de konusmaya bagladik. Yeni dili de
boyle diistiniin. Her seyden bir seyler
¢alisin, dinleyin, konusun.

5.Ezber Yapmayin: Yabanc dil
Ogrenirken ezber yapmaya gerek
yoktur. Ciinkii hayattaki iletisimler
ezberle yasanmaz, o an gelisigtizel ya-
sanir. Yeni tanistiginiz herkesle “adin
ne, nerelisin, ne kadar siiredir bura-
dasin, neleri seviyorsun?” gibi soru-
lar1 pes pese soruyor muyuz? Hayir,
sohbet bizi o sorulara zaten gotiirii-
yor. Ezberlemek yerine kelimeleri ve
ctimleleri bol bol kullanin. Yeni bir
kelime mi 6grendiniz? Bunu hemen
kullanin. Mimkiinse sira dis: sekilde
kullanin. Ornegin yesil kelimesini,
ogrendiginiz dilde 6grendinizse he-
men sira dig1 tamlamamalar ve ciim-
leler kurun: “Yesil adam gordiim, ye-
sil su ictim, yesil ekmek yedim” gibi.

6.Sesli Tekrar Yapin: Bilingaltiniz
sesi ¢ok sever. Onu sesli konusarak,
okuyarak, yazarak bol bol simartin.
Film seyrederken, kitap okurken,
miizik dinlerken sesli olarak tekrar-
layin. Bu tekrarlarin sayisi artik¢a
ve zaman gegtikge size ne kadar ¢ok
yarar1 oldugunu kendiniz gérecek-
siniz. Dilin kelimeleri ve ciimleleri
kendiliginden akliniza gelecek. Kur-
sa gidiyorsaniz kurstan verilenleri,
yoksa internetten buldugunuz dokii-
manlar1 bol bol okuyun, izleyin. Ayn1
konular1 baska kaynaklardan ¢aligin,
dinleyin. Bu konuda, kitapevlerinde
ve internette o kadar ¢ok yardimci
kaynak var ki, higbir zaman sikint1
¢ekmezsiniz. Siz sadece buldugunuz
bu kaynaklarin hakkini verin.

7.Arkadas Edinin: Diinyanin kii-
¢uk bir kéye dondigii bu ortamda,
ogrendiginiz dili konusan arkadaglar
bulmak o kadar kolay ki. Facebook,
Twitter, Msn, Gmail gibi sosyal or-
tamlardan ve yabanc dil arkadaghg:
i¢in kurulan birgok siteden yararla-
nabilirsiniz. Buralardan bulacaginiz

www.superbeyin.net (gg‘)

bir arkadas, sizi dil 6grenirken tetik-
leyecektir.

8.Altyazisiz Film Seyredin: Ya-
bana dil 6grenirken herkes filmler-
den yararlanir. Ama ¢ogumuz altya-
z1l1 sekilde seyrederiz ki bir taraftan
filmi anlayalm diye. Bunu kafaniz-
dan silin. Filmlerde altyazi kullan-
maym. Kullanacaksaniz da 6grendi-
giniz dilin altyazis1 olsun. Seyredin,
seyredin. Zaten 5-10 filimden sonra
ne kadar ¢ok gelistiginizi ve filmi az
buguk anlayabildiginizi goriince siz
de sagiracaksiniz.

9.Giinliik Tutun: “Kendi dilimizde
tutmuyoruz ki yabanca dilde tutalim”
diyebilirsiniz. Benim demek istedi-
gim, 6grenme giinligii tutun. Bugiin
su dersi ¢alistim; su kelimeleri 6gren-
dim; su anlama geliyorlar, seklinde
bilgileri yazin. Sonra onlar1 okuyun.
Zaman gegtikge ne kadar ¢ok bilgi
6grendiginizi size gosteren ve sizi ce-
saretlendiren dostunuz olacak o giin-

liikkler.

10.Cesur Olun Yanlis Yapin: En
6nemli adimi en sonra sakladim. Zira
dil 6grenmenin en kolay yolu bol bol
hata yapmaktir. Eger bir baskasiyla
konusurken, yazistyorken yapiyorsa-
niz, dogal olarak size bunun dogru-
sunu ogretmek isteyecektir. Alin size
bedavadan 6gretmen. Kendi kendini-
ze yaparsaniz da dogrusuyla karsilas-
tiginizda bilingaltiniz sizi dogrusuna
yonlendirecektir. Ciinkii yanhs: belki
bir kez yapacaksiniz ama dogrular
bir¢ok yerde karsiniza gikacak. Bilin-
¢alt1 her zaman ¢ogulun tarafindadir.
Yaptiginiz yanlslar, 6grenirken her
zaman bilingaltiniz1 tetikleyecektir.
Bu yiizden dil 6grenimde “Cesur yii-
rek” olun ve durmadan yanls - dogru
saldirin.

Yabanci dil 6grenmek ¢ok zor gibi
gozilken ama beyninizde sizi kor-
kutan engelleri kaldirdiginizda g¢ok
zevkli bir 6grenme siirecidir. Bagka
bir dilde sohbet etmenin, kitap oku-
manin, ginlik tutmanin keyfi ger-
cekten bir bagkadir.

Yabanci dil 6grenme siirecinizde
size basarilar diliyorum.

Bir giin bagka bir dilde bulusmak
dilegiyle... n
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Gegen giin, aylar once izledigim bir filmi
tekrar izledim. Ayni sagkinlik ve merak vard:
tizerimde. Film ustalikla yapilmig bir filmdi.

Riya iginde ritya olur mu? Riyalar kendi
héakimiyetimizde mi? Yoksa bagka giigler tara-
findan yonetiliyor mu? Galiba bu riiya konusu,
uzun yillar hep bir paradoks halinde kalmaya
devam edecege benziyor. Ritya meselesi ¢o6ziim-
lenemeyen bir boyut gibi gériinse de bizim o
boyutla ugrasacak ne bir ilmimiz ne de vakti-
miz var. Sadece riiya 4dleminde, bilinen gergek-
leri kullansak dahi hayatimizin yiizde 60’1na
hitkmedebiliriz. Oyle ki riiyalar ¢ok acayiptir.
Kimimiz riiyada gelecege dair haber alir, ki-
mimiz diinyada bulamadigi mutlulugu riiyada
bulur. Rityada istediginizi gorebilir, hatta paralel
evrenleri ziyaret edip, oradan bilgiler alabilirsi-
niz. Bunu yapabilmek ¢ok basit ama o6ncelikle
inanmalisiniz. Inancinizda kiigiik bir kiriklik ya
da azalma varsa bunu yapamazsiniz. Korkma-
yin, siz diger insanlardan farkli olacaksiniz. Hep
bir adim 6nde olacaksiniz. Astral seyahat, ha-
yatinizda yapacaklarimizi 6nceden fark etmeniz
i¢in bir arag olacaktur.

Astral seyahati yapmak igin,
énce inanmak sart. Inan¢ olma-
dan ne mutluluk, ne para ne de
ask sizi bulacaktir. Hatta yaniniz-
dan gegip gidecektir ve siz onu
goremeyeceksiniz. Astral seyahati
yapabilmek i¢in, sizlerle belirli ka-
lIiplar disina ¢ikip, kendi gelistirdi-
gim bir teknigi paylasacagim:

Astral seyahat i¢in birinci sart,
cesaret ve sihhattir. Bu seyahat
sirasinda korkuya kapilanlar, ast-
ral seyahati asla tamamlayamaz
ve hayal kirikligina ugrarlar. Ast-
ral seyahate baslayacaklarin kalp
hastaliklari ile ilgili bir sorunlar:
olmamalidir. Ozellikle ilk tecriibe
esnasinda dogal olarak insanda
agir1 bir heyecan olacagindan, bu
tir bir ¢galisma kalp krizi riskini
artirabilir. Aslinda korkulacak hig
bir yonii olmayan bu deneyim,
yine de kalp sorunu olanlara tav-
siye edilmez.

Astral seyahate acele ile bas-
lamaya ¢alismak, basarisizlik ve
yiginlik verir. Ilk yapilacak is,
seyahate baglamadan 6nce beyni
sartlandirmaktir. Kisi, ayin birin-
de astral seyahat karar1 verdiyse,
kendi kendine soyle bir telkinde
bulunmalidir: “Bu giin ayin biri...
Ayn dordiinde, yani dért giin sonra
astral seyahat yapacagim. Bu seya-
hatimde korkmayacak ve deneyimi
basariyla tamamlayacagim.”

Kisi her giin, bu telkini kendine
yapmalidir. Telkin yaparken, uy-
gun bir zaman segilmelidir. “Gece
saat 03'te astral seyahate baslayaca-
gm.” diye kisi kendini sartlandir-
malidir.

Beklenen giin ve saat geldigin-
de, kisi ¢iplak bir vaziyette yatagi-
na yatmali... Yatak, kisiyi rahatsiz
etmemeli, ¢ok sert veya ¢ok yu-
mugsak olmamalidir. Oda sicaklig:
normal olmal, kisi tigimemelidir.
Oda iyi havalandirilmis olmali ve
asir1 rahatsiz edici parfiim, sigara
dumana gibi etkilerden ve giiriltii-
den uzak olmalidir. Gecenin sessiz
saatlerini tercih etmek, bu agidan
da kisinin isini kolaylastirir. Astral
seyahate ¢ikacak kisi rahatsiz edil-
memelidir. Rahat etmek i¢in oda
kapisi kilitlenmelidir. Astral seya-
hat transina girmis olan bir kisiyi

aniden uyandirmak son derece
sagliksiz ve zararl neticeler dogu-
rur.

Astral seyahate baslamak icin
kisi dnce transa girmelidir. ilk is,
hig bir sey diisiinmemek ve zihni
dinlendirmektir. Daha sonra hafif
bir vinlama sesi duyulacag: diisii-
niliir; uzaktan duyulan bir hizar
sesi veya bir vantilator sesi gibi...

Astral seyahate baslayacak kisi
viicudunda ufak ufak karincalan-
malar hissetmeye baglar. Bunlar
islerin yolunda oldugunun ilk
sinyalleridir. Kisi, sanki tizerinde
ince bir 6rtii varmus da o Ortii ya-
vag yavas ylikselmeye basliyormus
gibi hisseder. Bu ortiiniin ruhunuz
oldugunu, kendinize telkin etmek
faydali olacaktir. Gergekten de bir
vinlama sesi duyulmaya ve viicut
karincalanmaya baslar. Kisi “ne
oluyor bana?” diye heyecanlanma-
malidir. Bilakis “iste bagarryorum”
diye duisiiniip, kendi kendine tel-
kinde bulunmalidir.

Genellikle bu ses ve karincalan-
madan sonra, gozlerin 6niinde ha-
fif yesile kagan kiigiik 151k kiime-
leri olugmaya, viicut kipirdayamaz
sekilde katalepsiye girmeye baslar.
Bunlar da korkmadan atlatilirsa
seyyah yavas yavas bedeninin, yat-
t181 yerden tavana dogru yiiksel-
meye basladigini hisseder. Odanin
icinde fosforlu bir renk ciimbiigii
vardir adeta... Sonra seyyahimiz
gayri ihtiyari yataga bakar; burasi
astral seyahatin en 6nemli kismi-
dir. Yatakta biri yatmaktadur... Bi-
raz dikkatli bakan seyyah, yatakta
yatanin kendisi oldugunu goriir;
saskindir ve korkmustur... Bir an
i¢in ‘eyvah, ben oldiim... Ruhum,
yatakta yatan olii bedenimi gorii-
yor” diye bir korkuya kapilirsa, ani
bir sarsintiyla bedenine geri do-
ner; artik o glin igin astral seyahat
imkan1 kalmamis sayilir. Aslinda,
ortada ne olen biri, ne de beden-
den irtibatini koparan bir ruh var-
dir. Yatakta yatan sadece seyyahin
bedenidir; seyyahin kendisi ruhun
igini ve Oziinii olusturmaktadir.
Ruh, bedene astral bir kordonla
baglidir; bir tiir, bebegin annesine
gobek bagiyla bagl oldugu gibi. ..
Bu bag kopmadan, bedenden geri

dontigstiz bir ayriik olmaz; bu
agidan korkmamalidir. Bu bag,
inanin ki bebegi anneye baglayan
gobek kordonundan binlerce kat
daha saglamdir. “Kopacak” diye
korkuya kapilip seyahatinizi erte-
lemeye degmez.

Bu seyahat size ¢ok seyler ka-
zandiracak, ruhunuzu olgun-
lagtiracak... Guinlik hayata dair
karsilastiginiz sorunlarin ve de
su diinyanin ne kadar kiigiik ol-
dugunu goreceksiniz. Sayet kendi
bedeninizi goriip de korkuya ka-
pilmaz ve yolculugunuza devam
ederseniz, artik 6niintizde bir en-
gel kalmayacaktir. Once evinizin
iginde ugarcasina dolasir, sonra
sokaga cikar, isterseniz kilomet-
relerce uzaga gider, isterseniz ay
ylizeyindeki kraterleri ¢ok yakin-
dan seyredebilirsiniz. Bu arada
sizi kimse gormeyecek ve farkinda
olmayacaktir. Astral seyahate ilk
defa gikan acemi seyyahlar, sokak-
ta insanlarin kendisini ¢iplak va-
ziyette goreceklerini zannederek
¢ekinir ve utanirlar. Gergekte so-
kakta dolasan ruhunuzdur; ¢iplak
bedeniniz, halen odanizda yatakta
yatmaktadir, bunu unutmayin.

Bazilar1 seyahat aninda goriin-
meyen varliklarin goraldagini
sOyler. Sakin ha korkmayin. Ciin-
ki1 boyle bir sey yoktur.

Seyahatinizde basarilar dile-
rim. =



B s hayatinda basar:

kavram, iginde
bulundugumuz

is diinyasinda
uygulanabilir,
degistirilebilir,
yenilenebilir,
gelistirilebilir ve
anlagsilabilir bakis
agilarina zemin
olusturma eksenli
diistiniilerek, is
hayatindan kopmadan,
i¢ kapaliliklara
projektor olusturmay:
amaglayan bir
diistincenin
tirtiniidiir.

Abdullatif ERDOGAN

abdullatiferdogan@hotmail.com

[sinizi Okumak
1ster miydiniz?

Is hayatinda basar: kavrami,
icinde bulundugumuz is diinya-
sinda uygulanabiliv, degistirilebilir,
yenilenebilir, gelistirilebilir ve anla-
silabilir bakis agilarma zemin olus-
turma eksenli diistiniilerek, is haya-
tindan kopmadan, i¢ kapaliliklara
projektor olusturmayr amaglayan
bir diisiincenin iiriiniidiir. Icinde
bulundugumuz toplumun yapisi-
n1, ozelliklerini, tepkilerini ve genel
anlayislarini bilerek iyilestirilebilir
arayislarla yonelisini bulmay: ar-
zulayan bu ¢alisma, is hayatinin
igindeki korliiklerden arimma kay-
gisimi tagiyor.  Insammuzin tanin-
madigi, sirketlerimizin yapilarinin
ve kiiltiirlerinin bilinmedigi ¢als-
malar, tatmin edici olmaktan uzak
kalmaktadir. Bunun igin gereken,
is korliigiine bulasmadan zindelikle
kurulu anlayislarin ¢ok saglhkl te-
mellere oturtularak, yonetimin ay-
dinlik megsalesini tasimaktir.

Is, yapisi itibariyla tahterevalli
misali dengeler igeren sekliyle, insan
hayatini derinden etkilemekte ve ba-
kiglar1 ve anlayiglar1 her an degisik-
liklere siiriikleyebilmekte... Degisik-
liklerle sarsilan ve siiriiklenen doku,
kisinin bakis agisina gore sekilleniyor
ve kimi zaman tahrisler, bitigler, ti-
kenisler yasiyor, kimi zaman da ¢ikig-
lar, titreyisler ve yiikseligler... Biitiin
bunlarda en O6nemli etken kisinin
bastig1 zemin oluyor.

Ise ‘mesguliyet’ agisindan yakla-
san ve ‘gunini kurtarma cihetiyle
yanhshga yo6nelen anlayis, insani,
zamanla isten kopmayla kars1 karsi-
ya birakacaktir. Isten kopan insanin,
isini kaybetme haricinde hayat yol-
culugunda titreyisler de yasamasina
tanik oluyoruz. Iginde bulunduklar:
isi, isin gereklerini, ise yonelik kendi
kabiliyetlerini tanimlayamamis bir
kimlikte ‘kimliksiz goriintiiler’ be-
lirmekle birlikte, rengini kaybetmis

yasamlar da bunlarin cabasi oluyor.

Biitiin sorunlarin kaynaginda ‘si
okuyamamak’ vardir.

Tanimlanmayan isler, bilinmeyen
yetenekler, gosterilemeyen g¢abalar,
bugiin yasanan ve i¢inde bulunulan
sorunlarin kaynagi degil midir? $im-
di gelin, isin okunmas: siirecini soyle
detayli bir sekilde maddelendirerek
inceleyelim:

Islerin okunmast siireci:
1. Isle ilgili olmak
2. Is hakkinda yeterli bilgi ve
donanima sahip olmak
. Isi anlamak
. Isi yorumlamak
. Isi gelistirmek
. Is kérligiine dilymemek
. Is yapisini dinamiklestirmek
. Iste hig eksilmeyen enerjileri
yiiklenmek
9. Isin gereklerini yeterli liyakatle
tamamlamak
10.1si nitelikli kilmak i¢in gerekli
gelisimlere agik olmak
Eger,
. Isi tanimlayamamak
. Isle ilgili olmamak
. Is hakkinda yeterli bilgi ve
donanimdan yoksun olmak
. Isi anlayamamak
. Isi yorumlayamamak
. Isi gelistirememek
. Is korltigiiyle isin nitelikli olarak
yapilmasini saglayamamak
8. Isin gereklerini yerine
getirememek gibi bir yanlis i¢ine
disiilmiigse bireyler:

1. Isten sogumak

2. Isten kopmak

3. Isyerinden génderilmek

4. Kigsisel giiveni kaybetmek
gibi sonuglarla karsilagmaktan kaga-
mayacaklardir.

Is deyip gegmeyen, isini okuyup
anlayarak uygulamalarinda kontrolii
elden birakmayan ve isten kesilme-
yen is istatlarinin yolu her zaman
agik goruniiyor. =
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B Yapilan arastirmalara

gore, duygularini
anlayip, tanimlayan ve
yonetebilen kisiler, 6zel
ve is hayatlarinda ¢ok
daha basarili
olmuslardir. Bu kisiler
daha sosyal, insani
iliskilerde bagsarili,
yaratic, girisken,
proaktif olarak
goriiliirler ve is
hayatinda bu
ozellikleri sayesinde

on plana gegerler.

www.superbeyin.net gg‘ﬁ

DUYGUSAL

Filiz ASLAN
filiz.aslano6@hotmail.com [}

Yapilan  arastirmalara  gore,
duygularini anlayip, tammlayan ve
yonetebilen kisiler, 6zel ve is hayat-
larinda ¢ok daha basarili olmuglar-
dir. Bu kisiler daha sosyal, insani
iliskilerde basarili, yaratici, giris-
ken, proaktif olarak goriiliirler ve is
hayatinda bu ozellikleri sayesinde
on plana gegerler.

Duygusal zekay: 6lgen, tabi ki

miilakatlardir. Hig stiphesiz, haya-
timiza yon veren, yasam kalitemi-
zi belirleyen, olmazsa olmazimiz,
sahip oldugumuz duygulardir.
Bizi biz yapan duygularimiz, is ve
ozel hayatta da basar1 kalitemizi
etkiler.
Onceleri, eleman segiminde sa-
dece bilgi ve zekay: 6lgen testler
yapilmaktaydi. Bu sayede yiiksek
zekdnin, yiksek is potansiyelini
yordadigr distiniilmekteydi. Gii-
nimiizde ise sadece zekay: 6l¢en
IQ testlerinin vyeterli olmadigi,
duygusal zekay1 6lgen EQ testle-
rinin de se¢me yerlestirmede kul-
lanildig1 gorilmektedir. Yapilan
arastirmalara gore, duygularim
anlayip, tanimlayan ve yonetebi-
len kisiler, 6zel ve is hayatlarinda
¢ok daha basarili olmuslardir. Bu
kisiler daha sosyal, insani iliski-
lerde basarili, yaratici, girigken,
proaktif olarak gorulirler ve is
hayatinda bu 6zellikleri sayesinde
on plana gegerler. Kisacasi, duygu-
larini istenilen sekilde yonetebilen
kisiler, fark yaratan kisiler olarak
tercih edilirler.

En uygun elemani segerken artik
IQ+EQ+KISILIK testleri birlik-
te uygulanmaktadir. Ozellikle “5
faktor kisilik boyutlar:” bulmaya

yonelik testler bes ana baglik altin-
da, pek ¢ok kisilik 6zelliklerini ve
bunlarin olusturdugu alt duygu-
lar1 belirlemeye yoneliktir. Bu bes
ana baghg: su sekilde siralayabili-
riz:

1. Sorumluluk

. Uyumluluk

. Deneyime agiklik (esneklik)
. Disa/Ige doniiklitk

. Duygusal dengesizlik

(S NOVIN ]

Isletmeler, farkli is pozisyonlar1
igin uygulanan bu testler sayesin-
de o pozisyonun gerektirdigi bilgi
becerinin yani sira, bir de en uy-
gun kisilik 6zelligi ve duygulara
sahip eleman: bulmaya ¢alisirlar.
Ornegin, idari bir personelin, so-
rumluluk, esneklik, diga doniik-
lik gibi 6zelliklerinin daha baskin
olmasi istenirken, sekreter veya
satig danigmaninin duygusal den-
ge, uyumluluk gibi 6zelliklerinin
daha baskin olmasini istenir...

Unutmayalim ki, is ve 6zel ha-
yatimizdaki bilgi ve becerilerimi-
zin yani sira, sahip oldugumuz
kisilik 6zelliklerimiz ve bunun al-
tinda yatan duygularimizdir bizi
farkli kilan...

Farkimizin farkinda olmak di-
legiyle... =

Yordamak: Bilinen veya gozlenen
durumlardan yola ¢ikarak bilinme-
yen veya gozlenmeyen durumlar hak-
kinda tahminde bulunmak (TDK)
Proaktif Olmak : Bireyin cevreyi
dogrudan degistirmek igin bir hare-
keti baglatma ve siirdiirme egilimidir.
(http://www.baltas-baltas.com/web/
makaleler/ck_5.htm)
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Su anda nasil bir hal igindesiniz,
halinize bir isim koyabiliyor musu-
nuz? (NLP terminolojisiyle kalibras-
yon yeteneginizi uygulayn!) Neler
distiniiyorsunuz? Ne tiir duygular
yastyorsunuz? $u andaki zihinsel ha-
linizi nasil tamimlayabilirsiniz? Su
anda zihniniz nasil ¢alistyor? Dii-
stinceleriniz daldan dala atliyor mu?
Ayni sekilde duygularimizi da goz-
lemleyebiliriz. Davramiglarimizi  da
gozlemleyebiliriz

$u anda yapmakta oldugunuz bu
beceri sadece insana aittir ve hayvan-
larda yoktur. Bu beceriye “kendinin
farkindaligi” denir. Insanin bos bir
ayna gibi bakarak, saf bir algiyla goz-
lemleyebilme becerisidir.

Bir olumlama ya da afirmasyon
yaparak sunu kendimize hatirlatalim:
Ben duygularim degilim; ben diigiin-
celerim degilim; ben davranislarim
degilim; ben i¢inde bulundugum hal
degilim. Kendimi bunlardan ayir-
may1 basardigimda onlar1 agik bir
sekilde gozlemlemeyi de basaririm.
Onlar1 olduklar1 gibi gorebilmeye
‘agiklik” denir. Bu agiklik sayesinde
¢evremden (buna bedenim, duyula-
rim, duygularim ve diisiincelerim de
dahildir) gelen uyaranlara kars1 vere-
cegim bilingli yanit1 segebilirim.

Cengiz ERENGIL

sim.com

Sorumluluk Almak ya da Bilingli
Olarak Yanitin1 Se¢me Becerisi

amda

Proaktif

Ingilizcedeki sorumluluk anla-
mina gelen “responsability” sézcugi
ikiye bolindugiinde (respons - abi-
lity), bilingli olarak yanitim1 segme
becerisi anlamina gelir. Yani sorum-
luluk almak ile bilingli olarak yanit
vermek birbiriyle baglantihdur.

Kendimizin farkindaligi, bize
kendimize bakis bigimimizi ya da
kendimizle ilgili paradigmamizi da
gosterir. Bunlar bizim tutumlarimi-
z1 ve davraniglarimizi etkiledigi gibi
diger insanlara bakma bigimimizi de
etkiler. Bu islemler, bizim zihinsel ha-
ritamiz1 olusturur. Yagamumizda bu
noktalara dikkat ettikge, bagka insan-
larin bize olan bakis bi¢imlerini de
anlariz. Boylece onlarin kendi kisisel
diinyalarini ve alg filtrelerini ya da
paradigmalarini da anlariz.

Mo Shapiro’ya Gore Reaktif ve
Proaktif Insanlarm Ozellikleri
Mo Shapiro, NLP ile ilgili yazila-
rinda Reaktif ve Proaktif insanlarin
su Ozelliklerine dikkat geker:
“Reaktif kisiler dil olarak ‘tepki-
sel’ ve gegcmise dayalr’ bir dil kulla-
nirlar. Beklerler ve ¢oziimleme isleri-
ni iyi becerirler. Aksiyona ge¢meden
once yeteri kadar bilgi edinmeye ¢a-
lisirlar. Ancak kendilerinden yardim
istendiginde harekete gegerler. Cok
fazla ¢oziimleme yaptiklar1 ve so-
rumlulugu baskalarinin yiiklenmesi-

ni bekledikleri igin isleri yavaslatirlar.
Proaktif kisiler ise inisiyatif alirlar,
aksiyon adamudirlar, gelecekle ilgili
planlar yaparlar. Dil olarak, bunlar1
igeren bir dil kullanirlar. Once ha-
rekete geger, sonra sorular sorarlar.
Coziimleme ve planlama sathalari-
na fazla 6nem vermedikleri i¢in hata
yapabilirler. Karar verme ve inisiyatif
alma 6zellikleri gelismistir.”

Stephen Covey’in Sisteminde
Proaktif Model:

Kendimizin farkindaligi, Stephen
Covey’in sisteminde Proaktif Modeli
olusturan unsurlardan biridir. Diger-
leri ise “Vicdan’ ‘Ozgiir Irade’ ve ‘Ya-
ratict Hayal Giicti'dir.

Reaksiyonlariyla ya da tepkileriy-
le yasayan insanlarin, karar anlarinda
se¢me Ozgurlikleri yoktur. Kosullara,
kosullanmalara ve duygularina gére
duygusal tepkileriyle davranirlar.
Proaktif insanlar ise bu se¢me 6zgiir-
likklerini basariyla kullanan insanlar-
dir.

Covey, Proaktif Modeli olusturan
bu igsel yeteneklerimizin, kisisel geli-
sim galismalarinda su alanlarda kul-
lanuldiklarini agiklar:

Kendimizin Farkindahigrna ya da
Ozbilinge (self-awareness), Tyilesme
Hareketinde, Psikanaliz ve Psikote-
rapide odaklanilir. Kendimizin di-
sina ¢ikarak kendimize bakabilme,
aliskanliklarimiz, egilimlerimizi,
tutumlarimizi, davramglarimizi, di-
stncelerimizi, duygularimizi, tepki-
lerimizi gozlemleyebilme yetenegi-
mizdir.

Vicdana dinde, ahlak ve tore diin-
yasinda odaklanilir. Anlam ve dogru
ile yanhs arasindaki fark degerlen-
dirilir. Vicdanimmz gelistikge, gaglar
boyu siiren bilgelikle, kalbimizde-
ki bilgelikle baglanti1 igine gireriz.
Vicdanimiz, bizim igsel rehberlik
sistemimizdir. {lkelerimiz ve misyo-
numuzla baglantilidir. Yaratic1 hayal
glicimiizle ilgili galigmalarimiz vic-
dan ile dengelenmelidir. Vicdandan
yoksun hayaller, Covey’in deyisiyle
Hitler gibi insanlar yaratirlar. Ismail
Emre de bu durum igin s6yle demis-
tir:

“Vicdani olmayan bir insanin
oOgrenecegi biitiin bilgiler, beseriyet
icin zehir olur!”

Ozgiir irade, bizim giindelik ya-
samda odaklandigimiz irade giicii-
miizle ve aksiyon yapabilme kapa-

sitemizle baglantihdir. Kendi alg:
filtrelerimizin, paradigmalarimizin
ya da zihinsel haritalarimizin tizerine
¢ikabilmemizi saglar. Yani gegmisi-
mizin, deneyimlerimizin, dilimizin,
inanglarmizin  ve  degerlerimizin
tzerine ¢ikabilmemizi saglar. Akin-
tiya kars1 yiizebilme becerisi gibidir.
Duygulara ve kosullara bagimli dav-
raniglar yerine ilkelere dayali etkin-
likler yapabilmemizi saglar. Cevre
kosullarin1 ve genetik etkileri bile
asabilmemize yardimci olur. Sunu
her zaman ve her kosul altinda anim-
samaliy1z: biz bir kurban degiliz. Biz
gecmisimizin pasif bir Grtinii degiliz.
Biz, su andaki se¢imlerimizin tirtinii-
yiiz. Hangi hal i¢inde olursak olalim,
sorumluluk alma giiciimiizii yitir-
memeliyiz. rade giiclimiiziin kendi-
mizin farkindaligi, vicdan ve vizyo-
numuzla ya da goriistimiiz tizerinde
olusturdugu etkiler vardir.

Yaratic1 Hayal Giicirne ise Olum-
lu Diisiinme, Psikosibernetik, Inan-
cmn Biytisit ve NLP’ de odaklanilir.
Gorsellestirme ve zihin giicli vurgu-
lanir. Zihnimizde gelecekle ilgili bir
hal ya da durum olusturabilmemizi,
sinerjik olarak sorun ¢ozebilmemizi
saglar. Bu yetenegimizi kullanarak
kendimize ve baskalarina simdikin-
den daha farkh bir sekilde bakabi-
liriz. Kendimize bakis bigimimizi
degistirdigimizde, yasamumiz da de-
gisir. Bunun igin dilimizi de degistir-
meliyiz, kullandigimiz tekrar ettigi-
miz olumsuz sézciikleri ve ciimleleri
degistirmeliyiz. Bu yetenegimizi iyi
bir bigimde kullanarak, Covey’in ¢ok
onem verdigi Kisisel Misyon Bildi-
rimimizi de yazabiliriz. Amacimizi
belirleyebiliriz. Bir toplantinin plani-
n1 gok bagarili bir sekilde yapabiliriz.
Yazdigimiz kisisel misyon bildirimi-
mizi gorsellestirebiliriz. Aile yagami-
miuzda ve profesyonel iliskilerimizde
karsilagtigimiz sorunlari, aginca giig-
lenecegimiz firsatlar olarak gorebili-
riz.

Uyaran ile Yanit arasindaki Bos-
luk ya da Alan

Uyaran ile yanit arasindaki bos-
lugu yakaladigimizda, bu bosluk ya
da aralik sayesinde se¢me giiciimiizii
kullanarak yanitimizi belirleriz. Bu
caba bizi gelistirir ve ozgirlestirir.
Tim yasam paradigmamizi etkiler.
Kendimize ait bu alani, boslugu ya da
aralig1 kesfetme becerisini gosterdi-
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gimizde, olaylar karsisindaki yanitla-
rimuzi bilingli olarak segebiliriz. Me-
ditasyon uygulamalar1 da bu alanin
gelistirilmesi igin kullanilmaktadar.
Duygusal tepki yerine degerlerimizle
yanit verebiliriz.

Giiglii bir Kisisel Vizyon
ve Ozsayg1

Kendimize yarattigimiz bu alanda
“kendimizin farkindaligi”, “vicdan”,
‘ozgiir irade” ve “yaratict hayal
giicii” vardir. Bunlar gelistirerek en
son insani 6zgiirliigiimiize kavusabi-
liriz. Etkinligi yiiksek bir kisi oluruz.
Kisisel gortisimiiz gelisir. Ekonomik
ve sosyal gereksinimlerimize asir1
odaklanmak yerine, bunlar1 zihin-
sel ve ruhsal gereksinimlerimizi do-
yurarak dengeleyip giiglii bir kisisel
vizyon olusturabiliriz. Bu bizim 6z
saygimuzi da gelistirecektir.

Gandhi’nin dedigi gibi:

“Eger siz ellerinizle teslim etmez-
seniz, 0z sayginizi sizden kimse ala-
maz!” =




SEVDA TURKUSEV

uvayi
Disi Kus
Yapar

akis Ikitap

Her kitabin bir ufuk actigi kanisindayim. Ey bu
kitabi elinde tutan SIZ! Muhafazakar yazar olarak
bildigim ve tanidigim Sevda TurkiseVv'in yeni kita-
b1 “Yuvayi Disi Kus Yapar” da gogumuz igin 6nemli
olan “aile” kavramini unutulmuslariyla bize yeniden
hatirlatiyor. Okudukga; Amerika’yr belki yeniden
kesfetmiyorsunuz, ama okudukga ailemizin, aileni-
zin ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha zihniniz-
de tazeliyorsunuz. Son sayfanin son cimlelerinde,
yazarin altina kalin gizgi ¢cekip cesurca yazdigdi gibi;
“Seni Seviyorum” demekten korkmayalim...

Fatih PORTAKAL
Haberci - Tv Programcisi

Sevda Turkisev hanimefendinin, toplumun nab-
zini en iyi sekilde tutarak yapmis oldugu gézlemler-
le toplumun sosyolojik sorunlarini ortaya koymasi
bunlari kitaplarina tasimasini memnuniyetle kar-
siliyorum. Ozellikle kadinlarimizin toplum ve aile
dizeni igindeki yeri guicli ve 6énemini vurgulayarak
bu konularda vermis oldugu micadeleyi de ayrica
takdir ediyorum. Bu kitabinda yazili gérsel basinda
toplumun en énemli temel tagi olan “aile ve toplum”
kavramini ¢ok guizel bir sekilde tespit ederek iligki-
ler Uzerinde yapici vurgulamalar da bulunmasi ay-
rica takdire sayandir. Basarilarinin devamini diliyor
daha nice guzel kitaplara diyorum...

Yard. Dog. Dr. Selahattin KARDES
Hali¢ Universitesi Sosyoloji Davranig
Bilimleri ve lletisim Boélimdi

“Siyah rugan ayakkabili kiigiik kiz"1 zorlu miica-
delesine ragmen bagdrinda yasatmasini bilen, bu
yeni kitabi ile de “iyi’nin yolunda gayretlerini basa-
riyla strdiiren Sevda Hanim kardesimi tebrik ve Al-
lah’dan yardim niyaz ediyorum.

Prof. Dr. Hiiseyin HATEMI

Sevgili Sevda Turkiisev'i toplumsal degerler
dogrultusunda yazmis oldugu bu kitabi ve diger tim
kitaplari igin tebrik ediyorum. Okurken zevk aldi-
gimiz, kendinizden pargalar buldugunuz surekleyici
ve akici Uslubuyla hayata dair her seyi bulabilirsiniz.
Aileden birisi gibi hissedebileceginiz bir yazar...

Arzu Yalniz ZOGUN
Dis Hekimi

Deger egitiminin canl bir dnemli 6rnegi olan bu
kitap aileye yénelik bir kilavuz niteliginde. Yazari
kutlar, Uretkenliginin devamini dilerim...

Yard. Dog. Dr. Halim ULAS
Atatiirk Universitesi
Egitim Bilimleri Ogretim Uyesi

212.449 00 45

W Dogru belirlenip
uygulandiginda biiyiik
basarilarla sonuglanan
stratejinin, is hayatinda
da kullanilmasi
kagimilmaz bir sonug
olmustur. Isletmelerin
yegdane amacinin,
rekabet ortaminda
ayakta kalmay1
saglamak oldugunu
diigiiniirsek, aslinda
savasmaktan pek farki
olmadigini da goriiriiz.

Stratejik
Liderlik

Filiz ASLAN

filiz.aslan06@hotmail.com [}

Dogru belirlenip uygulandiginda
biiyiik bagsarilarla sonuglanan stra-
tejinin, is hayatinda da kullanilmasi
kagimilmaz bir sonug olmustur. Is-
letmelerin yegane amacinin, rekabet
ortaminda ayakta kalmay: sagla-
mak oldugunu diistiniirsek, aslinda
savasmaktan pek fark: olmadigini
da goriiriiz. Stratejik davramglarin
is hayatina girmesi ile birlikte, stra-
tejiyi olusturacak liderlik kavrami
da konusulmaya baslanmugtir.

Stratejik liderlikten bahsedebil-
memiz igin, 6ncelikle stratejinin ne
anlama geldigine bir géz atmamiz
gerekir.

Strateji, en genel tabiri ile belir-
lenen hedeflere ulagmak i¢in tutu-
lan yol seklinde tanimlanabilir. Bir
diger anlamda ise ordularin, savas
esnasinda savasin, zaferle sonuglan-
dirllmast i¢in 6nceden belirlenen
hareketleri, operasyonlar1 ve savasi
yonetme sanatidir.

Kelimenin temeline bakarsak,
Yunanca ‘tratos” (ordu) ve ‘ago”
(yon vermek) kelimelerinin bir-
lesmesinden gelir. Bazi kaynaklara
gore de Latince “stratum’” (yol, ¢izgi)
kelimesinden geldigini goriiriiz.

O halde stratejinin bir savas sa-
nat1 oldugunu sdylemek yanls ol-
maz. Nitekim tarihte de pek ¢ok za-
ferle sonuglanmis savasin, liderleri
tarafindan dogru bir strateji ile be-
lirlenip hareket edilerek kazanildig
gorilmistiir.

Dogru belirlenip uygulandigin-
da biuyuk basarilarla sonuglanan
stratejinin, is hayatinda da kullanil-
masi kaginilmaz bir sonug olmugtur.

Isletmelerin yegane amacinin, reka-
bet ortaminda ayakta kalmay1 sagla-
mak oldugunu diistiniirsek, aslinda
savagsmaktan pek farki olmadigini
da goriiriiz. Stratejik davranigla-
rin is hayatina girmesi ile birlikte,
stratejiyi olusturacak liderlik kav-
rami da konugulmaya baglanmistir.
Ozellikle Stratejik lider” kavrami
olusmustur. Buna gore stratejik li-
der, isletmenin degisim zamanlarini
ongoren, belirleyen ve yoneten kisi-
dir. Tanimdan yola ¢ikarak stratejik
liderin baglica gorevlerini, isletme-
nin iginde bulundugu duruma gore
i¢ ve dis gevreyi dogru analiz ederek
en uygun stratejileri cesurca olug-
turmak, dogru zamanda bunlar1 uy-
gulamak, degerlendirmek ve icinde
bulunulan ortama uygun liderlik
davraniginda bulunmak seklinde s1-
ralayabiliriz.

Stratejik Liderligin Ozellikleri:

= Vizyon olusturabilme
= Belirsizliklere kars1 hazirhikli
olma, bas edebilme
= Durum analizi yapma
= Cesur kararlar alabilme
= Esnek olabilme
= Ongoriiye sahip olabilme
= Degisen sartlara cevap verebilme
= Karar alma, uygulatma
= Degisime gegisi kolay saglayabil-
me, buna uygun kurum kiiltiirii be-
nimsetme, takim ruhu olugturma
Bu ozelliklerle stratejik liderlik
tam anlamiyla uygulandiginda, so-
nug skalasindaki gosterge ‘zafer”
olacaktir.
En giizel zaferler bizlerin olsun. =
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B Her ne kadar
giintimiizde
yazdiklarimizi,
e-posta ya da kisa
mesaj yoluyla
insanlara gondersek
de hayatinda hi¢
mektup yazmayan
yoktur gibi... En
azindan bir ask
mektubu
yaznussinizdir,

hadi itiraf edin...

Mehmet BICIK
mbicik@hotmail.com

Her ne kadar giiniimiizde yaz-
diklarimizi, e-posta ya da kisa mesaj
yoluyla insanlara gondersek de haya-
tinda hig mektup yazmayan yoktur
gibi... En azindan bir ask mektubu
yazmigssinizdir, hadi itiraf edin. ..

Yasadigi siirece diinyaya hicbir
sekilde sesini duyurmarus olanlar
kadar, yillar, hatta yiizyillar oncesin-
den bile giiniimiize kadar sesini du-
yurmus, tarihe iz biraknus insanlar
da bizim gibi mektuplar yazmislar,
duygu ve diisiincelerini karsi tara-
fa yazil olarak ifade etmisler. Simdi
biz, bunlardan birkag¢ tanesini bir-
likte okuyalim isterseniz ve gorelim,
akil ve yiireklerindekini satirlara na-
sil aktarnuglar.

Goethe’nin Lavatere
Mektubu:

Goethe, doneminin  birgok
onemli sahsiyetiyle gortismiistiir.
Her kum taneciginin, her yapragin
sonsuzu i¢inde barindirdigina, be-
denle ruh arasinda ince uyumlar
olduguna inanan Ilahiyat¢i Johann
Kaspar Lavater de Goethenin go-
rustigii, haberlestigi kisilerdendi.

Goethe, 9 Agustos 1782de We-

imardan, Lavatere hitaben yazdig:
mektupta séyle demektedir:

“Fikirlerinin bagdasmastyla beni
kavrarmgs, yakimna ¢ekmis olan,
sevdigin ve inandigin Lavater’i artik
goremiyorum; ancak, atesten kilicin
¢cizdigi sert ¢izgileri goriiyorum kar-
stmda ve o anda icime bir tiksinti ge-
liyor... Cok insani bir duygu; karan-
Ik ama insani... Sen Evangeliumu
oldugu gibi, en kutsal bir gercek ola-
rak kabul ediyorsun, bense, hani gok-
lerden bir ses bangir bangir bagirsa
da suyun yaktigi, atesin sondiirdiigii,
bir kadimin bir erkekle birlesmeden
¢ocuk dogurdugu ve bir oliiniin ye-
niden dirildigi soylense bile, bunla-
ra yine de inanmam... Dahas: var:
Ben, biitiin bunlar: doga icinde ken-
dini ortaya koyan ulu Tanri’ya kars
kiifiir sayarim.

Sen Evangeliumu, yazilmis eser-
lerin en giizeli diye aliyorsun, bense
Allahin, oviip de yarattigi degerli
insanlarin kaleminden ¢iknus bin-
lerce sayfamin da en az onun kadar
giizel ve insanhga faydal ve gerekli
olduguna inannusim. Aziz karde-
sim, o halde ben de ortaya ¢ikip, ken-
di inancima gore Tanrimn kurdugu

aristokrasi yararina senin “Isanin
Tek Ulkesi” igin yazdiklarin kadar
¢aba ve inatla konugsabilirim, oyle
degil mi? O zaman senin Pilatusda
konu yaptigin ve “hi¢ elestirilmeden
inanacaksin” diye ortaya koydugun
seylerin cogunun tam tersini soyleye-
mez miyim?

Hosgoriiden boylesine  yoksun-
luk! Sert sozlerimi bagisla, bunlar
yeniden aramizi agmasin ama sunu
eklemeden edemeyecegim: Bu koyu
sofuluk senin karakterinde yoktu,
hayiw... Ama kitabin bastan sona
onunla dolu. ..

Halktan kendini ayirt etmeyen,
yazarlara yakin olan Lavater, son-
suz bir hosgorii ile cevresine bakan,
hi¢ kimseyi incitmeyen bir insan!
Sonra aymi kisi, tiim insanlar: degil,
ancak bir grubu icine alan bir dinin
ogretmeni, o dinin canla bagsla ¢ali-
san hizmetgisi oluyor! Zaten bunu
sen de saklamiyor, agzinla soyliiyor-
sun... Burada soz konusu, sanki siz-
den bagkas: yeryiiziinde yokmus ya
da yok sayilacak bir hi¢mis gibi, her
seyi tek elinize almamz degil; haym,
sizden olmayanlar: kapi digar1 bi-
rakmaniz... Tanri'min sofrasinda yere
dokiilen ekmek kirintilariyla besle-
nen kopek yavrularimn arasina iti-
vermeniz. O kopek yavrular: ki, ha-
yat agacinin yere dokiilen yapraklari,
sonsuzluga akan nehirlerin bulanik
sulari onlarin sifas: ve besinidir.

Bana darilma sakin; bunlar: sana
gocunmadan soyliiyorum. Iste senin
Pilatusun bagstan sona biylesine te-
kelci; zaten sen de onu bu niyetle ka-
leme almgsin. Ne ahret sorular: yok
ki onun icinde: “Buna kimin giicii ye-
ter ki?”, “Kim bu ise kalkisabilir ki?”
gibi... Kitabi okurken kag kez “Benim
giictim..” ya da “Ben..” diye onlar:
cevaplamak geldi icimden... Sana,
kitabin iizerine uzun, ayrintili ve iyi
seyler yazmak isterdim, inan bana;
hatta kimi seyler de yazdim ama
sana yollamak elimden gelmedi. Bir-
birimizi anlamamiz o kadar gii¢ ki...

Sirast gelmisken “Intoleranz’dan
anladigini  agiklayarak, sozciigiin
sertligini bir yumugsatmak istiyorum.
Fikirler birbirinden bu derece farkl
olunca, onlarmn birbiriyle ¢arpisma-
masimn imkdant yoktur... Kim bilir,
sayet ben kendi dilimin 6gretmeni ol-

saydim, o zaman da sen, bugiin be-
nim sana soylediklerimi soyler, hos-
goriiden uzak oldugumu ileri siirerek
beni suglardn.

Sesini bana giizel sozciiklerle du-
yur, bu yabanci havay: aramizdan
uzaklastir. Yabancilik havas: evrenin
dort bucagindan esmekte, dostlugun

»

ve sevginin havast yalniz bir yonden...

Halid bin Velid’in
Hz. Peygamber’e Mektubu:

Hz. Muhammed (S.A.V), Halid
bin Velid’i 632 yilinda Islanta davet
igin Haris bin Ka'b ogullar1 heyetine
gonderdi. O da insanlari tatlilikla fs-
lam’a davet etti ve onlar da bu yiice
daveti kabul ettiler. Halid bin Velid,
Haris bin K&b ogullarinin Islam?
kabul etmeleri tizerine, Hz. Pey-
gambere su mektubu gonderdi:

“Bismillahirrahmanirrahim. ..

Allahii Teald'nin Resulti, Peygam-
berimiz Muhammed Aleyisselama,
Halid bin Velid tarafindan:

Esselamii Aleyke Ya Resulallah.
Kendisinden bagka ilah olmayan
Allahii Tedaldya hamd ederim. Ya
Restilalah, beni Haris bin Kab Ka-
bilesine gonderdiniz. Onlarla ii¢
giin muharebe etmememi ve Islama
davet etmemi, Miisliiman olurlar-
sa aralarmda kalmami ve Islamin
esaslarim, Allahii Tealdmn kitabin
ve Resuliiniin siinnetini ogretmemi
emir buyurmugstunuz. Ben de emri
serifleriniz iizere hareket ederek, Ha-
ris bin Ka’b ogullarina ii¢ giin nasi-
hat edip, Islam’ teblig ettim.

Stivarilerim: “Ey Beni Harisler!
Selamete ermek isterseniz, Miislii-
man olunuz!” diye onlar: Islima da-
vet ettiler. Onlar da bu daveti tered-
diitsiiz kabul ettiler. Bunun iizerine
onlara, Allahii Tealdmn emirlerini
ve Resul Aleyhisselamin siinneti se-
riflerini ogrettim.

Ya Restilallah! Bundan sonra, na-
sil hareket etmem gerektigi hakkinda
ikinci bir emri serifiniz gelinceye kadar
burada bekleyecegim.

Esselamii aleyke Ya Restlallah”

I. Fransuva’nin Kanuni’ye
Mektubu:
Pavia Savagrnda Alman Impara-
toru Sarlkene esir diisen ve Madrid
Kalesine hapsedilen I. Fransuva

Goethe
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I. Fransuva

Kanuni Sultan
Siileyman

kurtulusu, muhtesem Tiirk Hii-
kiimdarina miiracaatta bulmus ve
ona su satirlar1 yazmisti: Kendisinin
kurtulus garesini agiklamak igin,
Kanuni Sultan Siilleyman'a su mek-
tubu yazmusti:

“Birgok memleket ve beldenin
hakimi, padisah, biitiin zulme ug-
ranmuglarim koruyucusu olan biiyiik
Sultan ve Ulu Hakan Hazretlerine
arzum sudur ki:

Macaristan ~ Krali  Ferdinand
tizerine hiicum ettiginizde, biz dahi
yardim ve desteginizle hapisten kur-
tulup, Ispanya Kral Sarlken iizerine
hiicum ederek octimiizii alriz. Siz
ki, sam yiice olan Sahlar Sahisiniz.
Onun hakkindan gelmeye liituf buy-
rulur ise, bundan boyle iyilikbilir ko-
leleri olacagimizdan siiphe buyrul-
maya...”

Hz. Ebtbekir’in

Halid bin Velid’e Mektubu:

Halid bin Velid, 634 yiinda
Irakta Firat Nehri yakininda yapi-
lan Firaz Savasrnda Bizans ve Iran
Kuvvetlerini yenilgiye ugrattiktan
on giin sonra Hireye dondii. Yerine
vekil olarak Asim bin Amr ve Sece-
re bin Aziz’i birakarak, kimseye ha-
ber vermeden Mekke’ye giderek hac
gorevini yapti. Sonra gizlice Hire'ye
dondii.

Bir baskomutanin ordusunu bi-
rakip gitmesini hos karsilamayan-
lar, Hz. Ebubekire durumu aktardi-
lar. Durumu 6grenen Hz. Ebubekir,
onu cezalandirarak Sama siirgiin
etti. Hz. Ebubekir, Halid Bin Velide
yazdig1 mektupta séyle diyordu:

“Durmadan yola ¢ik! Yapmus ol-
dugun seyi bir daha yapmaktan da
sakin! Senin orduyu birakip gitmen,
Allalin bir litfu olarak Miisliiman-
lara zarar vermedi. Aksi de olabilir-
di. Bugiine kadar kazanmis oldugun
serefler miibarek olsun. Bunlar: ta-
mamlarsan, Allah da karsihgmi ta-
mamlar. Kalbinde kendini begenme
ve gurur hisleri belirmesin! Yoksa za-
rara ugrar ve kiiciik diisersin. Yaptik-
larin ileri stirerek minnet dilemekten
sakin! Ciinkii insam miikafatlandir-
mak Allaha mahsustur”

Stalinden Winston
Churchill'e Mektup:

II. Diinya Savasrnda Stalin ile
Churchill arasmndaki mektuplas-
malar savagin kaderini belirlemistir.
Churchillin 1943 yili basinda Ada-
nada Turk liderleriyle yaptig1 goriis-
meye iliskin olarak Staline bilgi ver-
mek tizere gonderdigi bir mektuba
Stalin, su cevabi mektupla karsilik
vermistir:

"Tiirkiye konusundaki 2 ve 3
Subat tarihli mesajlarimzi aldim.
Adanada Tiirk liderleriyle yapti-
gz konusmalar hakkinda ver-
diginiz bilgilere tesekkiir ederim.
Tiirklerin, Sovyetler Birliginden ge-
lecek herhangi bir dost¢a davramisa
cevap vermeye hazir olabilecekleri
yolundaki agiklamaniza atfen bizim
Tiirkiye ile iliskili olarak, gerek Sov-
yet-Alman Savasimin patlak verme-
sinden birkag ay once, gerekse savas
basladiktan sonra dostca niteligi In-
giliz Hiikiimetince de bilinen birgok
agiklama  yaptigimizi  belirtmenin
uygun olacagim diistintiyorum.

Tiirkler, Almanlar: kizdirmaktan
korkarak buna bir karsilik vereme-
diler. Onerdiginiz bu davramsa da
aym bicimde karsilik verecekleri var-
sayilabilir.

Tiirkiyenin  uluslararasi  konu-
mu olduk¢a nazik kalmaktadir. Bir
yandan, Sovyetler Birligine dostluk
ve tarafsizlik antlasmast ve Ingilte-
reye karsiikli yardim ve saldirya
karst koyma antlasmast ile baghdir;
ote yandan, Almanyanin Sovyetlere
saldirisindan ti¢ giin once imzala-
nan dostluk anlasmasi ile Alman-
yaya baghdir. Simdiki sartlarda,
Tiirkiyenin Sovyetler Birligi ve In-
gilterelye olan yiikiimliiliiklerini ye-
rine getirmesi ile Almanyaya olan
yiikiimliiliiklerini yerine getirmeyi
nasil bagdastirmay diisiindiigiinii
bilemiyorum. Buna ragmen, Tiirk-
ler Sovyetler Birligi ile daha yakin
ve dostga iliskiler istiyorlarsa birakin
oyle soylesinler. Boylesi bir durum-
da Sovyetler Birligi onlar: yar1 yolda
karsilayacaktir.

2. Ingiliz-Tiirk toplantist hak-
kinda bana bilgi verdiginizi soyle-
menize kesinlikle itirazim yok, an-
cak aldigim bilginin tam oldugunu
soyleyemem.”

Gazali’nin, Sel¢uklu Sultani

Sencer’e Yazdig1 Mektup:

Selguklu Sultani Sencer, dinine
bagh bir kisiydi. Kendisi de ilimle
mesgul olan Sencer, ilme ve alim-
lere biiyiik deger vermistir. Devrin
meshur alimi Imam-1 Gazali’yi ce-
kemeyenler, “fImam-1 Azam Haz-
retlerinin aleyhinde bulunuyor” diye
iftira ederek, Sultan Sencere sikayet
etmislerdi. Bunun iizerine Sultan
Sencer, Imam-1 Gazali’yi yanina ¢a-
girip, goriismek istedigini bildirdi.

Imam-1 Gazali, mazeret beyan
ederek Sultan Sencer’in davetine
uymadi. Gazali, Sultan Sencere ma-
zeretini bildirmek ve nasihat etmek
tizere su mektubu yazmugtir:

“Allahii Teald, Islam beldesinde
muvaffak eylesin, nasibdar kilsin.
Ahirette ona, yaminda yeryiizii padi-
sahligimin hi¢ kalacagr miilk-i azim
ve ahiret sultanhg: ihsan etsin. Diin-
ya padisahligi, nihayet biitiin diinya-
ya hakim olmaktan ibarettir. Insanin
omrii ise, en ¢ok yiiz sene kadardir.

Cenab-1 Hakkn, ahirette bir in-
sana ihsan edecegi seylerin yaninda,
biitiin yeryiizii, bir kerpic gibi kalr.
Yeryiiziiniin biitiin beldeleri, vilayet-
leri, o kerpicin tozu toprag gibidir.
Kerpicin tozu-topragimn ne kiymeti
olur? Ebedi sultanhk ve saadet ya-
ninda, yiiz senelik 6mriin ne kiymeti
vardir ki, insan onunla sevinip, mag-
rur olsun? Yiikseklikleri ara, Allahii
Tealdmin verecegi padisahliktan bas-
kasina aldanma!

Bu ebedi padisahlhiga kavusmak,
herkes igin gii¢ bir sey ise de, senin igin
kolaydir. Ciinkii Resulullah Efendi-
miz, “Bir giin adalet ile hiikmetmek,
altmus senelik ibadetten efdaldir” bu-
yurdu. Mademki Allahii Tedla sana,
baskalarimin altmis senede kazana-
cag seyi bir giinde kazanma sebebini
ihsan etmigtir, bundan daha ¢ok mu-
vaffakiyete firsat olamaz! Zamani-
mizda ise, is o hale gelmistir ki, degil
bir giin, bir saat adaletle is yapmak,
altnus yil ibadetten efdal olacak de-
receye varmigtir.

Diinyamin kiymetsizligi, agik ve
ortadadir. Biiyiikler buyurdular ki:
“Diinya kirilmaz altin bir testi, ahiret
de kirilan toprak bir testi olsa, akill:
kimse, gegici olan ve yok olacak olan
altin testiyi birakir, ebedi olan top-

rak testiyi alir. Kald ki diinya, gegici
ve kirilacak toprak bir testi gibidir.
Ahiret ise hi¢ kirilmayan, ebediyen
baki kalacak olan altin testi gibidir.
Oyleyse, buna ragmen diinyaya sa-
rilan kimseye nasil akilli denilebilir?
Bu misali iyi diistiniin ve daima goz
ontinde tutun!

Beni yammiza davet etmis bu-
lunuyorsunuz. Benim ahdim var.
Bundan sonra hi¢bir sultanin yanina
gitmeyecegim ve higbir sultandan en
ufak bir sey kabul etmeyecegim. Mii-
nazaray: terk edecegim. Bu ahdimde
durdum. Bu bakimdan, sultanlar
beni bu hususta mazur gordiiler.

Sizin i¢in hayir dualarda bulun-
dum. Eger her seye ragmen gelmem
i¢in bir fermaniniz olursa, emre ita-
atin lazim oldugunu bildigim igin,
ahdimi bozarak, fermammnizi kabul
etme yolunu segerim. Allahii Tedld,
dilinize ve gonliiniize oyle seyler
getirsin ki, bununla yarin ahirette
utanmaktan muhafaza etsin... Ves-
selam.”

Louis Pasteur’iin, Universite
Rektoriine Yazdig1 Mektup:

Fransiz bilim adami Louis Pas-
teur, 1822de diinyaya geldi. 28 Eylil
1895 yilinda oldii. Bakteriyoloji bi-
limini baglatti. 1863de pastorizas-
yonu buldu. Daha sonra sarbon ve
kuduz agilarini buldu.

Pasteur, kararli ve agik sozlii bir
kigilikti. Strasbourg Universitesine
yardimecr profesor olarak donen
Pasteur, tiniversiteye gelisinin daha
ilk haftasinda rektoriin kizina asik
oldu ve Rektore kiziyla evlenmek is-
tedigini bildirmek tizere su satirlar:
kaleme aldu:

“Saklamama gerek yok, tiimiiyle
yoksul bir kimseyim. Tek varhgim
saghgim, yiirekliligim ve iiniversi-
tedeki isimdir... Gelecegim, simdiki
egilimim degismezse, kimyasal aras-
tirmalara adanmis olacaktir. Ca-
hismalarimdan  bekledigim sonucu
alirsam, ilerde Parise yerlesmeyi dii-
stintiyorum.

fstegimi olumlu bulursaniz, resmi
evlenme onerisi icin babam hemen
Strasburga gelecektir”

istegi olumlu karsilanan Pasteur,
1849 yilinda Marie Laurent’le haya-
tin1 birlegtirir. Marie Laurent, ilmi

¢alismalarinda Pasteure yardimci
olur ve onun basarisinda biiyiik rol

oynar. =

1) Mektuplar, Derleyen: Inci Asena, Bi-
rinci Basim, Adam Yaymnlari, Istanbul
1994. S.37-39

2) Resimli-Haritali Mufassal Osmanl
Tarihi, C. 2, Sehir Matbaast, Istanbul
1958. s. 820; Padisahlar Ansiklopedisi,
2. Cilt, Terciiman Genglik Yaymlar, Is-
tanbul, s. 429

3) Terciiman Tiirk ve Islam Ansiklope-
disi, 1. Cilt, s. 246

4) Diinya Savagslar1 Ansiklopedisi, 8.
Cilt, 2. Baskz, Istanbul 1983. s. 959

5) http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%-
BOmam%C4%B1_Gazali; http://www.
dinibilgiler.org/birbilenesoralim/ida-
recileretavsiyeler/07-padisahanasihat.
htm

6) Cemal Yildirum, Bilimin Onciileri,
13. Bastm, TUBITAK Popiiler Bilim Ki-
taplar1 9, Istanbul 1999. s. 156

Pasteur




Swradisi, dik bagh,
olaylara elestirel
bakan, dogru
bildigini her yerde
soyleyen ve
tartismadan
kagmayan, aksine
tartisma ortami
olusturmay: seven
bir yapiya sahipti.

Selcuk ALKAN
selcukalk@hotmail.com

Siradisi, dik basli, olaylara eles-
tirel bakan ve dogru bildigini her
yerde soyleyen ve tartijmadan
kagmayan, aksine tartigma orta-
mi1 olusturmay1 seven bir yapiya
sahipti. “Benim isim, diisiindiigii-
mii dile getirmektir” diyen Voltaire,
belki de bu yiizden, 1717 yilinda
iilkeyi yoneten Orléans ditkiini
hicveden bir yaz1 yazdig: igin tu-
tukland1 ve on bir ay Bastille Ha-
pishanesinde yatti. Ama o dogru
bildiginden hi¢bir zaman sagmadi.

Fransiz [htilaline 151k tutan
unla distiniir Voltairenin asil adi
Franc¢ois-Marie Arouet'dir. Avru-
pa kaynaklar1 onu 6zgiirligiin ve
Aydinlanma Cagrnin segkin bir
temsilcisi olarak kabul eder. Din
ve ifade 6zgiirliiklerinin yani sira,
insan haklar1 konusundaki diisiin-
celeri ve felsefi yazinlari ile sesini
duyuran Voltaire, eserlerinde kili-
se dogmalar1 ve doneminin Fran-
siz milesseselerini yogun olarak
hicvetmigtir. ~ Siir, oyun, destan,
oykii, roman ve elestiri tiirtinde
¢ok sayida eser lreten Voltaire,
tim bunlarin yaninda felsefe ve
tarihe iligskin incelemeler yazds;
bundan bagka, yaklasik on dort
bin mektup kaleme aldi.

1694 yilinda Paris’te dogan Vol-

"

Hiciv Giiciiyle
Yasadig1 Donemi
Yerinden Oynatan
Dustntr:

VOLTAIRE

taire, Cizvit papazlarinin yonettigi
bir koleji bitirdikten sonra, hukuk
6grenimi gordii. Siradisi, dik bas-
I, olaylara elestirel bakan ve dog-
ru bildigini her yerde soyleyen
ve tartigmadan kagmayan, aksine
tartigma ortami olusturmay seven
bir yapiya sahipti. “Benim isim, dii-
stindiigiimii dile getirmektir” diyen
Voltaire, belki de bu ytizden, 1717
yilinda iilkeyi yoneten Orléans
ditkiinii hicveden bir yaz1 yazdig:
icin tutuklandi ve on bir ay Bastille
Hapishanesi'nde yatti. Ama o dog-
ru bildiginden sagsmiyordu. Hapis-
haneden ¢iktiktan sonra Oedipe ve
Henriade adli trajedilerini yazarak
bityiik bir basar1 gosterdi ve tini
arttl. Bu donemde Frangois-Marie
Arouet yerine Voltaire isimini kul-
lanmaya basladi. Ardindan Rohan
ditkiiyle kavga ettiginden tekrar
hapis edildi ve yine Bastillede bes
ay mahpus kaldi. Serbest kaldik-
tan sonra da Ingiltere’ye siiriildii.
Ug yil kadar Ingiltere'de kalan
Voltaire, burada Locke ve Hume
gibi inli filozoflarla tanistr. New-
ton fizigi ve Locke'un rasyona-
list-ampirik diinya yorumlarinin
Ingiliz aydinlanmasindaki roliin-
den etkilendi. Edebiyat akimlarry-
la, bilimsel gelismelerle ilgilendi.

Ingiltere'nin daha 6zgiir, bilimde
de ¢ok ileri oldugunu diisiinerek
1729 yilinda Fransa'ya dondigiin-
de, oradaki gozlemlerini yansitan
"Lettres  Philosophiques” (Felsefi
Mektuplari, 1734) adl inli ince-
lemesini yayimladi. Tabi boylece
ortalik yine karigmis oldu.

Yayinladig: felsefe sozliigiinde
Fransiz siyasal rejimini, siyasi ve
dini otoriteleri siddetli bir sekilde
elestirmesi bardagi tekrar tasir-
d1 ve hakkinda tutuklama karar1
¢ikti. Bunun tizerine Voltaire, ar-
kadas1 olan Chatelet markizinin
satosuna sigindi. Edebiyat ve ta-
rih ¢aligmalarina orada devam
etti. On yil kadar bir siire burada
kaldi. Markizin 6limiinden sonra
hayrani oldugu ve yazistig1 Prusya
Veliaht1 II. Friedrich onu tlkesine
davet etti. Bir siire burada kaldik-
tan sonra tlkesinde tekrar yildizi
parlayan Voltaire, dostlarinin da
yardimiyla tekrar Fransa’ya done-
rek Versaillesda tarih yazmanlhigi-
na getirildi.

Voltaire, oryantalist diisiince
akiminin etkisi altindaydi. Tiirk-
ler ve Islamiyet hakkindaki olum-
suz gortusleri nedeniyle basta Os-
manl Payitahtrndan olmak iizere,
cesitli cevrelerce kinanmistir. Bu-
nunla da kalmayip yazdig1 “Fana-
tizme Ou Mahomet Le Prophete”
isimli trajedisiyle devrin Osmanl
Padisah1 Sultan Abdulhamit Han
tarafindan, “Islima ve peygam-
berine hakaret” iceren bu oyunun
durdurulmas: igin Fransa Kra-
I'nin uyarilmasina neden oldu.
Bunun tiizerine oyun yasaklandi.
Unlii sair ve diisiiniir Goethe bile
bu oyunu terciime ederken vicdan
azabi ¢cekmis ve “Bu eseri ¢cevirmek
beni utandiriyor” demistir.

Voltaire, bundan sonraki calis-
malarinda Hiristiyanlar1 da kiz-
dirdi. Yazdiklariyla Protestanlarla
ve Rousseau ile arasi agildi. Hazir-
ladig1 ansiklopedide Cenevre ile
ilgili maddeden dolay:r buradaki
dustunirleri de kizdirinca Cenev-
rede daha fazla kalamayarak, biri
Isvigre'de, digeri de Fransa'da iki
malikdne satin alarak takip edil-
mekten kurtulmaya galisti.

1778 yilinda Irene adli oyunun
provalari i¢in tekrar Paris'e davet
edildi. 30 Mart 1778 giinii Fran-
siz Akademisine ve Comédie
Frangaise'e kabul edildi. Eserleri
Fransada halkin coskusuyla karsi-
laniyor ve ihtilal icin geriye dog-
ru sayiliyordu sanki. 1778 yilinda,
devrimin gergeklesmesini gore-
meden 6ldii. Oliimiinden bir siire
6nce Mason oldugu séylenen Vol-
tairenin 1789 Fransiz Ihtilali'nin
diistinsel yapisim1 olusturdugu da
kusku gotiirmez bir gergek olarak
kabul edildi.

Voltaire, yazilarinda g¢atisma,
elestiri, yergi ve hicivler yapmak-
tan kaginmayan goziipek bir dii-
siniirdir. Her seyden once de
kendine 6zgii bir 6zgiirliik savas-
gisidir. Insanin, yasamini 6zgiir
eylemleriyle gelistirdigine inanir.
Voltaire, tarih galigmalariyla ¢ag-
das tarihgilerin 6nciisti olarak de-
gerlendirilir.

Voltaire'in 50-60 kadar oyun
yazdig1 soylenir. Bunlardan bazi-
lar1:

m Ecossaise
= Eriphile
= Mahomet
= Mérope

= Nanine

= Zaide

Edebi eserlerinden bazilar1

ise sunlardir :

= Oedipe (1718)

m Zaire (1732)

m Lettres philosophiques sur les
Anglais (1733)

m Le Mondain (1736)

= Sept Discours en Vers sur
I'Homme (1738)

m Zadig (1747)

= Micromegas (1752)

= Candide (1759)

= Dictionnaire philosophique
(1764)

= Epitre a I'Auteur du Livre des
Trois Imposteurs (1770)

Voltaireden bazi sozler:

= Hosgo6rii insanhigin bir parga-
sidir. Hepimizin hatalar1 ve ek-
sikleri var; gelin karsilikli olarak
birbirimizin hata ve eksiklerini

bagislayalim. Clinkii hosgori do-
ganin ilk yasasidir.

= Her seyden 6nce insan olunma-
11; ondan sonra doktor...

® Ofkeni aklinla yenemiyorsan,
kendini insandan sayma.

= Hirs, bir sandalin yelkenini sisi-
ren riizgara benzer; fazlas1 gemiyi
batirir, az1 da gemiyi oldugu yerde
tutar.

= Kotii insanlar, iyi insanlar: sina-
maya yarar.

= Insan zeka karsisinda egilir ama
sefkat karsisinda diz ¢oker.

= Delilik, hatali algilayip, onlar-
dan dogru sonuglar ¢ikarmaktir.

= [nsanlar esittir. Dogum degil,
erdemdir fark: olusturan...

m Gergek, olgunlasana kadar ko-
parilmamas1 gereken bir meyve-
dir.

m  Fikrinizden nefret ediyorum
ama onu ifade etmenizi Sliimiine
savunurum.

m Siiphe rahatsiz edici, katiyet gii-
liingtiir.

m Eski kitaplar1 saklarim; yeni
olaylardan bana bir seyler 6greti-
ler diye...

= Asla yasamayiz, daima yasamay1
bekleriz.

= Yabani milletler disinda her tilke
kitaplar tarafindan yonetilir.

= Bir gogu yanlis diistiniir, bazilar:
hi¢ diistinmez, gerisi diisiinenleri
kotiiler. =

[
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Konusurken kullandiginiz olum-
suz kelimelerin, hayatiniz iizerin-
deki negatif etkilerinin farkinda
misiniz?  Peki, soylediklerinizin,
hatta diisiindiiklerinizin sizi nasil
kisitlayabilecegi veya smirlariniz
ne kadar daraltabilecegi konusunda
bir fikriniz var m? Konustugunuz
veya diisiindiigiiniiz seylerin basi-
miza geldigi, “Keske soylemeseydim,
bunlar: aklima bile getirmeseydim,
hig diisiinmeseydim!” dediginiz oldu
mu?

Mademki soylediklerimizin, hat-
ta aklimizdan gegenlerin hayatimiz-
da boyle degistirici, yonlendirici ve
gliglii bir etkisi var; o halde neden bu
durumu kendi lehimize kullanma-
yalim? Oyle ya, olumsuz kelimeler
veya olumsuz diisiinceler hayatimizi
bu denli etkileyecek bir giice sahipse,
bu giicii hayatimizi olumlu yénde et-
kilemek ve daha mutlu olmak adina
kullanmak daha mantikli degil mi?
Isterseniz bu olumlama siirecinde
neler yapabilecegimize $6yle bir goz
atalim.

1. Gegmisimize Donelim

Gegmis, gegmistir. Her ne kadar
onu oldugu yerde birakmak ve iginde
bulundugumuz ana konsantre olmak
akillica bir hareket olsa da, eger ge-
lisimimize katkida bulunacaksa, ya-

Olaylar1 Lehimize
(evirecek

Tilsiml Sozler
Sihirli
Diisiinceler

sadigimiz olaylardan ders ¢ikarmak
adina, zaman zaman geriye doniik bir
tarama yapmak faydali olabilir.

Gegmisimize doniip bazi olaylar:
incelerken de kendimizi incitmeme-
i, yaptiklarimiz veya séylediklerimiz
i¢in pismanlik duymamay ilke olarak
benimseyelim. Dikkat edecegimiz bir
diger konu da kendimize kars1 agik ol-
maktir. Diger insanlardan kendimizi,
hissettiklerimizi gizlemek miimkiin
olsa da olaylar bizim i¢imizde olup
bittiginden onlar1 kendimizden gizle-
memiz pek olas1 degildir. Kendimizi
kandirmaya kalktigimiz zaman ise
benligimizi incitme riskimiz olacak-
tir. Dolayisiyla, ne kadar agik ve rahat
olursak, diigiinme siirecimizi o kadar
saglikli kullaniriz.

Bunlara gerekli 6zeni gosterdikten
sonra hayatimizin 6nceki dénemle-
rinde, herhangi bir konuda olumsuz
konusup gercekten de olumsuz ne-
ticeler aldigimiz durumlar1 gézden
gecirmemiz gerekir. Bulduklarimizi
bir kenara koyup, yaptigimiz hatalar1
tekrar etmedigimiz siirece gegmisteki
kayiplarimiz kolaylikla bugiiniin ka-
zanimlar1 hanesine yazilabilir.

2. $imdiki Zaman igerisinde
Kendimizi Inceleyelim

Icinde bulundugumuz giiniin,
anm, yaptiklarmmizin, diistindiikle-
rimizin, agzimizdan ¢ikanlarin daha
¢ok farkinda olalim. Farkindaligimiz

ne kadar agik olursa, hatalarimizi ya-
kalama ve tekrar etmeme sansimiz o
kadar yiiksek olacaktir. Evet, hepsi
bundan ibaret... Yaptiklarimiza, soy-
lediklerimize ve bunlarin sonrasin-
da gelisen olaylara dikkat edecegiz.
Bu ¢alismayi, yasadigimiz an iginde
kendimizle ilgili farkindahgimizi ar-
tirmak igin yapmamiz gerekir.

3. Kendimizle Anlagma Yapalim
ve Hayatimizdan Olumsuz
Diisiinceleri Cikaralim

Zaman zaman kendimizle de an-
lagsmalar yapmamiz gerek. Kafamiz-
dan gegen olumsuz diisiincelere bir
son vererek, bunlar1 hayatimizdan
¢ikarip atmaya ¢alisacagiz. Buna bir
nevi ‘negatif disiincelerle savag da
diyebiliriz.

Hosumuza gitmeyen, bizi bu-
naltan, kétii etkileyen bir diistinceyi
aklimiza geldigi ilk anda kafamizdan
atarak, bunun yerine diisiincenin tam
tersini ve olumlu olanini koyalim. El-
bette ilk zamanlar bunu yapmak zor
gelebilir. Insani olan bu tepkilerimizi
bu kez gérmezlikten gelip kendimizi
olumlu olmaya yoneltelim.

Diyelim ki sinava girecegiz, an-
cak bagarisiz olma ihtimali de bizi
¢ok korkutuyor. Bunu kafamizdan
bir tiirlii ¢ikarip atamiyoruz. Yemek
yerken, hatta oturmus ders ¢alisirken
bile bu konu bir yerlerden aniden ka-
famuzin igine yerlesiyor ve bize soguk
terler doktiirtiyor. O halde bundan
bdyle bu olumsuzluk aklimiza her ne
zaman gelirse, durup kendi kendimi-
ze soyle tekrar edelim: “Ben bu sina-
vi bagari ile atlatiyorum.”

Burada dikkat etmemiz gereken,
ileriye doniik bir zamanda yasanacak
bir olay hakkinda, i¢inde bulundugu-
muz zaman igerisinde olay1 yasiyor-
mus gibi zihnimizi olumlamak ola-
caktir.

4. Olumsuz Ciimle ve Kelimeleri
Rafa Kaldiralim

Insanlarla iligkilerimizde ve ko-
nusmalarimizda daima olumlu ciim-
leler kurmaya ve olumlu kelimeler
kullanmaya 6zen gosterelim. Isterse-
niz bu konuda bir 6rnek de biiyiikler
igin verelim: Mesela g¢ocugumuza
yonelik konusmalarimizda birgogu-
muz, yapmamasini istedigimiz ve ya-
sakladigimiz seyleri dile getiririz.
Cocuklar da inatla bize kulak asmaz
ve bikip usanmadan ayni seyi yapma-

ya devam ederler. Olumsuz eklentili
kelime ve ciimleler 6zellikle ¢ocuk-
larda belli bir direng olusturmakta-
dir. Bu kez, “Yapma, etme” demek
ve olumsuz bir ctimle kurmak yerine,
o an i¢in yapmalarini istedigimiz ne
var ise onu soyleyerek duruma mii-
dahale etmeyi deneyebiliriz.
Zannederim ki bir¢ok annebaba
¢ocuklarinin koltuklara ¢ikip zip-
lamalarindan hoslanmaz. Bu gibi
durumlarda “Koltukta ziplama” tii-
riinde bir ciimleyi, “Yanima gelmeni
istiyorum’” seklinde olumlu bir ciim-
le ile degistirirsek daha bagarili bir
sonug alacagimiza inaniyorum.
Elbette ¢ocuklarimiz disinda ka-
lan iliskilerimizde de konu ¢ogu kez
gelip ayn1 yerde diigiimleniyor. Kar-
simizdaki arkadagimiz veya esimiz
de olsa ‘yapma etme’ tiiriinde kurul-
mus olumsuz ctimleler onlarda ilk
anda belli bir direng olusturmaktadir.
Ne kendimizi ne onlar1 yormamak
adina, yapilmas: istenilen seyi olum-
lu kurulmus ctimleler ile ifade etmek,
iletisimde bagar1 gansimizi artirir.

5. Konusmalarimizda Suglayici
Olmaktan Kagialim

Insanlarla iligkilerimizde séyle-
mek istediklerimizi zihnimizin igin-
de biraz evirip ¢evirerek ve miimkiin-
se oncelikle kendimizi onlarin yerine
koyarak séyleyelim. Diyeceklerimiz,
oncelikle bizim kulagimiza hos gel-
meli. Hakli oldugumuza inandigimiz
zamanlarda bile, karsimizdakilerin
durumu ile ilgili objektif bir deger-
lendirme yapmadan konusmaktan
kaginalim. Insanlar hata yapabilir,
onlar1 hatalarindan dolay1 suglamak
olduk¢a kolaydir. Ancak surasi da
bir gergektir ki, kendimiz de dahil,
hi¢ kimse su¢lanmaktan hoslanmaz.
Konusmaya suglamalarla giris yap-
maksa diyalogu ilk anda kapatabilir.

Suglama yapmak yerine, hissettikle-
rimizi anlatmak, karsimizdaki kisi-
nin duruma bizim agimizdan bak-
masini saglar ve iletisimi giizel bir
atmosfere tagir.

Bir arkadagimizin istenmedik bir
davranis1 kargisinda biz de olumsuz
bir ctimle sarf edersek, olay tatliya
baglanmaz, diyalog kapanabilir. “Bu
davranmisin beni gildirtiyor” gibi bir
sOylem karsisinda insanlar ister iste-
mez olumsuz tepkiler verirler. Onun
yerine “Bu davranis beni ¢ok tizdii”
ciimlesinin daha etkin bir sonug¢
alacagina inaniyorum. Bu ciimlede
uzildigimizi ifade ediyoruz, tespit
yapiyoruz ancak kimseyi suglamiyo-
ruz.

Soylediklerimizin suglayici olma-
masma dikkat ettigimiz zaman, in-
sanlarin bizi dinlemeye daha istekli
lerimizin daha kolay yiiriiyebilecegi
kaginilmaz bir gergektir.

6. Diisiincelerimize ve
Hayatimiza Limitler
Koymaktan Vazgecelim

“Basarili olamam, bu is beni
asar, ben kim basarmak kim?” gibi
ifadeler, kendimizi endiselerimiz igi-
ne hapsetmekten bagka bir ise yara-
maz. Bu, kendimize diisman olmak
demektir.

Insanoglu giiglii bir yaradilisa
sahiptir. Ne var ki, bu giiciimiizii s1-
nayabilmek igin hayatta giigliikler-
le karsilagmak, onlar kargisinda dik
durma savasi vermek gerekir. Hayat
bizi zorlamadikga, i¢imizdeki giigten
haberdar olmadan, giinliik olaylarn
akisina kapilarak yasamaya devam
ederiz.

Olaylar veya kosullar zor veya
imkansiz goriinse de, igimizde sakli
gliciimiizle, konu her ne ise {izerine
giderek tistesinden gelebiliriz. Ctinkii
higbir giizellik altin tepsi igerisinde
o6ntimiize konulmaz. Dolayisiyla ko-
sullara takilmak yerine, isin neresin-
den baglamamuz gerektigine bakalim.
Sakin kalmaya 6zen gostererek olay-
lar arasinda aymrim yapmadan her
zaman ve her kosulda bagarili olaca-
gimiza 6nce kendimiz inanalim.

Calismaya agik bir yaklasim ka-
zanarak, negatif distincelerimizle
kendimize engel koymaktan uzak
kaldigimiz siirece basariy1 yakalama
sansimiz yiiksek olur. Ne dersiniz,
denemeye baslayalim mi? =
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Diploma Notu,

rcek

Hayatta Kac¢ Para Eder?

Sevgili tiniversite 6grencisi kar-
desim,

Universitede okumaktasiniz. Bu
egitiminizi tamamladiginiz zaman,
sizlere egitiminiz boyunca dersleri-
nizdeki bagariniza gore bir okul ta-
mamlama notu, yani diploma notu
verecekler. Bu not, 6grenim hayati-
niz boyunca sizlerin mesleki olarak
aldiginiz egitimde ne kadar basari
gosterdiginizi gosterecektir. Ancak
bu not, hayatimizi sekillendirme-
yecek ¢ogu zaman... Clinkii asil is,
okulda degil, hayatta ve sosyal iligki-
lerinizde gostereceginiz bagaridadur.

Sevgili kardegim,

Yiiksek lisans yaparken ve bir ise
girerken her zaman diploma notun
Oniine ¢ikacak. Tabii ki diploma
notu yiiksek olan, avantajli olacak
ama diploma notundan bir adim
otede, kendini yazil ve sozlii ifade
etmen, saglam bir iletisim saglaya-
bilmen ve karsindaki insami ikna
edebilmen daha biiyiik bir 6nem arz
edecektir.

Sevgili kardesim,

Universite hayatini ve iiniversi-

tede sizlerden neler istendigini iyi
kavrarsaniz, o zaman diploma no-
tunuz da sizlerin arzuladigi oran-
da olacaktir. Sizler yeter ki planl
galismaya bakin. Bazen 6grenciler
“sinava daha ¢ok var” diyerek, sina-
va ¢ok az bir zaman kala ¢aligsalar
bile, o bilgiler sadece ezberden iba-
ret olup kalic1 bir 6zellik gostermez.
Halbuki dersi derste dinleyerek ve
i¢ine sindirerek 6grenen, ogrendigi
konuyu hemen unutmaz. Mesela,
bir arkadasla tanistigimiz zaman o
insan ilgimizi gekmisse eger, hemen
onun ismini 6grenmeye ¢alisiriz ve
aklimizda tutmaya calisiriz. Ama
sevmedigimiz bir insanin ismini ise
hemen unuturuz. Okuldaki 6gren-
me ve not alma da aynen béyle olur
ve planli galisan, dersi derste dinle-
yen daha giizel ve istikrarli notlar
alir ki bu aym zamanda da onun
hayatta ne kadar bagar1 saglayacag:
ve mutlu olacaginin da habercisidir
bana gore...

Sevgili tiniversiteli kardesim,

Diploma notu o6nemli oldugu
kadar, insanin dersten bagka higbir

seyi gormeden devamli olarak der-
se bakmasi da sosyal hayata adap-
te olmamasi ve sosyallesememesi
demektir. Bu yiizden, en azindan
dersleri ile oldugu kadar sosyalles-
meye de bakmasi gerekmekte...
Sosyal olan ama diploma notu fazla
olmayan insan, sosyal olmayan ama
diploma notu gok yiiksek insandan
daha yakindir hayatta, basariya...

Sevgili kardesim,

Kiigiik bir kasabada gegirdigim
lise hayatimda, dersimize giren ho-
calarimiz pek de sosyal insanlar de-
gildiler. 5000 niifuslu bir kasabada
lise okumamiza ragmen, 15.000.000
niifuslu Istanbulda, tilkemizin en
tinlii hocalarindan ders alarak tini-
versite okumak bizleri hem sosyal
insan yapmus, hem de diploma no-
tumuzun liseden daha yiiksek ol-
masina vesile olmustu. Demek ki
sosyallesmek, ayn1 oranda insanin
diploma notunun da yiiksek olma-
sina sebep olmaktadir. Bu yiizden
ben de sizlere, sosyal yasantinizla
derslerinizi ayni paralelde gelistir-
menizi siddetle tavsiye etmekteyim.

Sevgili kardegim,

Cevremde tiniversite okuyan
genglere baktigim zaman, ¢ogunun
yurt yasantisi yerine ev yasantisini
tercih ettigine sahit olmaktayim.
Cogu 6grenci de derslerinin yogun-
lugunu bahane ederek sosyallesme-
yi unutmakta, sadece simf ve okul
arkadaslarindan olusan bir gevreye
sikisip kalmaktadir. Hep ayni insan-
lar, hep aym yiizler ve aym1 konular,
sosyallesmek isteyen insanlar1 sik-
makta ve hayattan zevk almalarina
engel olmaktadir. Bu yiizden, geng-
lere zaman zaman derslerini aksat-
madan, gevrelerinde kimlerin ya-
sadigina dikkat etmelerini, onlarla
tanigarak merak ettikleri konularda
fikir alig verisinde bulunmalarin
tavsiye etmekteyim. Sikayet etmek
yerine olumlu diisiinmeyi 6grene-
rek, giizelliklerden faydalanmaya
bakmak, insana, en az diploma no-
tunun verdigi kadar huzur ve mut-
luluk verecektir.

Sevgili tiniversiteli kardesim,

Bir ise girerken, diploma notunu-
za bakacaklar belki ama ise girdik-
ten sonra artik diploma notunuza
degil, sizin sosyal yonden kendinizi
ne kadar gelistireceginize, ne kadar
verimli olacaginiza ve sirkete neler
kazandiracaginiza  bakacaklardir.
Yani sizlerin diploma notu, okulu
tamamlayarak ise girene kadar ge-
cerli olacak. Bir de derece yapmus,
okul birincisi falan olmugsaniz 6z-
ge¢misinizde .. Okulunu dénem
birincisi olarak tamamlads” ibaresi
yer alacak ve havanizin yerinde ol-

masini saglayacaktir.

Sevgili kardegim,

Derslerde 6grendiginiz bilgileri
hayatta ne kadar uygulayacaginiz
sizin bagarmiz belirler. Diyelim ki
bir Edebiyat 6gretmeni oldunuz.
Tiirk Edebiyatini ¢ok iyi 6grenmissi-
niz, derslerinizi hep yiiksek notlarla
ge¢misgsimiz ama dustincelerinizi
ifade etme yeteneginiz gelismemis
ve Ogrencilerinizle diyalogunuz iyi
degil... Bu durumda diploma notu
size ne kadar faydali olabilir?

Gene diyelim ki bir Tarih 6gret-
meni oldunuz. Osmanl Tarihini
¢ok iyi bilmektesiniz, padisahlarin
kisiligini hatta ayakkabi numarala-
rin1 bile bilmektesiniz ama 6gren-
cileri can kulag ile dersi dinlemeye
motive edemiyorsaniz, o yiiksek
diploma notunuz ne ifade edebilir
ki? Iste bu yiizden giizel konusma,
ikna etme ve insanlarla iyi geginme
yollarim1 giizel hale getirmek mes-
lekte yiikselmeye sebep olur.

Sevgili kardesim,

Diyelim ki, isletmeden mezun
oldunuz ve “Isletme Yonetimi” der-
siniz 100, “Hukuk” 90 ama banka-
ya memur olarak girdiniz ve gelen
insanlara bankanizin hizmetlerini
bile anlatamamaktasimiz. Bu arada
da kriz ¢ikti. O zaman bu yiiksek
diploma notunuzun bir 6nemi kal-
mamakta ve sizlerin ikna giicii, sos-
yal iligkileri is yasaminda 6n plana
¢ikmakta. Demek istedigim yani,
ancak her konuda kendinizi gelis-
tirmeniz durumunda is yasaminda
bagari saglayabilirsiniz.

Sevgili kardegim,

Hani derler ya “Cevizin kabu-
gunu kiramayan insan, cevizin ta-
mamini kabuk sanirnugs.”. Sizler de
hayati, tiniversite yasaminiz gibi al-
gilarsaniz, o zaman biiyiik hayal ki-
rikliklari ve bunalimlar sizi bekliyor
demektir. Bunlar1 yasamamak igin
de sizlerin, ders notlarinizla beraber
hayatta sizlere lazim olacak sosyal-
lesme, iletisim ve mesleki bilgileri
uygulayacak ortamlarda insanlarla
beraber olma imkanlarini iyi deger-
lendirmeniz gerekmektedir.

Sevgili kardesim,

Ikogretim okulundan itibaren
calismalarini planli programl ola-
rak devam ettiren, lisede notlarini
artiran ve sosyal yasantisin gelisti-
ren, bu bagarisin1 tniversite yasa-
minda da devam ettiren ve en ni-
hayetinde, 6grenim hayat1 boyunca
ogrendiklerini is hayatina adapte
edebilen insanin hayati mutlaka
renklenecektir.

Canim kardesim,

Bir agabeyiniz olarak, sizlerin
gectigi yollardan ge¢mis bir insan
olarak, deneyim ve bilgi birikimimi
sizlerle paylasmak bana biiytik zevk
vermektedir. Umarim bu yazdik-
larim1 okuyunca, anlattiklarimdan
dersler alacaksinizdir. Bizler de bu
umut ve heyecanla yazmaya devam
edecegiz. Yeter ki tilkemizde bilingli
ve farkindalik seviyesi yiiksek in-
sanlar ¢ogalsin ve hayat her zaman
onlara mutluluklar versin.

Hepinize biiyiik basarilar dilek-
lerimle. .. =
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Iyilik Yap Denize At,

Balik Bilmezse

Halik Bilir

Insan, yeryiiziindeki akil ve irade
sahibi tek canlidir ve bununla ala-
bildigince 6viiniir. Diinyay1 ayakta
tutmak, hayata gelis amacini kavra-
mak, 6zgiivenini arttirmak, mutlu
olmak ve mutlu etmek igin aklini
ve kalbini kullanarak iyilik yapmal,
iradesini kullanarak da iyilik yap-
may1 aliskanlik haline getirmelidir.

O kadar zor mudur peki iyilik
yapmak? Ozel bir ¢aba ve ugras ge-
rektirir mi? Bagkasina iyilik yapinca
kendimizden kaybeder miyiz?

Guliimsemek iyilik. .. Selam ver-
mek iyilik. ..

Giizel s6z séylemek iyilik. .. Sozii
giizel soylemek iyilik...

Yoldaki tagi, bir bagkasinin aya-
gina takilir da can1 yanar endigesi ile
kenara itmek iyilik. ..

Hastay: ziyaret etmek, ge¢mis ol-
sun demek iyilik... Yakini kaybede-
ne sabir dilemek, zor giinde yanin-
da oldugunu gostermek iyilik...

Arkadaslik etmek iyilik... Sevin-
ci paylasip, paydasi mutlu etmek iyi-
lik...

Karsidakinin hiizniini, kederini
paylasip yiikii hafifletmek iyilik. ..

Yaratilani, Yaratanim hatirma
sevmek iyilik... Kotiligh engelle-
mek iyilik. ..

Iyilige arac1 olmak iyilik. .. Kom-
suya bir tabak gorba yollayip ‘aklim-
dasin” demek iyilik... Sahip olunan
maddi varliklarin ihtiyagtan fazlasi-
n1 paylagmak iyilik. ..

Iyi olmak o kadar kolay ki...
Hayra vesile olan, hayr1 yapmus gi-
bidir. Insan bagkasi1 mutlu ettigi
stirece mutludur. Tyilerle beraber ol-
malidir; iyiligi tesvik etmelidir. ..

Iyilik iginden gelir. Engelleye-
mezsin kendini. Empati yaparsin...
Zaman zaman isteyerek “ya ben bu
durumda olsaydim?” diye sorarsin
kendine; zaman zaman da beynin

bu soruyu hig tiretmeden, bilingal-
tin sorulmamis sorunun cevabini
verir sana... Kendini onun yerine
koyarsin... Ve elinden ne geliyorsa,
giiciin neye yetiyorsa onu yaparsin.
Beynin endorfin salgilar, mutlu his-
sedersin kendini. Bulutlarmn tstiine
gikarsin. lyilik yaptik¢a kendini ve
hayat1 daha ¢ok sever, daha gok say-
g1 duyarsin. Bagkasini mutlu ettikge
mutlu olur, paylastik¢a artarsin. ..

Iyilik, suya atilan tagin olustur-
dugu halkalar misali yayilir... Once
iyilik yapani mutlu eder. Sonra iyili-
ge muhatap olani, sonra iyilige sahit
olani ve sonra bundan haberdar ola-
n1... Ve halka buytiytp gider...

Hemen olmasa da er geg ve mut-
laka, iyilik yaparsan iyilik bulur-
sun... Mutlaka bir yerlerden kar-
sma ¢ikar iyiliginin karsihigi.. Belki
bir dostun sohbetinde, belki bir ku-
sun cviltisinda, belki beklenmedik
bir maddi kazangta, belki kolayca
savusturulan bir problemin ¢ozii-
miinde...

Hadi durma, hemen bak etra-
fina; mutlaka sana ve destegine ih-
tiyag duyan birini goreceksin. En
yakinindan bagla. Once ailenden,
komgundan, akrabandan, mahal-
lenden... Ise gelip giderken, yolda
sokakta gordiiklerinden... Ihtiyag
sahibi kimse yok mu yakinlarinda?
O zaman bir bilene sor. Mutlaka
seni ve maddi-manevi yardimini
bekleyenler var. Hadi ilk adimu at ve
sakin ge¢ kalma...

Ve bir seyi asla unutma: Yaptigin
yardimuin karsiigini asla ve asla yap-
tigin kisiden bekleme! Yaptigin yar-
dimui gelecege yatirim olarak diisiin
ve kargiligini, kat kat fazlasin1 hem
de en giizel sekilde alacagindan
emin ol!

Ne demisler? lyilik yap denize at,
balik bilmezse HALIK bilir... =

Suat OZTURK

uatozturkl@gmail.com [

Gegtigimiz giinlerde bir grup
universite 6grencisi ile yaptigimiz
egitim seminerlerinden bir tane-
sinde, s6z inanmaktan acilinca
ben de sordum kendilerine:

“Ulkemizde trafik kesmekesi, te-
ror, kadina siddet, ¢ocuk istismari
ve suglar son bulur da huzur ve re-
fah i¢inde yasar miy1z?” diye. ..

Yas ortalamasi hentiz 21 sevi-
yelerinde olan genglerin biiytik
bolimii bu soruya olumsuz goriis
bildirdiler.

Ne tuhaf degimli?

Aslinda sorunun 6zii su: Bu-
lundugunuz gemi su alyor, ta-
miratt mimkin mii? Maalesef,
biyiik bir ¢ogunluk hangi can si-
midine giiveniyor olacak ki, boy-
lesi bir umutsuzluk ile olumlu bir
inan¢ duygusundan uzak goris
bildirebiliyor.

Inanmak konusu hasil olunca
bir hikaye paylagsmak isterim:

Japonya da bir holdingin genel
midiirii pek de verim alamadig:
ve cirolarin digiik seyrettigi satis
bolgesinin miidiiriinii yanina ¢a-
girip soyle demis:

“Siz, bolge miidiirlerimiz arasin-
dan segtigimiz en uzman kisilerden
birisi oldugunuz icin yine grubu-
muzdan 30 tane iistiin performansl
ve isinde uzman olan satis elemanini
size verecegiz. Bu satis elemanlari-
min Oniimiizdeki yilda performans-
larmi korumalarini ve daha verimli
olmalarini saglamamzi bekliyoruz.
Bolge miidiirii kendisi hakkinda
diistiniilen intibAdan memnun bir
sekilde, yeni elamanlari ile birlik-
te galismaya koyulmus hemen. O

yil hep birlikte gok basarili isler
yapmuslar, hatta daha 6nce cirolar:
diisiik olan bolgenin basari orani
en iyi olan bolgeye nazaran artig
bile gostermis.

Faaliyet y1l1 sona erdiginde ge-
nel midiir, bolge satis miidiiriinii
tekrar yanina ¢agirmis ve ona $oy-
le demis:

“Bir itirafta bulunmak istiyo-
rum. Ekibinizdeki satis elemanlari-
min higbiri iistiin performansh ya da
isinde uzman kisiler degildi. Onlar
stradan vasiflara sahip rastgele se¢-
tigimiz personellerdi.”

Bolge midiri, elemanlarda
goriillen bu bagarinin ve bolge-
sindeki istikrarl ytikselisin, kendi
uzman Kkisiligine dayali oldugunu
gegirmis o esnada aklindan. Ge-
nel midir konusmasina devam
etmis. “Bir itirafum daha olacak.”
demis.

“Siz de bolge miidiirlerimiz ara-
sindaki en uzman kisi degilsiniz. Us-
telik is tiretim kapasiteniz fazlasiyla
diisiik ve cirolarimz yeterli seviyede
degildi. Size sadece bir sans vermek
istedim o kadar... Sizi tebrik ediyo-
rum, siz sadece inandigimiz icin ba-
saril oldunuz.”

Iste piif noktas1 bu!

"Sadece inandiginiz icin basarili
oldunuz.”

Bir distnin simdi... Yukari-
da siraladigimiz ve bundan bagka
daha birgok olumsuz yéniimiziin
refaha ve huzura ermesi igin gere-
ken tek sey sadece inanmak...

Birde inanmak diisiincesine sa-
hip olanlarin sayisini arttirmak...

Hepsi bu! =
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Yonetimini Biliyor mu?

2012-2013 egitim ve
ogretim yili basladh.
Uzun bir tatilden
donen Ogrenciler,
derslere adapte olmada
ve zamanlarini
degerlendirmede
giigliik cekebilirler.
Zaman yonetimini
donemin en bagindan
itibaren aligkanhk
haline getirmek,
ozellikle sinav donemi
icin ¢ok onemlidir.

Lilay KORADAN

lilaykoradan@gmail.com

Geri getirilmesi olanaksiz tek
sey zamandir. Bazi insanlar zama-
m planl kullanirken, bazilar1 da
comertce harcar. Smavlarda basa-
rili olan adaylarla basarili olamayan
adaylar arasindaki en temel fark,
zamamni etkin bir sekilde kullanip
kullanamamakta yatar.

Zaman, Oncelikler dogrultu-
sunda kullanilirsa kontrol altina
alinabilir. Onceliklerin belirlenme-
si, zamani planlamada ilk adimdir.
Yasam, yapmak istenen ve yapmak
zorunda olunan eylemlerden olu-
sur. Cogu zaman bu ikisi arasinda
secim yapmak zordur. Ogrenciler
de eglence diirtiileri ile 6grenci ol-
manin gerekleri arasinda geliski ya-
sarlar.

Boéyle durumlarda 6grenci kendine
su sorular1 sormalidir: “Benim igin
bu etkinlikler icerisinde onemli olan
hangisidir?  Hangi etkinliklerden

vazgegebilirim? En az onemli olan
etkinlikler nelerdir?” Bu tiirden so-
rulara cevap verilerek, bir 6ncelik
siralamasi yapilabilir.
Hayat1 i¢in bir amaci olmayan 6g-
renci, kendisi i¢in neyin daha 6n-
celikli oldugunu kestiremez. Bu
nedenle, oncelikle kendisine bir
amag edinmelidir. Eger 6grencinin
amaci, derslerinde basarili olmak
ya da iyi bir lise veya tiniversitede
okumaksa, 6nceliklerini de bu dog-
rultuda belirlemelidir. Bir y1l sonra
amagladigr okulda bulunmak iste-
yen Ogrencinin 6ncelik siralama-
sinda ders ¢aligmak ve sinavlara ha-
zirlanmak bag1 gekmelidir. Bununla
birlikte zaman1 dogru kullanmay1
6grenemeyen dgrenci ne kadar ders
caligirsa galigsin, basarili olamaz.
Zamani yonetmek amaciyla 6g-
rencinin hayatinda yapabilecegi
ufak degisiklikler:

= Telefonda arkadaslarla uzun siire
konugmamak

= Arkadaglar her ¢agirdiginda kosa
kosa gitmemek

= Kantinde-kafeteryada her giin
uzun zaman gegirmemek

= Evde, oradan oraya amagsiz do-
lagsmamak

= Televizyona esir olmamak

= Evdeki sohbetlerin tiimiine katil-
mamak

Ogrenciler, bedensel, zihinsel ve
duygusal yapilar ile ilgileri ve yete-
nekleri bakimindan birbirlerinden
farklidir. Bir 6grencinin isteyerek
galistigi ve hemen ogrendigi bir
dersi, baska bir 6grenci zor Ggre-
nebilir. Bir baska 6grenci ise ¢abuk
yorulabilir ya da ¢alismak isteme-
yebilir. Bu nedenle bir ders ya da
konu iginde ayrilacak siire 6grenci-
den 6grenciye degisir.

Her Ogrenci zamani kendine
gore ayarlamalidir. Bunun igin 6g-
rencinin yapabileceklerini su sekil-
de siralamak miimkiin:

= Hangi derse hangi saatte ¢alisaca-
gina kendisi karar vermelidir.

m Calisma igin ayracagl zamani
saptarken, galisacagi dersin, okul-
daki dersin gliniine ve saatine yakin
olmasina dikkat etmelidir.

= En verimli ¢aligma usulii aralikli
calismadir. Ara vermeden yapilan
uzun sireli galigmalar kadar, uzun
molali ¢aligmalar da verimsizdir.
Bir saat galistiktan sonra araya 5-10
dakikalik bir dinlenme molas1 ko-
nulmas: faydali yararh olur.

= Birbirine benzeyen iki ders st
uste ¢alisglmamalidir. Tiirkge der-

sinden sonra sosyal bilgiler dersine
galismak yerine, matematik dersini
caliymak daha uygundur.

= Yatmadan 6nce on dakika siirey-
le, o giin ¢alisilan derslerin tekrar-
lanarak uykuya gegilmesi ve sabah
kalkinca da aymi tekrarin bir kez
daha yapilmasi, 6grenilenleri koru-
masini saglar.

Zaman yonetimi nedir ve
neden gereklidir?

Zaman yoOnetimi, amaglarimizi,
sorumluluklarimizi,  zevklerimi-
zi ve sosyal yasamimizin igerdigi
etkinliklerimizi bir arada yiiriite-
bilecek bir bigimde zamanin plan-
lanmas1 anlamma  gelmektedir.
Hepimiz toplum iginde yasiyoruz.
Gelecegimize yon verebilmek, ya-
samda basarili olabilmek i¢in he-
defler belirliyor ve bu dogrultuda
gesitli sorumluluklar aliyoruz. Yap-
mamiz gereken gorevler var. Yakin-
larimiza, arkadaglarimiza zaman
ayirmak ve hoslandigimiz isleri
yapmak, hobilerimizle ilgilenmek
gibi gereksinimlerimiz de var. An-
cak yine, hemen hepimiz bu isler
icin bir tirla vakit bulamamaktan
yakiniyoruz. Gergekten de biitiin
bunlar igin zamanimiz yok mu?
Iste bu soruya yanit aramak igin
hep birlikte asagidaki tabloya bir
g6z atalim isterseniz.

Hi¢ Zamanim Yok! (mu?)
Goriildugii gibi aslinda hepi-
mizin yapmak istedigi isler igin
yeterli zamamni var. Peki, neden bir
tirli higbir isimiz yetismiyor ve
karmasa yasiyoruz? Bu sorunun

www.superbeyin.net (S_‘/\‘%

yamitt kuskusuz “zamanmmizi iyi
planlayamadigimiz igin” olacaktir.
Zamani dogru bir bigimde planla-
may1 6grenmek, yasamimizda yap-
mak istedigimiz tim islere zaman
aywrabilmek ve stresten mimkiin
oldugunca uzak yasayabilmek icin
gerekli bir adimdur.

Hepimiz, ozellikle belirli do-
nemlerde (tniversiteye hazirlik,
sinavlar, vs.) zamanimizi planlama
konusunda g¢aba gostermisizdir.
Ancak ¢ogu kez bu gabalar bosa
¢ikmustir. Peki, bu neden béyle olu-
yor? Bizi, zamanimiz1 planlayabil-
mekten alitkoyan nedenler neler?
Simdi bu sorulara yanit arayacagiz.

g Giinde  Haftada
ZAMAN LIMITI 24 Saat 168 Saat
ETKINLIKLER
A-Kisisel igler

Uyku

Yemek

Giyinme

Ulagim

Oz Bakim (Sag-Makyaj)
Ara Toplam

49
14

14
89

D= =
[

B-Okul Hayati

Ders Saatleri 6 30
Ders Calisma 21
Ara Toplam 9 51

w

C-Kisisel Gelisim, Sosyal

ili;kiler, Hobiler, Eglenme, 2 10
Dinlenme

D-Hafta Sonlar: ( Cumartesi ve 18
Pazar icin 9’ar saat)

GENEL TOPLAM 24 168

Zaman Yonetimi
Karsisindaki Engeller

= Miikemmeliyet¢ilik: Hepimiz,
yaptigimiz isin iyi olmasini isteriz.
Ayni sekilde yaptigimiz planlarin
da yolunda gitmesi en biiyiik ar-
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zumuzdur. Ne var ki bazen isler
istedigimiz gibi gitmeyebilir. Bazen
de kendimizden, yapacagimiz isler
konusunda insaniistii bir potansiyel
bekleyebiliriz. Hedeflerimiz hi¢ de
gercekgi olmayabilir. Iste hedefleri-
mizin ve beklentilerimizin gergek-
¢i olmamasi ve yasamda olaylarin
bazen istedigimiz gibi gitmeyebi-
lecegini hesaba katmama gibi du-
rumlar, bizim mitkemmeliyetci
oldugumuzun en biiyiik gostergele-
ridir. Mitkemmeliyetgi kisi, isler yo-
lunda gitmediginde biiytik bir diis
kiriklig: yasar, isleri birakir, umut-
suzluga kapilir. Yine boyle bir kisi,
kendine gergekgi olmayan hedefler
belirlediginden, yaptig islerden bir
tiirlii tatmin olmaz; yiiksek beklen-
tileri nedeniyle harekete gecemez.
Boylece de iyi yapabilecegi seyleri,
“miikemmeli basarmak” admna ya
yapabileceginden daha kotii yapar
veyahut hi¢ yapamaz. Zaman y6ne-
timinde de “miikemmel” bir zaman
planlayicis1 olmak gibi bir hedefe
sahip olmak, kisa bir siire sonra diis
kirikligr yasamak ve vazgegmekle
esanlamlidir. Hedefleri belirlerken
esnek olmak ve olast aksilikleri goz
6niinde bulundurmak énemlidir.

« Erteleme: Erteleme davranigi, za-
mani1 planlama ve bagar1 karsisin-

daki en biiytlik engellerden birisidir.
Bir konu sizin igin 6nemliyse ve siz
konunun pesinden gitmiyorsaniz
erteliyorsunuz demektir. Ertelenen
her bir is, digerini etkiler. Odanin
toplanmasi, uzun zamandir aramak
istedigimiz bir arkadagimiza telefon
etme, aligverise ¢ikma, bir arkadagi-
miza dogum giinii armagan1 alma
vb. islerin ertelenmesi, daha 6nemli
olan diger islerimizin de (ders ¢alis-
ma, donem 6devini hazirlama vb.)
ertelenmesine yol agar. Aym sekil-
de, 6nemli islerin ertelenip durmasi
da gunlik islerimizin buyiik 6l¢i-
de aksamasina neden olur. Bu kisir
dongii boylece uzayip gider ve gii-
niin birinde iginden ¢ikilmaz hale
gelebilir. Sonug ise yogun stres, si-
nir bozuklugu, basarisizlik duygusu
ve yilgmlik olur. Kisaca erteleme,
karar verememekten kaynaklan-
maz. Erteleme, kisinin karar verip
de harekete gecememesidir.

Bazen kararlar da ertelenebilir,
bu da bir tir ertelemedir. Karar-
sizlikla, karar vermeyi ertelemek
birbiriyle karistirilmamalidir. Er-
teleme aligkanhigindan vazgegmek,
zaman yonetiminin 6nciisidiir. Bu
aligkanliktan vazgegebilmek i¢in ilk
yapilacak sey, bir ‘ertelenen isler lis-
tesi” hazirlamaktir. Buna benzer bir
liste hazirladiktan sonra kendinize
‘ertelediginiz isleri ne kadardir erte-
liyorsunuz ve her bir ertelenen is igin
kendinize ne tiir mazeretler buluyor-
sunuz?” sorusunu sorun. Bu soruyu
da yaptiginiz listeye yazarak yanit-
layin. Daha sonra da mazeretleri-
nizin ‘gecerliligini” kendi kendinize
smayin. Birgogunun yeterli gegerli-
lige sahip olmadigini goéreceksiniz.
En son asamada da kendinize erte-
lediginiz her bir is i¢in “belirgin” bir
“ise baslama” zamani belirleyin.

Bazen bir ige karar verdigimizde
bu kararimizi belirgin olmayan ifa-
delerle dile getiririz, bu da harekete
gegemememize neden olur. Orne-
gin “artik galismaya bagslayacagim”
gibi ifadeler belirsiz ifadelerdir.
Bunlarin yerine “saat 19.30da ¢a-
hismaya baslayacagim” gibi belirgin
ifadeler kullanmak harekete gegme-
yi kolaylastirir. Ancak bu kararlar
alinirken de “degisim asamalarimin”
erteleme davranigini degistirme ko-

nusunda da gegerli oldugu unutul-
mamalidir.

= Kendine Agir1 Giiven: Yasamda
kendine giivenmek iyi ve yararh bir
ozelliktir; ancak fazlasi “bog vericili-
ge”yol agar. Yapmamiz gereken tiim
isleri bir kenara not etmeden hatir-
lamamiz ve bu isleri son dakikada
harekete gecerek tamamlamamiz
olanaksizdir. Bu nedenle “ben bun-
larin hepsini aklimda tutabilirim” ya
da “herkes bu isi 3 saatte bitiriyor
ama ben nasil olsa bu isi 1 saatte bi-
tiririm” tarzi diigtinceler bizi diizen-
sizlige ve basarisizhiga gotiiriir.

= Kendine Giivensizlik ve Yiiksek
Kaygi: Zaman zaman hepimiz per-
formansimizdan stiphe edebiliriz
ya da yaptigimiz islerin yeterliligin-
den emin olmayabiliriz. Ancak bu
durum ¢ok ve yogun duygularla ya-
saniyorsa bizim i¢in engelleyici bir
etken durumuna gelmis demektir.
“Bu isi nasil olsa basaramam, Jy-
leyse hi¢ denememeliyim” tarzinda
diisiinceler kendine giivensizlik be-
lirtisidir. Buna benzer dusiinceler,
yiiksek kaygiya da neden olur ve
kayg1 da bizim igin bir engel olus-
turmaya baglar. Bu tiir diisiince ve
duygular1 ¢ok sik ve bizi ciddi an-
lamda engelleyecek yogunlukta ya-
styorsak, bir uzmana danigmamiz
yararl olacaktir.

= Hayir Diyememe: Zaman yo6ne-
timi, zaman zaman ¢evremize “ha-
yir” dememizi gerektirecek bir akti-
vitedir. Onemli bir sinava galisirken
telefon eden bir arkadagimizin
“1-2 saat sana ugrayacagim” deme-
si lzerine, istemeye istemeye onu
misafir etmemiz, bizi daha sonra
smavda zor durumda birakacaktir.
Bu tiir durumlarda ¢evremize “ha-
yir” diyemiyorsak, birgok isimiz bu
yiizden aksiyor demektir. Ornegin,
arkadasimiza “hayir” dedigimizde
iliskimizin bozulacagindan kor-
kuyor olabiliriz. Kisa dénemde ar-
kadasimiza hi¢bir konuda “hayir”
demeyerek bodyle bir durumdan
kaginabiliriz. Ancak stirekli bag-
kalarmin istekleri dogrultusunda
ve onlarin 6ncelikleri ile yasamak,
zaman iginde o Kkisilere kars1 6fke

biriktirmemize ve asil o zaman ilig-
kimizin bozulmasina yol agabilir.
Oysaki “hayir” deme gerek¢emizi
cevremize agik bir bicimde ifade et-
tigimizde, gevremiz de bu konuda
bize anlayish davranacaktir.

= Hafife Alma: Bazen baz: islerin
kendiliginden olacagina ya da bazi
ozelliklerin herkeste bulunduguna
iligkin bir yanilgiya diiseriz. Orne-
gin ‘dinlemeyi” 6grenmek gereksiz-
dir, ¢tinki zaten biliyoruzdur. Biri-
leri gelip nasil olsa bizimle arkadas
olacaktir ya da er ge¢ iiniversite
diplomasi bize sunulacaktir. Bu tiir
hafife almalar, gogu kez sosyal ve
akademik alanda bagariy1 olumsuz
yonde etkileyen sorunlara neden
olur ve bize biiytik diis kirikliklar:
yasatir.

= Zaman Yonetimi Konusundaki
Onyargilar: Bazi kisiler “zaman

90t lik

SISIMO Seti
Sadece

30t

yonetimi” konusunu daha bagin-
dan reddeder ve bu konuya hig ya-
nasmazlar. Bunun nedeni zaman
yonetimi konusundaki bazi yanlis
degerlendirmelerdir. Bunlar itize-
rinde durmak, zaman yOnetimi
konusunda biraz daha bilinglenme
agisindan yararh olacaktir. Bu 6n-
yargilardan en yaygin olanlar1 sun-
lardur:

a) Bu teknikler benim isime ya-
ramaz: Zaman yonetimine baglar-
ken, zaman yonetimi tekniklerinin
sihirli formiiller olmadigi ve bu
tekniklerin sizin yapmaniz gere-
ken seyleri sizin i¢in yapmayacagi
bastan kabul edilirse, 6grenilenleri
daha gergekgi bir zeminde uygula-
mak miimkiin olabilecektir. Bu tek-
niklerin yalnizca bir arag oldugu ve
teknikleri kullanmanin sizin eliniz-
de oldugu gergegi her zaman akilda
tutulmalidir.

2
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Unutmaymn ki ideal kosullarda
herkes zamanini yonetebilir. Mii-
kemmel bir zaman yoneticisi ol-
maktan ¢ok bu kosullar altinda ya-
pabileceginizin en iyisini yapmaya
caligmak, sizin bu yolda en biiyiik
yardimciniz olacaktir. Yani teknik-
ler sizi degil, siz teknikleri kontrol
edeceksiniz. Ustelik yasaminiz1 sii-
rekli olarak bu tekniklerle planla-
mak zorunda degilsiniz. Ornegin
tatiller, plansiz yasamak ve bunun
tadini ¢ikarmak i¢in birebir zaman-
lardir.

b) insanlar beni siirekli artyor ya
dabenden bir seyler istiyor: Sunu
unutmamaliyiz ki, her tiir aranma
ve rahatsiz edilmeden kendimizi
uzak tutmamuz olanaksizdir. Bu tiir
durumlarla nasil basa ¢ikilabilece-
gini 6grenmek en 6nemli adimlari-
mizdan biri olacaktir. =

Kaynak:

Ozel Alev Lisesi Rehberlik Servisi

Kacirilmavacak

IRSAT!
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0006 7010 0000 0063 9190 99 | Garanti Bankasi Taksim Subesi: TR10 0006 2000 0280 0006 2972 52 | PTT Hesap No: 568 54 34

Bilgi Hatti:
0212.445 00 45



B Yusuf Has Hacib bu
oliimsiiz eserini
yazarken, Tabgag
Bugra Hana 6giitler
vermis, devletin ne
sekilde yonetilmesi
gerektigini,
hiikiimdarin ve
halkinin nasil mutlu
olacagini anlatmustir.
Liderlik, basar1 ve
mutluluk ile ilgili
ogiitler, eserin her
sayfasima
serpistirilmistir.

Sefer JAN

seferjan@gmail.com

Kutad
Bilig'd%}ll

Yoneticilere

- 8 Altm Ogiit

Karahanli hiikiimdar1 Tabgag
Bugra Han’a atfen yazilmus olan Ku-
tadgu Bilig, tinlii Uygur Tiirk sairi
Yusuf Has Hacibin siyasetnamesi-
dir. Kutadgu Bilig’'in ne anlama gel-
digine dair birka¢ goriis vardir. Biz-
ce bunlarin en isabetlisi “devlet ve
hakimiyet bilgisi"dir. Kutadgu Bilig,
Tiirklerin Islamiyeti kabul etme-
lerinden sonra yazilmis ilk Tiirkge
eser olarak bilinmektedir.

Yusuf Has Hacib, bu oliimsiiz
eserini yazarken Tabga¢ Bugra
Hana ogiitler vermis, devletin ne
sekilde yonetilmesi gerektigini, hii-
kiimdarin ve halkinin nasil mutlu
olacagini anlatmugtir. Liderlik, ba-
sar1 ve mutluluk ile ilgili 6gutler,
eserin her sayfasina serpistirilmis-
tir. Kutadgu Biligden derlenmis
ogiitleri inceledigimizde, bunlarin
birkag 6nemli hususiyeti vurgula-
digini fark ederiz. Bu galisgmamuz-
da Yusuf Has Hacib’in s6zlerini bir
araya getirdik ve “yoneticiler icin 8
altin 0giidii” ortaya ¢ikardik. Yusuf
Has Hacib’in “Okuyana kutlu olsun
ve ona yol gostersin” dedigi Kutad-
gu Bilig’'in igerigi bu 8 temel pren-
sibe dayanmaktadir. Yonettigi yeri
mutlu kilan yoneticilerin artmasi
umidiyle, s6zii olimsiiz ogiitlerin
sahibine birakiyoruz.

1. OGUT: INANCLI OL

Allaha sig1n, onun emrine itaat-
sizlik etme! Allah'tan ne gelirse ona
razi ol! Ey nimet sahibi olan kimse!
Stikret! Stikredene, Tanri nimetini
artirir. Her mahltk kendi nasibi-
ni alir. Yirtiyenler yiyeceklerini ve
uganlar da yemlerini bulurlar.

2. OGUT: AKILLI OL

Akil, senin i¢in iyi ve yeminli bir
dosttur. Bilgi, senin i¢in gok merha-
metli bir kardestir. Akil bir mesale-
dir. Kor igin goz, oli igin can, dilsiz
icin sozdiir. Anlayis ve bilgi ¢ok iyi
seydir; eger bulursan, onlar1 kullan
ve ugup goge ¢ik. Bitiin iyilikler
bilginin neticesinde meydana gelir.
Bilgi ile goge dahi yol bulunur. Fe-
nalik cahillikten dogar, hastaliklar,
kotaliikler hep ayni kusurdan ileri
gelir. Fakat tedavi ile hastalara gifa
verilebilir; terbiye ile kotiiler iyi edi-
lebilir; okumak yoluyla da bilgisiz-
lere bilgi verilmis olur.

3. OGUT: ADALETLI OL

Isi adaletle yap, buna gayret et.
Hig bir zaman zuliim etme. Gonlii-
nii ve dilini dogru tut! Halka faydali
ol, onlara zarar verme! lyi hareket
et, kotiilerin zararlarini ortadan
kaldir! Bagkasinin zararini isteme,

kendin de zarar verme. Hangi ise
girersen, 6nce sonunu diisiin. Sonu
dustintlmeyen isler, insana zarar
getirir. Insan nadir degil, insanhk
nadirdir. Insan az degil, dogruluk
azdir. Insana insanligi nispetinde
mukabelede bulun. Boyle muka-
belede bulundugu igin, insana in-
san ad1 verilmistir. Kimin sana bi-
raz emegi gegerse, sen ona karsilik
daha fazlasini yapmalisin.

4. OGUT: MERHAMETLI OL

Ey asil insan! Insanhg elinden
birakma, insanliga kars1 daima in-
sanlikla muamele et. Biitiin halka
igten gelen merhamet goster. Hep
iyilik yap, kendi bencil isteklerine
hakim ol. Kétiilitk edersen, kotiilii-
giin karsihgr pismanliktir. Elinden
gelirse, kotiiligin inadmna iyilik
yap. Kotiiliikk degersiz bir sey oldu-
gu icin, onu yapan da degersizdir.
Daima iyilik yap ki, kendin de iyi-
lik bul. Insanlarin segkini insanhga
faydali olan insandir. Halk nazarin-
da muteber kimse, merhametli olan
insandir.

5. OGUT: SABIRLI OL

Ise acele ile girisme, sabir ve ih-
tiyat ile hareket et. Acele yapilmis
olan igler yarin pismanlik getirir.
Hig bir iste acele etme, sabirh ol,
kendini tut. Sabirli insanlar arzu-
larina erisirler. Ofke ve gazapla ise
yaklagsma; eger yaklasirsan, 6mrii
heder edersin. Diline ve goziine
sahip ol. Bogazina dikkat et, az ye,
fakat helal ye. Huzur istersen zah-
met ile birlikte gelir. Seving ister-
sen kaygi ile birlikte bulunur.

AP
Acilar iginde
Basariyi

Yakalayanlar

6. Farsk RICH

6. OGUT: KANAATKAR OL

Her bakimdan tam zengin olmak
istersen, kanaatkar ol. Boylece ken-
di nasibini elde etmis olursun. Bu
diinya renkli bir golge gibidir, onun
pesine diisersen kagar; sen kagar-
san o seni kovalar. Insan, binlerce
yasasa, arzu ettigi seylere kavugsa
bile, yine dilegi bitmez. Menfaat
sandalyeye benzer; baginda tasir-
san seni kigiiltiir, ayaginin altina
alirsan seni yiikseltir. Yalmz ken-
di menfaatini gézeten dosta goniil
baglama. Fayda gormezse, sana
diigman olur, ondan vazgeg. Insa-
nin bunca zahmet ¢ekmesi hep bo-
gaz1 ve sirt1 igindir: mal toplar, ama
yiyemez; 6ldiikten sonra da vebali
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altinda kalir. Cok mal, a¢ gozliyii
doyurmaz. Oliim gelince pisman
olur, fakat artik igini yoluna koya-
maz.

7. OGUT: GUZEL SOZLU OL

Hangi is olursa olsun, sen onu
tath dille karsila. Her iste tath dil
kullanirsan saadet sana baglanir.
Aklin siisti dil, dilin stisti sozdiir.
Insanin siisii yiiz, yiiziin siisii géz-
diir. Insan séziinii dili ile soyler;
sOzl iyi olursa, ylizli parlar. Bak,
dogan oliir; ondan, eser olarak, s6z
kalir. S6zunii iyi soyle ki olumstiz
olasin. Cok dinle fakat az konus.
Sozii akil ile soyle ve bilgi ile stisle.
Her s6zi s6z diye agzindan ¢ikar-
ma. Liizumlu olan sozii diistinerek
ve ihtiyatla sdyle. Insan1 dil kiymet-
lendirir ve insan onunla saadet bu-
lur. S6z agizda iken sahibinin esiri-
dir, agizdan ¢iktiktan sonra sahibi
onun esirdir. Insani dil kiymetten
disiirtir ve insanin dili ytiziinden
bag1 gider.

8. OGUT: ALCAKGONULLU OL
Gurur faydasizdir, o insanlar1 ken-
dinden sogutur. Algak gonilliilitk
ise insanu yiikseltir. Biytikliik tasla-
yan, kibirli ve kiistah adam, tatsiz
ve sevimsiz olur. Kibirli insanmn
itibari giinden giine azalir. Elini
uzatarak gokteki yildizlar: tutsan
ve basin goge degse bile, sonun-
da sen yine yerdesin. Kara toprak
altindaki altin, tastan farksizdir.
Oradan ¢ikinca, beylerin baginda
tug tokas: olur. Inen yiikselir, yiik-
selen iner, parlayan soner ve yiik-
selen durur. =

Acilar iginde Basariyi Yakayanlar

“Kimisi kérdd, kimisi sagir, kimisi kekeme... Kimisi pes parasizdi
kimisi ise herseyini kaybetmisti. Fakat hi¢ biri pes etmedi. Acilar
iginde bagariya ulagip diinyayi degistirdiler. Siz de yasamanizi

degistirmek ister misiniz?”
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B Biiyiik diinyadaki
kiiciik insanlarin,
insanlik olgusunu terk
etmesiyle olusur
yalmzlik. Yalmzlik
“her seyin ilaci olan
zaman’in kisiyi terk
etmesinden, kisinin
oliimiine kadarki
siiregte olmazsa
olmazdir. Hayatin
her doneminde,
yalmzhgin tek basina
yolculugudur ilagsiz
kalmak...

A. Mete PROUDSON

ameteproudson@hotmail.com

Yalnizhgm

Oykiisi

Kendini giizel, bagarili, hoggori-
1, ahlakly, bilgili ve kiilttirlii hisse-
den ve ¢evresindeki insanlarda ken-
disindeki yetkinligi bulamayan kisi
gevresini diglar. Bu kisi yalnizdir.
Ahlaksiz, kaba ve bilgiyi reddeden
bireyi toplum diglar. Bu kisi de yal-
nizdir. Bu iki kiginin ortak 6zelligi,
toplumun disinda olmalaridir, do-
layli veya zorunlu olarak... Farklari;
birinci kigiye toplumun ihtiyaci var-
ken, kisi kendini toplumdan ayik-
lamus, ikincide ise toplum, kendine
zararli olan1 bagindan savmigtir. Her
iki durumda da toplum sugludur.
Ciinkii toplum, bilene tatmin edici
sayglyl gostermemis, bilmeyenin
topluma kazandirilmasi konusunda
gereken 6zeni géstermemistir.

Ugurumun ucundaki bir kisinin,
sicak bir kucaklagmaya muhtagken,
aradigin1 bulamamasiyla gévdesini
bosluga birakmasidir yalnizhigin en
siddetli somut etkisi... Glinbatimini
son kez izlerken kendini kaybetme-
si, gozlerinden sicak yaslar akarken
derinligini goremeden hissettigi
ugurumda, boslugun hazzina ko-
tiimserlikle vararak yok olustur yal-
nizhigin hazin sonu...

Hani ¢ay karigirmanin da bir
adab1 vardir. Kagik, bardagin de-
rinliklerinde dénmelidir karigtirma
esnasinda. Ancak bu teknikle gay
size kendini en giizel haliyle ikram
eder. Bir de yanhs karistirma tekni-
i olan yiizeyden karistirma vardir.
Bu karigtirma tekniginden alinacak
muhtemel sonug, ¢aymn bardaktan
tasmasidir... Insana yaklasmak da
¢aya yaklagmaktan pek de farklh
olmamalidir ashinda. Karginizda-
ki kisinin kim oldugunu, nelerden
hoslandigini, kimleri sevmedigini
unutun. Sadece onun size kendi-
siyle ilgili vermek istediklerini alin.
Onu hafife almayin asla! Ona derin

oldugunu, gizli bir hazine oldugunu
hissettirin. Ona yalniz olmadigini
hissettirin. Cayimuzi sicakken tek
yudumda igebilir misiniz ya da so-
guduktan sonra ¢ayimzi iger misi-
niz? =

gl g
Julius Caesar
William Shakespeare
Perde 1/ Sahne 3

Cassius;

O zaman ben de bilirim,

Bu hangeri nereye giydi-
recegimi...

Cassius kurtarir Cassi-
usu kolelikten. ..

Bununla, tannlara sii-
kiir, giigstizler giiclenir;

Bununla, tannlara sii-
kiir, zorbalar devrilir.

Ne tas kuleler, ne tung
duvarlar,

Ne havasiz zindanlar,
ne zincirler

Baglayabilir insan kafa-
sindaki giicii.

Ama can usandi mi
diinya nimetlerinden,

Kendi kendini azat ede-
bilir her zaman.

Benim bildigim gibi her-
kes de bilir ki

Insan kendi payna dii-
sen zorbalik ytikiinii

Kaldwrip atabilir diledigi
zaman...
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Bu Cicekleri

Taniyor Muydunuz?

ASLANAGZI

Bu modas1 ge¢mis ve tuhaf
isimli eskilerin favori ¢igegi, Ak-
denize has bir cicektir. Latince
ismi “Antirrhinum’dur ve anlami
“hayvan burnu”dur. Bu ¢igek igin
kullanilan diger isimler, Dana
Burnu, Kegi Agz1 ve Tavsan Agz1
seklindedir.

LALE

Hayat, ask ve oliimsiizlik sem-
bolii olan lalenin ortaya ¢ikma-
s1, Konfigyus zamanina dayanir.
1600’lerin sonlarma dogru Hol-
landada lale tohumlarinin fiyatla-
r1, zaman zaman gok degerli metal

www.superbeyin.net (S}\‘%

fiyatlarinin dahi tizerine gikmugtir.
Tek bir soganin fiyatinin 2000 do-
lar tizerinde satildigi s6ylenmek-
tedir.

GERBERA

Bu canli ve senlikli ciceklerin
vatani Afrikadir ve gliniimiizde
kiiltiirti yapilarak goz kamastiric
renklerde yetistirilmektedirler.

GLAYOL

Bu gorkemli ¢igegin ismini,
Milattan sonra I.Yiizyilda yasamis
olan Romal1 bir bilim adam ver-
mistir. Romal1 askerlerin kullan-
diklari silaha olan benzerliklerin-

den dolayi, kilicin Latince karsilig:
olan “gladius” tan esinlenerek bu
¢igeklere “gladiolus — glayol” adin1
verilmigtir.

LILYUM

Bu, borazana benzeyen garpici
cicekler, insan tarafindan bilinen
en eski ¢igeklerdendir ve anavata-
ninin Dogu oldugu sanilmaktadir.
Yiizyillar boyunca, hem dini, hem
de dinsel olmayan her tiirli sanat
dali igin ¢ok popiiler bir motif ol-
mugstur, =

http://www.ciceksehri.com/cicekler-hak-
kinda-bazi-ilginc-bilgiler/
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Hangi MUHTESEM
YUZYIL Karakterisiniz?

Seyrettiginiz bu
dizide kendinize en
yakin buldugunuz ve
begendiginiz karakter
kim olabilir?

O karakterin ayn
zamanda sizin
karakterinizi de
yansittigin biliyor
musunuz? Testimize
katilin ve hangi
karakter
oldugunuzu
kesfedin. ..

SUPER BEYIN TEST MERKEZI

Seyrettiginiz bu dizide kendi-
nize en yakin buldugunuz ve be-
gendiginiz karakter kim olabilir?
O karakterin ayni zamanda sizin
karakterinizi de yansittigini bili-
yor musunuz? Testimize katilin ve
hangi karakter oldugunuzu kesfe-
din...

= Kanuni Sultan Siileyman:

Gug, iktidar ve hékimiyetin
semboliisiintiz. Cok ciddi bir in-
san oldugunuzu soylemeliyiz.
Ciddi oldugunuz kadar kendiniz-
den emin, azim ve irade sahibi
bir kisilik sergilemektesiniz. Ya-
pacaginiz islerde acele etmeden
davraniyor, olay1 derinlemesine ve
genis olarak diisiinditkten sonra,
verdiginiz karardan asla dénmii-
yorsunuz. Liderlik yetenekleri-
niz dogustan gelismis vaziyette...
Sert goriiniimlii olmakla birlikte,

iginizde, yiireginizde duygusal
bir insan var... Bu ozelliginizden
dolay1 sair ruhlu bir insansiniz;
hatta siir de yaziyorsunuz. Ask,
sizin i¢in ¢ok kutsal bir duygu...
Yeri geldiginde, heybetli 6fkeni-
zi hak edene gosterebiliyorsunuz
ama g¢ogunlukla 6fkenizi kontrol
altinda tutmay1 da beceriyorsu-
nuz. Sanat ve estetik duygulariniz
gelismis vaziyette... Sizden iyi bir
padisah olur, deriz...

= Hiirrem Sultan:

Zekéanin, hirsin ve azmin sem-
boliisiiniiz. One ¢ikan 6zellikleri-
nizden birisi de cesaret... Risk al-
maktan ¢ekinmiyorsunuz. Biyiik
basarilarin, buytik riskler altinda
sakli oldugunu kesfetmis, giiclii
bir yapiiz var. Renkli hayatiniz
ile cevrenizdekilere de renk kati-
yorsunuz. Thtirash bir yapiniz var

Kanuni Sultan Siileyman

ve bu yapimizi zekanizla birlesti-
rerek, olmayacak sanilan birgok
seyi yapryor, gerektiginde tabulari
yikabiliyorsunuz. Dogustan gelen
bir siyaset 6zelliginiz var ve olay-
lar karsisinda politikay1 en etkili
bir sekilde kullanabiliyor, gidisat1
kendi lehinize gevirebiliyorsunuz.
Ayni zamanda sempatiksiniz de...
Yeri geldiginde ¢ok giizel espriler
yaparak insanlar1 kendinize geki-
yorsunuz... Sizin de bir vazgegil-
meniz var: Ask... Askin yiiceligini
kabul ediyor ve ona saygi duyu-
yorsunuz. Hayir isleri yapmak da
en biiyiik tutkularmizdan...

= Pargal1 Ibrahim:

Iyi bir komutan olabilirsiniz,
zira 6zgliveninize, cesaretinize ve
kivrak zekaniza diyecek higbir sey
yok... Ancak ihtiraslariniz, gozii-
niizii gogunlukla kor ediyor ve ba-
zen agir1 risk aliyor, basiniza buy-
ruk davranabiliyorsunuz. Egonuz
da olduk¢a yitksek bu arada...
Bazen, gereksiz harcamalarla si-
nir1 fazlasiyla asiyor ve savurgan
davranabiliyorsunuz. Aska inani-
yorsunuz ama sadakatinize pek
giliven olmayabiliyor. Sanata ve es-
tetige ¢ok duskiinsiiniiz ayrica...
Miizik zekaniz dogustan gelismis;
miuzik aletlerini ¢almay1 seviyor-
sunuz. Diinyanin degisik mem-

leketlerini merak ediyor, sehayati
seviyorsunuz. Gittiginiz yerlerden
ilging esyalar satin almaktan hos-
lanryorsunuz. Tim bunlarin ya-
ninda entelektiiel bir Kkisiliginiz
var...

= Mahidevran Sultan:

“Kavustugum tiim diinya ni-
metleri artik benimdir” diye reha-
vet icerisinde stirdiirityorsaniz ya-
saminizi, aman dikkat! Ne oldum
degil, ne olacagim demelidir, bili-
yorsunuz. Diinya hali bu, ne ola-
cagi belli olmaz; bir giin bir riizgar
alir, savurur elinizdekileri baska
yerlere... Mahidevran Sultan da
bu uyariy1 gézden kagirmis olma-
li... Boyle bir kisilige sahipseniz,
unutmayin ki: Mal da yalan, miilk
de yalan; biraz da sen oyalan...

Ofkenizi, iginizde agir1 bir ge-
kilde biriktiriyorsunuz ve bir giin,
fena bir sekilde patlayabiliyorsu-
nuz. Asir1 duygusal oldugunuzdan
sik sik aglama krizlerine girebili-
yorsunuz. Ofkenizi kontrol ede-
mediginiz zamanlar oldukga fazla
ve bu durum da yine size zarar
veriyor; ¢iinkii 6fke patlamalar:
esnasinda soruna ¢ézim bulami-
yorsunuz maalesef... Olay daha
da kotiiye gidiyor boyle durum-

larda...
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Nigar Kalfa
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= Nigar Kalfa:

“ Kendim ettim, kendim bul-
dum” sarkisini sik sdyleyenlerden-
siniz. Duygusal bir yapiniz var an-
cak disariya renk vermemeyi gok
iyi beceriyorsunuz. Ihtiraslariniz
ugruna caninizi bile tehlikeye so-
kacak bir yapidasimiz. Verdiginiz
karardan asla vazge¢meyen bir ki-
silige sahipsiniz. Tiim bunlara rag-
men, olaylarin sonunu diisiinme-
den, baliklama dalis yapiyorsunuz
ve bu nedenle ortaya ¢ikan olum-
suz sonuglar, sizi asir1 bir sekilde
yipratryor.

= Siimbiil Aga:

Otoriteye bagiml, saygili ve
boynunu biikenlerdensiniz. Oto-
ritenin disina ¢ikmayi, siiriiden
ayrilmayr aklimizin ucundan bile
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gegirmiyorsunuz. Nezaket kural-
larini, protokolu seviyor ve bun-
lar1 hayatinizda uyguluyorsunuz.
Espri yeteneginiz gelismis; kizar-
ken bile esprili olabiliyorsunuz.
Ancak gerektiginde acimasiz da
olabiliyorsunuz. Genis bir dini
bilgi dagarcigimiz var. Temizlige,
estetige ve diizene asir1 duyarlisi-
niz. Beden dilinizi ¢ok estetik bir
sekilde kullanabiliyor ve boylece
sempati topluyorsunuz..

ANIL DIYETIVLE
BEYNIN(ZI COSTURUN U

BETIN UTLERI ACAN

ANAHTAR

= Bir karinca, kendi agirhiginin
50 kat1 agirhig: kaldirabilir.

= Filler ziplayamayan tek meme-
lilerdir.

= Ziirafalarin ses telleri yoktur.

= Hapsirdiginiz zaman, kalbiniz
de dahil olmak tizere, biitiin vii-
cut fonksiyonlariniz bir an igin
durur.

= Zirafalar, 35 cm uzunlugunda
siyah bir dile sahiptirler.

= Kangurular geriye dogru yiirii-
yemezler.

= Kelebekler ayaklaryla tat alirlar.
= Kadinlar erkeklere oranla 2 kat
fazla g6z kirpar.

= Gozleri agik tutarak hapsirmak
imkansizdir.

= Hapsirirken burnu ya da agzi
kapamalk, felce neden oluyor.

= Bukalemunlarin dilleri, viicut-
larindan iki kat daha uzundur.

= Global 1sinma yiiziinden yuk-
selen deniz seviyesi, 2050 yilinda
Shangai ve deniz kiyisindaki di-
ger Cin sehirlerinde buyiik sel-
lere neden olacak. Bu sellerde 76
milyon kisi evsiz kalacak.

= Kereviz yerken harcanan kalo-
ri, kerevizin i¢indeki kaloriden
daha fazladur.

. ILGING BILGILER

= Stimiikliboceklerin dort tane
burnu vardir.

= Mese agaglary, elli yasina gelme-
den mege palamudu tretemezler.
= Aslanlar bir giinde 50 kez sevi-
sebilirler.

= Gecen 3500 yilin, sadece 230
yili baris i¢inde yaganmustr.

= Sallanan sandalyede hi¢ dur-
madan sallanma rekoru 440 sa-
attir.

= Beethoven, beste yapmadan
once kafasini soguk suya sokardi.
= Kaptan Cook, Antarktika hari¢
butiin kitalara ayak basan ilk in-
sandir.

= Yataktan diiserek 6lme olasilig1,
iki milyonda birdir.

= Unlii ¢izgi film kahramani Te-
mel Reis, 1919 yilinda Elzie Cris-
ler Segar tarafindan yaratildi.

= Sadece disi sivrisinekler 1sirir.
= Tarih boyunca yerytiiziinde bu-
lunan altinin 200 kat daha fazlasi
okyanuslarda bulunmaktadir.

= Kopeklerin ter bezleri ayakla-
rindadir.

= Salataligin yitizde 96’s1 sudur.

= Timsahlar renk koértdiir.

= Yarim kilo bal yapabilmek i¢in
arilar, iki milyondan fazla gigek-

)

ten bitki 6zt toplamak zorunda-
dirlar.

= Havuca rengini karoten verir.

= Inciler sirkede erir.

= Veniis, saat yoniinde dénen tek
gezegendir.

= Cocuklar baharda daha fazla
buyuyor.

= Odemeli telefon konusmalari-
nin ¢ogu babalar giiniinde edili-
yor.

= Ortalama bir pire, kendi bii-
yukliginin 150 kat1 yiikseklige
ziplayabiliyor. Bu orani tuttur-
mak i¢in, bir insanin yaklasik 30
metre ziplamasi gerekli.

= Her dort Amerikalidan biri
mutlaka televizyonda gortiniiyor.
= Uyurken, televizyon seyreder-
ken yaktigimizdan daha fazla ka-
lori harcryoruz.

= Yillara gore ortalama alindi-
ginda, her sene esekler tarafin-
dan oldurilen insan sayis1 ugak
kazalarinda 6lenlerin sayisindan
[ELEREVAER

= Tom Sawyer, daktiloda yazilan
ilk romandr.

= Kediler ultrason seslerini du-
yarlar. =

Kaynak: www.gencgelisim.com
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Kitap, hayat demektir. Gele-
cege umutla bakmak, sevgiyle
dolmak, gelismek, degismek, do-
niismek ve tekamiil etmek icin
en iyi yontemdir kitap okumak...
Zaman zaman kitaplarda gordii-
giimiiz ve kendimize gore ilging
ya da énemli olan paragraflarin
altimi gizeriz ya da bir koseye not
aliriz. Bu saymzda bu isi sizler
icin biz yaptik... Gelisim yolcu-
lugunuzda faydalarm gormenizi
diliyoruz...

= Nese dolu bir yasam istiyorsak,
nese dolu diisiinceleri gegirmeliyiz
aklimizdan. Zihinsel ya da sozlerle
gonderdigimiz mesajlar bize aynen
geri donecektir. Soylediginiz s6z-
ciikleri dinlemek i¢in kendinize za-
man ayirin. Eger bir sézcigi tig kez
yineliyorsaniz bunu bir kenara not
edin. Bu sozciik artik sizin igin bir
kalip niteligi kazanmustir. Haftanin
sonunda da olusturdugunuz listeyi
inceleyin, kullandiginiz sozciiklerin
sizin deneyimlerinizle nasil uyustu-
gunu goriip sagiracaksiniz. Sozciik-
lerinizi ve distincelerinizi degistir-
meye istekli olun ve yasamimizin
degismesini izleyin. Yasaminizi de-
netim altina almanin yolu sézciik

ve diisiince seciminizi denetlemekle
gerceklesir. Sizden bagka hi¢ kimse
sizin zihninizden gegenleri bilmez.
(Diistince  Giictiyle  Tedavi-2,
Louise L. Hay)

= Yapacagin is ne olursa olsun, in-
sanlarin fikrini al, sonra kendi kara-
rin1 kendin ver. Unutma ki seninle
ilgili en iyi karar1 senden baskasi ve-
remez ve senin en iyi dostun siiphe-
siz sensin, kiis oldugun da sen... Hi¢
takmadigin, adam yerine bile koy-
madigin sen... Kendi i¢ sesini dinle,
kendine kulak ver. Ne diyorsa igin-
deki adam, onu yap! Vur elini ma-
saya ve yanlis bile olsa kendin karar
ver, sana ait bir karar... (Ben Diin-
yann En Akili Insaniyim, Erdal
Demirkiran)

= Cogumuz sessizlikten rahatsiz-
lik duyariz. Bir seyleri elimizden
geldigince ¢abucak séylemek igin
bir baski hissederiz. Ya da bir hata
yapmamak igin bir seyleri diigiinme
stirecimiz esnekligini yitirmis ve ya-
vaslamustir. Bunlar iki yaygin asiri-
liktir. Sonug olarak, kisi ya ¢ok hizl
konugur ya da ¢ok yavas konusur.
Gergekte, serbest sekilde ifade etmek
tercih edilir. Dinleyiciler, sizi ayakta

diisiintir durumda gérmeye, zamani
ve mekdn1 denetlediginizi gosterir
sekilde sinyaller verdiginiz siirece
aldiris etmezler. (Mesaj Sizsiniz,
Roger Ailes)

= Beyninizde kayith olan kalipla-
rin  hepsi, biyldiginiz ortama
baghdir. Bu kaliplardan bahaneler
yaratip, yapmak istediklerinizi si-
nirlamak, aligkanlik halini almigtir.
Bahaneler ‘ama, fakat” ile basla-
yan tiim ciimleleri kapsar. Insanin
en mitkemmel igleyen mekanizmasi,
beyninde kayithi olmayan her konu-
da, bilinmeyen her konuda, bahane
sistemini ¢aligtirip, kendini kandir-
masidir. "Ingilizcem yok diye ise
giremedim.". Bahane hazir. "Ama
biz almanca egitim aldik!” veya
"Fakat bu yasta dil mi égrenilir?
Gegti bizden!” (Temize ¢iktik)

Bu kaliplar1 bir tarafa biraktigi-
nizda, her seyi yapabileceginizi ve
her sey olabileceginizi, limitsiz dii-
stince sisteminizi fark edersiniz. Sa-
hip oldugunuz, limitsiz diisiince sis-
temini kullanmak sizin elinizde. Ne
olmak isterdiniz? Buna karar verebi-
lecek tek kisi sizsiniz... Kaliplar de-
gil! (Kendimi Tammak Istiyorum,
Medine Giil) =

Giizel giinler sana gelmez, sen onla-
ra ylriiyeceksin.

Alin bakalim size yine “Yumurta
mi tavuktan gikti, yoksa tavuk mu
yumurtadan ¢ikt1?” gibi bir durum.

Gergekten insanlar hangi duygular-
la evlenirler?

Evlendigi i¢in mi mutludur?

Mutlu oldugu i¢in mi evlenir?

Eskilerde bu sorulari sormazdik,

ylemis oldugumuz gibi o za-
m rda evlilik ve aile kavrami ¢ok
daha mukaddes bir bakis agisiyla ger-
¢eklesirdi.

Emin olun, insanlar o zamanlarda
hem mutlu olduklar1 i¢in evlenirlerdi
hem de evlendikleri i¢in mutlu olur-
lardi. O giinlerde evliliklerdeki genel
amag “bir yuva” sahibi olmakt. Iki ki-
sinin bir araya gelmesi i¢in bagvurdugu
bir yol degildi.

Fakat maalesef bugiin, bu iki kavra-
mun barmdirdig: evliliklerin oldugunu
pek soyleyemeyecegim.

Evlilige bakis agisinin degismesiyle
“Insanlarin ¢ogu evlenmek icin evle-
niyor” demek yanhs olmaz. Yani karsi-
ikl uyumu hig hesaba katmayip sadece
“Yagim geldi evleneyim” diye evlenen-
ler cok.

Hatta gok yakin zamanda bir erkek
arkadagimiz, dort yildir ¢iktig1 ve sade-
ce s6z verdigi i¢in, hig birlikte olmaktan
zevk almadig biriyle evlendi. “Neden?”
diye sordugumda ise bana “S6z verdim,
aileler biliyor, yasim da 38, evlenip bari
bir ¢ocuk yapayim, olmadi boganirim”
diye cevap verdi. Ama o arkadagin, bu
evlilikten kurtulabilmek i¢in nasil 1zdi-
rap ¢ektigini de ¢ok iyi biliyorum. ..

Burada vicdan sahibi olmas: giizel
ama bu ne kadar dogru bir karar acaba?

Peki dedim “Evlendigin i¢in mutlu
musun?”

“Evet” dedi.

Ekledim:

“Peki, mutlu oldugun igin mi ev-
leniyorsun?”

“Hayir!” dedi.

Iste trajikomik bir durum...

Ve eminim ki, bu arkadagimiz belli
bir siire sonra esinden bagka arayisla-
ra girecek. Bosanmasa bile karsisina,
yaninda mutlu oldugu bir bagka kadin
¢iktiginda goéziinii kirpmadan egini al-
datacaktir.

Diger tarafta, bir bayan 43 yasina
gelmis ve evlenemedi diye panikteydi.

Tiim kuzenleri evlenmis ve o hélen
evlenememisti.

Bir giin bu bayanin evlendigi habe-
rini aldim. Evlendigi adami1 gérdiim ve
yakin bir arkadagimiza aynen sunlari
soyledim:

“Bu evlilik en fazla sekiz ay siir-
mezse ben de Sevda degilim!”

Arkadagim yiiziime bakt: ve “Nere-
den anladin?” dercesine kafasini salla-
du

Nereden anlayacagim? Oncelikle bu
isin kitabin1 yazmisiz ve kizin karin ag-
risin1 biliyorum.

Kiz, kesin “Bununla evleneyim,

lenmis olurum, sonra bosanirim,
acesi ile bir plan yapti” dedim.
Tabii “Evlilik tutarsa devam ederiz” dii-
stincesi de kafasinin bir kenarinda var-
dir muhakkak.

Aradan 3 ay gegti.

dasim bana bu evlilik

line bir arka-
kkinda aynen

“Bizimki (yani bu bayan) gecende
geldi, bosanacakmis. Ama heniiz ko-
ememis, hazirlik yapiyor-

Arkadasa: “Neden boyle davran-
digimi sordun mu?” dedim, aldigim
cevaba hi¢ sagirmadim:

“Evlenmem gerekiyordu, yoksa
aile icinde evde kalmus olacaktim.”

Iste bu cevap her seyi agikliyor, bu
bayan evlendigi i¢in kesin ¢ok mutlu
oldu. Ve eminim bosanacag i¢in de
¢ok mutlu olacaktir. Planh bir evliligin
getirdigi bireysel mutluluk insanlar1 bu
denli girkinlestirebiliyor.

Evde kalmaktan korkan bayanlarin
g0zii kapali yaptig: evlilikler...

Ve bu bayan, tam da dedigim gibi,
tam sekiz ay sonra bosandi. $u anda
bosanmus bir kadin olarak, yani ailesine
ve etrafina kars: evlenebilmis bir kadin
olarak hayatina devam etmekte. ..

Ailesine “hayir” diyemeyen erkek-
lerin yaptig evlilikler...

Toresel, goreneksel evlilikler...

Menfaat evlilikler

Birbirine kavusmak i¢in yapilan ev-
lilikler...

Alile baskisindan kurtulmak icin
yapilan evlilikler...

Yani ortada bir evlilik var ama gogu
zaman ¢ogu kimse igerigine vakif ol-
madan evlenip ya ayrilirlar ya da 6miir
boyu hi¢ hoslanmadiklar1 bir hayati
¢ekmek, yasamak zorunda kalirlar.

Sundan emin olun, ¢ogu ift evlen-
digi i¢in mutlu. Cinkii aradiklar1 mut-
lulugu onlara evliligin verecegi inan-
cindalar.

www.superbeyin.net (g\‘)ﬂﬁ

KiSi EVLENDIGI ICIN Mi MUTLUDUR,
YOKSA MUTLU OLDUGU iGIiN Mi EVLENIR?  sevda romxasey

Genelde insanlarin igindeki duygu
da budur; mutlulugun temelinin ken-
disinde oldugu degil, tamaminin kargi-
sidaki kiside oldugudur. Tabii ki mut-
luluk bir duygu alisverisidir ama sadece
karsidan alinan duygularla mutluluk
olmaz.

Halbuki evlilik, kisiler mutluysa
mutluluk getirir. Sermayeniz mutluluk-
sa evlilikte mutlu olma gansiniz artar.

Yukarida kisaca soz ettigimiz de-
taydan yola gikarak sunu sdyleyelim;
yapilan Dbirgok aragtirmada Kisilere
mutluluk sebepleri soruldugunda ha-
yatlarinda birinin olmasi, evlenmeleri
oldugu cevabr alinmus.

Yani insanlar mutlu olmak igin ha-
yatlarinda birinin olmasi gerektigini
distiniiyorlar ki, bunun dogruluk pay1
var. Fakat o kiginin dogru kisi olma ko-
nusunda yanilgilara disiiyorlar. Hos,
ben de evli olsam mutlu olurum ama
su an mutsuz oldugum anlamina gel-
mez. Mutluluguma mutluluk katmus
olurum. Mutlulugu bir tek seye degil,
bir¢ok seye baglayip harmanlayabilmek
gercek mutluluktur.

Sadece “Bir kisi olursa mutlu olu-
rum ve o kisiyle de evlenmem lazim”
duygusu agir bastyor. Duygu bu olun-
ca evlenme gergeklesene kadar gegen
siirede hedefledigi mutlulugu, yani
evliligi gerceklestirene kadar karsilik-
I 6zveriler artiyor. Ya da evlenenlerin
¢ogu ¢oluk gocuga karigalim diyerek
anne-baba-¢ocuk tiggeninde veya dort-
geninde tam bir mutluluk oldugunu
santyorlar. Aksine g¢ocuk, evliliklere
ayrica bir yiik getirir. Bu yiik, gocugun
da hayatini olumsuz etkiler ve sagliksiz
¢ocuklar yetisir.

Bazi giftler, o ¢ok istedikleri go-
cuklari, dogru esten yapmadiklar: igin
omiir boyu bir savasin igine girerler.
Bosanmalardan sonra sayet ¢ocuk var-
sa benim tabirimle “6miir boyu akraba”
kaliyorsunuz. Yani iletisim halinde ol-
maniz sart. Ya dogru iletisim halinde
olamazsaniz ne olacak? O gocugun ara-
da sikistig1 hallerin ona verecegi zarar-
lar ne olacak? Veya iletisim kopuklugu
oldugunda ne olacak?

Ne olacak?

Arada ¢ocuk ziyan olacak...

Bu yiizden evlilikleri gerek kurtar-
mak i¢in, gerekse bir ¢ocuk sahibi olabil-
mek igin yapilan her gocuk, 6nce o evli-
lige, sonra da hayat1 boyunca o giinahsiz
¢ocuga biiyiik yiik getirecektir. .. =
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B Bu yaziy okurken
Stephen Covey’in
onerdigi gibi
“kendinizin disina
¢tkmaya ¢alisin ve
bilincinizi, icinde
bulundugunuz odanin
tavanmindaki bir koseye
yansitin.” Zihninizin
ekraminda kendinize
tavandaki bu késeden
bakarak okuyun.
(NLP seminerlerinde
kullanilan iiciincii
noktadan bakisi da
uygulayabilirsiniz!)

Serkan ERTEM

www.serkaneertam.com

Beyin, dis diinya ile iligkilerini, sa-
hip oldugu duyu organlar ile kurar.
Kurulacak bu iligkiye kisaca duyum
ad1 verilir. Ornegin cikolatanin tadi
ya da eliniz kesildiginde duydugunuz
ac1, bu duyum olayinin bir sonucudur.
Hissedilen bu duyumlar, beynin ilgili
yorumlariyla iliskilendirilir ve bagla-
nir. Bu igleve de alg1 ad1 verilir.

Kisi, bu alg islevi sayesinde diin-
ya ve yasayanlar arasinda devaml bir
iletisim kurar. 5 duyu organi sayesinde
devamli duyum halindedir ve beynin
iligkilendirmesi sonucu devamli al-
gilar. Tim duyumlar mutlaka bir im-
gelemeden gegerek animsanir. Yani
duyum bir algi neticesinde nesne ve
metalara donustirilar.

Tim algilar beynin ilgili béliimle-
rince anlamlandirilir ve arsivlenir. Bu
arsivlemede bir Onem sirasi vardir.
Algt son derece segici ve titizdir. Or-
negin, ayn1 anda ¢evremizdeki etken-
lerden her duyu organina yiizlerce ayr1
alg iletilebilir. Ayn1 anda etrafi sey-
rediyor, bir yandan simit yiyor, deniz
kenarinda yiiriiyiip teknelerden gelen
mart1 seslerini dinliyor olabilirsiniz.
Ama alg1 bu karmagik siralama iginde
en onemli gordiiklerini siniflandirip
alir, digerlerini pasifize eder. Tiim bu
hareketleri yaparken, o an sizin igin si-
midin tadi en dikkat gekici algi olabilir.
Bunun nedeni, alginin en iglevsel du-
rumdaki algiya 6ncelik siras1 vermesi-
dir. Bu da sizin o anki dikkat durumu-
nuzla ilgilidir. Mesela bir an simidin
tad: dikkatinizi gekerken birkag saniye

sonra yaklasan teknenin sesi, sirala-
mada iist siraya geger. Bu dikkat unsu-
ru yaninda bazi diger kriterlerde etkili
olur. Ornegin, ruhsal ya da psikolojik
durumunuz, ¢evrenizdeki devaml
degisen faktorler, size dogru yaklasan
giizel bir bayan, hemen siralamay1 ve
dolaysiyla algi seviyesini degistirir. Bir
diger neden de sahip oldugunuz dirti
ve genetiksel giidillenmedir. Giidiilen-
menin kisa tarifi; harekete gegmek ola-
rak tanimlanabilir. Herhangi bir istegi-
niz ya da ihtiyaciniz sonucunda ortaya
¢ikan tepkidir.

Bu beslenme ya da cinsel hayat ko-
nusunda olabildigi gibi, basar1 ya da
daha iyiye olan bir ¢aba konusunda da
olabilir. Bu konu, ihtiyacin karsisinda
bir eylem olusturacagi i¢in son derece
6nemlidir. Cinki giidillenme sonu-
cu istiyak edilen seye karsi bir eylem
planlanir ve uygulanir. Bu istemli ya
da istem dis1 olabilir. Ornegin, aghk
dirtiistinit gidermek igin giidiilenip
yemek yer ve hedefe ulagiriz. Bu biling
halinde planlanan bir eylemdir. Ayni
zamanda bir de bilingdis1 giidiilenme
vardir. Bu aslinda en 6nemli olanidir.
Zira kisi harekete gegirdigi bir eylemi
hangi gida ile yaptigini bilmez. Bu,
hayatimiz1 idame ettirmek igin yap-
tigimiz standart giidiilenmeler olabi-
lecegi gibi aslinda manasini bizimde
algilayamadigimiz ve ‘“neden yaptim
bilmiyorum” kelimesindeki gibi an-
lam veremedigimiz eylemler olabilir.
Kisi bu gibi giidiilenme sonucundaki
eylemleri bastirmak da isteyebilir. Bu

da ileride psikolojik saglik sorunlarina
neden olabilir. Peki, bu kadar karisik
ve istemsiz durumlarda beyin nasi
karar verir?

Nasil Karar Veririz?

Hayatimizda algiladigimiz ya da
gidiilendigimiz her seye bir tepki
veririz. Peki, ama bunu nasil ve han-
gi sartlarda veririz? Beyin bu islevleri
genellikle mantik ve biling ile yapmaya
caligir. Bir kritik filtresi vardir ve tim
temel alg1 ve bilingli olarak yapmaya
calistigimiz giidillenmeyi bir filtreden
gegirerek yapar.

Ornegin yeni bir monta ihtiyaci-
muz var. Digiindiigiini zde bir marka
ismi akliniza gelecektir. O marka tirii-
ni alirsaniz mont ihtiyaciniz karsila-
nacaktir. Gider ve o marka montu sa-
tin alirsiniz. $imdi bu satirlar: okurken
herkesin aklina bagka bir marka ismi
gelecektir. Peki, bu nasil olur? Mont
sadece usiimekten koruma amaci ta-
sirken “filanca markamn montu en
iyisidir” kavrami nasil olusur? Iste ka-
rar algisi burada isin igine girer. Kisi
bilingli ya da bilingsiz olarak elinde-
ki verileri analiz eder; bilingaltina bu
isle ilgili arsivleri tarama emri verirlir
ve kisi bir siire sonra gider, o marka
montu alir. Bu bilingli ya da bilingsiz
gudiilenme, bir yonlendirme sayesin-
de olabilecegi gibi, 6rnegin “simdiye
kadar 10 kisiye sordum hepsi de o mar-
ka monttan memnundu” yargis1 sonu-
cu da olabilir. Bazen de “valla neden o
marka montu aldim, bende anlayama-
dim”ya da 0 an aklima o marka geldi”
gibi ifadelerle, satin alinan mont igin
nedenler ileri siirtilebilir. Firmalarn
gogunlukla subliminal reklam yapma-
sindaki ana amag da zaten budur. Yani
kendi markasini bilingaltina empoze
edip, ihtiya¢ halinde karar siralama-
sinda bilingsiz olarak 6ne gegirmektir.

Goz-Bilingalt: fliskisi:

Beyne ulasan veriler, hem biling
hem de bilingaltina, bes duyu organi-
miz vasitasiyla ulagir. Duyu organlari-
miz, ister gece siz uyurken ya da uya-
nikken olsun, veri toplamaya ve bunlari
isleyip eyleme dontstiirmeye devam
eder. Eger boyle olmasayd: uyuyan hig-
kimse uyanamazdi.

Duyu organlarimiz arasinda veri
toplama ve bunlari biling ve bilingaltina
ulastrma konusunda en faal olan iki or-
gan vardir. Bunlar gézler ve kulaklardir.
Gozleriniz birer mucizedir. Siz hangi
yone bakarsaniz bakin, gozler taranan
her seyi bilingaltina eksiksiz gonderir.

Gozun fovea tabakasi, siz goziini-
zii agtigimizdan itibaren kayda baglar
ve tim aldiklarini kortekse gonderir.
Foveanin hareket kontrolii insanmn
elinde degildir. Hareket etmeye basla-
diginda goriintii taramay1 bitirmeden
bagka bir isleve baslamaz. Toplanan
tim bu veriler beyne génderirlir ama
¢ok az kismi goriiniir. Kalan kismi he-
men depolanmak {izere bilingaltina
gonderilir.

Bakmakla Gormek Bir Olmaz:

Yani kabaca anlatmamiz gerekirse
goriilen % 100’lik bir kistmdan, bilin-
ce iletilen miktar sadece % 1 dir. % 99
luk kisim ise daha sonra kullanilmak
tizere bilingaltina gonderirlir. Yani siz,
% 1 kadar goriiyorsunuz. Eger bilin-
¢altimizi kullanmaya baslarsaniz bu
oran sizin artacaktir.

Taranan bolgede bilincin ya da bi-
lingaltinin ilgisini geken goriintiiler
ayr1 depolanir ve kullanim igin bekler.
Yani siz % 100 kadar bakar ama % 1
kadar gorursiiniiz. % 99 kadar da gor-
meye miisaitsiniz.

% 99 Kurali:

% 99’luk kisim, bilingaltina atilan
ve istenildigi zaman hafizaniz tara-
findan size sunulan ‘altin hisse” dir.
Bu % 99'luk kisim sizin bilingli veya
bilingsiz olarak yaptiginiz hareket ya
da davraniglarinizda s6z sahibi olur;
aliskanliklarinizi olusturur, korku ya
da fobilerinizi tetikler, yani sizi % 100
yonetir. Peki, o zaman biz nasil % 99
luk gorme yetenegi kazanacagiz? Bu-
nun en temel yolu, bu % 99’luk altin
hissenize, sizi olusturacak temel fonk-
siyonlarla ilgili bilingli veri depolama-
s1 yapmaktir. Siz bu % 99’luk kismi ne
kadar bilingli doldurursaniz, beyniniz
o derecede sizi gidiileyip bilgileri is-
teginiz dogrultusunda kullanir. Or-
negin, Subliminal NLP mesajlariyla
bilingaltiniza gonderdiginiz, kendine
giiven ve basar1 motivasyonu telkinle-
ri sayesinde, adim atacaginiz her seyde
azimli ve ¢aligkan bir tavir igerisinde
olacaksiniz.

iste size bir mucize:

Biz size % 1 degil, % 5-10-20-50,
ne kadar istiyorsamz o kadar gorebil-
menizi teklif ediyoruz. Bunu yaparken
de gene sizi kullaniyoruz. Size sadece
gozlerinizle degil bilingaltinizla bakip
gormeyi O6gretiyoruz. Sizce de bu bir
mucize degil mi?

Duyma-Bilingalt: liskisini
Kullanarak Etkili Ogrenme:

Etkili 6grenmenin bir diger yolu
da kulaklarimizi etkin kullanmaktan
geger. Dinleyerek 6grenmek bazi ki-
silere gore en kolay yoldur. Hepimiz,
sadece dersi iyi dinleyen ama gok ders
calismadan bagarili olan onlarca insa-
na tanik olmusuzdur. Bu tip insanlarin
farki nedir? Nasil olur da kulaklarin-
dan beyinlerine giden her sey aninda
kayit altina alinir? Bu bir mucize mi-
dir; yoksa 6grenilebilir bir yontem mi-
dir? Tabi ki bazilarinda dogustan olan
ama 6grenilebilir bir yontemdir. Bu da
sizin bilgiyi algilayis ve derleyis yapi-
nizla ilgilidir.

Insan kulaginin algiladig frekans-
lar 20 Hz ile 20 kHz (20 000 Hz) ara-
sindadir. Duisiik frekans kalin, yiiksek
frekanslar ise ince seslere aittir. Ortala-
ma olarak 15 kHz ses diizeyi, insanin
sesleri algilayabilmesi igin yeterlidir.
Bundan daha diisiik ses frekanslarini-
z1 kulak degil, bilingalt: algilayabilir.

Duyma islemi kisaca soyle gelisir: Dis
kulak, gevredeki ses dalgalarimi kulak
kepgesi ile toplayip orta kulaga iletir.
Orta kulak ise aldig ses titresimlerini
giiclendirerek i¢ kulaga aktarir. I¢ ku-
lak da bu titresimleri sesin yogunlu-
guna ve sikligina gore elektrik sinyal-
lerine donustirerek beyne génderir.
Beyinde birka¢ konaklamadan sonra
mesajlar, son olarak bu sinyallerin is-
leme koyulup yorumlandigi duyma
merkezine iletilirler. Béylece duyma
islemi de beyindeki duyma merkezin-
de gergeklesir.

Insanlarin kulaklartyla duyama-

diklar1 ¢ogu sesi hayvanlar duyabilir.
Bu da onlarin kulaklarinin algiladikla-
11 frekans araliklariyla ilgilidir. G6z ve
kulak ayni islem hizinda bilgi aktara-
maz yani ayni anda ayn1 oranda kon-
santre olamaz. Bunun nedeni de bilgi
isleyis hizinin farkli olmasidir.
Insan kulaginin algilayabildigi 15 kHz
den asag: frekanslardaki sesler, gene
kulak tarafindan alinir ama isitme alg:
aralig1 nedeniyle bilingalt: tarafindan
anlagilir. Yani miizik altina subliminal
olarak gomdiigiiniiz mesajlar, beyin ve
biling muizigin frekansim algilarken,
altindaki mesajlar1 da bilingalt: kayda
geger.

Kimi insan gorerek, kimi okuyup
tekrar ederek, kimi de sadece dinleye-
rek kolay bilgi depolar. Bu bilgiyi isle-
me ve daha kalic1 hale getirme yonte-
miyle alakalidir. =
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Bize siirekli olarak cevaplarin
onemli oldugu oOgretildi. Her za-
man cevaplar: bulmak igin ¢aba-
ladik. Evde, okulda, iste, hayatta
her zaman cevaplara endekslen-
mis bir hayat yasadik.

Kizim anneni mi ¢ok seviyor-
sun, babani mi?

Oglum séyle bakalim 2 kere 2
kag?

Istanbul’u kim fethetti?

Son Osmanli Padisahi kimdir?

Cumbhuriyeti kim kurdu?

Amerika’yr kim kegfetti?

Islam’in sart1 kactir?

O kadar ¢ok soru sordular ki
bize, cevaplarin pesinde kosmak-
tan, soru sormaya vakit bulama-
dik. Oysaki cevaplar degil, sorudur
o6nemli olan. Sorusu olmayanin
cevaplar1 olmaz. Hep bagkalarinin
sorularina cevap bulmaya ¢alisan-
larin hig¢ bir zaman yasanmaya de-
ger bir hayat1 olamaz.

Diisiiniin, kendinize kac¢ soru
sordunuz bu giine kadar? Ken-
diniz i¢in zihninizi yoracak, ter-
letecek, yasam aydinlanmanizi
saglayacak ka¢ soru sordunuz ve
hangisinin cevabinin pesine diis-
tiniz?

Bagkalarinin sorularina cevap
vermek kolaydir. En zoru, kendi
sorularimiza cevap bulmaktir. Ce-
vaplayabilecegimiz binlerce soru-
muz olmasi dilegimle... =

Iste hepimiz icin 20 soru:

1: Neden yastyorum?

2: Hayatimin anlami ne?

3: Nerden geldim, nereye gidecegim ve burada olmanin
nedeni ne?

4: Nas1l yastyorum?

5: Kendimi biliyor muyum?

6: Hayati, yasamay1 anlayabildim mi?

7: Gergek huzur, mutluluk ve dinginlik nedir?

8: Ailem benim i¢in ne ifade ediyor?

9: Arkadaslarimi ve dostlarimi gergekten taniyor muyum?
10: Hayat yolculugumun neresindeyim?

11: Neye inanryorum?

12: Ozgiir ve 6zgiin bir birey miyim?

13: Sahici hedeflerim var m1?

14: Daha iyi bir insan olmak icin ¢aba sarf ediyor muyum?
15: Ne kadar yardimseverim ne kadar paylasimcryim?

16: Inanglarimi gergekten kalbi bir mutmainlikle yasa-
yabiliyor muyum?

17: Faydali bir 6miir siirebiliyor muyum?

18: Geride birakacagim giizel seylere sahip miyim?

19: Cesur, arayan, sorgulayan, arastiran biri miyim?

20: Ben mi hayat1 yasryorum, yoksa hayat m1 beni?




