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Merhaba sevgili gencler....!
istanbul’dan herkese kucak dolusu sevgiler...!

Yeni dosyalanmizla ve derlemelerimizle yine sizlerle birlikte olmak gercekten de mutluluk
verici... Bu sayidan da cokea faydalanacaginizi imit ediyorum. Artik yeni bir yila girdik... Yeni
baslangiclar zamant... Uzun kis gecelerini cok iyi degerlendirin... somestri tatilinin tadini
ckarmak icin derslerinize iyi ¢alisin, ama donemsel tatillerinizde iyice dinlenmeyi ve zihni-
nizi rahatlatmayi da asla ihmal etmeyin.

Evet! Her zaman ki gibi, ufacik bir oykiyle tath bir giris yapmak istiyorum.

Kendimize iyi Bakmak

Turk kultar dinyasinin bilge kisilerinden olan Dede Korkut icin soyle bir hikaye anlatihr.
Hikayeye gore, Dede Korkut bir hayli yaslaninca torunu ile yasamaya baslar. Dede Korkut
artik her seye gug getiremedidinden, etrafi kollamalart icin iki kopek almak zorunda kalmis.
Bu kopeklerin biri beyaz digeri ise siyahmis. Ancak bu iki kopek, daima birbiriyle dalasir, kav-
ga ederlermis. Bu durumu géren Dede Korkut'un torunu, Korkut Ata’ya: “Dedecigim, evimizi
barkimizi bir kopek de kollayabilirdi. Neden iki tane kopek aldik ki? Ustelik bunlar, devamli
dalasarak sizi daha da rahatsiz ediyorlar.” der. Bunu duyan Dede Korkut hafifce gilimser ve
torununa su cevabi verir.

“0gul, bu iki kopekten hangisi daha yagizdr, cesurdur, giclidur onu gormek istiyorum.
Cinki en sonunda galip gelen kopege her seyimizi emanet edecegiz.”

Korkut Ata’yi biraz daha iyi anlayan torun, bu kez yine Dedesi Korkut Ata’ya sorar.
“ peki dedecigim, bu ikisinden sizce hangisi galip gelecek?”
Dede Korkut bu kez torunun gozlerinin icine icine bakarak, ciddi bir ses tonuyla cevap verir.

“Elbetteki hangisine daha iyi bakarsam....!

iste sevgili genc arkadasim..! Biz insanlarin da tipki hikayedeki gibi olumlu ve olumsuz yon-
leri vardir. Bu yonlerimiz aynen hikayede oldugu birbirleriyle daima kavgalidirlar. Bizler
hangi yonimize daha iyi bakarsak, ilgi ve alaka gosterirsek; 0 yonumuz daha da giiclenecek,
ve haliyle de diger yonlerimize galip gelerek hitkmedecektir. S6ziin 0z4, iyi huylanmiz olan
caliskanligimiza ve dirastlogumaze, duygusal ve bilissel yatinmlar yaparsak, bu yonlerimiz
daha da giiclenerek diger aksayan yonlerimize galip gelecektir. Baska deyisle olumlu yon-
lerimiz, olumsuz yonlerimize hilkmedebilecektir. iste bunu basarirsak, artik her seyimizi
[gelecedimitzi, kariyerimizi, secimlerimizi ... dogruluk abidesi olmus ve kendisiyle olan
savasini kazanarak ic-disiplini olusturmus karakterimize emanet edebiliriz.

>

Hakan Alsan
EREP Editori

Gelecek sayuwda qorigmek Uzere,
Sf:vgiltr....léfuj :




g TESTOKUL Mizah eronu.
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GTr:mel Ingittere de Temel insant (Jardumda

Temel Ingiltere'de oteldeymis. Oda Yangin ¢ikmisti. Ust katta kalan adami
SEAVISiAl @renilE: kurtarmanin olanadi yoktu.
“TUTU TU >7/'I(j Tl demis. Temel olay yerine gge7di, soyle bir
Oteldekiler telasa kapilmis. Bu bakindiktan sonra:
mesaji ¢zmek igin oraya buraya A\ = Uzun bir urgan ceturun baa,
haber salmislar. Sonunda konso- ) kurtaracagimdur oni.l
losluktan bir cevirmen bulmuslar ve— / Yorgan geldi. Temel dugumleyip yukardaki
nihayet Temel'in ne dedigi anlas:/(gls: \ / adama atarken seslendi:
'22'ye, 2 cay. I ~ \/ - Beline siki siki baglayasun bu yurganil
) Ip baglandi, Temel cekti. Tabit ki adam
/ dusuap parcaland.
- Ne yaptin yahu sen? Dediler Temel'e.
E— U Temel biraz dusanceli cevap verir.
Ttmd Axker,de -kf’;;:::fmur/:/r adamun pirinu poyle iple
Temel askere gitmis. Mutfakta calismaya Amma catidamuy di. kuyuda mi, tam da
baslamis. Mutfaga her girdiginde akluma ceturemeyrum .
buzdolabina selam veriyormus. Bir gun ,
komutan sormus: \
- Niye buzdolabina selam veriyorsun? , sz “\
Temel cevap vermis: N /
- General Electric yazayi da ondan \\‘ -
komutanim. \
N B S
G = 1 Ko Buluttar
D — |
Og"refmen Hayat Bilgisi dersinde

Gl

bulutlarin yeryazandeki sularin

Temel, dere kenarinda oturuyormus. Oradan buharlasmasindan olustugunu uzun,
Jjeeple gecmekte olan bir adam suyun derin uzun anlattiktan sonra én siralarda
O/up Olmadlgml sormus. Temel: oturan égrencilerden birine su soruyu
- Derin degildir gegebilirsin. sormus:

Adam da Temel'e gavenerek suya jeepiyle - Seyle bakalim oglum, kara bulutlar
girmis. neden oluyormus?”

Jeep bir anda sulara gsmulmas. Kan ter Cocuk dusunmus, yutkunmus ve bir sey
icinde zarzor sudan cikan adam Temel'in diyememis. Onun yaninda oturan kucak
yakasina yapismis: Temel de parmak kaldirarak su cevabi
- Hani derin degildi ulan! verdi :

Temel : - Hagan oni bilmeyecek ne var! Kirli

- Hagan benim sucum yokfur, demin bir sulardan olur égretmenum!

ordek geciyordu, usteluk su da peline keli- —

yordu daa..!

@_
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Y4l /N Tarth Swnavt
I ﬂ J‘ Baba evine gelen ogluna sormus.
Slﬂlﬁﬂl Tarih sinavin nasil gecti?
, Cocuk:
Temel'e, bak bakalim arabanin ~ . ‘
Fek iyi gegmedi baba.
sinyalleri calisiyor mu, demisler. Baba:
Temel cevaplamis. - Neden ki ?
- Calisayi. Cocuk:
Calismayi - Sug egretmenin!
Galisayi. Baba: A
Calismayi... \
>may - Neden? \
Cocuk: [
- Canka egretmen hep ben dogmddan N\ 4
onceki olaylari soruyor! ( \W;
- _“\
|
—— /

cennet /

llkokul 6gretmeni sinifta Cennet'e

gitmek isteyenlerin ellerini G wag Ttmtl
kaldirmalarini ister Yalniz Temel cik

elini kaldirmayinca ogretmen merak Temel hayvanlari arastirma konusuna

eder ve sorar olduk¢a ilgi duymaktaymis. Birgun bir
- Sen gitmek istemiyor musun? PIRE almis ve elindeki nester ile pirenin

ayaklarinin ucundan biraz kesip masanin

uzerine birakmis. Pireye "ZIPLA BA-
KAYM" diye seslenmis. Dogal olarak

ziplayarak dolasan bir hayvan olan

- Ister idum belki ama, anam okuldan
sonra hemen eve gel dedu.

Pire. yarim yamalak da olsa ziplamis. O
sirada Temel Pire'yi hemen yakalayarak
ayaklarinin tamamini kesmis ve Pire'yi
masanin Gzerine tekrar birakarak seslenm-

eye baslamis:
[ —

: S - ZIPLA BAKAYM, ULA ZIPLA DAA
Kim Dugw BACAKSIZ..
Temel okuldan eve gelir Babasi ganin
nasil gectigini sorar Fakat ayaklari kesilen pirede hicbir
Temel: hareket yok..
- Babacugum otopuste gelurken biri Temel hemen kalem ve kagid alarak,
dusti, herkes guldi ama ben gulmedum. deneyin sonucunu yazmaya baslamis.
Baba: ‘Bire'nin ayaklari kesuldugunda kulaklari
- Aferun akilli usagum sana. Bu durum- ; K w

uymamaktadur

larda gulmemek lazimdur Peki kim dusti?
Temel:

- Ben dastum.




§ TESTOKUL Akl Ojumtam !’Zejov\u,

@ Asagidaki soru isareti olan yere hangi sayi gelmelidir.

4 6
lsle|o] [3]2]0

a7 b4 o6 d8 e)5
@ Asagidaki soru isareti olan yere hangi sayi gelmedir.
2531-nzob 4576-nzya 3742-nzki 6661-727?

a) nzsr b) nzli  ¢)nzmb d) nzab e) nztr

@ Asagidaki soru isareti olan yere hangi sayi gelmedir.

12 7
123]14] 9| |[12] |21]
6 16 a)12 b)11 ¢ 10 d)33 e)8

Asagidaki soru isareti olan yere hangi sayi gelmelidir?

OEEEOOE

+
a)23 b)27 37 d)33 e)43

®

Asadidaki soru isareti olan yere hangi sayi gelmelidir?

OEEEO

)14 b)15 16 d)17 e)18

@

Asagidaki hangi kelime farklidir.

tirpan - harman - sazan - nazan - zaman

na ...if

@ @

¢ Noktali yerlere uygun harfler koyarak iki ayrn kelime elde ediniz.
90 --fUt (§rn. NAZAR-ZARIF)

ma...ne
ta ...dil
ha ...siz

Asadidaki soru isareti olan yere hangi sayi gelmelidir.

a)113  b)122 ) 161 d) 136 e) 143

@ @

Asadidaki soru isareti olan yere hangi sayi gelmelidir?
2|1 416
5 9
6| 2[10 a2 bya o6 ds8 e)10




@ Asadidaki soru isareti olan yere hangi sayi gelmelidir?

E|G|H
JlL|m
Pl2|T

a)R  b)S 0SS T e) U

@ Asadidaki soru isareti olan yere hangi sayi gelmelidir?
7|1 B9
D

116[72 a)4  b)5 o6 d)9 e)10

\L BASIK, ISLAK, KASIM, SABIR ve KIRAC kelimelerin her bir harfi rakamlarla kodlanmistir. Asagida bu
kelimelere ait sifreler verildigine gére BASIK kelimesinin kodu hangisidir.

®

a) 91347 b) 74215 ¢) 31942 d) 43817 e) 71346

Kenar uzunlugu 1 ¢cm olan 64 tane kiciik kipgiiklerden birbirine yapistiriimak suretiyle biyiikce bir
kip yapilmistir. Daha sonra bu kiipin dis yizeyi siyah renge boyanmistir. Bu son halindeyken iki
ylz( boyali olan kac kictk kipgik vardir.

a)24 b)18 )48 d)16 e)28

\

®

Uc yizi siyah olan kac kiictik kipctk vardir?

\

®

a)8 b)12 18 d)24 e)16

Tek yizi siyah olan kag kiiciik kiipcik vardir.

®

\5

a)48 b)22 )18 d)24 e)16

Hicbir yiza siyah olan kac kiicik kiipcik vardir.

®

\

a) 36

b)32 )48 d)42 e)36

Gz

5

1) 54/9=6,36/9=4 oldugundan cevap “B” sikkidir. — :‘
2) Binler ve yizler basamadinin alfabetik yaziiminin son harflerini; onlar ve bir basmaginin alfabetik yaziliminin 1\\
ilk harflerini yazmak gerekir. Bu itibarla cevap “D” sikkidir.

3) Yatay kutucuklarda olan rakamlarin toplamiyla, dikey olan rakamlarin toplaminin farklarini almak gerekir.
(23+9)-(12+6) = 14 oldugundan; (12+21)-(16+7) = 10 olur.

4) Her sayin bir 6ncekinin iki katinin bir eksigidir. Bu nedenle cevap 33'tir.

5) Her bir sayiya, ardisik sayilari ekleyerek devam ederse; 2+1=3, 3+2=5, 5+3=8... 12+5=17 olur.

6) Nazan: tersinden de diziinden de ayni okunmaktadir.

7) Nazar-Zarif & Gozim-Zimrit & Mavis-Visne & Tumen-Mendil & Hakan-Kansiz

8) 4+8=12,8+12=20............ 52+84=136

9) Sekil matrisinde sayilar 2'serli artarak devam etmektedir. Bu nedenle cevap 8'dir.

10) B (Harflerin ardisikhgindan hareket ediniz)

11) D (Harflerin ardisikhgindan ve rakamsal olarak alfabetik siralarindan hareket ediniz)

12)D 13) A 14) B 15)D 16) B
= Q@




g TESTOKUL Duvar Yozilart R@jav\u

‘Metotlu dusunmeyi ve calismayi aliskanlik haline getirmedikee.
tahsilin veya egitimin hicbir kiymeti yoktur”

"Duasunmeden okumak, abur cubur yemege benzer Abur cubur
yemek nasil sismanlatirsa, dusunmeden okumak ta sizi yaniltir'

‘Bir sey duydugunuzda onu unutursunuz,
Bir sey gordugunuzde onu hatirlarsiniz,

f Ama bir seyi yapana kadar onu anlayamazsiniz’

——— e

, ‘Gelecegi satin alabilecek tek gecer akge. bugandur..I

2) . . :
Bcrgamm Disraell

‘Aliskanliklarin zincirleri, ilk basta duyulmayacak kadar hdfif,
’ sonra da kirilmayacak kadar guclu olur’

—— —




| "Aklin kavrayabildigi ve inandigi her sey basarilabilir’

‘Gengligimde geceleri 03'e kadar ¢alisiyordum. Simdi

f dusuanayorum da, keske 04'e kadar ¢alissaymisim.”

u

e ——___ et

"Ogrefmen/eriniz yalnizca kulaklarinizla degil. gozlerinizle de

dinleyin’

)

"Danyanin alkisladigi en buyuk basarilar ilk énce sadece kuru
bir hayaldi. Ulu ¢inarlar da ilk basta bir tohumda, ruzgarlarla
dans eden kuslar da en basta bir yumurtada gizliydi Oy/eyse
' ne duruyorsunuz.! Dallanin budaklanin, goklere dogru fide

verin.! Zirvelere dogru kanat vurarak yukse/in...’/“

S—
———

‘Her zaman aklimizin ve vicdanimizin ardi sira gidelim,

digerlerinin takdiri de cani isterse ardimizdan gelsin.

—




§ TESTOKUL Psikoloji Reyonu

l “Koltirtn; dan de, bugin de, yarin da tek tasiyicisi vardir : Kitap.g

Cemil Meric

BASARI JOLUNDA HIZLI VE ETKIN OKUMA

Merhaba GENC TESTOKUL'lu gencler. Bu sayimizda énemli bir konuya deginmek istedik. Bildiginiz gibi
TOEG'da binlerce gencle yanistiginiz gibi zaman’la da yarisiyorsunuz. Test teknigi kadar ézellikle okuma hizi
da bu sinavin 6nemli kilometre taslarindan. Kaba hesapla sozel agirlikli her sorudan 5 saniye kazansaniz
60x5 = 300 saniye eder. 300 saniye ise 5 dakika yapar. Bu 5 dakikalik zaman diliminde ise fazladan en

az 3-4 tane daha cozebilirsiniz. Bu da nereden baksaniz 3 puan eder. 1 puanla yaklasik 4-5 bin kisiyi
elediginizi diisinecek olursak, fazladan alacaginiz bu 3-4 puan ile en az 15.bin kisiyi geride birakmis ola-
bileceksiniz. Boyle bir avantajdan faydalanmak icin, demek ki gercekten iyi ve hizli bir okuma teknigine
sahip olmak gerekiyor.

Sinavlarda zamanin [kisith sirenin] verimli kullanilamamasi, sinav siiresinin de bu nedenle sorularin ¢6zimu
icin yeterli olmamasi, test sorularinin anlasiimasinda gicliklerin yasanmasi, dgrencilerin okudugunu anlamakta
glclik cekmeleri, 6zellikle paragraf sorularinin ana fikirlerinin tam olarak tespit edilememesi, YGS-LYS'a kadar
cahsilacak konularin ve mifredatin yetistirilememesi, ve yine yavas okumadan kaynaklanan endise ve gerilim-
in, motivasyonu ve yogunlasmayi alabora etmesi gibi ve benzeri durumlar; hizli ve etkin okumayi1 6grenmemizi
vazgecilmez [zorunlu] kiliyor.

iste bu makalemizdeki amacimiz size hizli okuma tekniklerine iliskin uygulanabilir stratejiler verebilmek. Bu
konuya sdylece kus bakisi baktigimizda karsimiza su sorular cikarabiliyor:

= Hizli okuma tekniklerini nicin 6grenmeliyim ?
= Okuma hizimi gercekten arttirabilir miyim ?
= Okuma hizimi arttirmamin bana ne faydasi olacak ?

== Okuma hizimi ne kadar daha ve nasil arttirabilirim ?

Bu durum tespitinden sonra her bir sorunu dilerseniz kisaca ele alalim.

1- HIZLI OKUMA TEKNIKLERINi NiCIN OGRENMELIYIM :

Hizli okuma; kisilerin cabukluk, kavrama ve belleme yeteneklerini gelistirerek, klasik okuma tarzinin yerine
yapilandinimasi gereken bilimsel, saglikli, verimli ve cagdas bir okuma teknigidir. Ginimuzde is hayatinda
taninmis bircok insanin basarilarinin ardinda, hizli ve etkin okuma aliskanhdinin oldugu bilinmektedir. Yapilan
arastirmalarda mevcut bilgimizin, %80'nin okuyarak elde edildigi tespit edilmistir. Gelismis tlkelerde ki-
tap okuma aliskanhqi oldukca fazladir. Almanya’da kitap okuma orani kisi basina gunlik 24 dakika iken,
Tirkiye'de ise sadece 12 saniyedir. Okunacak materyaller cok fazla olmakla birlikte, zamanimizin az olmasi,
bizi bu teknigi 6grenmeye ozellikle yonlendiriyor.

-



2- OKUMA HIZIMI GERCEKTEN ARTTIRABILIRMIYiM :

Cogumuz dakikada 150 - 200 kelime okuruz. Hatta Gniversite mezunu oldugu halde dakikada halen 150
kelime okuyanlar bile vardir. Universiteye hazirlanan siz 6grencilerimiz ise ortalama;

150'nin altinda okuyorsaniz ZAYIF,

150-250 civarninda okuyorsaniz ORTA,

250-450 kelime civaninda okuyabiliyorsaniz iYi,

450 - 600 arasi okumaktaysaniz, COK iYi,

600 ve Gst okuyabiliyorsaniz ise MUKEMMEL bir okuyucusunuzdur, demektir.

Fakat bu rakamlara bakarak hemen telaslanmaya gerek yok. Belki siz de ZAYIF bir okuyucusunuzdur.
Ancak 1 aylik 6zverili bir calisma ile siz de MUKEMMEL bir okuyucu olabilirsiniz.

3- OKUMA HIZIMI ARTTIRMAMIN BANA NE FAYDASI OLACAK:

Evet, bu faydalan soylece listeleyebiliriz. Hizli ve verimli okuma sizlere;
- Daha iyi anlama ve hatirlama imkani saglar,

- Verimli ders calisma aliskanhdi kazandirir,

- Okuma hizinizi maksimum seviyeye cikarr,

- Beynin daha aktif calismasini saglayarak, kavrama dizeyini ve yetenegini gelistirir,
- ic disiplini saglayip, 6zgiiveninizi arttinir,

- Dikkati maksimum seviyede tutarak, hata yapma riskinizi azaltir.

Butin bunlari disindigimizde, demek ki; basariyr yakalamak istiyorsaniz mutlaka hizli ve etkin okumayi
ogrenmelisiniz.

4- OKUMA HIZIMI NE KADAR VE NASIL ARTTIRABILIRIM ?

Okuma hizimizi en az iki katina cikarabilirsiniz. Ancak bu hiza ne kadar zamanda ulasabilecegimiz su
anki okuma hizimizla dogru orantilidir. Dakikada 140 kelime okuyorsaniz, bu hizinizi 1 aylik yogun bir
calismayla 400 kelimeye; 300- 400 kelime okuyorsaniz 1000 kelimeye kadar cikarmaniz mimkindiir.
Bu diizeye ulasabilmeniz icin; hizlandirma calismalarini su Gic asamadan gecirerek olumlu bir aliskanliga
donustirebilirsiniz.

(3-) okuma frenlerinin yok edilmesi,

(b) Metinleri bloklar halinde okuyabilme yeteneginin gelistirilmesi,

@ Secmeli okuma yetenedginin gelistirilmesi.

Simdi dilerseniz bu asamalari kisaca ele alalim..

W



§ TESTOKUL Psikoloji Reyonu

A) OKUMA FRENLERINDEN Yo da DURAKLATICILARINDAN KURTULMA (JOLLARI

FRENLER

1- GOZ IDMANSIZLIGI

2- GERIYE DONUSLER

3- BAS HAREKETLERIYLE OKUMAK

4- SESLIi OKUMAK

5- DUSUK RITIMLI OKUMAK

6- PARMAK TAKIBIYLE OKUMAK

KURTULMA YOLLARI

Genel goris sicramalar yaparak sayfa tGzerinde dairesel
sicramalar yapmaktir. Veyahut da sayfa tzerinde kus-bakisi
tarama yapmak gerekmektedir.

Bilinmeyen, nadiren goriilen yabanci mecazli kelimelerin
manasini en kisa sirede 6grenmek icin, Pasif Okuma’dan
(yani metne kendini vermeden okumaktan) kaynaklanan
zihindeki bos alanlarin fazla olmasindan kacinmak gerek-
mektedir. Pasif okumayi terk eden bir kisi, okudugu konu
hakkindaki bilgilerini daha berrak bir sekilde hatirlar, hatta
okurken yazarla tartisir ve gerekirse yazari bile elestirir. Bu
nedenle pasif ve yavas okuma tarzindan kurtulmaniz gerek-
mektedir.

Gozlerinizin sicrama mesafesini ve hizini arttirin, Basinizi
kontrol ederek okuyun.

Dudaklarinizi kapatin, fotografik okuyun, isitme merkezini
mesqul edin, cok hizli okuma yapin, kelimelere gruplar
halinde bakarak dikkatinizi yogunlastirin.

Sicrama hizinizi arttinin, belirli araliklarla bu artislar kontrol
ederek gelisiminizi takip edin.

iki elinizi mesqul edin, okuma kilavuzu veya okuma kalemi
kullanin. (Hiz okumalarda kullanilan kalem, hem hizimizi
hem de konsantrasyonumuzu arttirir. Ucu kalin olmayan bir
kalemi sag elinizde tutunuz. Okuma esnasinda kaleminizin
ucu satirlar takip etsin. Ancak bu takip satirlarin en solundan
en sagina kadar seyir halinde olmasin. Satirin tam ortasinda
sayfanin  V/4luk bir alaninda kalemimiz sol-sag hareketler
yapmali, fakat satirin en soluna veya en sadina sadece
gbzleriniz sicramalidir.)



B)- METINLERI BLOKLAR H#ALINDE OKUABILME (JETENEGININ GELISTIRILMES]

BLOK FAKTORLER HIZLANDIRICILAR

a) Dairesel A.G.A gelisim sistemini kullanin (ic ice gecmis daire sembollerin-
den en icteki daireden baslayarak, merkezdeki odaginizi degistirmeden her
defasinda disariya bir katman genisleyerek okuyun)

b) Parmaklarinizla egzersiz yapin (iki elinizin basparmadini gézlerinize 20 cm’lik
mesafede, tirnaklarinizin dis yizeyi gézlerinize donik olacak sekilde bitisik
tutun. iki parmaginizin her iki tirnagini tek odakta gérmeye devam ederken
parmaklarinizi yavasca uzaklastirin. Gorinti netliginin kaybolmaya basladigi
sinirda durarak beyninize “her iki parmagi net gérmesi” talimatini verin)

¢) Cevresel gorisiniza gelistirin (Oniintizdeki bir agac veya bir resme bakarken
gozlerinizin odagini degistirmeden bakisinizin odaginin disindaki alanlarda var
olan nesnelerin de beyniniz tarafindan gucli sekilde algilanmasi icin gerekli
talimati verin),

d) Yatay A.G.A gelisim egzersizlerini kullanin (boylece gozleriniz daha genis
alanlar gorebilecek bir bakis acisi bulacak ve beyniniz daha genis alani tanimayi
ogrenecektir).

A.G.A GENISLIGI
(Aktif Gorme Acis)

a) Bastan odaklanmayi esnetin (Bazi cimleleri sagdan sola odaklanarak okuyun),

b) Ortadan odaklanmayi gelistirin (kelimelerin her birini ortadan odaklanarak
MERKEZI ODAK okuyun),

¢) Blok batinlukleri kavrayin. (Resimleri tabela yazilarini veya esyalari bir batin

olarak kavramaya calisin.)

a) Sicrama mesafenizi biyatin (bu nedenle gozlerin belli bir mesafede
) kolaylikla sicratilabilmesi ve bu sicramanin aliskanlik haline getirilmesi gerekir),
SICRAMA MESAFESI b) Sicrama mesafenizi kontrol edin. (Genelde kelimeleri tek sicramayla okuruz.
Bir sicramada 2-5 kelimeye cikincaya kadar alistirmalara devam edin)

2- Yatay Bloklar (blok okumayi iki kelimeden baslatip, iic dért kelimeye kadar cikarin.
3- Dikey Bloklar (yukardan asadiya anlam bitanliga olan cimleleri tek odakta okuya calisin.

0) SECEREK OKUMA: C‘lllh ve Etkin OID

Bu strateji su esaslara dayanmaktadir. .
a) Camleleri secme, W Ml ve Eikin o@
b) Kelimeleri secebilme

¢) Paragraflan secme '

d) Bilgileri secme. @anda hizli ve do@

Okuma aliskanhgini bu teknikler dzerine oturt-

tukca zamanla hiz kazandiginizi ve daha etkin < Kendine QU\D

bir okuyucu oldugunuzu siz de goreceksiniz.
Unutmayiniz ki, ne aradigini bilmeyen, ne

buldugunu da asla bilemez [anlayamaz]. Son @hrda mukem@
s0z olarak ise, basanyi asagidaki gibi fomulize :
< BASARI >

ederek bu dosyayi kapatmak istiyorum.




§ TESTOKUL Psilkcodrama erm\u,

BEGAZ AT

poooaooDAO

teklif etmis ama adam satmaya yanasmamis.

poooDDODO

yoruz. Cinki bu olay heniiz bir baslangic. Arkasinin nasil gelecegini kimse bilemez.”

kusu oldu senin icin. imdi ise bir sur atin var.”

yuritebilirsiniz ki?”

Koyliler bu defa ihtiyarla  dalga
gecmemisler aciktan ama, iclerin-
den “Bu herif sahiden gerzek” diye
dusunmiusler. Bir hafta gecmeden,
vahsi atlar terbiye etmeye calisan ihti-
yarin tek oglu attan dasmis ve ayagini
kirmis. Evin gecimini temin eden ogul,
simdi uzun zaman yatakta kalacakmis.
Koylaler gene gelmisler ihtiyara: “Bir
kez daha hakli cktin”, demisler.

»Bu atlar yuzinden tek oglun bacagini
uzun sire kullanamayacak.

poooooOAO

Oyki Gnla Cin distndrd Lao Tzu’nun zamaninda gecer. Lao Tzu bu 6ykayd cok sever, sik sik ta
anlatirmis. Kéyin birinde bir yasl adam varmis. Cok fakirmis. Ama kral bile onu kiskanirmis.
Oyle dillere destan bir beyaz ati varmis ki, kral aticin ihtiyara neredeyse hazinesinin tamamini

“Bu at, bir at degil benim icin bir dost. insan dostunu satar mi?” dermis hep. Bir sabah
kalkmislar ki, at yok. Koyld ihtiyarin basina toplanmis. “seni ihtiyar bunak. Bu ati sana
birakmayacaklan, yani calacaklan belliydi. Krala satsaydin, omrinun sonuna kadar beyler
qibi yasardin. Simdi ne paran var, ne de atin” demisler. ihtiyar “Karar vermek icin acele
etmeyin”, demis. “Sadece ‘At kayip’ deyin. Ciinki gercek bu. Ondan otesi sizin yorumunuz
ve verdiginiz karar. Atimin kaybolmast, bir talihsizlik mi, yoksa bir sans mi, bunu hentz bilmi-

Koyluler ihtiyar bunaga kahkahalarla gilmiisler. Ama aradan 15 gun gecmeden, at bir gece
ansizin donmis. Meger calinmamis, daglara gidivermis kendi kendine. Donerken de, vadide-
ki 12 vahsi ati pesine takip getirmis. Bunu goren koyluler toplanip ihtiyardan 6zdr dilemisler.

“Babalik”, demisler. “Sen hakli ciktin. Atinin kaybolmas bir talihsizlik degil adeta bir devlet
“Karar vermek icin gene acele ediyorsunuz”, demis ihtiyar. sadece atin geri dondiguny soy-

leyin. Bilinen gercek sadece bu. Ondan dtesinin ne getirecegini hentz bilmiyoruz. Bu daha bir
baslangic. Bir kitabin birinci cimlesinin ilk kelimesini okur okumaz, kitap hakkinda nasil fikir

4
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poooooA

Oysa sana bakacak baskasi da yok. S
distin” demigler.

ihtiyar; “Siz erken karar verme hastaligina tutulmussunuz, galiba” diye cevap vermis. “0

kadar acele etmeyin. 0glum bacagini kirdi.
Ama acaba ne kadar dogru. Hayat boyle kiicik parcalar halinde gelir ama

olacagini asla bilemeyiz.”

Birkac hafta sonra, diismanlar kat kat biytk bir ordu ile
tle eli silah tutan bitin gencleri askere cagirmis. Koye
oglu diginda bitiin gencleri as
imkan yokmus, giden genclerin ya slecegini ya da esir dU
biliyormus. Kéyliler, gene ihtiyara gelmisler;
“0glunun bacagi kirk, ama hic degilse yaninda. Oysa
ecekler. 0

imdi eskisinden daha fakir, daha zavalli bir duruma

Gercek sadece bu. Otesi sizin verdiginiz karar.
ondan sonra neler

bu ilkeye saldirmis. Kral son bir Gmi-
gelen gorevliler, ihtiyarin kink bacakl
kere almuslar. K8yl matem sarmis. cink savasin kazaniimasina
stp kole diye satilacagini herkes
“Gene hakli oldugun kanitlandi”, demisler.
bizimkiler belki asla kéye donemey-

glunun bacaginin kinlmasi, talihsizlik degil, sansmis meger.” Diye de eklemisler.

" demis, ihtiyar. “Oysa ne olacagini kimseler bilemez.

#siz erken karar vermeye devam edin
de. Ama bunlarnin hangisinin

gilinen bir tek gercek var. Benim oglum yanimda, sizinkiler asker
talih, hangisinin sanssizlik oldugunu sadece Yiice Yaratial biliyor.”

Lao Tzu, 6ykiisini su nasihatle tamamlarmis: “Acele karar vermeyin. 0 zaman sizin de
herkesten farkiniz kalmaz. Hayatin kiicik bir parcasina bakip tamami hakkinda karar

vermekten kacinin. Karar aklin durmasi halidir. Karar verdiniz mi, akil disinmeyi, dolayisiyla
da gelismeyi durdurur. Buna ragmen akil, insani daima karara zorlar. ciinki gelisme halinde
olmak, tehlikelidir ve insani huzursuz yapar. Oysa gezi asla sona ermez. Bir yol biterken yenisi
baslar. Bir kapi kapanirken, baskasi acilir. Bir hedefe ulasirsiniz ve daha yiiksek bir hedefin

hemen oracikta oldugunu gorarsindz.”

iste sevgili GENC TESTOKULlu arkadaslanm...! Aynen oyle, siz de sinavlara hazirlanirken bir
takim seyler yolunda gitmeyebilir. Ufak tefek performans dusiklikleri olabilir. Zaman zaman
kismi basansizliklar ve islem hatalari yapabilirsiniz. Siz de sakin haa, hayatinizin sadece bir
parcasina bakip, geneli hakkinda olumsuz ve yersiz degerlendirmeler yapmayin.

Eksikliklerinizin farkinda olun. “Simdi ve Burada”, elinizden geleni yapin. Zamanla her seyin
yolun[d]a girdigini [qittigini] goreceksiniz. Ufacik olumlu gelismelerden dolay! da rehavete
kapiimayin. Aynen oyle de ufacik ve kisack olumsuz gelismeler sonucunda umutsuzluga
kapilip hedefinizden uzaklasmayin. Lao Tzu’nun dedigi gibi acele karar vermeyin.
Yani “Hayatin kucik bir parcasina bakip, tamami hakkinda karar vermekten

kacinin.”

D



§ TESTOKUL ‘Psm‘o-ﬂﬁempi eronu.

Kiltar yasaminin biyiik diisiiniiri ve sufisi olan Mevlana; dev eseri Mesnevi’sinde soyle bir hikaye anlatmaktadir.
Hikayeye gore biyuk ve ulu bir padisah, halkindan alcak gonalli, erdemli ve arif bir kisiyi sarayinda misafir eder.
Misafirini agirladigi saray tam 100 odalidir ve sedef islemeli mobilyalarla donatiimistir. Sarayin ihtisamli avizeleri
yakut ve zimr(t taslanyla siislenmistir. Perdeler incili atlas kumaslardan dikilmistir. Yemek takimlari altindandir.

Bu degerli misafire 40 tane usak hizmet etmektedir.

Misafir, padisahin ihsani ve comertligi karsisinda son derece mahcup olur, ve binbir tesekkirler ederek sikranlarini
daima dile getirir. Aynilik vakti gelince de, misafir ayni ihtisamla saray kapisina kadar kirmizi halilar désenerek
ugurlanir. Arif koylii, gerisin geri kdyine bayik bir sevincle déner. Koyiin ahalisi ona, sarayin ve padisahin izzet-i
ikréminin nasil oldugunu sorar. Koyli arif, pek arifane bir sekilde gérdigu ilgiyi ve muhtesem gizellikleri en ince

detaylanna kadar anlatir.

Sarayda, yemek yedigi abanoz agacindan yapilmis masadan ve altin yemek
takimlarindan bilyik 6vgi ve hayranlikla bahseder. Gezmis oldugu genis oda-
lardan, ince islemeli drtilerden ve esyalardan, giines isiklarinin hiizmeleriyle dans
eden isiltili camlardan ve piri piril mis kokulu perde ve kumaslardan da séz eder.
Arif koylinin iyilikten anlar ve kiymet bilir bu tavn ise ahaliyi ayrica mesut ve
bahtiyar eder.

Gel zaman git zaman ayni ulu padisah bu kez ayni ihtisamli sarayina, bir karasinegi misafir eder. Sinek
ihtisamli sarayda gezinir, 6teye beriye konar kalkar. Zaman zaman ortadan kaybolur ve bir zaman sonra yine

aniden bir yerlerden cikiverir.

Bu hal devam ederken, kara sinegin de saraydan ayrlik vakti gelir, ve karasinek de adet wzre 6zenle ugurlanir.
Velhasil karasinek vakit kaybetmeden kendi kdyine déner ve diger karasineklerle sohbet etmeye baslar. Diger

sinekler, karasinege saray ve ulu padisahin izzet-i ikramini sorarlar. Karasinek de piskin bir sekilde:

Valla ortalik oyle saray falan bir sey yoktu. Bildiginiz kuru soguk duvarlar iste. Hatta tiksindirici bir temizlik
kokusu vardi her yerde. Ben saray falan gérmedim. Sadece kara bir delik vardi. Usaklar oraya gelip tuvaletlerini
yapiyorlardi. Ben de oralarda gezindim. Oteye beriye konup kalkarak vakit gecirdim. Kanatlarnimi sivazladim.
Saray deginiz sey, sadece kocaman delikli bir tuvaletti...! Bu padisahin neresi ulu olabilir ki? Dillerle destan olan

sarayl, dipediz bildigimiz tuvaletti yani....!



Mevlana bu hikayeden yola cikarak s6zini soéylece baglar.

Ey bu dinyanin en serefli misafiri olan gizel insan. Her ne kadar bu diinya bir saray gibi ihtisamli olsa
da, asil ihtisamli saray bizzat sensin. O sarayin tahti da senin gonlinddr. O tahta, her geleni ve layik

olmayani sakin ha asla oturtma.
w

0Ozinde temizlik, gizellik ve otantiklik olanlar; seni ve senin her seyini giizel gorirler veya guzellige

yorarlar. Fakat 6ziinde pislik ve kottlik olanlar ise daima senin kot yonlerini ve eksikliklerini dillerine
dolarlar ve tipki karasinekler gibi bu yonlerine konup konup kalkarlar. Bu insanlari fazlaca itibara alip
kendinden ve 6ziinden feragat etme, 6diin verme. Asaletini kaybetme. Kiskancliklara ve art niyetlere
aldirma ve 6nem verme. Daima guzellik ve dogruluk Gzre ol. Dostlarinin gizel huylu, dirist ve erdemli

insanlar olmasina dikkat et.

@den gkanla@

Sevqili GENC TESTOKUL'lu genc...! Sen de olumsuz elestirilere takilip kalma. Yikici ve yerinde olma-

yan elestirilere kulak asma. Yolunda saglam adimlarla yirid. Kendini, bizzat kendi i¢-konusmalarinla

giclendir ve de 6dallendir.

Unutma ki, 6zinde basansizlik ve tembellik olan insanlar karasineklere benzerler. Daima
imkansizliklardan ve basarisizliklardan s6z ederler. Olumsuz duygulara (olumsuzluklara) karasinekler
gibi konup konup kalkarlar. Etraflarina tipki pislik bulastinirmis gibi karamsarlik bulastinirlar. Boylesi
insanlar onca gizel ve olumlu ydniniz varken, [6zinde olumsuzluk ve karamsarlik oldugu icin] iyi

yanlarinizi gérmezler; aksine, en olumsuz yonlerinizi gorerek, kusurlarinizi dillerine dolarlar.

Bu insanlar, tipki karasinekler gibi baska bir pislikten aldiklari pisligi adeta size de bulastirirlar. Etraflarina

umutsuzluk ve mutsuzluk sacarlar.

Nasil ki, sarayi gezen arif kdyli 6ziinde gizellik oldugu icin, her seyi glizel goriip gizellikle disinmustir;
aynen oyle, gercek dostlar da 6zlerindeki pozitif sinerjiyle etraflarina umut ve mutluluk sacarlar. Bu
glzel dostlar, giizel gorip gizel dusinerek yasama daha siki ve umutlu baglanirlar. Boyle insanlar,
ekseni olan, durusu olan ve prensipleri olan insanlardir. Bu insanlar, etraflarina basariyi ve ¢aliskanhg

ogutlerler. Cevrelerine sosyal destek saglarlar.

iste sevqili GENC TESTOKUL'lu genc arkadagim..!

Sen de tez elden ya eksen sahibi, diiriist ve icten bir dost bul ya da ya da aradigin o dost gibi ol....
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HEDEF BELRLEME STRATE4LER|

gelirlenen hedef ulasilabilir ve motive edici olmalidir. Hedef belirlerken ¢ita oyle
bir yerde tutulmalidir ki, ne fazla yiksek olup bizleri omitsizlige sevk etmeli, ne
de fazla asagida olup bizi rehavete siriklemelidir. Hedefi gergeklegtirmenin
4 safhasi vardir: Durumu Degerlendirme, projelendirme, Hareket ve Sonuglari
Degerlendirme. Dilerseniz bu asamalari asagidaki gibi formiliize edebilirsiniz.

() DURLIMU DEGERLENDIRME SAFHAS!

gelirlediginiz sorunu ve hedefi tanimlamak icin asagidaki olceklere uyun.
Tanimlamalariniz ve hedefiniz;

Kesin olsun,

istenebilir olsun,

Rehberiniz duyularnniz olsun,
Yararli olsun,

olumlu cimlelerle ifade edilebilsin,
Kontrol sizde olsun.

1) PROJELENDIRME -SAFHASI

Tanimlamalanniz yukaridaki kurallara uyuyorsa, hedefinizi projelendirmenin
zamani gelmis demektir. Projelendirme yaparken asagidaki esaslan dikkate
almayi unutmayin.

Liste yapin,

Engelleri yazin,

Kaynaklari yazin,

Elde etmek istediklerinizin neler oldugunu belirleyin,

sonuclarinizin degerlendirebilir olup olmayacagini arastinn,

ideal performans durumunuzu disinin ve ic-motivasyonunuzu sadlayn,
zamaninizi etkin ve optimal [verimli] bir sekilde planlaym/kullanm.

Cevrenizin, calisma ortaminizin projeniz icin uygunlugunu kontrol edin,
ideal bir gininuzin nasil olmasi gerektigini dasunin,

Modeliniz var mi? Eger yoksa ilham veren bir modelle 6zdesim kurun,
Eylem planiniz! hazirlayin, planlanniz! yasantlya donistirmekte israrci olun,
Nasil bir insan olmay! arzuladiginizi sik sik kendinize sorun.



3) HAREKET SATHASI

gelirledigimiz hedefin durum tespitini yaptiktan sonra [projelendirdikten
sonra] hareket safhasina gegebilirsiniz. Hareket asamasinda dikkat etmemiz
gereken hususlar ise kisaca soyle:

— Dinamik olun,

— Olumlu duygu ve diisiincelere sahip olun,
— Liderlik yapin,

— Usanmadan ve bikmadan calisin,

— Karar verin.

— Eyleme gecin.

— sonuclarn degerlendirin,
— Esnek olun.

4y SONUCH DEGERLENDIRME SAFHASI

— Zafer sizindir,

— Artik siz de pro-aktif bir insansiniz,

— Fiize gibi hedefinizi tam 12’den vurdunuz,

— Elinizden geleni yapmis olmanin onurunu yaslyorsunuz,
— Risk alarak, yeni bir basart goguslediniz.

_ sinirlerinize hakim oldunuz,

— ic-konusmalariniz gayet olumly,

—~ Zamani verimli kullandiniz,

~ inisiyatif ve kontrol sizde artik,

— Nazar degmez insallah...!

—Diinyada yapilacak daha cok is var,

—inanin bu daha baslangig,

— Rehavete kapiimayin, yeni ufuklara yelken acin.



