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Fikir ve sanat eserleri kanununa gore her hakki Eksen Yayinailik ve Egitim
Malz. San. Tic. A.S."ye aittir. Eksen yayinalik'in yazil izni olmaksizin,
derginin herhangi bir sekilde kismen veya tamamen cogaltiimas, basim ve
yayimi halinde gerekli yasal mevzuat uygulanir. Ancak, me’haz
gosterilerek alinti yapilabilir.



BAgLAQKEN
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Merhaba sevgili gencler....!

Artik YGS sinavini geride biraktik sayihr. Simdi sira saghkl tercihler yapabilecegimiz ikinci
kilometre tasi olan LYS sinavlarina hazirlanarak dniversite yolunda emin adimlarla ilerlemek.
iste bu sayimizi size bu yolda rehberlik yapacak iceriklerle zenginlestirmeye calistik.

Evet! Her zaman ki gibi, ufacik bir oykiyle tath bir giris yapmak istiyorum.

YANKI

Bir adam ve oglu ormanda ytryis yapiyorlarmis. Cocuk, babasiyla yuriiyorken birden takilip
diisiiyor ve cani yanip “AHHHHH” diye bagirmis. Sonra ilerideki sarp kayaliklardan “AHHHHH"
diye bir ses duymus ve sasifmis. sasirip meraklanmig ve tekrar “SEN KiMSIN?” diye bagirmis.
Aldigi cevap da aynen “EN KIMSIN?” olmus. Cocuk aldigi cevaba kizip “SEN BIR KORKAKSIN”
diye tekrar bagirmis. Dagdan gelen ses de “SEN BiR KORKAKSIN” diye cevap veriyormus.
Cocuk babasina donup “BABA NE OLUYOR BOYLE?” diye sormus.

“0GLUM DINLE VE OGREN!” demis babasi ve daha sonra daga donerek “SANA HAYRANIM”
diye bagirmis.

Gelen cevap ta ayni sekilde “s ANA HAYRANIM!” olmus. Baba tekrar bagirmis,

“SEN MUHTESEMSIN!” ..

Gelen cevap yine ; “SEN MUHTESEMSIN!” olmus.

Cocuk cok sasirmis, ama halen ne oldugunu anlayamamis. Bunu géren baba durumu soyle
actklamis:
“insanlar buna “Yanki” derler, ama aslinda bu “Yasam'dir.”, diyerek devam etmis.

“Yasam daima sana senin verdiklerini geri verir.

Yasam yaptigimiz davranislarin aynasidir.

Daha fazla sevgi istiyorsan daha cok sevmelisin!

Daha fazla sefkat istiyorsan, daha cok sefkatli olmalisin!

Sayq istiyorsan insanlara daha fazla sayqili olmalisin.!

insanlarin daha sabirli olmasini istiyorsan, sen daha cok sabirli olmalisin.
Bu kural yasamimizin bir parcasidir ve herkes icin gecerlidir.”

Bak evladim! Sunu unutmak ki; Yasam bir tesadif degil, yaptiklarinizin aynada bir yansima-
sidir.”

Sozin 0zU; hayatta eksen sahibi olmak, yasamimizi zenginlestirmek, paylasmak, sevmek ve
sevilmektir....!

sizlere simdiden kariyer yolunuzda basarilar diliyorum.

Gelecek Yl garligmek fizere, Sevoler..

>

Hakan Alsan
Editor
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Baska ¢imse (jok mi?

Temel. bir gun tarlasindan eve dénmektedir.
Karadeniz bslgesinin sarp arazisindeki pati-
kada ilerlerken, birden ayagi kayar ve ya-
zlerce metre derinlikteki uguruma yuvarlanir
Can havliyle, ugurumdaki bir agacin dalina
tutunur: Asag/ya bakar, metrelerce derinlikte
ve dibinde de sivri kayalar Belki duyan olur
da kurtarmaya gelir diye avazi ¢iktigi kadar
bagirir:

- Cimse yok miiiil

Bir kag kere daha bagirir Sonunda. ta
yukarilardan, gokten bir ses duyar:

-Ey kulum Temell Dusup olsen ne var ki?
Seni cennetime koyarim. Eger emirlerimi
yaptiysan, yasaklarimdan kagindiysan. kul
hakki yemediysen hi¢ korkmal

Temel soyle bi dusanar. emirlerden hemen
hicbirini yapmamis, yasaklarin neredeyse
tamamini yapmis, kul hakki desen sadece
Fadime'nin hakkini édeyemez. Basini kaldirip,
tekrar bagirir:

- Baska ¢imse yok miiiil

r N\ y
( Ny
- _ 7\
l
/

ﬁ

Gegim aresi

Siyasiler bos yere kavga ederse ekonomi

de vatandasa kalir. Temel, Dursun ve Idris'in
parasizliklari canlarina tak eder Bir taraftan
issizlik bir taraftan gelecegi kapkara bir siya-
set. Ekonomi ve enflasyonu birakan siyasiler
devamli kavga ederler.

Bunlar da oturur gelecegimizi, yani ekonomi,
issizlik nasil cozalar onu tartisirlar Idris séz alir:
- Usaklar ben en hizli kalkunmanun yolini
buldum. Bi ugak filosu yolliyalum. New York'i
bombaliyalum. Sora da Amerika bize atom atar:
Teslim oluruk. Sora da Japonya gibi cikaruk
ortaya aha zengin oldun.

Dursun atilir:

- Ula daha kolayi varken éyle niye edeyruk.

En iyisi Amerika'ya savas ilan edelum Besinci
Filo oriya ¢cikarma yapar. Savasi kaybederuk.
Ardindan biz da Almanya gibi ortaya cikaruk
aha zenginsun. Sonunda Temel atilir kafasini
kasir ve:

- Ula usaklar ya savasi biz kazanursak, oni hic
hesap etmedunuz.!

“ Kiminle Evli?

Mahkemede hakim, Temel'e sormus:

- Kiminle evlisin?

- Bizum hanimlan!

Hakim sinirlenmis:

- €. herhalde, sen hi¢ erkekle evlenen duy-
dun mu?

- Duydum tabi, nasil duymadum!.

- Kimmis?

- Bizum hanim.

—
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B Ben Ne (Japujorum?

. Bizim Temel'le Dursun Almanya'da bir gun
Nesi var? o

arabayla gezmeye ¢ikarlar. Tabii otobandan

Temel, eczane agar Ik masterisi gelir: giderken alismislar burada saratli gitmeye.
-Bana bir sinek ilaci verir misiniz? Dursun tahrik eder:

Temel: - Ula bas kaza nerdeyse at arabasi bize
-Tabii, sinegunuzun nesi var? yetisecek.

Temel bu, durur mu. Hiz sinirini coktan
asmistir Birden yoldan ¢ikip yokustan asagi

agaclarin arasina paldur kaldar giderlerken

A\ Dursun atilir:

) - Ula ne oldi? Evyi giderken birden sallanmaya
_ ] basladuk.

r N v Temel heyecanla:

( N4 - Ula Dursun, sorma! Oname bir kepek cikti. !
~ .7\
) Dursun:
/ - Ula usagum ezseydun oni da. ge¢cseydun daal
Temel cevap verir:
—— U - Ula ben neye ugrasiyorum zannedeysun..

Sank Temel

Hakim temele sormus: ‘davaciya borcunu

bir turla sdemiyorsun neden?”

Temel boynunu buker “verecegum vermes-
ine de, bana u¢ ay mauhlet ver diyorum
vermiyor,

uag yildir beni oyalryor” U

—

Ztngm Temel

Temel son isinde nihayet basarili olmus,
¢ok para kazanmis.

Temel'e; "Zengin oldun ama borglarini
sdemiyorsun, nedendir?” diye sormuslardir
Temel'de: "Zengin oldu da degisti demesin-

ler diye demis’
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§ TESTOKUL Aleil Ojumtam f&ejmm

SORU, AKIL, SARI, OKUL ve ORAK kelimeleri rakamlarla kodlanmistir. Asagida bu kelimelere ait sifreler veril-
digine gore OKUL kelimesinin kod sifresi hangisidir.

a) 6715 b) 1509 <) 3672 d) 6529 e) 3170

SAYGI, YASAK, SORGU, YARGI ve YARIK kelimeleri rakamlarla kodlanmustir. Asagida bu kelimelere ait sifreler
verildigine gore YARGI kelimesinin kod sifresi hangisidir.

a) 72804 b) 31896 ¢) 72324 d) 72890 e) 32790

BURC, CARK, TARZ, KURT ve ZEVK kelimeleri rakamlarla kodlanmistir. Asagida bu kelimelere ait sifreler veril-
digine gore KURT kelimesinin kod sifresi hangisidir.

a) 6215 b) 8716 <) 4210 d) 5714 e) 0935

18-10-6-4-7
Soru isaretinin yerine hangi “SAYl” gelmelidir.?

a)2 b) 3 )4 d)5 e)6

Asagidaki kelimelerin hangisi digerlerinden fakhdr.
s0s - kac - tap - sur - kap - mey
U-5-0-m-i-72?

Soru isaretinin yerine hangi “HARF” gelmelidir.?

ABC - DEF = EFG

FAH - GDC = DEE

CiE - GDH = DAJ } denkligini saglayiniz.

4 9 20

8 5 14

10 3 ? Soru isaretinin yerine hangi “HARF” gelmelidir.?
a) 21 b) 31 c) 11 d) 51 e) 61
VA ... AK

SAR ... IK

TAH ... IA Yandaki sifreli kelimeleri, anlamli iki kelime haline getirebilecek
OR ... DUZ “EKLER” ne olabilir. (Orn. VAKUR-KURAK)

SAR ... AK

MUD ... ERJAN

MEC ... CiN

A-C-F

C-G-i

G-)-? Soru isaretinin yerine hangi “HARF” gelmelidir.?

6-10-18-34- ?

Soru isaretinin yerine hangi “SAYI” gelmelidir.?



Temel doktordur. Meslegi geregi cok yorulmaktadir. Karadag yaylasini 6zlemistir. Bir giin Karadag'a gidip dinlenmeyi
cok arzulamaktadir. Ancak Karadag yaylasi hafta sonlari cok kalabalik oldugu icin pazartesi giini gitmeyi disinmek-

tedir. Diger taraftan havalarin 1Isinmasini da bekleyecedi icin 40 giin sonra gitmeye karar vermistir. Her hafta 5 ginde
bir izin kullanmaktadir. Temel’in, 40. iznini Pazartesi giniine denk getirebilmesi icin ilk iznini hangi giin tutmalidir.

Temel, Akcaabat'ta “Sofér Amca” diye taninan hatini sayilir zengin bir insandir. Gel zaman git zaman Temel yaslanir ve
mallarini ogullarina paylastirmak ister. Ancak kac tane koyunu oldugu tam olarak bilmemektedir. Bunu 6grenmek icin
kendi yaninda calisan Dacugun Mustafa’yi yanina caginr. Dacugun Mustafa cin gozli bir karadenizlidir. Hem saka yapmayi
da pek sever. Her zaman ki gibi Sofér Amca’ya muzipce cevap verir:

- Agam! Senun koyunlarinin sayisi 3 basamaklidir. Koyunlarinda 10 tane satilirsa, kalan koyun sayisi 10°a; 11 tanesi satilir-
sa kalan koyun sayisi 11’e; 12 tanesi satilirsa kalan koyun sayisi 12'ye tam olarak bélinmektedir. Cevabi demeyecegum
size. Eee, onu da siz bulun artik!

Evet, sevgqili “GENC TESTOKUL"lu gencler! Sizce Temel Aga’nin kag tane koyunu vardir?

Dursun, Cavher Cesmesi’'nden su tastyip satarak gecimini saglamaktadir. Hava cok sicak oldudu icin carsi pazara su yetisti-
rememektedir. Bir giin yine gec vakit, 1ssiz bir gecede su almak Cavher Cesmesi'ne gider. Ancak bakar ki cesmede periler
eglenmektedir. Korkar ama, periler onu fark etmistir.

Etrafin karanlik olmasina cesmenin gurnasinda cil cil altinlar parlamaktadir. Periler Dursun’nun koluna girerler ve onu da
horona katarlar. Temel korkusunu yener ve altinlardan almak istedigini soyler. Bunu duyan Perilerin en giizeli:

Ula Dursun! Sana bir bilmece soracagum. Eger bilirsen o kadar adet altini hazinemizden alabilirsin, der. Dursun da:

Sor bakaym nedur bilmecen, diye cevap verir. Bunun Gzerine de peri sorusunu sormaya baslar.

Elimdeki comlekte, Gzerinde 0'dan 9’ olan rakamlarin yazili oldugu altinlarin her birinden birer tane vardir. Bu rakamlarla
3 basamakli 3 sayi yazilacaktir. Bu iic sayinin toplami en fazla kac olur? iste sen bu sayiyi bilirsen, o kadar altini hazine-
mizden alabilirsin!

Evet sizce Dursun, cevabi dogru bildiyse kac tane altin almistir? (Cevap 1962 degil!)

6529

72890

3) 5714

4) 3. Cunki serideki sayilar, 6nce iki ile toplanmis, sonra da ikiye bolinerek bir sonraki sayiya ulasiimistir.

5) “S0S”. Cinks diger kelimeler tersinden okundugunda da anlamli birer kelime oluyor. Fakat bu ézellik “SOS” kelimesi
bu 6zelliginin yani sira “SOS” kelimesi icersinde iki benzer harf barindiriyor.

6) “G”. Cinki seriyi olusturan alfabenin sonundan baslayarak énce 3 harf sonrada 2 harf atlayarak S|raland|r|Im|st|r

Serideki harfler 3,2,3,2,3,2,3,2... siralamasi yapilarak ilerlenirse ayni sonuca ulasilir.

7) 784 - 253 = 531
1379 - 124 = 255
405 - 129 = 276

8) “11”. (Birinci sGtundaki sayilarin yarsi, ikinci situndaki sayilarini iki katiyla toplanarak tciincii situndaki sayi
bulunmaktadir. Dikkatinizi sGitunlara yogunlastirin, satirlara degil.

9) VAKUR - KURAK, SARMAL - MALIK, TAHRAN - RANZA,
ORGUN - GUNDUZ, SARKAC - KACAK, MUDDET - DETERJAN, MECBUR - BURCIN

10) (0) harfi. Birinci satirdaki harfler arasinda iki harf, Gciinci satirdaki harfler arasinda ¢ harf, Gciinci satirdaki harfler
arasinda 4 harf atlayarak alfabeyi takip ederseniz sonuca ulasabilirsiniz.

11) “66" Serideki sayilar bir 6nceki sayinin iki katindan 2 cikarilarak elde edilmistir.

12) “Sali” giint nobetlerine baslamalidir.

13) Koyun sayisi 10, 11, 12'nin tam kati olmalidir. Bunu saglayan 3 basamakli sayi ise 660°dir.

14) 963 + 852 + 741 = 2556




g TESTOKUL Duvar Yozilart Rechw\u.

"En verimli sonucu almanin yolu, kendini begenmislige

kap:/mamakﬁr.”

"Herkesin yetenegi vardir. tek yapilmasi gereken sey onu
kesfetmektir'

“Tutulmus bir eleman gibi degil. bir girisimci olarak
dasanan.”

f

——

u

"Son civiyi cakincaya kadar is bitmis degildir’
)

"Akil yeterli degildir Asil beceri onu yerinde kullanmaktir’




( 2 Sully, Prudnomme

} Aliskanlik, evimize yerlesen bir yabanciya benzer’

7

"Hic kimse basari merdivenlerini elleri cebinde

| tirmanmamistir’

"Duasunmek kolaydir Yapmak zordur Dunyadaki en zor sey de dusunuleni
yapmaktir’

"Tum basarilarimi islerimi zamanindan énce yapmis olmama, ve bsylece yin

zaman kazanmama bor¢luyum.”




§ TESTOKUL Pedoqaji Reyohu

Yaz tatilinde bol bol kitap okumaniz icin, sizi kitap 6zetleriyle tatile ugurlamamizin dogru olacagini distnduk.
Bu nedenle size bir tatil hediyesi hazirladik. iste ilk hediyemiz!

Kitabin Adi: Hayat Yolunda ZORLUKLARLA MUCADELE
Yazar: Prof. Herbert N. Gasson

Kitaptan anladigimiz kadariyla Prof. Gasson Diyor ki:

“Kitabimi okuyup ta kendi vaziyetine uyan teshisleri goren, ve gésterilen carelere sarilmayan bir insan
kurtarilmasina imkan kalmanmus bir zavallidir. Ben éylelerine gémiilmemis éliler, derim.”

Tahammiil Her Seyin Ustiindedir.

Gazetelerde insanin hayattaki roli hangi yasta biter diye bircok anketlere sahit oldum. Bence bu sorunun
cevabi sudur: Bir insan rolinin hangi yasta bitecegine inaniyorsa, roli o yasta biter.

Asil felaket de, bircok gencin ilk maglubiyetten korkarak batiin cesaret ve iradelerini kaybetmeleri degil
midir? Hic kimse, nefes aldi§i middetce kendisini bitmis-tikenmis gérmemelidir. Kalp carptikca istikbalden
imit kesilmez. Tahammiil gésterebilenler icin maglubiyetler bir kuvvet kaynagidir. insanin basladigi isi ta-
hammalstzlik yizinden yarim birakmasi en biyik zaaftir. Hic kimse isini basarisizlik aninda terk etmeme-
lidir. Evvela zorluklar asilmali, gerekiyorsa ondan sonra cekilmelidir. isini adeta kacarak birakan bir adamin
kendine itimadi sarsilir ki, bu basli basina bir zarardir. Esas kdti etkisi, sonradan girisilecek islerde de goralar.

Hakiki tehlikeler karsisinda insanlarin heniz kesfetmedikleri hakiki kuvvet ve kabiliyetleri gorilir. Herkesin
yedek kuvvetleri vardir. Bu yedek kuvvetlerin yardima kosmasi icin insanin zorlanmasi gerekir. Savas sartlar
zorlamadan, yedekler askere alinmaz.

Dayan ve vur! Bunu yapmadan rakibinin (probleminin) giicini ve zayifliklarini géremezsin.

Basarmak, yenmek arzusu! Bu arzu cok defa her kuvvet ve kabiliyetten daha kuvvetlidir. Kabiliyet ve basarma
arzusu yan yana gelince karsilarinda durulmaz.

Biyik adamlardan birisi soyle der: Hayata atildigim zaman en lizumlu seyin azim ve kudret oldugunu
zannetmistim. Yine ayni fikirdeyim. Fakat, kirk yil sonra bir sey daha anladim. Sabir olmadan bunlarin tek
basina bir kiymeti yok. Hepsini manalandiran ve kuvvetlendiren, sabirdir. Azimle baslar ve devam ederiz.
Bitirmek icin ise sabir sarttir.

Zamani gecmek Gzere olan bir seye yetismeye calismak, mispet manada acele etmektir. Zamani gelmeyen
bir isi yapmaya kalkmak olumsuz manada acele etmektir. Genclik sabir ve tahammili, ihtiyarlik atilganhigi
ihmal edemez. Gencler hem tahammiile hem de tesebbiis giicine sahip olmalidir.

== Tren yolu yaparken bitiin engellere ragmen ilerlemeye mecburuz.

©
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Engel ve Zorluklann Kiymetini Bilin

=Hayatl yenmek isteyenlerin bilmesi iki hakikat vardir:
1. Engel ve zorluklar hayatin mahiyeti icabidir. Zorluklarin 6niinden kacan insanlar, bunu
inanilmayacak kadar biytk bir bedelle dderler.
2. Hayatta engel ve zorluklardan daha berbat bir sey daha vardir ki, bombos oturmak, her isten kacinmak
veya tembelliktir. Hayatin tehlikelerinden, meselelerinden kacmak isteyenler, kacmaya calisirken diserler.

== Her buylk basari, biyik bir micadelenin neticesidir. Miicadelenin zor tarafi fedakarliktadir. Fedakarlik
basl basina bir micadeledir. Hem caninin her istedigini yapacaksin, hem de basarili olacaksin; bu mim-
kan dedgil. YUkselen adag rizgarin kamgisiyla iyice piser, kuvvetlenir. Zorluklar hayatimizin bile tasidir.
iste zengin cocuklaninin ekseriya zayif kalmalarinin baslica sebeplerinden biri de, bunlarnin tstesinden
gelmeye calisacaklann zorluklarin olmamasidir. Bunlar agizlarinda altin kasikla dogmuslar, zavallilar kuv-
vetlenmek icin hic bir firsat bulamamislardir.

== Akilli ve cesur bir adam sabah masasinin basina su cimle ile oturur: Bakalim yenilmesi gereken kag
zorluk var.

= Herkesin kiymeti ve serefi, halletmekle vazifeli meselelerin biytkligi kadardir. C6zmeye calistiginiz
meseleden daha biyuklerini su anda baskalarinin c6zmeye calistigini unutmayiniz. Diinyada halledilmis
bunca meseleyi diisiiniin ve sizin meselenizin daha kiicik oldugunu gérin. isin basindaki insanlar ma-
nevi dirbiinlere sahip olmalidirlar.
Bir insanin en iyi dostu onun mesuliyetleridir. Kuvvetli bir insan mesuliyet almaktan korkmaz.

Engel ve Zorluklardan Ders Alin

== Hic bir kimse zorluk karsisinda gelisi giizel tavir almamalidir. Nasil davranmak gerektigini incelemeli,
tespit etmelidir. Kendimize daima sormaliyiz: Bu isle alakali, bana yardim edecek bir kitap yok mudur?
Ogrenmenin en ucuz ve en kolay kolu okumaktir. Okumaya ve 6grenmeye ayrilan zaman daima kend-
isini dder. Esasen ilmin sirr bir cok kaynaklardan toplanmis olmasindadir.

= En biiyiik korkum islerimin benden énce gelismesidir. Bu giin en mihim mesele sudur: isime nasil sahip
ve hakim olabilirim?

== Plansiz, nesesiz, ve sinirli calismaktan daha zararl bir sey yoktur.
== Siddetli bir rekabet devrinde yasiyoruz. Artik insanlar mesleklerinde ihtisas sahibi olmaya mecburdurlar.

= Asilmaz yollar var ise bunlar éncelikle insanin kendisindedir. isinizi diizene koymak isterseniz, énce
kendinizi dizene koymaniz gereklidir. Siz yenilenmeyince, yenilik olmaz, yani sizin hesabiniza.

== Bir cocugu idare eden arzulandir. Her seye karsiliksiz sahip olmak ister.
== Diinyaya kafamiz bos olarak geliriz. Ancak pek azimiz dolu bir kafa ile topraga doneriz.

== Hepimizin sinirsiz bir gayesi bir emeli vardir. Halbuki, bu emel bir degil, on olmaliydi. Nihayet bir gercek
dostumuz vardir; niye yirmi gercek dostumuz yok.

W
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Karan Geciktirmeyin; Korkak Degil, Cesur Olun!

= Beklemek?
Ne zamana kadar?
Efendim, zamani gelinceye kadar.
iste bu bir intihar sistemidir. 0 zaman bir tirli gelmez.

= “Hayir” demek kolay. Ciinki “Evet” denince yapilacak bir siiri is cikacak.
Selfridge, soyle devam ediyor: “Her toplantida karar verebilecek biri vardir. Digerleri onun 6nini kes-
erler. O kadar “Hayir” derler ki, o tek adamin da cesareti kirilir. Sonra da nicin gelisme yok diye mer-
ak ederler. Bu “Hayiralar” muhafazakar degiller, yikici ve tahrip edicidirler. Azim ve irade tecribeden
daha degersiz degildir. Bazan yeni bir karar almak gerekir ve “Tecribe Hanim” , “Bu dogru olmaz” der.
Tesebbis yarida kalir. Litfen “Tecriibe Hanim” her seyi bilirim, pozlarina birinmesin.

== Bazilari da “Ben kadere tabiyim” diyerek tembelliklerini ve korkakliklarini 6rt-bas etmeye calisir. Bu
kadere iftiradir. Yatip kalkmamanin adi kader degildir. insan Gzerine diisen her isi yapar da ortaya cikan
neticeye kader derse, o zaman mesele yoktur. Haklidir.
Bir de “Aza kanaat etmek gerek” seklinde bir fikir var ki, tamamen yanlis anlasiliyor. Aza kanaat etmek,
tembellik yapmak dedildir. Az calisirsaniz mecburen aza kanaat edeceksiniz. Mesele cok kazanip aza
kanaat etmektir.

== Bir iste basarili olunamazsa baska bir iste de basarili olunamaz fikri cok zararli ve yanlistir. Tam siratle
gidemiyorsaniz hic degilse yarim hiz devam ediniz. Oyle bir duzliige cikabilirsiniz ki, kaybolan zamaninizi
fazlasi ile kazanmak mimkin olabilir. Hic sikinti olmasin derseniz hic bir basari elde edemezsiniz.
Dinya nice cok bilgili, ama zayif iradeli insanlarla doludur. Bunlarin kafalarinda bir takim nazariyeler,
hatta gercekler vardir. Ne care ki, onlari ortaya atacak kuvvet ve cesareti yoktur.

== Bir zorluk yada engel karsisinda en iyi hareket taarruzdur. ilk vuran daima miicadelenin yansini bastan
kazanmis demektir. Devamli midafaa yapan bir boksérin mag kazandigi gérilmemistir.

== Korkada butin zorluklar musallat olur. Her diisman aslan kesilir.
== insan kendisine yardim etmek istemezse, kimse ona yardim etmez.

— Evet kuvvetli olunuz. Zayifa hic bir basar vaad edilmemistir. Acizlik ve zayiflik ne bu diinyada ne de 6bir
dinya da mukafatlandirilir.

Endiselenmekte Hakh misiniz?

== BazI kimseler dmurlerini lizumsuz endiselerle mahvederler. Size bir tavsiyem vara; bir hafta boyu sizi
izen, endiselendiren, sinirlendiren, korkutan batin hadiseleri en kictklerine kadar yaziniz. Bir hafta
sonra, bunlarnin gercekten Gziintiye dedip degmeyenlerini eleyiniz. Goreceksiniz, cok seye lizumsuz
sinirlendiginizi, huzurunuzu ve ¢alisma azminizi kaybettiginizi fark edeceksiniz. Endiseler, hiddetler, zihni
tahrip ederler. Ofke geldiginde, bastan akil gider. Sikinti yapilan isten kaynaklaniyorsa, ara sira isin
basindan aynlmak da fayda vardir.
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= Korkaklara, kabiliyetsizlere, kétimserlere ve akli olmayip da hirsi cok olanlara kulaklarninizi tikayiniz. Sad-

ece yaptigi iste basarili olmus insanlarin sézlerine deger veriniz. Biyik basarlarin sahipleri size, “Dikkat
et” derlerse dikkat ediniz.

Hic bir zaman kendinize acimayiniz. Ve bir iste kaybederseniz, [izumundan fazla Gzilmeyiniz. Her akilli
insan once unutmayi 6grenmelidir. Ders ve ibret almak baska seydir. Hic kimse dogustan basarisizliga
mahkum dedildir. Her insanda iyi gelistiriimek sartiyla basariya gétirebilecek kabiliyetler vardir. Her
kesin ruhunda uyandirilmayi bekleyen bir dev vardir. Bu dev iyilige de yarar, fenaliga da. Hiner bu devi
faydali islerde kullanabilmektedir.

En Once Yapilacak is

Dogru olan, hakikatin yiizine bakmaktir. Onunla miicadele etmeyi goze almaktir. Biz zorluklar gérmek
istemesek bile onlar bizi gorurler ve halledilmedikce bize 6cii gérinmeye devam ederler. Bazi zorluklar
kiicik parcalara ayirp planla halledebiliriz. Basarili olmak isteyen her insan teskilatcilik kabiliyetine sahip
olmalidir.

Daima istikbale bakiniz. Maziye bakmak istikbali gormek icin faydalidir. Maziye cakilip kalmayin. Din iyi
bilip, yarinda yasayin. Zafer ileridedir. Siz yiridikce, zorluklarin ayaklarinizin altinda eridigini gérecek-
siniz.

Dikkat - Uyum - Diizeltme
Yeni sartlar altinda ortaya ctkmis meselelerin c6zim icin yeni yollar aranmalidir.

Aslinda insanlarin cogu o kadar ihmalkar, o kadar hareketsizdirler ki, bunlar zorluklar adeta kendileri
meydana getirirler. Bitin miskinler kendilerine biraz hareket tavsiye edenlere hep ayni soruyu sorarlar:
“Neden?” Bu bir dimag uyusmasi hastaligidir. is suya benzer, akmak ister. Durursa kokar. Zorluklar onlari
yenmek icindir; éninden kacmak icin degil.

Basarnisiz oldugunuzda basarabilenlere bakiniz. Sizin yapmadiginiz neleri yapiyorlar. iste o zaman ek-
sikliklerinizi kolayca gorebilir, kendi durumunuza uygun tedbirler alabilirsiniz. Bakiniz, basaranlara, hep
yenilik getirenler, yeni sartlara uyum saglayanlardir. Yeni insan, yasi ne olursa olsun, yeni sartlara hakim
olabilen insandir. Bir milleti taklit dldardr. Taklitci daima geriden gelmeye mahkumdur, ayni zamanda
komiktir. Ancak bir milletin basari sirlarini incelemek ve faydalanmak istegi taklit dedgildir.
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§ TESTOKUL Rehberlil Qajomm

BEYIN FIRTINASI NEDIR?
Beyin Firtinasi, birden fazla kisinin bir araya gelerek bir konuyla ilgili fikirlerini tartismaksizin aciklayarak,
birbirleriyle fikir alisverisinde bulunduklari, bireyin yaratici disinme giicini gelistiren bir 6gretim teknigidir.

BEYiN FIRTINASI NASIL UYGULANIR?

Beyin firtinasi teknigi uygulanirken asagidaki etkinliklere yer verilmesi gerekir;

% 1. ASAMA

Katilimailara once fikir iretecekleri bir konu verilir. Grnegin “Okulda/sinifta 6grendiginiz bilgileri cevreniz-
deki kisilere nasil ulastiracaksiniz?”

%> 2. ASAMA

Katiimcilarin her birine bu konudaki gérisleri sorulur. Katilimcinin gériisi Gzerinde hicbir yorum yapilmadan
tahtaya ya da biyik bir kagida yazilr.

Bu asamada asagidaki temel ilkelere uyulmaldir;

ONCE DUSUN-SONRA TARTIS: Beyin firtinasi strecinde katiimcinin fikirlerini sinamadan, mantik siizgecinden
gecirip elemeden oldugu gibi séylemesi gerekir. Katihmci konuyla ilgili tim disincelerini rahatlikla séyleye-
bilmeli, yanls yapmaktan korkmamalidir. Teknigin bu 6zelligi katilimciya duyurulmalidir.

FARKLI FiKIRLER iYIDIR: Katihmalann ahsilmisin disinda, gercekgi gériilmeyen fikirlerine de deger verilmelidir.
Sacma gelen bir fikrin, gelistirildigi zaman en iyisi olabilecedi unutulmamalidir.
NICELIK ONEMLIDIR: Konuyla ilgili ne kadar cok sayida fikir wretilirse, o kadar iyidir. Cok sayidaki fikir arasin-

—dan-en-iyisini- secmek-daha kolaydir.

FIKIRLERI BIRLESTIR VE GELISTIR: Katihmailarin gelen fikirleri gelistirmeleri, farkli fikirleri birlestirmeleri tesvik
edilmelidir.

% 3. ASAMA

Katiimailarin fikirleri listelendikten sonra, ortaya atilan tim fikirler katiimailarla birlikte tek tek deger-
lendirilmelidir. Dederlendirme sirasinda benzer olan fikirler birlestirilir. Acik olmayan fikirler sahibine
aciklattirihr. Katiimailarla birlikte en iyi olan fikirler secilir ve uygulamaya koyulur.

BEYIN FIRTINASI NE ZAMAN YAPILABILIR?

Beyin firtinasi teknigi;

Bir probleme ¢6ziim yolu bulmak ve ¢6zim yollarindan en iyisini secmek icin yapilir. (Ornegin; Gecekondu-
lasmayi dnlemek icin ne yapabiliriz?)

Ayrica, katilmailan bildikleri bir konuda konusturmak ve sahip olduklarn bilgilerin dogrulugunu ya da yanls-
hgini kendilerine farkettirmek icin uygulanir.
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C TESTOKUL Psikolaji Reyonu

Bos zamanlarnzda, sevdiklerinizle yapabileceginiz giizel bir etkinlik.

—— R

NI busuN(',E SP(?KP(S\
ALTI DUSUNCE SAPKASI YONTEMI NEDIR?
Belli bir konuyu gériismek, bir problemi ¢6zmek yada bir konuda karara varmanin gerektigi toplantilarda,
toplantiya katilanlar genellikle daldan dala atlamakta, herkes konuya farkli acidan yaklasmaktadir. Bu da cok
fazla zaman kaybina ve sonuclarin ortaya cikmasinda giicliklere neden olur. Alti Disiince Sapkasi Yontemi,
disiince ve onerilerin belirli bir dizen icinde sunulmasi ve sistematiklestirilmesi icin kullanilan bir yontem-

dir. “Sapkalar” dustincelerin aynstinlmasi icin kullanilan bir semboldir. Sapkalarin rengi dedistikce, rengin

simgeledigi diisincelerin belirli bir dizen icinde sirasiyla aktariimasi beklenir.

ALTI DUSUNCE SAPKASI YONTEMI NASIL UYGULANIR?

Katilimcilara dzerinde goriisme yapacaklar konu verilir. Tum katilimcilarin konuya yaklasirken ayni sapkayi
giymeleri yani konuya ayni sekilde yaklasmalari istenir. Sapkalarin renkleri asagida verilen disinme yakla-

simlarini simgelemektedir.

BEYAZ SAPKA:
Net bilgileri icerir (Tarafsiz Sapka)

Gorusilen konu ile ilgili net bilgiler, sayilar, arastirmalar, kanitlanmis veriler ortaya konur.
Hangi bilgilere sahibiz?
Hangi bilgiler eksik?

ihtiyacaimiz olan bilgiyi nasil elde ederiz?

KIRMIZI SAPKA:
Duygular bu sapkada hesaba katilir. (Duygusal, Kisisel Sapka)

Gorusilen konu ile ilgili olarak, kisilere hicbir dayanagi olmadan hislerini séyleme sansi verilir.

Bu olay, durum, éneri, sorun vb. hakkinda neler hissediyorum?
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SIYAH SAPKA:

Tehlikelerle alakali olan sapkadir. (Kotimser sapka, tedbir sapkasi)
Konunun riskleri, gelecekte dogurabilecedi problemler, elestiriler ortaya cikarilir.
Bu dnerinin bize zararlari neler olabilir?
SARI SAPKA:
Avantajlarin ortaya kondugu sapkadir.(iyimser sapka, yararlar sapkasi)
0 isin avantajlan ortaya konulur. Getirileri g6z 6nine alnir.
Bu olayin bize saglayacadi cikarlar(yararlar) neler olabilir?
YESIL SAPKA:
Yaratiahkla ilgili sapkadir. (Yenilikci, Gretken, alternatifler sapkasi)
Konu ile ilgili alternatifler nelerdir?
Yaraticlik 6n planda tutulur ve toplantiya katilanlarin yaratici olmalari tesvik edilir.
Onemli olan fikrin sacma olup olmadigi degil; orijinal, yeni, Gretken olmasidir.

Bu konudaki degisik onerilerimiz neler olabilir?

MAVi SAPKA:

Sonuclarin ortaya kondugu sapkadir. (Serinkanh durum analizi, kontrol Sapkasi.)
Distince sistemlestirilir. Toplantinin sonuclari ortaya cikarilir ve 6zetlenir.

Ne oldu? (Gecmis)

Ne oluyor? (Simdi)

Sonra neler olmali? (Gelecek)

Katiimailar/grup tyeleri sapkalarin tim@na belirli bir dizen icerisinde takarak disiince ve 6nerilerini sirayla
aktanirlar ve boylece verimli bir grup etkinligi yapilarak atélye calismasi ve sohbet hedefine ulasir.



