BAgLAQKEN

d, —

Merhaba sevgili gencler....!
Yeni dosyalanmizla ve derlemelerimizle yine sizlerle birlikte olmak gercekten de mutluluk
verici... Bu sayimizdan da cokca faydalanacaginizi imit ediyorum.
Evet! Her zaman ki gibi, ufacik bir oykuyle tath bir giris yapmak istiyorum.

1001 Deneme

Hepimizin bildigi gibi, Edison hayatimizin vazgecilmez bir parcasi olan elektrigin mucidi.
Gunliginden anlayabildigimiz kadariyla Edison elektrigi icat edebilmek icin tam 1000 dene-
me yapmis. Fakat asla pes etmemis, tekrar tekrar denemis. Her denemede eksik olan yonleri
arastinip tamamlamis. Tamamlanmus bilesenleri ise daha da giiclendirmis. Ampulden 1sik gel-
mesi icin gerekli olan donanimlar arasindaki uyuma dikkat etmis ve hep bir yenilik pesinde
olmus. Azimle, gayretle ve pes etmeden ampulden 1sik gelinceye dek calismis, calismis....
Ve sonunda basarmis.! Bu essiz icadin tamitimi icin bir basin toplantisi dizenlenmekteymis.
Gazetecinin biri kiistahca sormus:

Bay Edison, 1000 defa basarsiz olmak nasil bir duygu acaba.?

Edison vakarla, cevap vermis:

Elektrigi icat etmek icin yapmis oldugum her deneme bir basanisizlik degil, aksine basari
icin atilmus bir adimdi. Ben 1000 deneme soncunda 1000 kez basarisiz olmadim, aksine bu
basari icin gereken 1000 adimlik bir yolu yuramus oldum. Demek ki elektrik 1001 adimhk
bir icatmis, demis.

iste sevgili gencler, siz de asla pes etmeden, gerekirse onlarca, yuzlerce kez tekrar ve dene-
me yaparak 05Y$'nda basarili olmak icin yirimeniz gereken yolda kararli bir sekilde yuri-
melisiniz. Yolculuk sirasinda eksikliklerinizi goran ve tamamlayin. Eksik olmayan yonlerinizi
ise daha da giclendirin. Bilgileriniz ile donanimiz arasindaki uyum ve ahengi yakalayin, ve
tekrar deneyin... Bu yol bazilanniz icin belki birkac adimlik, bazilariniz igin ise belki biraz
daha uzun bir mesafe.. Ama asla pes etmeyin. Her gin sabahleyin uyaninca, yeniden dogan
gunes gibi etrafinizi ve geleceginizi aydinlatin. insanlarin icini 1sitan “ornek” bir insan olun..
pirtl .. Pinl.. ve Isil.. 1sil...!

sizlere simdiden iyi eglenceler diliyor, yapici elestirinizi ve katkilarinizi bekliyoruz.
Unutmayin, GENC TESTOKUL lu olmak ayricaliktir...

gelecek sayuda qdrusmek Uzere,
Sevgilfr....wd :
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Hakan Alsan
Editor
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Eczact Temel

Temel Eczacilik Fakaltesi'ni bitirmis, ancak ec
zane acacak parasi yok. Kestirmis eczanenin
birini gozune. girmis iceri. Beyefendi sizde
sogan var mi?" demis. Eczane sahibi Temel'i
basindan savmis. Ama Temel bu, durur mu?

Ertesi gun bir daha, "Deyefendi, sizde sogan

var mi?" diye sormus. Adam yine basindan
savmis Temel'i. Bu béyle devam etmis birkag
hafta. Temel bikmadan usanmadan her gun
ayni eczaneye gidip soruyormus. "Beyefendi,
sizde sogan var mi? En sonunda eczaci
dayanamayip patlamis. "Kardesim senin
derdin ne?" Temel cevaplamis. "Burayi bana
sat!’ Eczaci dusanmas, tasinmis. En sonunda
eczacinin aklina bir fikir gelmis ve eczaneyi
yok pahasina Temel'e satmis. Aradan birkag
gun gecmis. Temel eczanede.. Eczanenin eski
sahibi iceri girmis. Sormus: Beyefendi sizde
sogan var mi?" Temel cevaplamis. ‘Bizde
sogan var. senin receten var mi?’

“ Kopya

Temel ve Idris sira arkadasi olarak
okullarina devam etmektedirler Ancak
Temel her sinavda bos kagit vermeyi
aliskanlik haline getirmistir. Bir sinavda
sira arkadasi Idris de bos kagit verince, Te-
mel bu kez bos kagida bir seyler karalayip,
kagidi teslim eder Disari ¢iktiklarinda
Idris meraklanarak sorar. "Ula temel, neden
sayfanu bos vermedun daa?" diye sorar
Temel sinirlenerek cevap verir"Ula salak,
eger ben da pos kagit versaydim, o za-
man hogamiz, birbirumuza bakip kopye

cektugumuzu anlardi da ondan’

P —
Strimak
Savei morgdaki ug cesedi incelemek uzere
gelmisti. Birinci ceset siritiyordu. Savei
sebebini sordu. "Milli Piyango'da bayuk
ikramiyeyi kazandi sevince dayanamadi, kalp
krizi gecirdi ve sldul’ dediler. Ikinci ceset
de siritiyordu . Saver sordu? "Bu neden
siritiyor?” Bunun da bir oglu olmus sonunda.
Sevincinden kalbine yenik dustu!” diye
acikladilar: Ucanca ceset Temel'in kemar
halindeki cesediydi. O da siritiyordu. "Peki,
bu neden oldu?" diye sordu savci. "Efendim,
buna yildirim carptil’ dediler "Peki neden
siritiyordu?’, " Fotografini cekiyorlar sanmis.”
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sen Sanurum

Ukalanin ve manasebetsizin biri Nasreddin
Hoca'nin,

“Yéreli canimda hep senin hayalin var,
Uzaktan kimi gérsem, hep sen sanirim’

beyitiyle baslayan gazeline itiraz eder ve
hocaya sorar "Hocam! Ben bu gazelden bir
sey anlayamadim. Mesela uzakta bir okaz
veya esek goérseniz durum ne olur?”

Hazir cevap hoca cevap verir "Diyorum yal
Hep sen sanirim!’
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Gilbre Baceklert U

Yakin tarihimizin meshur naktedanlarindan
Sakalli Siska Cemal, édeta bir deri bir
kemik olan siska cocuklariyla yakin bir
dostunu ziyarete gider Adam, Siska
Cemal'in cocuklarini kastederek, Bu
gubre bocekleri sizin mi?" diye sorar
Hazircevap Siska Cemal, "Evet Efendim!
Kokunuza geldiler!

“ Fark

Adamin lastigi tam timarhanenin énunde
patlamis, kaldirima ancak yanasabilmis. Son-
raki isler malum... Kriko, stepne. bijon anahtari
derken bir de bunlarin yanina sansizlik eklen-
ince, sektugu 4 adet bijon yuvarlanip yagmur
mazgalina duser: /V\azga/ agilir gibi degil, bijonlar
da gorunar gibi degil. Zavalli saraca bir sagina
bakar. bir soluna bakar: Caresiz duygular icinde
talihiyle bas basa, kaldirima ¢oker: O/ay/ en
basindan beri timarhanenin demir parmaklikli
penceresinden izleyen bir deli, ‘caresiz adamin’in
halini bir sure daha acryarak izledikten sonra
seslenir:

"Hey! Sen ne yapryorsun orada ¢yle?”

"Sorma birader; lastik patladi ve degistirirken
bijonlari mazgala dusardam.”

‘Dusundugun seye bak! Sek sbar lastiklerden
birer tane sk, hepsi 3 bijonlu olsun. Tamirciye.
hatta eve bile gidebilirsin’

Adam bir lastiklere bakar. bir de deliye ve

sanki aklina yeni bir fikir gelmis gibi ise girisir.
Her seyi tamamlayip bagaj kapagini kapatan
saracanan akli deliye takilir Arabasina binmeden
evvel ona seslenir:

- Yahu birader! Bu kadar zekén varken,

seni bu timarhaneye neden tiktilar?

- DBe kardesim! Biz burada delilikten
yatiyoruz, aptalliktan degil !
;
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§ TESTOKUL Aleil Ojumtom Qe:pﬂu

Adamin biri yaninda bir kurt, bir keci ve kocaman bir bas lahana ile bir nehri gecmek ister. Ne var ki ada-
min elinde bulunan kayik ancak, kendisi ile birlikte bu Gic seyden yalnizca birisini tasiyacak kapasitededir.
Adam yaninda lahanayi gotirse kurt kuzuyu yiyecek, kurdu gotirse kuzu lahanayi yiyecektir. Lahana ile
kecinin givenligi ise adamla birlikte olmaya baghdir.

Adam nasil yapmali ki hem karsiya gecsin, bu (¢ seyi de beraber gecirsin, ayni zamanda hic birine bir zarar
gelmesin?

Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

iki basamakli dyle bir sayr bulunuz ki buldugunuz bu sayinin rakamlarini 6nce birbiri ile carpiniz, sonra
toplayiniz. Buldugunuz carpim sonucu ile toplam sonucunu tekrar toplayiniz.
Sonucta ilk yazdiginiz iki basamakl sayiyi versin.

Elinizde sadece zaman ayarlayici olarak 2 tane kum saati vardir. Bunlardan biri 7 dakikalik, digeri de 11
dakikaliktir. Yapmayi diisindiginiz deney tam 15 dakika sirmektedir. E§er zamani uzatirsaniz veya
kisaltirsaniz deneyde istediginiz verimi alamamaktasiniz.

Bu iki kum saatini kullanarak bu deneyin zaman ayarlamasini nasil yaparsiniz?

Bir siniftaki 6grenciler;

ucer Gger gruplandinhirsa 1 6grenci

dorder dorder gruplandirilirsa 2 égrenci

bese beser gruplandirilirsa 3 6grenci

altisar altisar gruplandirilirsa 4 6grenci

kaliyor. Buna gére bu sinifta kac tane égrenci vardir?

Siraile 2,3,4,5,6,7,8,9 ve 10 ile bélinince kalan olarak siraile 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 9 veren say
hangisidir?

Ahmet bir X sayisinin karesini alacakti,fakat yanlslikla 2 katini aldi. Buldugu say iki basamakli idi. Buldugu
bu sayiy1 180 derece cevirdiginde buldugu sayi X in karesi idi.
Acaba X sayisi nedir?

Bir siniftaki ogrenciler;

ucer Gger gruplandinlirsa 1 6grenci

dorder dorder gruplandirilirsa 2 égrenci

bese beser gruplandirilirsa 3 6grenci

altisar altisar gruplandirilirsa 4 dgrenci

kaliyor. Buna gére bu sinifta kac tane égrenci vardir?

Kuzenimizin halasinin erkek kardesiyle birinci dereceden akrabalik bagimiz ne olabilir?

Oyle iki basamakli bir sayi bulun ki sayiyi olusturan rakamlarin carpiminin iki kati kendini versin.

Alsan Ailesi'nin 8 ogullan ve ogullarinin birer kiz kardesi varsa, bu aile kac kisiden olusmaktadir?



@ Matematik 6gretmenine sormuslar su anda sinifta kac 6grenciniz var?
Ogretmen su sekilde cevap vermis:

- Mevcut 6grencilerim kadar daha 6drencim olsaydi ve yine mevcut 6grencilerimin yarisiyla, birde
dortte biri kadar daha 6grencim olsaydi, o zaman 99 dgrencim olurdu.

Bu 6gretmenin kac 6grencisi vardir?

@ X kasabasinin postanesi, kentteki havaalanina inecek olan ucaktan postayi alip getirmesi icin moto-
sikletli bir gorevliyi hava alanina géndermisti. Oysa ucak vaktinden dnce inmis, alandaki ath bir gorevli
de postayi alarak kasabaya dogru yola cikmisti.

Yanim saat sonra atli ile motosikletli posta gorevlileri yolda karsilasmislardi. Motosikletli atlidan postayi
devralmisti. Boylece motosikletli postaci, kasaba postanesine beklenilen zamandan 20 dakika 6nce
varmis oldu.

Buna gore ucak acaba kac dakika 6nce inmistir?

Kurt lahana yemedigi icin adam 6nce keciyi kayidi ile karstya gecirir. Keciyi birakip kendisi yalniz basina déner.
Lahanasini alip kecinin yanina gider. Lahanayi orada birakip keci ile geri doner.
Keciyi birakip kurdu kayigina alir onu karsida birakir. Kurt lahana ile kalir. Kendisi yalniz basina déner. Keciyi alir
beraberce karstya gecerler. Béylece tici de gecmis olur..
2) Diyelim ki tuttugumuz sayi 49 olsun
1.islem: 4x 9 =36 .
2.islem: 4 +9=13 .\\
Uctnci islem = 36 + 13 = 49 BN
Sorunun cevabi sonu 9 ile biten 19, 29, 39, 49, 59, 69, 79, 89, 99 sayilarindan herhangi biri olabilir.. \l
3) iki kum saatini ayni anda baslatirsiniz. 7 dakikalik kum saati bosaldigi anda deneye baslarsiniz. 11 dakikalik bosal ‘
digi anda tekrar ters cevirirsiniz. Buraya kadar 4 dakika gecmistir. 11 dakikalik kum saati bosaldidi anda deneyi sona
erdirirsiniz. Boylece toplam 15 dakika olmustur.
4) 3,4,5,ve6nmin en kiiciik ortak kati 60 tir. Bolenle artan arasindaki fark hepsinde 2 oldugundan 60 - 2 = 58 siniftaki
ogrenci sayisidir.
5) 2519 sayisidir.
6) Xsayisi 9 dur. 9 un 2 kati 18'dir. 18 sayisi 180 derece déndurtldiginde 81 sayisi elde edilir. 0 da 9'un karesine
esittir.
7) Bu4say, 8,12,5,20saylandir. (8 + 12 +5+ 20 =45)
8+2=10
12-2=10
5x2=10
20/2=10
8) Kendi babaniz olabilir.
9) Say136'dir.;3x6x2=36
10) Alsan ailesi 11 kisiden meydana gelmektedir. 1 ana + 1 baba + 8 ogul + 1 kiz kardes olmak Gzere toplam 11 kisidir.
11) 36 6grencisi vardir.
Ogrenci sayisi x olursa, mevcut kadar daha ve mevcudun yarnsi ve dértte biri daha dedigine gére,
2x + (x/2) + (x/4) = 99
buradan x = 36 olarak bulunur.
12) Motosikletli postacinin, ath gorevliyle karsilastigi yerden havaalanina giderek postayi almasi ve gene o noktaya
donmesi icin gereken zaman 20 dakikadir. O halde, atliyla karsilastidi nokta, havaalanindan 10 dakika uzakliktadir.
Bu 10 dakikayla, motosikletlinin daha énce gittigi 30 dakikayi toplarsak, ucagin havaalanina 40 dakika erken
indigini buluruz.




g TESTOKUL Duvar Yozilart Kewjov\u.

"Akilli adam, buldugundan daha fazla firsat yaratan adamdir’

, “Insan, sgrenmeyi biraktigi gun yaslanmaya baslar’

° br. w. leéﬁr

"Hayatimiz, yaptigimiz secimlerin toplamidir’
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} "Size kafaniz ve kalbiniz hukmediyorsa Kralsinizl Vucudunuz hukmediyorsa,

) kole!

—

, 'Kisi, kalbinde dusanduga gibidir’

‘Kapali ve égrenmekten vazgecmis bir zihin, slmekte olan bir zihindir’

"Silgi kullanmadan resim ¢izme sanatina hayat diyoruz”

Yalnizca insanlar dogar. 6grenir. buyur. olgunlasir. secim yapabilir. sever ve
olurler Geriye kalan her sey ise telef olur’




§ TESTOKUL Psikoloji Reyonu

Soru:
Bir seminerinizde “Stres o kadar da korkulacak bir sey dedildir. Stres eter gibidir. Azi ayiltir.
Codu bayiltir” demistiniz. Bu s6z0 biraz daha aciklar misiniz?

Sevqili gencler! Gerek televizyondan, gerek gazetelerden gerekse giinlik konusmalardan gorip isittigimiz
kadariyla, stres artik yasamimizin bir parcasi haline gelmis. Bildiginiz gibi stres viicudumuz stresor faktorlere
karsi salgiladigi kortizol ile ayyuka cikmaktadir. Bununla birlikte normal diizeydeki kortizolun viicudumuz icin
ve de konsantrasyon icin cok faydali oldugu yapilan arastirmalar sonucunda bulgulanmistir. Ancak bunun tam
tersi de zarar verici sonuclara yol acabilmektedir. Yani vicudumuzdaki kortizol miktar asiri dizeyde artinca,
cilt hastaliklan, uykusuzluk, odaklanamama, isteksizlik, panik durumlar, sindirim problemleri, istahsizlik,
bilissel faaliyetlerde azalma, yiksek tansiyon, terleme, bulanti, sikinti, zorlanti, sinirlilik hali vb. durumlar
da gorilebilmektedir. Bu bakimdan viicudumuzdaki kortizol miktarini kontrolli bir dizeyde tutmamiz ve
stresimizi kendimiz icin yararl bir psiko-dinamik faktor olarak kontrol altina almamiz gerekmektedir. Bu
konuda sizlere 1sik tutacagina inandigim, yasanmis gercek bir hikayeden bahsederek sorunuza cevap vermek
istiyorum. iste hikayemiz...

BEYNINiZE KOPEKBALIGI ATIN..!

Japonlar taze baligi hep cok sevmislerdir. Fakat Japonya sahillerinde bol balik bulmak mamkin artik
olmamaktadir. Balikcilar Japon nafusunu doyurabilmek icin ve piyasada yikselen bu talebi karsilamak icin
daha biyuk tekneler yaptirip, taze balk tutmak icin daha uzaklara acilabilmislerdir. Ancak balik icin uzak-
lara gidildikce, geri donmesi de o kadar cok vakit almaya baslamistir. Donis 1-2 giinden fazla strdigu icin
tutulan baliklarin tazeligi de kaybolmaktadir. Bu nedenle bu yolla avlanip pazarlarda satilan baliklarin, taze
olmadigini anlayan Japonlar bu baliklarin lezzetini hic sevmemislerdir.

Bunun Gzerine bu problemi cdzebilmek icin balikcilar teknelerine soguk hava depolari kurdurmuslardir.
Boylece istedikleri kadar uzaga gidip avlanacaklar, tuttuklarnini da soguk hava deposunda dondurulmus
olarak saklayabileceklermis. Ancak Japon halki taze halde dondurulmus baliklarin da lezzet farkini yine his-
sedebiliyor ve donmus olanlara fazla para 6demek istemiyorlarmis. Balikgilar bu defa teknelerine dev balik
akvaryumlarn yaptirmislar. Avlanan baliklar, dev akvaryumlar icerisinde biraz fazla sikisacaklarmis ve hatta
birbirlerine carpa carpa biraz da aptallasacaklarmis ama yine de canh bir sekilde kiyiya ulasabileceklermis.
Bu proje hic yoktan iyi ve akilcl bir ¢c6zimmis gibi goriniyordu. Nitekim balikcilar da aynen oyle yaptilar.
Ancak Japon halki canli olmasina ragmen bu baliklarin da sersemlemis bir sekilde kiytya geldikleri icin taze
baliklar gibi yeterince lezzetli olmadiklarnini distiniyordu. Cinkd hareketsiz, uyusmus vaziyette ginlerce yol
gelen baliklarin, capcanli, diri ve hareketli taze baliga gére lezzeti onlara gore cok farkhydi.

Pekala, balikcilar nasil olacak da Japonya'ya taze lezzetli baligi getirebileceklerdi? Siz olsaydiniz ne
yapardiniz? Japonlar cok ilginc¢ bir ¢6ziim bulmuslar. Derin biyik akvaryumlara kicik birkac tane kdépek
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baligi birakmiglar. Boylece hayatta kalmaya ve yem olmamaya calisan baliklar, ellerinden gelenin en
iyisini yapmaya calisarak akvaryum icerisinde yasam miicadelesi verdikleri icin zinde ve taze bir sekilde
kiytya ulastinlabilmis.

1950’lerde L. Ron Hubbart'in gézlemledigi gibi “insanoglu ancak basarma azmi ve kararligi icinde bu-
lunursa mithis bir gayret sarf eder.” Ne kadar akilli, uzman ve inatciysaniz, bir problemle ugrasmaktan
o kadar daha zevk alirsiniz. Problem sizi ne kadar cok zorluyorsa ve siz de probleminizi adim adim
cozebiliyorsaniz bundan son derece mutluluk duyarsiniz. Dahasi, diger problemlerinizi de heyecanla,
enerjiyle ve canlilikla karsilarsiniz.

Hedefinize ulasir ulasmaz, heyecaniniz kaybolmaya baslamaz mi?
Asirt calismaniz gerekmiyorsa rehavete kapilmaya baslamaz misiniz?

iste bu problemi asmak, Japonlarin taze balik probleminin ¢6ziimiinde oldugu gibi ashinda cok basittir.
Yapmaniz gereken sey, her zaman sizi zorlayacak olan bir st performansi sergilemek icin; problemler-
inizi, kendinizi gelistirmek, karsilastiginiz essiz firsatlar olarak algilamak ve ¢éziimlerine de bu acidan
yodunlasmaktir.

Bu Gercek Yasam Kesitinden Sunlari Anliyoruz:

Gordlecegi Uzere problemlerden uzaklasmaktansa icine atlamak, bogusmak
ve onlart yenmeye calismak bizi daha da zindelestirir. Problemleriniz
cokca ve cesitli olabilir. Umitsiz olmayin! Onlan taniyin/tanimlayin, onlari
gogisleme stratejilerinizi organize edin, kararli olun, daha cok bilgi ve yardim
destegiyle onlarla savasin! Beyninize adeta bir kopek baligi atin ve nelere
ulasabileceginizi iste o zaman gorin.

Sorunlarimizi ve problemlerimizi de, farkindalik dizeyimizi artiracak ve bizi zinde tutacak yardimci ak-
torler olarak gorin. Risk almaktan korkmayin. Risk aldiginiz oranda kisisel gelisimizin 6nini acmis olur-
sunuz. Asla kendinizi tekrarlamayin, kosenize cekilip ortalama siradan bir insan olmayin. Beden diliniz,
ses tonunuz edilgen ve durgun olmasin. Yasama simsiki sarilin, yasaminiz 6grenme eksenli olsun!

Bilgilerinizi zinde ve taze tutmak istiyorsaniz, problemlerinizle micadele etmekten kacinmayin.
Unutmayin her basarisizlik, yeniden denemek icin dogmus essiz bir firsattir. Problemlerimiz bize bu an-
lamda qizli bir mesaj veririler.

Mesaj sudur:

“Ben senin probleminim. Seninim. Sana aidim. Tipki elin gibi, géziin gibi. Eline ve géziine sahip
cikarak ve onlari en iyi sekilde kullanarak nasil bagimsizlastiysan, beni de sahiplenerek ve benden
elde ettigin kazanimlar en iyi sekilde kullanarak bagimsizlasabilir ve daha da giiclii olabilirsin.”
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§ TESTOKUL Rehberlil fZetjonu,

ETKIiN VE VERIMLI DERS CALISMA

Merhaba sevgili arkadaslar

Bu sayimizda yine programli ders calismanin énemine deginecek ve ders

calisirken dikkat edilmesi gereken hususlara yer verecegiz. Gecek su ki

mesqul olmak kolay, fakat verimli olmak zordur. Ders calismak, bir mes-

guliyet olarak kolay bir etkinlikmis gibi gorinebilir. Fakat bu kendimizi

kandirmaktan veya ders calisiyor gibi gorinmekten kurtarilmasi gereken

ve de verimli olmasi gereken bir mesguliyettir. Sayet, hayatinizla ilgili ka-

rarlari rastlantilara birakirsaniz, calismalarinizi ve basarinizi engelleyecek

pek cok sebeple karsi karsiya kalirsiniz. Basariya ulasabilmek icin “anlama” , “6grenme” ve “hiz kazanma”
calismalarini sistematik bir sekilde aksatmadan sirdirmeniz gerekmektedir. Verilen bilgileri programli ve
disiplinli bir ev calismasiyla tekrar etmeyen bir 6grencinin basariya ulasmasi cok gictir. Unutmayiniz ki ba-
sarinin en kolay ve en kisa yolu CALISMAKTIR! Bu anlamda basarinin elde edilebilecedi bir program hazirlaya-
bilmek icin Seneca’nin su s6ziini aklimizdan cikarmamamiz gerekmektedir. “insan hangi limana gidecegini
bilmezse, hicbir rizgar onun icin yararl olamaz.”

Evet, sevqili arkadasim! Belli belirsiz rizgarlara kendini birakarak, -giya- istedigi limana ulasmak iste-
yenleri bekleyen bu son; tam bir hayal kirkligidir. Ciinki Gniversite sinavlarinda sans faktori orani %0’a ya-
kindir. isini sansa birakanin akibeti siirinmektir, yenilmektir. Ciinki, arkadaslariniz bu isi sansa birakmuyorlar.
Dahasl, planh ve programli bir calisma yaratayorlar. Planli calisma yiriten arkadaslariniz varken, sizin bu isi
sansa birakmaniz ise, erkenden havlu atmaniz anlamina gelecektir.

Planh calisma, nereye ve nasil gideceginizi mantikli bir bicimde, 6nceden kararlastirmaktir. Ogrencinin
gecerli ve verimli bir program hazirlayabilmesi icin dncelikle, giinlik yasantisinda yer alan olaylari ve zaman
kaybina yol acan nedenleri belirlemesi zorunludur. Diger taraftan, 6grenilenlerin en son tekrarini yiiksek ses-
le okumanin, gercekten de cok énemli faydalar vardir. icinizden veya hafif sesle okudugunuz ve calistiginiz
seyler, belleginizde bitiintyle zihinsel bir izlenim olarak kalir. Kelimeler ve ciimleler varliklarini ve bicimle-
rini sadece kagit tzerinde gosterirler. Anlamlari gézimiiz icin de, beynimiz icin de aynidir. Yiksek sesle oku-
yan veya disinen kisi, okudugu seyden batiniyle yeni bir izlenim kazanir. Bu gorintiler canlanir. Kelimeler
hayal giici yardimiyla viicut kazanirlar. Cimleler goz, kulak ve beyin icin esit anlamda varliklar olurlar artik.
Bu yolla gorsel nitelikler isitsel niteliklerle pekistirilmis olur. Bu metot, 6grenmekte cok zorluk cektiginiz
parcalan anlamanizi saglar ve kalici bir bellek izlenimi/edimi yaratir. Unutmayiniz ki, ders calisirken yiiksek
sesle okunan veya belleginizden yiksek sesle tekrar edilen bilgiler derin ve kalici hafizaya transfer edilirler.
Cevrenizdeki kosullar, sayet yiiksek sesle okumaniza olanak vermiyorsa, bu durumlarda elinize bir kalem ve
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kadgit alarak, okudugunuzu yazin veya o6zet cikarin. Evet, okuduklarinizi yazin, 6zetleyerek notlar cikarin! Bu

gercekten de iyi bir yontemdir.

Nasil Ogreniriz?

insan zihni, dakikada 600 kelimelik bir konusma hizini algila-
ma kapasitesine sahiptir. Normal bir konusmanin hizi, dakikada
150 kelime civarinda olduguna gore dinleme esnasinda, zihni-
mizde, her dakika icin 450 kelimelik bir bosluk kalmaktadir. iste
bu bosluk, dikkatin dagilmasini kolaylastirir, hatta bunu tesvik
eder. Bunun onine gecmek icin, zihni bir noktaya yogunlastir-
mak gerekir. Herhangi bir bilgiyi, zihne kazandirmanin en iyi
yolu, onu bitiniyle kavramaya calismaktir. Boylece eldeki metin veya konu bir bakista kavranir, canli kalir
ve daha kolay hatirlanir.

Ogrenilecek bilgi malzemesi akilda tutulamayacak kadar bayiikse ve zorsa, bu durumda oncelikle, bilgi
malzemesiyle (konuyla) ilgili genel bir géris edinmeye calisin. Boylece badlayici “ana cizgileri “ kolayca fark
ederek ve metnin olabildigince az parcalar halinde bulunmasina dikkat ederek anlamli bir béliistirme yapa-
bilirsiniz. Uzun bir konuyu bastan sona incelemeden gecirip, baslk ve alt basliklara bakarak parcalara ayirin.
Bu konuyu kac seansta/asamada calisacaginizi da belirleyin. Boylece 6grenme hizinizi daha da artiracak,
konunun &grenilmesini de kendiniz icin kolaylastiracaksinizdir.

Ogrenmeyi ya da Ogrenmemeyi Belirleyen 3 Onemli Etken

a) Calismak+Tekrar b) Sinamak / Test etmek ¢) Dinlemektir.

insan, karsisinda konusani 30 saniye kadar bilincli olarak dinler, sonra 1 veya 2 saniyelik kopukluklar vaya
dikkat dagilmasi olur. Bu bosluklara psikolojide “Disosiyatif Araliklar” denir. “Ogrenme Materyali”ne tam
anlamiyla yogunlasamadigimiz bu bosluklara, -tam bu esnada- baska uyaranlar girebilir. Ornegin acik bir cep
telefonu, acik bir televizyon veya radyo, sizi ders calisma ortamindan alip cok uzaklara gétirebilir. Yine hic
ara vermeden calismaya kalkisirsaniz, “algilama giici”niz bir sire sonra diismeye/gerilemeye baslar. Bu
nedenle de “algi dinyaniz”daki 2-3 saniyelik kopukluklara/bosluklara baska uyaranlar sivisabilir. Dolayisiyla
siz gorindrde ders calisir gibi olursunuz, ama i¢ diinyanizda (zihinsel olarak) baska bir dinyadasinizdr.

Bunun tam tersi de oldukca sakincalidir. Cok siklikla uzunca aralar vererek calismayi devam ettirmeye
kalkisirsaniz, bu kez de belleginizdeki “hatirlama egrisi/dizeyi” hizla dismeye baslayacaktir. Oysa, calismayi
kisa streli dinlenme aralanyla sirdirmek, hem 6drenilenlerin sindirilmesi hem de zihnin kendini toparlama-

st acisindan son derece yararlidir/6nemlidir.

insanlar yedikleriyle degil, sindirdikleriyle beslenirler. Dolayisiyla 6gretilen veya 6grenilmesi icin verilen
bilgilerin coklugu 6nemli degildir. Aksine, 6grenmeye calisan kisinin sindirdigi bilgiler nemlidir. Unutma-
yiniz ki 6nceden ne kadar calisacaginizi belirlemezseniz, calismalariniz sonucunda cok az sey hatirlarsiniz!



Ders Nasil CalisilMAZ!

Bedensel olarak gevsek, uyusuk ve kaykilmis durumdaysaniz, OLMAZ!.
Sadece sectiginiz ve size ilginc gelen konular Gzerinde duruyorsaniz, OLMAZ!
Edlence arayan, kaytarmaya calisan bir havaniz varsa, OLMAZ!

Dersten derse, konudan konuya atliyorsaniz, OLMAZ!

Zaman zaman hayallere daliyorsaniz ve calismanizi sik sik boliiyorsaniz, OLMAZ!
Dustince kontrolindz yoksa, OLMAZ! ' L
Vakit gecirmek icin resimlere (sekillere) anlamsizca bakiyorsaniz, OLMAZ! [ 4

Onemli kavramlar atliyorsaniz ve “6grenme yasantisini” hep erteliyorsaniz, OLMAZ!

Gozlndz ayni cimleye dakikalarca takili kaliyorsa, OLMAZ!

Bazen sabirsizlikla, bazen de sikilma nedeniyle acele ederek ve de atlayarak okuyorsaniz, OLMAZ!
Gelisigizel, karalama yapar gibi not tutuyorsaniz, OLMAZ!

Hatirlamayi rastlantilara birakiyorsaniz, OLMAZ!

Ders calismak zorlastiginda veya sikici olmaya basladiginda, calismayi tamamen birakiyorsaniz, OLMAZ!
Evet, ders calismamak icin tirli tarli bahaneler buluyorsaniz, OLMAZ!

Unutmayin! Bu tiir ders calisma girisimleri, sizi asla basariya gétirmez. | +
Ders Calismanin Oniindeki 6nemli Bir Engel: Zaman Yénetimi

Zamanimizi elimizde olmadan alan bir durumlardan baslayalim isterseniz. Ornegin “hastalik”. Hastalik
bircok tepki diizeyini azalttigi gibi, her tirli 6grenme ve hatirlamayi da olumsuz yénde etkiler. Yorgunluk
da hastalik gibi, 6grenme diizeyimizi dusiriir. Ogrencinin sabah saat 10.00’dan heniiz yorgun olmadigi anda
herhangi bir seyi 6grenme siresi, aksam 19.00'a oranla %13 daha fazladir. Bu anlamda “uykusuzluk” da
ogrenme duzeyini distrar. Bir gecedeki bir kag saatlik uyku kaybi bile, ertesi giinki 6grenme ve hatirlama
dizeyini distrar. Unutmayiniz ki her acil durum, 6nemli dedildir. Panik yapmayin. Gimis ginlerinizin altin
saatleri bos gecmemeli! Baslangicta hepimizin esit olarak sahip oldugu tek sey, zamandir. Sorun ne kadar
zamaniniz oldugu degil, sahip oldugunuz zamani nasil kullandigimizdadir. Zaman essiz bir kaynaktir. Birik-
tiremeyiz, durduramayiz, akar gider ve harcamak zorundayiz. Zamani degerlendirmeyi bilmek, basarinin
kapisindan girmek demektir. Zaman: Tekrar ele gecmeyen tek sey!

Basarinizi zamana birakmayin! Hedefe varan yolda, zamana siz hitkmedin! Zamaninizi kontrol altina almak,
hayatinizi kontrol altina almaktir. Zamaninizi bosa gecirmek, hayatinizi bosa gecirmektir. Kaygidan uzak,
rahat bir “sinava hazirlik sireci” gecirmeniz, zamani kendi amaciniz ve planiniz dogrultusunda kullanabil-
menize bagldir. Sinava hazirlik strecinizi rastlantilara birakirsaniz, basarinizi etkileyecek pek cok seyle kar-
silasabilirsiniz. Unutmayiniz ki sorun zamani yonetmek degil, kendimizi zaman icinde yénetip, yonlendirip,

denetleyebilmektir.

Cahsmanin ve basarinin en biyik dismanlar; (Cep) telefon(u), televizyon, arkadaslar, erteleme davranislari
vb. daha cok dis kaynaklardir. Bunlar elbette dogru, ama bir noktayi eksik birakiyor. Séyle bir disiinelim: Za-
man hirsizlarinin, zamanimizi calmasina kim izin veriyor acaba? Soruyu baska tiirli sorarsak: Siz izin vermez-
seniz; “zaman hirsizlan” zamanimizi calabilirler mi? Elbette ki, Hayir! Calamazlar. Onceliklerinizi saptarsaniz,
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dersleri sirincemede birakmazsaniz, plansiz calismazsaniz, televizyona, telefona takilip kalkmazsaniz, kim
sizin zamaninizi calabilir ki? Hic kimse. Unutmayiniz ki; insan, secimlerinin toplamidir.

0 sizi degil, siz onu yonetin! Televizyondan uzak durun. Ciinki televizyon zamani yiyen/tike-
ten en blytk canavardir. Sizi pasifize eder. Disiincelerinizi kéreltir. Hafizanizi hantallastinir. Evet 7(
televizyon ¢agdas bir iletisim aracidir, timuyle uzak kalmaniz elbette mamkan degildir ama en
azindan programlari ginlik olarak gézden gecirmekle yetinin ve secici olun. Her seyi izlemek zo-
runda degilsiniz. Televizyon sizi dedil, siz televizyondaki programlari ve izleme zamanlarini secin.
Kendinize sunu sorun: “Hangisi benim icin daha onemli?” Sinavlarda basarili olmak mi? Yoksa -
televizyondaki programlari izlemek mi? Unutmayiniz ki bosa gecen zaman, geleceginizdir. Her

yil binlerce aday umut iskelesinden umut gemisine biniyor. Gelecege dogru yelken aciyor. Sefere
cikiyor! Sinavdan kurtulus yok! Sinav gemisi herkes icin var. Bir sekilde gelecekte yine var olacak.
Varilacak her iskelede baska sinavlar bekliyor sizi ciinka. “Universite Sinavi” gemisinde, gorintste
her sey birkac saatte bitiyor gibi. Sorular ve yanitlar...! Sonucta da ulasmak istedikleri iskeleye ula-
sanlar var oluyor (bunlara”basarili”deniyor). Cogunluk ise gitmek istedigi iskeleye varamadan geri /
dondyor. Neden mi? Yeniden baslamak ve yeni seferlere hazirlanmak icin. Gemilere esit kosullar-

da binilemedigi gibi gemilerden esit kosullarda da inilemiyor. Her iskelenin alabilecegi yolcu sayisi

belirli ve sinirli. Hal boyleyken, sinav gemisini yonlendirmek ve amaca varacak sekilde yiritmek biytk
onem kazaniyor. Sinav geminizi istediginiz iskeleye siz gétireceksiniz. Kaptan sizsiniz. Onun icin pusulaniz
sasmasin, hedefiniz karismasin. Yolunuz acik olsun, GENC TESTOKUL'lu kaptanlar!

Ayni test icinde en zor ve en kolay sorularin puan dederi, birbirinden farkli degildir.! Ayni test icindeki sorula-
rnn zorluk dizeyleri birbirinden farkli, fakat kazandirdigi puan acisindan farkli degildir. Bu 6zelligin bilinmesi
test teknigi acisindan cok dnemlidir. “Turlama Teknigi”ni bilen ve uyqulayan 6drenci, 1. turda her testte var
olan kolay ve normal sorulan ¢6zerek sorularin %70°ini yapabilme sansina sahiptir. Sinavda zamani iyi kul-

lanabilmek ve kapasiteniz oraninda en yiksek puani elde edebilmek icin “Turlama Teknigi”ni uygulamada
uzmanlasmaniz biyik 6nem tasimaktadir.

Y/

“Turlama Teknigi” size ne kazandiryor?: Universite sinavinda “Turlama Teknigi”ni ustaca kullanmak basari
oranini 6nemli 6lcide yiikseltmektedir. Sinavda yanitlanacak tim testlerin; 1. turda yaniti kolayca bulunabi-
lecek sorularin dncelikle ¢ozilerek, zaman alici ve zor sorularin 2. tura birakilmasina “Turlama Teknigi” denir.
Ogrenci 1. turda yanitladigi normal, kolay ve cok kolay sorularla ortalama bir puan elde etmeyi saglarken,
2. turda cozecedgi zor sorularla, puanini daha da yikseltme sansina sahip olmaktadir. Zaman kaldi-kalmadi.
iste bitin mesele bu! Sinavda zamanin yetmemesinin en énemli nedeni, sirali ¢oziim yapma (kitapcikta
dizildigi gibi yapma) aliskanligidir. Sirali ¢oziim aliskanhdi, 6grencinin yeterince giicli olmasa dahi, sorulari
zor-kolay aynimi yapmadan ve bir soru basina diisen puan degerinin ayni olduguna dikkat etmeden, sorulari

kitapciktaki sirasiyla cozmesidir.

<y

“Turlama Teknigi”nin tam tersi olan bu ¢dziim yoluyla dgrenci, zor ve udrastirici sorulara takilip, gereginden
fazla zaman yitirmektedir. Ogrenci, puanini yiikseltmek icin her testin cok zor bir sorusuna ayrlan sirede,
ayni testin 5 kolay sorusunu yanitlamayi tercih etmelidir. Yapabileceginiz sorulari sinavda bos birakmayin!..
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Dizenli ve cok calismaniza ragmen sinavlardan umdugunuz kadar net cikartamiyor ve cok hata yapiyorsaniz,
yanlis yapma nedenlerinizi dikkatlice arastirmalisiniz!

Sinavlarda Sorularin C6ziillememesinin Temel Nedenleri:

@ Konular hakkinda yeterince bilgiye sahip olmamak.
@ Yeterince bilgi sahibi olunmasina ragmen bu bilgileri kullanamamak ve bilgileri hatirlayamamak.
@ Konularla ilqili bolca pratik (test sorusu) yapmamak.

Sorular okumadan gecmeyin. Bu, iyi sonuc almanin ilk ve en dnemli adimidir. Bu adim, Turlama Teknigi
cercevesinde atilmalidir. Sinavdaki sorulann giclik derecesini belirleyen, uzunluklari veya karmasik gorin-
meleri degil, sorularin icerikleridir. Uzun veya karmasik goriinen sorulara hi¢c bakmadan gecmek veya bu so-
rulari yapamama kaygisi ile okumayi yarida birakmak, test teknigi acisindan son derece hatali bir tutumdur.
Ancak, belirli bir siire gectiginde soru coziilemiyorsa; bu soru birakilmali, sayet sinav bitiminde sire artarsa/
kalirsa o soruyla yine ugrasiimalidir. Unutmayiniz ki bazi sorulara hic bakmamak, zaman kullanimi acisindan
yanlis bir uygulamadir... Ve yine unutmayiniz ki hayatin tima bir sinavdir. Bir sinavdaki basarisizhginiz, ha-
yat boyu basarisiz olacaginiz anlamina gelmez. Yeter ki yilmayin. Basarh olmanin yollarini aramaya devam
edin. Cok sey yapmaya kalkisan, her seyi 1/2, 1/2 [yarim,yarim] yapar!

Su andaki en blyik hedefiniz, istediginiz meslek dalinda okuyabileceginiz bir Gniversiteye girmek. Ders-
haneye gidiyorsunuz veya hem dershanenin hem de okulun derslerine calismak zorundasiniz. Onun icin ho-
bilerinize, arkadaslariniza, eglenceye daha az zaman ayirmak zorundasiniz. Belki sizin icin gug bir tercih ama,
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inanin hayatta hicbir sey kolay degil. “Gokteki yildizlarin hepsini isteyemezsiniz.” Ama bir yildiz secebilir
veya bir yildiz olabilirsiniz. Ne yapmak istediginize karar verip, hayatinizi ona gére dizenlemelisiniz. Yoksa
her seyi yapayim derken hicbir seyi tam olarak yapamaz duruma disersiniz. Calisiilmasi gereken konularin
ve testlerin coklugu goziinizi korkutmasin. Sinav denizinde kaybolacaginizi da disinmeyin sakin. Hemen
dimene gecin, hedefinizi belirleyin, calismalarinizi planlayin ve bir yerden calismaya baslayin...! Gelecek

sayida gorismek dzere sevgiler....

Pekala! Zihnimizi, 0grenmeye Yogunlastirmak icin Neler Yapmalyiz?

= Dinlerken not tutmaliyiz.

== Ogretmenin anlattiklarinin arkasindaki anlamlari kavramaya calisarak on tahminlerde bulunmaliyiz.

= Ogretmeni, yiiz mimik hareketlerimizle, tebessimle, bazen kizarak veya onaylayarak takip etmeliyiz.

= Bilgilerin anlami ne kadar aciksa, zihinde kalma ve hatirlama olasiliginin o kadar yiksek oldugunu unutma-

maliyiz.

== (zellikle ilgi duyulan seyler daha cok hatirlanir. Bellegimizin bilincli bir zorlama olmadan, neyi alip saklaya-

cagini, bizim o6zel ilgilerimiz belirliyor. Bu nedenle ilgilerimiz ile bilgilerimiz arasinda birbirine bagli, anlamli,
cagnsim yaptiran iliskilendirmeler yapin.

== Bir seyi yeniden hatirlamak istiyorsaniz, her seyden 6nce onu dogru bicimde belleginizdeki yerine yerlestir-

meye 6zen gosterin.

= (Ogrenme sirecinin basinda ve sonunda daha cok sey hatirlariz. Fakat, 6grenme strecinin ortasinda, hatirla-
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ma konusunda bir diisme, her zaman s6z konusudur. Buna takilip kalmayin. Bu konudaki zafiyetlerinizi
bol bol tekrar yaparak asin.

Dinlenme arasi verilmediginde bu anlama ve bilgiyi depolama yetinizde diisiis olacagi-

ni unutmayin. Bir seyin bellekte kalmasi, onun anlamiyla dogru orantilidir. Zihnimizde

tutmak istedigimiz bir sey (ne olursa olsun) eder anlamliysa daha kolay ve daha cabuk
kavranacaktir. Zihninizde tutmak zorunda oldugumuz ne varsa, bunlarin hepsine bir anlam

yiklemesi yapin. Bu anlam verme isleminin sizin kisisel farkhliklariniza ve farkindaliginiza
[meta-cognition] dayanmasina dikkat edin.

Daha yuksek bir verim icin ulasmak istediginiz hedefin cazibesini ve cekim giicind kullanin.

lyi bir 6grenmenin olabilmesi, mutlak amacin belirlenmesiyle mimkiindir. Bu amag, sizin

itici giciniz olacaktir. Buna dikkat edin. Amacinizi belirleyin.

Amaciniza yaklastikca calisma isteginiz daha da artacaktir. Onun icin bir hedef belirleyin ve
hedefinize ulasmak icin caba gosterin. Ara hedefler tayin edin ve bu hedeflerin uyarlarindan
yararlanin.

Hatirlama giici édillendirme ile artar! Her basarinin kendisi zaten bir 6dil olmakla beraber, basarinizi
artirmak icin kendinize bir 6dillendirme sistemi kurun.

Calisma aninda zaman zaman calismaya ara verip, telefon konusmasi yapmak, televizyon acmak dikkati
dagiticr etki yapar, unutmayin. En verimli calismanin yolu, bu “molalan” uygun zaman araliklarinda ger-
ceklestirmektir. Bu gibi etkinlikleri, calisma bitiminde yaparak, kendinizi bu sekilde édullendirebilirsiniz.
Ogrenilen her bilgi icin beyin ilgili merkezinde yeni bir Peptit (sinir hiicresi) olusur. Beynimizde Peptitler
ne kadar coksa (yani ne kadar cok sey biliyorsak), yeni 6grenilen bilginin bu Peptitlerle bag kurmasi da
o kadar kolay olur.

Unutmayin! Calisma aralarinda televizyondan uzak duracaksiniz! Ciinki é6grenmenin izerinde en
bozucu etkiyi televizyon yapmaktadir.

Pekala, Ders Nasil Calisilir? ‘

Beden dimdik, tetikte ve aktif olmalidir.

Sacma ve 6nemsiz seyleri bir kenara birakarak, distincenizi nemli konular Gzerinde yogunlastirin.
Ogrenmek ve kavramak isteyen bir tutum icinde olun.

Ders ayrimi yapmadan bir sayisal, bir sézel ders calisin.

Calismalarinizi, 6grendiklerinizi sindirmek icin ufak araliklar verin.

Disiincenizi, sadece calistiginiz ders ve konu zerinde yogunlastirmaya gayret edin.

Konuyu daha iyi kavramak amaciyla yardimc unsurlardan (cizimler-sekiller) yararlanin.

Konuyu bir batinlik icinde kavramaya caligin.

Anlamlari belirlemek icin zaman zaman ¢alisiimis konulara dénip bakarak pekistirmeler yapin.
Dersi masada calisin. Karsinizda dikkatinizi dagitacak resim, poster, ayna gibi seyler olmasin..
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Unutkanldiniz, enedilmeniz Igin Iste Size At Kuralar

Bilgilerinizle ile ilgileriniz arasinda paralellik olsun. Bilgileriniz sizin icin anlamli olsun. Yasantiya dénustirdiginiz 6grenme
davranislarini anlamli bir amacla besleyin/iliskilendirin.

Ogrendiklerinizi duygulannizla ve duyqusal anilaninizla iliskilendirin. Bu size, bilgilerinizi hatirlama konusunda “hiz” ve “di-
namizm” katacaktir.

Ogreniyorken bilincli olarak bilissel yiikleme ve mantiksallastirmalar yapin. Bilgilerinizin ve 6grendiklerinizin farkinda olun.
Bilgilerinizi semalarla veya birtakim kurgularla sistemlestirin.

Ogrenme davranisinizi 1 saatlik zaman dilimi olarak yasantiya donisttrin. Bunun 45 dakikasini 6grenmeye, 5 dakikasini
tekrar yapmaya, geri kalan 10 dakikayi ise dinlenmeye ayirin.

Mimkin oldugunca cok tekrar yapin. Her tekrarninizi 6zetleyici bir yol izleyerek gerceklestirin.
Mutlu, neseli ve imit dolu duygularla 6grenmeye koyulun/calisin.

isteyerek, yiiksek motivasyonla, hatta yiiksek sesle calisarak 6grenmeye calisin.

Hayalinizde canlandirarak, dramatize ederek, tizerinde distinerek 6grenmeye calisin.

Ogrenme etkinliklerinizi hep ayni zaman ve yerde yasantiya donastiriin. Ciinki bu bilincaltinizi da kontrolli bir sekilde
6grenmeye uyumlu hale getirecektir.

Ogrendiginiz seyleri “somut” baglantilarla gorsellestirin. Kazammlarninizin sonuclarini ele alip dizenli olarak degerlendirin.
Uyumadan dnce ve [veya] uykudan kalktiktan sonra hem 6grenmeye hem de tekrar yapmaya 6zen gosterin.

Bilgilerinize olumlu, carpici, renkli duygusal imajlar ve yiklemeler yapin. Béylece bilgileriniz daha cok bilesenle ve cagrisim
agiyla hafizanizda yer edecektir.

Size basariyi cadristiran bilgilerle diger bilgilerinizi besleyin. Hedefinizin cazibesiyle, veya basarili oldugunuz bir konudaki
performansinizin verdigi pozitif 6z-giiven duyqusuyla; anlamakta giiclik cektiginiz diger baska konulara tekrar-tekrar yone-
lin. Bu iyi oldugunuz cephelerden, koti oldugunuz cephelere asker, erzak ve techizat cekmek gibi bir seydir.

Bilgilerinizi nerede , ne zaman, nasil kullanacaginizi diisinerek icsellestirin. Bu size 6nemli bir kaynak tasarrufu yaratacaktir.

ilkin, ilgi ve bilgi alaniniza giren bilgilere 6ncelik verin. Daha sonra ilgi ve bilgi alaninizi genisleterek 6grenme davranisinizi
hayatinizin timane yansitin / timyle iliskilendirin.

Ogrenirken kendinizi baski altinda veya edilgen hissetmeyin. Bu isteksizlik, 6grendiginiz materyalleri hemencecik unutma-
niza neden olur / olabilir.

icinizdeki cagnsim agini “etkin” bir sekilde kullanin. Bu bilgilerinizin zinde kalmasini saglayacaktir.
Bilgilerinize ve dgrendiginiz “seylere” énemlilik atfedin.
Aktif bir dinleyici olarak da 6grenme modellerinizi gelistirebilirsiniz. Aktif dinleme size canlilik ve daha derin bir muhakeme

yetenedi [alani ve zamani] sadlayacaktir. Aktif dinlerken not almaniz da 6drenilen bilgilerinizin unutulmasini dogal olarak
onleyecektir.



@ Sizi dinlendirecek ve motivasyonunuzu percinleyecek olan kisa basari hikayelerini okuyun.

@ Olabildigince az televizyon izlemeye calisin. Ciinkd televizyon ekranindaki simiilasyonlar ve efektler, beynimizdeki ya-
ratialidi, duygusal ve bilissel katiimi azaltiyor. Beynimizin hantallasmasina neden oluyor. Ayrica beynimiz gereksiz ve
zararl binlerce uyaranin bombardimanina maruz kaliyor. Bu durum, beynimizi isleyen bir yasam kaynagi olmaktan
uzaklastinp sadece bir gézlem araci haline indirgiyor.

@ Yasaminiz olabildigince programli olsun. Cinkd bu vicudunuzun biyolojik saatini belirli bir
duzene oturtacaktir. Vicudunuzdaki bu metabolik dizende beyninizin daha fazla giiclenme-
sine, tam randimanli calismasina zemin hazirlayacaktir. Diizensizlik, karmasiklik, belirsizlik, m m

edilgenlik, kosturmaca beynimizin sevmedidi duygu modlaridir. Bu tir yasantilanin verdigi

stres yiks beynimizin yogunlasmasini ve bilgilere gerekli yiiklemeler yapmasini engelle- m

mektedir. PR o
23) Bol bol not alin. Yaninizda not alabileceginiz kiiciik bir not defteri tasiyin. Unutmayin, bircok gﬁﬁﬁm

meshur besteci, fizikci ve bilim adami bu aliskanligi émirlerinin sonuna kadar terk etme-

mislerdir. w
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@ Cok fazla yemek yemeyin ve cok fazla uyumayin. Ciinki asiri yemek halinde viicudumuzdaki
kan, karn kaslarina ve sindirim sistemine seferber olmaktadir. Bu da beynimizdeki, kan ‘&
oranin disik olmasina neden olmaktadir. Unutmayin beynimiz en cok ihtiyac duydu sey,
“bol oksijenli taze kan”. Asin doygunluk halinde beynimize giden kan oraninda belirgin bir
azalma olur. Bu nedenden 6tirddir ki agin yemek yiyince beynimize giden taze kan oraninda belirgin bir azalma olur.
Ayrica, asin yemek yiyince tzerimize bir agirhk ve uyku hali cokmektedir. Bu hal ile de yogunlasma veya 6grenme dav-
ranisimizda ciddi engellenmeler yasariz. Ozellikle, asin doygunken ders calisamaz oluruz. Calismayi denesek de kisa bir
middet sonra uykumuz gelir.

@ Bol bol su icin ve meyve yemeye calisin. Ozellikle tath ve sulu meyveleri tercih edin.

@ Kafaniza takilan bir seyi veya hatirlamakta giiclik cektiginiz bir seyi es gecmeyin. Onu bir yandan diisiiniin ve hatirlama-
ya calisin. Bir ansizin hatininiza gelecektir, goreceksiniz.

@ Acik fikirli, iletisime acik, konuskan olun. Ciimle kurmayi farkli kelimeler kullanmayi tercih edin. Bol bol kitap okuyup
anlamdas kelimeleri birbirinin yerine kullanmaya calisin. Konusmanizi seri, akici ve etkileyici kilmaya calisin.

@ Hayatin her alaninda ve her asamasinda 6grenme davranisini projelendirin ve strekli yasantiya donastiran.
@ Bir spor daliyla amatdrce de olsa ilgilenin. Diz kosular yapin. Hi¢ degilse ufak yurayislere cikin.

@ Mimkinse bir enstriman calmayi 6grenin veya bununla ilgili bir kursa gidin. Sanatsal faaliyetler de zekanizi keskinles-
tirecek ve yaratiahgini daha da pekistirecek ve de gelistirecektir.

@ Gereksiz seyleri akliniza depolamayin. Adres defteriniz olsun, telefon defteriniz olsun ya da akilli telefonunuza not alin.

@ Sevdiklerinizle mektuplasin. Telefon, internet gibi haberlesme olanaklarina ragmen, cok énemli bir aciliyet yoksa mek-
tup yazmayi tercih edin.

@ Olabildigince az ilac kullanin. En ufak bir yorgunlukta ve enfeksiyonda hemen ilaclara veya antibiyotiklere sarilimayin.
Olabildigince dogal beslenin.

@ Kesinlikle sigara icmeyin. Clinki bilimsel olarak bulgulanmustir ki sigara unutkanlida, dalginliga, gevsemeye ve tembelli-
ge yol agmaktadir. Keyif verici bir madde olmasi nedeniyle sigaranin zekanizi kéreltecegini asla unutmayin.

@ Manevi baglannizi giiclendirin. Bu gerilimizi ve kaygilannizi ortadan kaldiracak ve yasaminiza ilham verecektir.



