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Isteyeniere 10 oner

Gundmdin belli saatini bana ge-
len mailleri cevaplamaya ayiriyorum.
Kigisel sorunlarini yazanlar oldu-
8u gibi, bircok konuda bilgi isteyen
mailler de aliyorum. Bazi mailleri
hemen ilgililerine yénlendiriyorum.
Mdmkin olan en kisa zamanda
cevaplamaya calissam da bazi za-
manlar, gelen mesajlarin yogunlugu
karsisinda yanit stiresi uzuyor. Bunu
¢6zmek icin en ¢ok sorulan sorulari
yazmaya karar verdim.

inanin, gelen her 10 mailden biri
“nasil yazar olabiliim?” sorusunu
iceriyor. Gergekten yazmayl seven
bir milletiz. Birgok yazar arkadasim
bu durumdan yakiniyor. Eline kalem
alan kendini yazar zannediyor, diye
sitemlerde bulunuyor.

Ama ben ayni gorliste degilim.
Zira yazmanin da insanlar igin bir
ihtiyag olduguna inaniyorum. Kimi
gunluk yazarak, kimi ajandasina
notlar alarak, kimi siir yazarak bu ih-
tiyaci gidermeye c¢aligir. Bunun kétu
hi¢ bir yani yok.

Ben yazma istegi ile gelen her-
kese yardimci olmaya, onlara kendi
bilgim élcUslinde yoldaslik yapmaya
caliglyorum. iligkide oldugum siteler-

de, dergilerde yazilarinin ¢ikmalarini
sagliyorum. Sonras! kendilerine kal-
mig. Ortalama bir tahminle 500'Un
Uzerinde arkadagin ilk yazilarini boy-
le yayinlamigizdir. Su an yurt disinda
yasamam sebebiyle edebiyat dergj-
lerini ¢ok takip edemiyorum. Kimler
yazmaya devam ediyor ya da etmi-
yor, bilmiyorum ama bir kisi bile yaz-
sa, dinyanin glzelliklerini paylagsa,
bundan daha guzel ne olabilir?

Konuyu cok dagitmadan hemen
mevziimuza gelelim. icinde yazma
duygusu olan, kalemle, kelimelerle
arasl iyi olan ve “Nasil yazar olabili-
rim?” diye soran arkadaslarima tav-
siyelerim olacak.

iste yazar olmak isteyen-
lerin yapmasi gerekenler:

1. Okumal

Yazar olmak igin “yazmall” de-
mem gerekirdi degil mi? Hayir, 6nce
okumali. Yazarlik bir bardak gibidir.
Doldurmadan bosaltacaginiz bir sey
olmaz. Ne kadar cok okursaniz, o
kadar ¢cok yazmaya hazir hale gelir-
siniz. Yazar ayirt etmeyin ve herkes-
ten bir seyler okumaya calisan.

2. Aragtirmali

iyi bir yazar, iyi bir arastirmacidir
ayni zamanda. Bir konuyu yazarken,
hafizasindaki bilgilerle yetinmez. Her
zaman degisik bilgilerle yazisini zen-
ginlestirir. Yerli, yabanci, bulunabi-
lecegi tim kaynaklardan yapilan bir
arastirmadan sonra yazilan yazi da
tadindan yenmez.

3. Not Aimal

iyi yazar, kalemi ve defteri yanin-
dan ayirmaz. Her zaman aklina ge-
lenleri not alir. Hatta uykudan uya-
ninca rlyasinda hatirladiklarini not
alir. Kalemi yoksa telefona not alir.
Olmad telefonuna sesini kaydeder.

Yani illaki notu olur. Bu notlarn da
zamani geldiginde bir glizel kullanir.

4. Gozlemlemeli

lyi yazar, gdziinii dort agandir
ayni zamanda. Bakmakla gormek
arasindaki farki anlamis bir sekilde,
dUnyadaki her canliyi, her olayi, her
hissi goriir. insanlarin bakislarindan
hikéyeler yakalar. Kuslarin, cicekle-
rin, yildizlarin soyledigi her seyi bel-
legine kaydeder.

5. Dinlemeli

Bir yazarin en buyuk zenginli-
8i, baska insanlarin hikayeleridir. O
hikayelerden siirler yazilir, romanlar
yazilir, kelimelerle can verilir. Ozel-
likle gocuklarin ve yasllarin dinya-
lari buyultdur. Onlan dinleme firsati
oldugunda hemen dinleme moduna
gecilmeli ve “of the record” yapiyor-
mus goérinimunde zihne her sey
kaydedilmelidir.

6. Bilgisever Olmali

Nice yazarlar bilirim, ansiklopedi-
leri sézlikleri ellerinden distrmez-
ler. Ansiklopedi ve sozlik sayfala-
rinda muthis bilgiler saklidir. Hayat
boyu duymadiginiz bir kelimeye, bir
s0zIUgUn sayfasinda rastlayabilirsi-
niz. O ylzden “iyi yazar olacagim”
diyen herkes, bilginin pesinde kos-
mali, elinden s6zlik, ansiklopedi ek-
sik etmemeli...

7. Gezmeli

“Cok yasayan mi, cok gezen
mi?” diye sorulup durulmustur ya,
bence gezerken okuyan cok bilir. lyi
yazar adayl da gezmeli, dolasmall,
bir taraftan da gezdigi yerlerin bilgi-
lerini okumali, insanlarla konugmali,
hikayeler biriktirmelidir. GUn gele-

cek, yazdiklariniza mekan ararken
o gezdiginiz yerler “Buyur benden
olsun” diyeceklerdir.

8. Konugmali

insanlarin hikayelerini onlara an-
lattirmanin en iyi yolu, tabii ki karsi-
likli sohbetten gecer. Hig bir insan
yoktur ki, bes dakikallk samimi bir
sohbetten sonra bulbul gibi hayati-
ni sakimaya baglamasin. O zaman
konusun,  konusun,  konusun...
Apartmanin kapicisiyla, otobusunu-
zun soféruyle, kapi éntinde laflayan
teyzelerle, durakta bekleyen 6gren-
cilerle, kimi bulursaniz igte... Konu-
sun ve anlatilan kelimeleri yazarlik
heybenize atip, bekletin.

9. Paylasmali

Hep baskalarinin hikayelerinin
pesinde olmamali yazar adayl. Ken-
di hikayelerini de paylasmali. Arka-
daglarina, dostlarina, ailesine ve
okuruna anlattikga anlatmali. insan
anlattikca hikayesinin iginde giz-
lenen bir surl detay fark eder. Bu
ince detaylar, hikayelerin asil glzel-
likleridir.

10. Diizenli Yazmal

Ve yukanda saydigimiz her sey
yapildi ise, sira geldi yazmaya. Yaz-
maktan maksimum verim almak is-
tiyorsak dizenli yazmaliyiz. Aklimiza
estikge degil, belli bir disiplinde yazl-
mali. Kalem ve kelimeler yazar degil,
yazar onlan ydnetmeli. Elbette ki i¢
sesimiz ¢ok 6nemli; ama o sesin de
bir diizene sokulmasi gerekiyor.

Duizenli yazmaya baslayinca, bir
suire sonra yazmanin gulzelligi sizi
esir alacaktir zaten. Zaman gectikce
de kendinizdeki gelisimi géreceksi-
niz. Bir-iki sene 6énce yazdiklarinizi
begenmeyeceksiniz mesela. Bu, ya-
zarlik yolunda durmadan ilerledigi-
nizi gésteren bir durum...

Yazdiktan sonra yazilarinizi kont-
rol etmeyi, iyice gbzden gecirmeyi
unutmayin. Bence iyi bir yazar, gel-
digi gibi yazan degil, gelenleri iyi bir
slizgecten geciren yazardir. Umarim
bu anlattiklarim, bu konuda soru so-
ran arkadaslar icin faydali olur.

Yazmay! seven, yazar olmak is-
teyen tUm adaylara bol kelimeler,
clmleler ve noktalama isaretleri di-
liyorum.

Kalbine Gel!

Hani bazen ézlersin, burnunun
diregi sizlar,

Atlaylp bir gemiye sevdigine
varmak istersin,

Hig bir rlizgar el vermez,

Etrafinda buzdaglan siralanive-
rir,

Hani bazen sevmek istersin,
kalbin yerinden ¢ikacakmig gibi,

Tutup ellerinden yildizlara var-
mak istersin,

Hicbir riizgar el vermez,

Etrafinda karadelikler siralani-
verir,

Hani bazen mutlu olmak ister-
sin, balon gérmus bir cocuk gibi,

Kosup ciceklerin Uzerine at-
mak istersin kendini,

Hicbir rizgar el vermez,

Etrafinda dikenler siralaniverir,

iste tam da o zaman, tam o
zaman,

Sdyle bir silkelen,

Kalbine gel,

Tozu dumana kat...

Adem Ozbay
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Mental (")Qrennm ile

Beyninize Hiz Katin

Mental, kelime anlami olarak “zi-
hinsel” demektir. Bir davranisin, bir
becerinin zihinde otomatiklesmesi
ile ilgili bir durumdur. Basta Ame-
rika, Rusya ve Israil olmak lzere
bircok Ulke, bu 6grenme modelleri
Uzerinde ciddi mesafeler almislardir.
Hatta Guney Kore, bu calismalarla
birlikte yapay zeka arastirmalarinda
cok énemli ilerlemeler kaydetmistir.

Mental 6grenmeyi biraz daha
acacak olursak, bu durumda klasik
6grenme tanimini da hatirlatmak ge-
rekir. Klasik davraniscl ekollere gore
6grenme, kisinin  davraniglarindaki
kalici izli degisimlerdir. Glnumlzde
“beyin temelli 6grenme kuramlan”
dedigimiz kuramlar, beynin verileri ig-
leme esnasinda yapmis oldugu néron
baglar ve bu baglann olusturdugu
elektriksel akimlar Uzerinde yogun-
lagmiglardir. Buna bagli olarak, hangi
tlr veride, beynin hangi bdlgesinde
elektriksel yogunlugun arttgini goz-
lemlemeye baglamiglardir.

Mental Ogrenme Nedir?

Acemiligini atmig sUrlcllerin vites
degistirirken, vitese hi¢ bakmadan
bunu yaptiklarini - gérmugstnuizdr.
Peki, ama bu nasll oluyor? Bir insan,
bakmadan bir isi nasil yapabilir? i§te

buna cevap zihinsel 6grenmede yat-
maktadir. Surticl igin vites, arabada
kokpitte degil, zihnindedir. BUtin vi-
tes degistirme eylemi zhinde ger-
ceklesmektedir. Sadece psikomotor
bir hareketle el, yine beyinden ge-
len komutla gerceklestirmektedir.
Bir donerci ustasini disliniin, hare-
ketleri ne kadar hizli yapar; ketcapl,
mayonezi hi¢ bakmadan, elini atip
nasil da bulur. Gunki hepsini zihnine
kodlamigtir. Eller sadece arag olarak
hareket yapmaktadir. Dogrudan yap-
tiran degil, pasif konumdadir. Kota bir
Ornek ama katil-azmettiren iliskisinde
oldugu gibi...

Bu birkag 6rnege bile bakildiginda
gorllecektir ki, bizler ginlik hayat
icerisinde yaptigimiz birgok seyi zihni-
mizde kodlayarak yapariz ama ¢ogu
zaman bunu distinmeyiz ve farkinda

olmayiz. Zaten insan beyni glnltk
olarak 400 milyar veri iglerken, biz
sadece bunun 2000 kadarinin far-
kinda oluruz. Bunlarda gevre, viicut
ve zamanla ilgilidir cogunlukla. Ome-
8in ayagimizi bir yere vurdugumuzda
hissettigimiz acinin farkinda oluruz.
Fakat o acinin hangi duygulan tetik-
lediginin farkinda olmayiz.

Mental Ogrenmenin Avan-
tajlan

Beynimizdeki néronlar, elektriksel
akim seklinde bilgi iletir birbirlerine.
Bu bilgi akimi gok kullaniliyorsa baglar
cok kuwvetli olurlarken, digerleri daha
zayIf baglar olabiliyorlar. Ama iste cok
kullanilan bu baglar bazen ezbere
yapmay! da beraberinde getirmekte-
dir. Bu da beyindeki néron baglarinin
olusturdugu elektrik akimlarinin hep
ayni yoldan gidip gelmesine sebep
olacak ve bir stre sonra da tikanma-
lar yagsanmaya baslayacaktir. Bu ise
unutma, hayallere dalma ve benzeri
durumlar olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu istanbul trafigine benzer. Araclar
surekli ayni yollan kullandig ve alter-
natif yollar olusturulamadigl icin trafik
sikisiklig yagsanmaktadir.

Mental égrenmede kullanilan tek-
niklerle, néronlar arasi alternatif bag-

lar kurulabilmekte. Bu sekilde trafik
sikisikligina takilmadan, génderilen
bilgiler hicbir engele takilmadan ¢ok
hizli bir sekilde hedefine varacaktir.
Ve ayni hizla da istenildiginde geri
cagrilacaktir. Bunu da yine sikisik oto-
banda emniyet seridi gibi ddsdndn.
Herkes trafikte beklerken, emniyet
seridinden ¢ok hizli bir sekilde gecip
gitmek mumkuin olmaktadir.

Bir de soyle dlstinelim: Yazmak,
okumak, ata binmek, bisiklete bin-
mek, araba sirmek, muzik aleti cal-
mak gibi bircok hunerlerin Ustesin-
den gelmis durumdasiniz. Herkes bu
marifetleri dylesine dogal hissedebilir
ki, bu marifetler hakkinda distinme
ihtiyacini bile hissetmez. Yani bu ma-
rifetleri kesfetmede yeteneginizi en-
gelleyecek herhangi bir kaza olmadan
bunlar dustinmek zorunda kalmaya-
caksiniz. Artk her zaman dusinUp
pratik yapacaksiniz ve ingilizceyi, ma-
tematigj, fizigi v.s. catal kullaniyor gibi
0greneceksiniz; tabi ki onun olmasini
isteyecek ve pratik yapacaksaniz...
iste mental 6grenme ile bunlar sag-
lanabilmektedir.

Mental Ogrenmeyle Yiik-
sek Konsantrasyon Edinin

Birgok hiiner zihinle ilgilidir. Orne-
8in telefon numarasini hatirlamak, bir
dili anlamak, matematiksel hesaplari
yapmak gibi... Mental 6grenme de
zihinle ilgili bir hlnerdir. Normal bir
zeka ve yeterince gudi sahibi olan
herkes mental 6grenme ile istedigi
konuyu rahatca 6grenebilir. Mental
08renmede diger 6grenme yontem-
lerinde olmayacak derecede yuksek
konsantrasyon hali mevcuttur. GUnku
mental 68renmede yardimci teknik-
ler olarak, 6grenme odakli hafif trans
hali ve zihinsel canlandirma bolca
kullaniimaktadir. Ornegin  kendisini
tamamen yarisa vermis bir atlet, mu-
sabaka bitene kadar agrili bir yaranin
farkina varmayabilir. Agnili bir ayak
sigili olan geng bayan, kendisini bu-
ylleyen erkek arkadasinin kollarinda
neseyle dans ederken lezyonun hi¢
farkinda degildir; ancak ayni lezyon,
calisirken dayaniimaz derecede agn-
ldir. Bu sebeple, bilingli dustinceler
duyusal uyaranlarin siddetini etkileye-
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bilir, fakat yuksek konsantrasyon du-
rumda bilingaltina yonelik distinceler
ve telkinler kadar etkili olamaz.

Ozellikle sporda hipnoz ve zihinsel
canlandirma ile aktif olarak kullani-
lan mental dgrenmenin faydalarini
hemen hemen blittin blylk spor ku-
Itipleri gérmustdr. Ve bu nedenle de
kullip blnyesinde “mentér” ya da
“mentalist” adi altinda uzmanlar ba-
rindirmaktadir. Ozellikle belli beceri-
lerin edinilmesinde slireci ¢ok hizlan-
dirdigi, psikomotor becerilerin hizini
ve Kkalitesini ciddi oranda artirdigini
biliyoruz.

Barcelona futbol takimi, pas
alis-verisini, tipki bir déner ustasinin
ketcap ve mayonezi bakmadan koy-
dugu gibi o kadar hizl yapiyor ki, karsi
takimi adeta hipnotize ediyor. Cln-
ki bu becerilerin kazanilmasi sade-
ce belli antrenmanlann yapilmasiyla
saglanacak bir olay degildir. Bu ha-
reketlerin kalite ve hizinin artmasi igin
zihinsel olarak kodlanmig olmalari
gerekmektedir. Ayni pas alig-verigini
rakip takm yapmaya kalktigl zaman,
sakarliklar hemen kendini gosteriveri-
yor. Bu anlamda mental antrenman,
becerilerin ustaliga donusmesi slre-
cini ve kalitesini artirmaktadir.

Mental 68renme, klasik égrenme
ybntemlerinin  beyinde olusturmus
oldugu kalabalik elektrik trafiginin di-
sinda alternatif bir yol olusturmakta
ve bilgilerin zihne daha hizli ve kaliteli
bir sekilde yerlesmesini saglamakta-
dir. Bunun yani sira klasik yontemle-
rin olumsuz olarak gelistirdigi, 6gre-
nilmis caresizlik duygusunu da buyuk
oranda bertaraf etmektedir.

Dunyada bilimsel gelismeler cok
hizl bir sekilde gerceklesmeye basla-
di. Bilimsel bilgi her yedi yilda bir, iki

katina gikmaktadir. Ogrenme ile ilgili
durum da bunun paralelinde seyret-
mektedir. Onemli olan bu hiza ken-
dini kaybetmeden ayak uydurmak,
yapacagimiz islere kalite ve hiz kat-
maktir. Yoksa siz hala olmayacagni
mi dustiniyorsunuz? O zaman en bu-
yUk sermaye olan zamani tiketmeye
devam... m

René
Descartes’ten
felsefe lizerine...

Felsefe soziinden “bilgelig
inceleme” anlaslilir. Bilgelikten
de yalniz iglerimizde o&lculiluk
degil, ayni zamanda hayatimizi
sUrdlrebilme, sagligmizi koru-
ma ve butlin zanaatlann icadi
icin de insanin bilebildigi butin
seylerin tam bir bilgisi anlagilir.
Bu bilginin bdyle olmasi icin de
onun ilk nedenlerden ¢ikarimis
olmasi gereklidir. Boylece bu
bilgiyi edinme yolunu 68renmek
icin (-ki asll felsefe budur) bu ilk
nedenleri, yani ilk ilkeleri ara-
makla ise baslamak gerekir. Bu
ilkelerde de iki kosul bulunmak-
tadir. Birincisi; bu ilkeler o kadar
aclk ve apacik olmalidir ki, insan
akh onlan dikkatle incelemeye
koyuldugunda dogruluklarindan
stiphe etmesin. ikincisi; geriye
kalan bagka butun nesneler var
olmadig halde dahi ilkeler bili-
nebilmeli, fakat buna karsilik, il-
keler var olmayinca baska seyler
bilinmemelidir. Bundan sonra
da ilkelere bagli olan seylerin bil-
gisini dyle ilkelerden gikarmaldir
ki yapilan deduksiyonlarin batin
devaminca apagcik olmayan hig-
bir seye rast gelinmesin.
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Kuantum-Dokunus Mucizesi
Hayatimiza Nasil Dokunabilir?

Mucizelere inanir misiniz? Sizin
icin gercek disi midir, yoksa karsilas-
tiginiz glicliikler ve sikintili durumlar-
da beklentileriniz arasinda yer alabi-
lirler mi? Her ne kadar tim olaylar
ve durumlari olabildigince gercekgi-
ligimizle algilasak da, mucizeleri ta-
mamen yok sayamayiz. “Bir mucize
olsa” ya da “ancak bir mucize gere-
kir” ifadeleri, sanirnm hi¢ birimize ya-
banci degildir. Peki, beklentimiz nedir
mucizelerden? Elbette bir anda sihirli
bir degnek degmiscesine, yasadigi-
miz olumsuzluklarin yok olup gitme-
sini ve her seyin miikemmel olmasini
bekleriz.

Mucizelere en ¢ok ihtiya¢c duy-
dugumuz zamanlar, vicudumuzda
agn sinyallerini hissettigimiz anlar-
dir. Bedenimizde bir seylerin yolunda
gitmediginin habercisi olan agrilar,
rahatsizliklar birden yagam kalitemi-
zi dlsurdr. Hareketlerimizi ve haya-
timizi kisitlar. Aniden geliveren bas
agnsl, kasllip kalmamiza neden olan
bel agrisi ya da dizlerimizi kenetleyen
agrilar ve cok daha fazlas... iste bu
anlarda hemen bir seyler olmasini ve
agnlanmizin yok olmasini isteriz.

Kisi, Kuantum-Dokunusa
Genellikle Ne Zaman Tam
Bir Sekilde Hazirdir?

Kuantum-Dokunug hakkinda bilgi
sahibi olmayan bir¢cok arkadasimla
yasadigim Klasik bir diyalog vardir.
Yogun agri gektikleri anda onlara Ku-
antum-Dokunus ile sifa enerjisi ver-
meyi 6nerdigimde, énce bir stipheyle
bakarlar, sonrasinda gelen clumle
hep aynidir, “Agrilarimi kesecek bir
sey yap da ne yaparsan yap!” igte bu
an tam da mucizenin beklendigi an-
dir. Bdyle zamanlarda, stiphecilik ve
Onyargidan kaynaklanabilecek olum-
suz duygular gibi, Kuantum-Dokunus
enerjisini engelleyerek bloke edecek
bir diren¢ de séz konusu olmaz. Kisi
enerjiyi almaya tamamen hazir du-
rumdadir.

Birka¢ dakika stiren mucizevi Ku-
antum-Dokunus seansi sonrasinda,

OIS o

ilk tepkiler saskinlik icerir. Ne oldugu-
nu, hissettikleri seyleri anlamlandir-
maya ve en uygun sekilde ifade etme-
ye caligirlar. Gézlerinde dylesine bir
isilti belirir ki... Yasadiklari deneyimi
anlatabilmek icin sézclkleri ézenle
secmeleri ve yerli yerine oturtmalari
gerekir. Biraz zorlanirlar, ¢linkli daha
énce hi¢ yasamadiklari bir seydir bu.

Seans sonrasinda sorgulama
baslar: “Peki, bu hissettiklerim nor-
mal mi?” , “Nasll hissetmem gerekir-
di?” , “Tam olarak ne yapmallydim?”
, “Sence durusum dogru muydu?”
Daha birgok soru gelir pesi sira... Bu
sorulardan anliyorum ki, yasamimiz-
da hep uymamiz gereken kurallar,
yapmak zorunda oldugumuz seyleri
yapabilecegimiz belirlenmis tarzlar
var. Her seyi bu kurallar gercevesin-
de yapmallyiz. Yani kendimizi hep
kisitlamaliyiz ve genelde kabul géren
kurallan biz de dogru kabul etmeliyiz,
gibi inanclanmiz var. Bu yuzden, sifa
enerjisi alirken bile “dogru yapip yap-
madigimizi” , “dogru hissedip hisset-
medigimizi” sorguluyoruz.

Tum bu sorulara benim cevabim
ise, enerjiyi alirken dogru ya da yan-
lig olan hicbir sey olmadigl... Nedeni

ise, zaten bir Kuantum-Dokunus Uy-
gulayicisi olarak, enerjinin akmasina
aracilik ederken yapmam gerekenleri
yaplyorum. Enerjiyi alan Kkisi sadece
Sifa Enerjisi'ne donismuls Yasam
Enerjisini kabul etmeye odaklanma-
Ii. Bunun étesinde baska bir kurala
uymasi gerekmiyor. Seans sirasinda
nasll hissetmeniz gerektigine dair bir
kural yok. Gnemli olan, seans son-
rasinda bedeninizde hissettiginiz
hafiflik, gevseme ve rahatlama. iste
inanilamayan sey bu. Birkac daki-
kallk uygulama sonrasinda kendinizi
Oylesine tazelenmis ve zinde hisse-
dersiniz ki, farkina varmadan sifalan-
migsinizdir. Beklediginiz mucize ger-
ceklesmistir.

Bu duyguyu Oylesine seversiniz ki,
anlamlandiramadiginiz gibi, yasami-
nizda hep yer almasini istersiniz.

Kuantum-Dokunus  mucizesinin
hayatiniza dokunabilmesi i¢in yap-
maniz gereken dncelikle, bugline
kadar benimsediginiz kabullerinize
uymadigini dustnseniz de, kendi-
nize ve inancglariniza biraz esneklik
getirerek, bir uygulama denemesine
firsat vermek. Goreceksiniz ki, kendi-
nize tanidiginiz bir seanslik esneme
firsati, size rahatlama, tazelik, zinde-
lik gibi ihtiyaciniz olan bir¢cok olumlu
faktéru kazandiracaktir. Tim bunlar
sayesinde yasam kalitenizin artmasi-
na zemin hazirlamig olacaksiniz.

Kuantum-Dokunus, hangi
rahatsizliklara ¢are olabilir?

Kuantum - Dokunusun sagladi-
g enerji donlisimu ile sifalanmanin
gerceklestiginden soz ediyoruz. Sizle-
re cok genel bir ifadeyle bazi dmekler
vermek istiyorum. Kuantum-Dokunus:

PRI

Acilar iginde

Basariyi
Yakalayanlar

6. Farsk RICA

B Bedenin enerji seviyesini yuksel-
terek glic kazanmasini saglar.
B Uykusuzluk ve huzursuz uyku so-
runlarinin ¢éziimunde yardimcei olur.
B Acik yaralarin, yaniklarin hizli ve
kolayca kapanmasini saglar.
B Kemiklerin kendiliginden dizene
girmesine, saglikli forma dénlsmesi-
ne yardimci olur.
| Sirt, bel ve boyun rahatsizliklarinin
sifalanmasini saglar,
B Romatizma ve eklem sorunlarini
gidermekte yardimcei olur.
B Migren agrilarinda oldukca etkili-
dir.
B Gorme bozukluklar, gozle ilgili
problemlerin sifalanmasina yardimci
olur.
B Duygusal bedeni sifalandirarak,
sakinlik ve huzur verir.
B Duygusal blokajlarin ¢cézulmesiyle
sifanin énlndeki engelleri kaldirir.
W Bedeni toksinlerden anndirr.
B Bagimliliklardan kurtulmaya des-
tek olur.
| Nefret, dfke, kizginlik gibi olumsuz
duygulardan arindirir.
W Kronik sorunlarnin daha da ilerle-
mesini engelleyerek, bedenin kendi
dogal seyrinde iyilesmesini saglar.
Yagamimiza esneklik katarak bakis
acllarimizi belirlemenin, yasam kali-
temizi arttiracak firsatlan bize suna-
bilecegi kanaatindeyim.

Sizlere saglikli, zinde ve igsel hu-

Kuantum Dokunusg ve Reiki Egitim Programlarn Duyurusu

zura sahip olabileceginiz giinler te-
menni ederken, her giin oldugu gibi
buglin de sahip oldugum bu degerli
armagan icin Allah’a stkrediyorum. m

“Kuantum-Dokunus, meme
kanseri hastalarnmin ameliyat-
lariyla biitiinlesmis bir teknik
haline geldi. Agrilar azaliyor,
yaralar cabuk iyilesiyor, kasil-
malar gevsiyor, depresyon ve
korku; sifa ve iimide doéniisiiyor.
Hastalar, ameliyat sonrasi sii-
reclerini olabildigi kadar kalite-
li gecirebilmekten mutlular.”

George R.Webber

MD, FACS Gogis Cerrahi,
Knoxville Comprehensive Breast
Center, Knoxville, TN.

Not: Herhangi bir saglik sikayeti-
niz varsa, tedavi icin Ititfen énce-
likle bir hekime danisiniz. m

Egitmen
Yasemin Ozkul Aydin
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Acilar iginde Basariyi Yakalayanlar

“Kimisi kérdd, kimisi sagir, kimisi kekeme... Kimisi beg parasizadi
kimisi ise herseyini kaybetmisti. Fakat hi¢ biri pes etmedi. Acilar
iginde basariya ulagip diinyayi dedistirdiler. Siz de yasamanizi

degistirmek ister misiniz?”

akis kitap
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‘Multitasting Becerisi ile

SOYLESI

Beyhan VATANDAS

beyhan@akiskitap.com

Beyinsel Performans

Son zamanlarin en gézde isimlerinden olan Ece Vahapoglu, gazetecilik, yazarlik, sunuculuk, TV programciligi, egit-
menlik gibi bircok sahada kendini ispat etmis basarili bir kisilik... 23 yasindayken ilk kitabi olan “Yabanci Dil Ogrenme
Yollar” yayimlanan Ece Vahapoglu, “Bugiin Zengin OI” , “Ece’nin VIP Konuklan”, “Oteki”, “60 Giinde ideal Viicut”,
“60 Giinde Ideal Mutfak” isimli kitaplarin yazari.

Basarida zirveyi yakalayan genc ve glizel yazar Ece Vahapoglu ile cok glizel bir séylesi gerceklestirdik. Sozii fazla
uzatmadan bu hos soylesiyle sizleri bas basa birakiyoruz.

“Beynini gelistirmek” deyimi,
sizin icin ne anlam ifade ediyor?

Surekli bir merak iginde ve 6g-
renme hevesiyle beynine, dolayisly-
la kultUriine ve egitimine yeni seyler
katmak demek. Yaslilar neden bul-
maca ¢Ozer? Unutkanliklar azalsin
diye... Beyni her daim calistirmak
gerekli... Hele gencgken, 6grenecek
o kadar cok sey varken hayattan
zevk almali insan...

Birden fazla dalda basari goés-
teren Kisiler beyinlerini nasil kul-
laniyorlardir sizce?

Multitasting dedigimiz gok yoén-
IGluk becerisi; daha ¢ok kadinlara
06zgl bir yetenek. Bu yetenek, ayni
anda birkag isle ugragabilmeyi sagli-
yor. Kadin ve erkek beyninin farkli gj-
rintileri ve yapisi incelenmeli bunun
icin. Kendi adima yorum yapacak

olursam, ben tek bir sey yapmaktan
sikilinm. Kendimi srekli gelistirmeyi
severim. Ogrenmekten ve 6grendik-
lerimi paylagmaktan tatmin olurum.

Hizli dastnup karar verir ve uygula-
nm.

Siirekli zinde bir beyine sahip
olmak adina bir insan neler yap-
mahdir?

Ogrenme hevesi icinde olmall,
hoslanilan hobiler ve yeni alanlar
yaratmali, saglikli beslenmeli, spor
yapmali, oksijeni bol bol teneffis
etmeli.

Ogrencilere, basar hususun-
da tavsiyeleriniz neler olur?

Once kendilerine, basanli ola-
caklarina dair inansinlar. Herkes
ayni seyleri sevmek ve yapmak zo-
runda degil. Kendi ruhlar neyi isti-
yorsa onu yapsinlar. Severek yapi-
lan ig yuk olmaz, zevk verir. Heyecan
duyularak yapilan islerde daha cok
basgarili olunur.

Meslek secimi nasil yapiima-
Idir sizce? insan hangi meslegi,
nasil secmelidir?

Sevebilecekleri ve 6mur boyu
birlikte mutlu olabilecekleri bir mes-
lek secsin gencler. Aksi halde, omr
boyu sikinti cekerler. Yureklerindeki
ses hangi meslegi segcmelerini soy-
llyorsa o meslegi segsinler. Cevre
baskislyla yapilan meslek segimi,
ileride insani mutsuz edebilir.

Basariyi siz nasil tanimlarsiniz?

Basan goreceli bir kavram...
Her konuda degil ama belli nokta-
larda kendimi basarili buluyorum.
Zaman yonetiminde, hizli dlgun-
mekte, proje Uretmekte, yazmakta,
sunuculukta, disiplinde, sorumluluk
almakta, paylasimda basarili bulu-
yorum. Sosyal iligkiler ve iletisim ko-
nularninda iylyim ama o6zel iligkilerde
cuvalladigm olmuyor degil. Basari
bir son durak degildir bence. Hig-
bir zaman “ben oldum” dememeli
insan. Ogrenmenin ve gelismenin
yag! ve siniri yoktur. Bu hayatta sizi
mutlu kilan seyler yapabiliyorsaniz,
iste onlar basaridir. Yurtdisinda oku-

mak, kulturel algimi ¢cok acti, dlinya
gorisimu  gelistirdi. Ancak basa-
r icin sadece egitim yeterli degil.
Zeka ile aklin birlesmesi gerekiyor.
icgiidiler de cok 6nemlidir hayatta
basarili olabilmek igin. Bugin pek
cok is adamiyla konustugumda,
aralarinda hala ilkokul mezunu olup,
su an milyon dolarlari olanlari bili-
yoruz. “Keske okusaydim” diyorlar o
ayri; ama ticaret kafasi oldugu icin
o kisiler basarli olmus. Cogunu da
takdir etmek lazim... O yizden salt
egitim yeterli degil. Egitimin Uzerine
icguduleri kullanmak, biraz da sivri
bir zekaya sahip olmak gerekiyor.

Sizin hedefinizdeki zirve nok-
tasi nedir? Gelecege ait bir viz-
yon olusturdunuz mu?

Hedeflerim ve hayallerim her
zaman olacaktir. Zirveyi 40’ yas-
larma geldigimde hayal ediyorum
nedense. Ulkemi basaryla temsil
ederek bir 6dul almisim; kitaplarm
hem Turkiye’de hem dinyada cok
satiyor; idealist insanlarin rol modeli
olmusum, yanimda sevdiklerim ve
ailem var.

Sizin ayni zamanda iyi bir oku-
yucu oldugunuzu biliyoruz. En
cok hangi yazarlarin eserlerini
okursunuz?

Turkiye'de Elif Safak, Mimin
Sekman, Hakan Gunday, Ayse Ku-
lin, Nermin Bezmen, Seda Diker
okurum. Yabanci yazarlardan en fa-
vorim Paulo Coelho’dur.

Son olarak, okurlarimiza ver-
mek istediginiz bir mesaj var mi?

Ben Mevlana felsefesine inanan
biriyim. Bu ylzden kimseye karsl 6n
yargih olmadan ve kimseyi Oteki-
lestirmeden hosgorulli bir dinyada
yasamaya davet ediyorum herkesi.
Herkes, herkesi sevmek zorunda
degil ama sayglyl, sevgiyi elimizden
geldigince buylitmeye calisalim.

Bize vakit ayirdiginiz icin cok
tesekkur ediyoruz ve basarilarini-
zin devamini diliyoruz.

Zaman yonetimiyle her seye yeti-
sebiliriz. Ben tesekkir ederim. m

gencgelisim.com

Ece Vahapoglu
Kimdir?

istanbul’da dogan Ece Vaha-
poglu, Sisli Terakki Lisesi'ni bi-
tirdikten sonra Roma Amerikan
Universitesi'nde isletme okudu
ve Universiteyi 2000 yilinda bi-
rincilikle bitirdi. 2006 yilinda
Fransa’da I[EHEI'de “AB ve Ulus-
lararasi lliskiler” yiiksek lisansi
yapti. ABD Disisleri Bakanlig’'nin
“Yukselen Yildizlar Liderlik Prog-
rami”na katildI.

2001 yilinda JC Dernegi’'nin
dizenledigi TOYP yarismasinda,
“Kisisel Basarn” kategorisinde
“Tarkiye’'nin En Basarili Genci”
segildi.

ingilizce, Fransizca, italyan-
ca ve Bosnakga bilen Vahapog-
lu'nun profesyonel is hayati, Ga-
ranti Bankasl ile basladi. Finans
sektord  deneyiminin  ardindan
NTV / CNBC-e kanallarinda te-
levizyonculuga gecti. CNBC-e'de
Ekonomi ve Teknoloji Muhabirligi
yaptl. NTV'de “Sabah Kahvesi”
adll programi hazirlayip sundu.
Skytirk TV'de “VIP” adli prog-
rami hazirlayip sunduktan sonra
ATV’de “Glg¢ Kadinda” programi-
ni sundu. Cine5 kanalinda “VIP
Konuklar” adl sohbet programi-
ni hazirlayip sundu. Atv’de “Eko
Pazar” adli ekonomi programini
sundu. Halen CINE5'te “Uzun
Lafin Kisasi” adl tartisma prog-
ramini sunuyor.

Kendini spora adamig olan
sertifikall egitmen Ece Vahapog-
lu, ayni zamanda KATIAD (Kul-
tlrler Arasi Toplumsal iletisim ve
Arastirma Dernegj) Yonetim Ku-
rulu Uyesi’dir. m
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Ruh Isinizi Buldunuz mu?

Cogu insan 6mr boyu arar, durur
beyaz atli prensini ya da goénlinin
sultanini... Bulursa eger, samanligi
seyran olmak lzere dingin bir ha-
yat yasayacagini distinir. Mantiken
dogru goriinmekle birlikte eksik ka-
lan bir seyi hatirlatmak isterim. Ruh
esinizi buldunuz; peki ya ruh isiniz?
Onu ne yaptiniz?

Universiteyi bitirdim,

is bekliyorum

Ulkemizde maalesef meslek se-
¢imi, istenilen duzey ve kalitede ol-
madigindan, insanlar “sadece bir
diploma” ugruna en harika yillarini
bilingsizce sectigi bolimlerde oku-
yorlar. Ondan sonra da boynunu bu-
kiip: "Universiteyi bitirdim, is bekliyo-
rum.” diyorlar. Uzgiinim ama daha
cok bekKlersiniz! Alinmayin, gercekler
acidir ve dost aci soyler.

Bircok geng, ebeveyn baskisiyla,
cevre baskislyla ya da korl kérlne,
altyapisini arastirmadan, “ileride el-
bet bir seyler olur, halledilir” disln-
cesiyle, mizacina, karakterine, kisi-
ligine, duygularina, dustincelerine,
ideallerine, yasam tarzina, Kisaca
ruhuna uygun olmayan meslekleri
se¢mek durumunda kaliyor. Su unu-

tulmamalidir ki, hicbir Gniversite size
is garantisi vaat etmiyor. Artik dev-
let memuru da olmak zor; devlet de
size: “Su okulu bitirirsen sana is vaat
ediyorum.” demiyor. O halde biling-
sizce segcilen bir bélimde okumak ve
mezun olduktan sonra boynunu bu-
kip “is bekliyorum” demek, safdillik-
ten bagka bir sey olmasa gerek. Ne
yapalim, gercekler boyle.

is beklenmez, alinir...

Ancak ve ancak kendi ruhunuza
uygun bir meslek secimiyle, émur
boyu mutlu bir is birlikteligi yasar-
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siniz. Is, es gibidir... Mutsuz is bir-
likteligi, mutsuz evliliklerden daha
beterdir. Glinku siz istediginiz kadar
esinizle mutlu olun, mutsuz oldugu-
nuz bir iste calisiyorsaniz, bu ister
istemez iligkinize yansiyacaktir. Hayir
demeyin. Bugun goruyoruz, bircok
geng, samanlik seyran olur diye evle-
niyor. Ancak cagimizin albenisi blytk
0 kadar fazla tuketim nesneleri var ki
ortada... insan istiyor, ister istemez
hevesleniyor. Gelirden cok gider ya-
pilimaya baslaniyor bu kez, kredi karti
borglan birikiyor, temettli faizleri ada-
min canina okuyor ve iste mutsuz
eviiliklerin de temeli bdylece atiimig
oluyor.

Arastirmalara bakmak lazim, bu-
gun maddi nedenlerden dolay! bosa-
nan ciftlerin sayisina, ayrica bakmak
lazim, isinde mutsuz olan bir erkegin
karnsina olan ilgisizligine, isyerinde
birikmig 6fkesini esinden nasil ¢l
kardigina... Ayni sekilde, calisan bir
kadinin esine olan ilgisinin yetersizli-
gine...

Calisiyoruz ama niye? Daha ¢ok
kélelesmek icin mi? Calismamizin
amaci ne olsa gerek sizce? Her gln
yaptigimiz kosusturmalar, dlinyayi

kurtarma cabalari ve aksam kane-
peye yigilmis, tiikenmislik sendromu
yasayan bir Kkisilik? Bunun igin mi
calisiyoruz? Hayata bunun igcin mi
geldik?

Toplum olarak zaten aci ¢gekme-
yi baslica gérev bilmisiz. Aci gektigi-
mizde, basaril olacagmiza, bol bol
sevap kazanacagimiza inaniyoruz.
Mustafa Cay'in “Mutsuz Olmak Gu-
nahtir” sozine aynen katiliyorum.
Yaratan bizi, mutsuz, depresif, igine
kapanmis biri olalim diye gonder-
medi yerylUzine. Hayatin asil amaci
mutluluk! Mutlu olan insan, Uretir,
isinde basaril olur, bol bol hayreder,
inancina gore sevap kazanmak igin
calisir. Mutsuz insan bunlan yapa-
maz, cekilir bir kdsede aglar. Kendi
mutsuz oldugu icin cevresindekilere
de yansitir bu olumsuz enerjiyi...

Diinya ¢apindaki aragtirmalar

Gallup Management Journal'da
yayinlanan bir arastirmaya gore, ¢a-
lisanlarin beste biri, calistig isle ma-
nevi baglanni tamamen koparmis,
yani bedenen orada ama ruhen bag-
ka yerde durumunda... Bu insanlarin
6énemli bir kisminin, igse olan ilgileri
son derece disik oldugu gibi 6zel
yasamlarinda da mutluluktan epey
uzak kaldiklan gorulmus. Gallup’a
gore bu tip calisanlarn sebep oldugu
verim kaybi, yilda 300 milyar dola-
n buluyor. Bu rakam, ABD’nin yillik
savunma harcamasina neredeyse
denk. Daha da kétusu, bu tip in-

sanlar gevrelerindeki diger insanlarin
morallerini ve ise bagliliklarini asag
cekiyor, verimlik azaltmada katmerli
bir rol oynuyorlar.

O halde, herhangi bir isimiz var-
sa ve calisiyorsak, kosusturuyorsak,
oturup dustnmeliyiz... Biz niye cali-
siyoruz? Hentiz 6grenciyseniz, aman
ha, dikkat edin ve kendinize sorun:
“Ben nigin calisacagim, ¢calismamin
bana getirisi ne olacak?” diye... Ge-
tiriyi sadece maddi olarak dlistinme-
yin. Buglin ¢ok ciddi paralar kaza-
nan bir doktorun, hastalari gériince
panik ataginin tuttugunu biliyorum.
Getiri sadece parada degil...

Sevdigin isi yaparken ken-
dinden gegersin

Bakin bir heykeltirasa, elindeki
aletlerle heykelini yontarken kendin-
den gecer, o anda cevresinde kim
var, kim yok unutur. Ufak tefek agri-
larini hissetmez, acligini, susuzlugu-
nu unutur. Zaman durmustur onun
icin... Sadece elleri, aletler ve bir de
heykel vardir diinyasinda... Sonra sa-
atler gecer ve hatta bazen glnler...
Zamanin nasll gectigini anlamamistir
heykeltiras... Cunku sevdigi isi yapi-
yordur, hayir, sevdiginden 6te... Bu
sey olsa olsa ancak ruh isidir. Evet,
bir piyanist, bir bilim adami, bir terzi,
bir yazar, fark etmez; hangi isi yapar-
saniz yapin, o isi yaparken saatler,
hatta glnler bir ¢irpida gegciveriyorsa,
24 saat bana az geliyor diyorsaniz,
isi bitirdiginizde tatmin olmus, mutlu
olmus bir vaziyette yorgunlugunuzu
kahve tadinda giderebiliyorsaniz, siz
ruh iginizi bulmussunuz demexkir.

Aslinda dinya tarihinde o kadar
cok ornek Kigilikler var ki ruh igini
bulmug olan... Ampuli bulmak icin
binlerce deney yapan Edison’u, 6m-
rinin her glintine sayfalarca yaz
dlsecek kadar ¢ok kitap yazan Gaza-
li'yi, 6mrU boyunca yuze yakin roman
yazan Balzac’i, bes ylze yakin sahe-
ser yapan blylk usta Mimar Sinan’i
ve daha nicesini sayabiliriz...
Aslinda bu anlattiklarnmizi Konfligyls
ne guzel 6zetlemis:

Sevdiginiz isi yapin; boylece haya-
tinizda bir gun bile calismamig olur-
sunuz. m

gencgelisim.com

Halil Cibran’dan
Severek Calismak
Uzerine

Sizlere hayatin kapkara oldu-
8u da sOylenmistir. Ve sizler de
gercekte zayif kimselerce soy-
lenmig olan bu sézleri, kendi
zayifliginiz icinde dilinize dolayip,
yinelemektesiniz. Ben de size
diyorum ki, hayat, ancak hizl
gelisiminden yavaglatimaya kal-
kisildiginda kapkara olur. Ve bu
hizli gelisim, bilgiden yoksunsa
kér olur. Her bilgi, icinde eylem
yoksa bosunadir. Ve her eylem
icinde sevgi yoksa bostur. Sev-
giyle dolu olarak galisirsaniz, ilkin
kendinize, sonra birbirinize, son-
ra da Tanr’ya baglanmis olursu-
nuz. m

Gelecekte
Yildizi Parlayacak
Meslekler

“Potansiyel Zengin” isimli internet
sitesine gore gelecegin en popller
meslekleri sunlar:
internet pazarlama uzmanlar
Anti terér uzmanlar
is terapistleri
Network uzmanlar
Web uzmanlan
Surdurdlebilir is modeli uzmanlari
Saglik karantinacilan
Biyoloji ve gen uzmanlan
icerik yaraticilar
Matematikgiler-simulasyoncular
Holografikerler
Yasam koglan-gurular
Tasarim gurulan
Enerji ve kaynak mUfettisleri
Ekomantipulatif ¢iftciler ve balikgilar

» Kaynak: gencgelisim.com




Tiirk ve islam ordulan ile Gin ordu-
su arasinda yapilan meydan savasl
olan Talas Savas! sonrasinda Turkler
islam dinine gegmeye baglayarak,
tarihte kurulacak biylk Tirk-islam
imparatorluklarinin temelini atmaya
baglamiglardir. Savas sonrasi Turk-
ler, kagrit yapiligini Araplara ogretti.
Semerkant'daki imalathanelerde ya-
pilan ipekten kagitlar, Orta Dogu ve
Akdeniz’e yayildi.

1966 yilinda WHO (Dinya Saglik
Orgiitl)) tarafindan baglatilan kam-
panya ile tim dlnyada gigek asisi
yapilarak, hastallk gérinmez hale
getirildi. Béylece cicek asisi zorunlu
asl programindan ¢ikarnlmisti. Fakat
1976 yilinda Etiyopya ve Somali'de
iki cicek olgusu ortaya cikti ve gigek
hastaligy, bildirimi zorunlu hastaliklar-
dan olmustur. 1980 yilinda da ¢icek
hastaliginin artik yeryliziinden koku-
nin kazinmis oldugu Dinya Saglik
Orgiitti tarafindan ilan edilmistir.

1590 yilinda Zaccharis Janssen
ve oglu Hans, bir tlpun icine dizdik-

o

leri lenslerin yakindaki bir cismi 10
kat yakina getirdiklerini fark ettikten
sonra arastirmalar geliserek 1700’10
yillarin baginda Anton van Leeuwen-
hoek tarafindan bir nesneyi 270 kat
blydten bir mikroskop yapilmigtir.
Bdylece tip, bilim ve daha bircok
alanda devrimler yapiimasina neden
olan cihaz icad edilmistir.

[ ]

internetin  blylikbabasi  ARPA-
net'in ilk galigmalar, soguk savas
doneminde yapiimis. Amag, yeni
bulunan NCP (Network Control Pro-
tocol) protokolli sayesinde birbirine
baglanabilen bilgisayarlarla birbirine
uzak iki askeri Uis arasinda bilgi aki-
sini devamli tutmakmig.1968 yilinda
artik agir kalan ARPA-net yerine NSF-
net kurulmus ve bu sefer aga Univer-
siteler de baglanmis. Bu ag, bugin
internet dedigimiz devasa sistemin
temeli olmus.

]

Konstantin V. ylzylda Roma
imparatorlugu’nun basina geldigin-
de, imparatorlugun ugsuz bucaksiz
topraklarinda turlti inanislar ve din-
ler bulunuyordu. Birinci Iznik Konsili
M.S. 325 yilinda imparator tarafin-

d

ylar
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Adem SUAD

ademsuad@gmail.com &

dan Roma imparatorlugu'nda resmi
din olacak Hristiyanigin icerisinde
tartisilan bazi konulari netlestirmek
amaci ile toplanmigtir. Konsilde 318
piskopos bulunuyordu. Bu toplanti,
tarihin bilinen ilk Hristiyan toplantisi-
dir. GUnimUzdeki haliyle Hristiyanlik,
bu 318 kisinin verdigi kararlarla se-
killendi.

]

Birinci Babil Hanedaninin altinci
krali olan Hammurabi'nin Kanunlar
(MO 1760 civan...), milkiyet, sos-
yal siniflar, ile ve ceza huklkundan
bahseder. Akkad dilinde yazilip, eski
kanunlarin  sistemlestirilip, yaziima-
sindan meydana gelen Hammurabi
Kanunlarn 1902 yilinda Fransizlar
tarafindan Sus sehrinde bulunup,
Loure Muzesine tasindi. Dikme ta-
sin 6n ve arka ylzlerine ¢ivi yazisiyla
yontulan Hammurabi Kanunlari, 282
maddeden meydana gelmektedir.

]

19. Ylzylda Avusturya’'daki bir
manastirda kendini dine adayan
Mendel, irsiyetin temel ilkelerini me-
lez bezelye Ureterek, sayarak ve sira-
layarak buldu. Bitki ve hayvan genleri
Gregor Mendel’in asil igiyken fikirleri

g s
R

= [. Diinya Savagst

bir stire sonra kangik insan faaliyetle-
ri hakkinda da diizgun yollar sundu.
Bezelyeleri bilimsel gen ¢alismlarinin
6ncusu oldu.

]

Avrupa kitasinda, 15. ylzylda
baglayip 17. ylzylla kadar devam
eden edebiyat, sanat ve bilimdeki
"yeniden dogus" manasindaki bir do-
nemdir. Ortagag Avrupa'sinda, insa-
nin hicbir kiymeti yoktu. Engizisyon
mahkemelerinde ylzbinlerce insan
haksiz yere ve cok defa sirf servet-
lerini ele gegirebilmek igin élduruldi.
Papazlar cesitli menfaatler karsili-
ginda glnahlan affediyorlardi. Hatta
Cennet'ten yerler satiyorlardi. Mantik
ve insani esaslar kaybolmustu. Ro-
nesans hareketi bilim ve teknikteki
ilerlemenin yanisira, insan ve tabiat
sevgisini de beraberinde getirdi. R6-
nesansin énculeri, sanat faaliyetleri-
nin yanisira edebiyat, tarih ve arke-
olojiye de 6nem verdiler. Resim ve
tasvir anlayigi gelisti. Mimaride gotik
tarzi terk edilerek barok ve rokoko
Uslubu gelistirildi.

]

Guney Karolina’da bulunan Kitty
Hawk Uzerinde ilk defa yapilan ve 36
metreye cikilan 1903 tarihli ugus,
gUnimUz havaciliginin énclsu oldu.
Orville ve Wilbur Wright biraderler ug-
may! tam olarak icat etmediler ama
zamanlannin ilk insanli, bir motor
sayesinde havalanan, havadan agir,
kontrollii ugusunu gergeklestirdiler.

|
Avrupa’da 18. ve 19. ylzyillarda

yeni buluglarin Uretime olan etkisi ve
buhar gliclyle ¢alisan makinalarin,
endustriyi dogurmasi, bu gelismele-
rin de Avrupa’daki sermaye birikimini
arttirmasina denir. Sanayi Devrimi,
ilk olarak ingiltere’de ortaya cikmis,
ardindan Bati Avrupa, Kuzey Amerika
ve Japonyaya sicramig ve ardindan
butun dlnyaya yayllmistir.

|

30 yil 6nce bir bebek, siradan bir
bebek gibi aglayarak dogdu. Ama
onun rahme girisi farkliydi. O, dogan
ilk tiip bebekti. ingiliz Louise Brown,
hayata ve bilime bakisimizi degistir-
di. 1978 senesinde gerceklesen bu
olay, biyolojik tipta dénim noktasi
oldu.

Adolf Hitler, diger devletlerin
destegini ustaca kullanarak Eylll
1939'da ikinci Diinya Harbini agti.
ispanya’dan bagka bttin Avrupa'yl,
Balkanlan, Libya'yi alarak Mosko-
va'ya kadar yayildi. Ancak, sonunda
maglup olarak, Alman milletini fela-
kete slrukledi. Almanya’nin sava-
sl kesin olarak kaybetmesi Uzerine
1945 yilinda intihar eden Hitler, tarih
sahnesindeki yerini ald.

|

1914 yih ortalanna dogru, Avus-
turya-Macaristan imparatorlugu
veliaht, Saraybosnayl ziyaret etti.
Burasl, Avusturya-Macaristan impa-
ratorlugu sinirlan i¢indeydi ama nu-
fusunun gogunlugu Slavdi. Ziyaret

= II. Diinya Savagst

= Sanayi Devrimi

= Adolf Hitler

= Genetik

sirasinda veliaht, Sirp milliyetci bir
grup tarafindan 6ldUruldi. Avustur-
ya-Macaristan imparatorlugu, Katil-
lerin Sirbistan’a sigindigini ve orada
korundugunu iddia ederek bu dev-
lete savas ilan etti. Bu kivileim, kisa
slrede blyldu. Rusya, Sirbistan’in
yaninda savasa girdi. Fransa'da Rus-
ya'yl destekledi. Bunun Uzerine Avus-
turya-Macaristan  imparatorlugunun
muttefigi olan Almanya, Rusya ve
Fransa'ya savas acti. Bir slre sonra
da ingiltere, Fransa’nin yaninda sa-
vasa katildi. Béylece 1.Dunya savasi
baglamig oldu. Aslinda savagin ¢ikis
nedenlerinin basinda, ingiltere ve
Almanya arasindaki ekonomik yaris
gelir.

[ ]

20. Ylzyin ikinci buylk savasi-
na, dénemin tim blyik glgcleri olan
Birlesik Krallik, Sovyetler Birligi, Ame-
rika Birlesik Devletleri ve Fransa da
Muttefik Devletler olarak, Almanya,
italya ve Japonya; Mihver Devietler
olarak katimistir. 100 milyondan
fazla askeri personelin dahil oldugu
savag, dinya tarihindeki en buytk
savagtir. Savasin énemli katiimcilan
tim ekonomik, endustriyel ve bilim-
sel glgclerini, sivil ya da askeri kay-
nak farklilig gézetmeksizin, bu savas
icin kullanmigtir. Nikleer silahlarin
kullanildigl tek savas olan ve Yahudi
Soykinmi gibi kitlesel sivil dltimlerin
gerceklestirildigi Il. Dinya Savagl,
insanlik tarihindeki en kanli savastir.
Savas boyunca 50 ila 70 milyon in-
san hayatini kaybetmistir. m

gencgelisim.com
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Ailede Gtizel Dustinme
ve Gizel Konusma Kiltri

Guzel anlayislarin  yesertildigi
Ozenli dustncelerle gelistirilen glizel
konusma kdiltiirt, ailenin olmazsa ol-
mazlarindan birisi olarak hayata kar-
si anlamli bir pencere olusturacaktir.
insan, aile, okul ve toplum icerisinde
sekillenen sosyal bir varliktir. Bu se-
killenme sirasinda kisi aldigi mesajla-
r1, beyninde, hoslandiklarini haz, hos-
lanmadiklarini ise aci olarak kodlar.

Cocuk egitiminin 0-3 ve 3-6 yas
aralig), ilk ve kalici sekillendirmeyi
olusturacag icin 6zellikle bu yas ara-
liklar, CGzerinde ©nemle durulmasi
gereken dénemlerdendir. Cocugun
bedensel ve ruhsal gelisiminin he-
men hemen hepsinde ailenin hakim
oldugu bu dénemde atilacak tohum-
lar, ileride yeserecek filizlerin kalitesi-
ni belirleyecektir.

6 yasindan sonraki dénemlerde
cocugun sekillenmesinde okul gibi
dig etkenler de etkili olmaya basla-
yacaktir ki, aile gocugun her girdigi
topluluktan sonra ‘virls taramasl’
yapmak zorunda kalacaktir. Davra-
nigsal olarak olumlu olmayan pek
cok unsur; Kufurll, argo konusma-
lar, anlamsiz sézcik demetleri, hos
olmayan beden dilleri, vb. ¢ocugun
dlnyasinda haz olarak kodlanmaya
baglayacak ve bu nedenle aile strekli

virlis glincellemesi ile ¢ocugun bey-
ninde dogru kodlamalar yapmasina
yardimci olacaktir.

Kendisi ve toplum igin ‘glizel in-
san’ yetistirme gabasinda olan aile-
ler, cocugun bilgi donaniminin yanin-
da davranigsal egitimlerine de 6zen
gostermelidir. Giderek carpiklasan
konugmalarimizin farkindalik olustu-
rularak duzeltimesi ve glizellesmesi-
ni saglayacak en etkili kurum, toplu-
mun cekirdegi olan aile olacaktir.

Cocugun toplum iginde etkili ile-
tisimle daha basarili olmasinda en
etkin unsurlann basinda gelen ‘gu-
zel konugma ve hitabet” konusunda
ailenin dikkat etmesi gerekli adimlar
sunlar olacaktir:

m Cocugun konusmasini sabirla ve
ilgiyle dinleyerek 6zgliven asilanmasi,
m Cocugun kurdugu climlelere olum-
suz tepkiler verilmemesi, ani gikiglar-
da bulunulmamasi,

m Konugmadan énce lyi bir gézlemci
olmasina ve dislnerek konusmasi
konusunda yardimci olunmasi,

m Konusmasinda kars! tarafin duygu
ve dusuncelerine 6nem vererek, ko-
nusma aliskanligl kazandiriimasi.

Aile iginde glizel konusmay! en-
gelleyici davraniglar sunlardir:
= igneleme,

u Asagllama,

u Soylediklerini dinlememe,

m Olumsuz elestirilerde bulunma,

u Tersleme ve konusmalarina deger
vermeme...

Aile icinde guizel konusmayi olum-
lu yonde etkileyici davraniglar ise
soyledir:

m GOnUllden, samimi dinledigini his-
settirme,

u Ailevi kararlarda gocugun fikirlerini
de almak,

= Gocuga konusma gelisimi konula-
nnda zaman ayirmak,

= Tahammul etmek,

u Ozglven kazandirmak ve takdir et-
mek,

m Birlikte dramatizasyon oyunlar oy-
namak...

Cocuk, anne ve babanin eline ve-
rilmis en nadide emanet! Anne-ba-
banin en buylk sorumlulugu, bu
emaneti dogru ve glizel bir sekilde
islemek... Gocuk Uzerinde en kalici
egitim ise anne ile babanin agzin-
dan cikan sozcikler kadar, yaptig
davraniglar olacaktir. Glnku en etki-
li model, yine aile bireyleridir. Guzel
anlayislann yesertildigi 6zenli dusin-
celerle gelistirilen glzel konusma
KUlturd, ailenin olmazsa olmazlarin-
dan hayata pencere olusturacaktir.
Guzel disuncelerle glizel konusturan
anlayislarin gelismesi dilegi ile... m

Dilimizle yasamlarimizi program-
liyoruz. Tepkilerimizin arkasinda di-
limiz, dUsdincelerimiz, tutumlarimiz,
inanclarimiz, degerlerimiz ve ge¢mis
deneyimlerimiz yani algi filtrelerimiz
var. Diigmenize her basildiginda of-
keleniyorsaniz, kontroliinliz baskala-
rinin elinde demektir.

Stephen Covey, beynimizin sol
yarimkuresinin mantik ve konusmay-
la, sag yarimkuresinin ise sezgiler ve
hayal glcuyle ilgili oldugunu, beyni-
mizin tamamini kullanmamiz gerekti-
gini soyler. Sag beynimizi gelistirme-
miz icin gorlis acimizi genigletmeyi,
yani dlgtincelerimizi ve hayallerimizi
genisletmeyi, ilkelerimizi ve deger-
lerimizi gelistirmeyi 6nerir. Yine sag
beynimizi gelistirmek igin, gozimuiiz-
de canlandirma ve onaylamayi, yani
gorsellestirme ve olumlamayi, kisisel
misyon bildirimimizi gelistirip uygula-
mayl, kisisel liderligimizi, vizyonumu-
zu gelistirmeyi, yagsamimizi bunlarla
dlzenlemeyi 6nerir.

lyi bir “olumlama” nasildir?

yi bir olumlama kisiseldir, olum-
ludur, simdiki zamanlidir, gérseldir ve
duygusaldir.

Covey'in 6rnegj sdyledir:

“Cocuklarm yaramazlik yaptikla-
rinda onlara bilgece, sevgiyle, kararl
bir bicimde ve ézdenetimle (olumlu)
tepki gosteriyorum (simdiki zaman),
bu bana (kisisel) derin bir doyum

Proaktif Dilin

duygusu (duygusal) veriyor. Sonra
bunu gbzlerimin 6ninde canlandi-
riyorum. Her gun birka¢ dakika ayi-
rarak, zihnimi ve bedenimi tam an-
lamiyla gevsetiyorum. Cocuklarmin
yaramazlik edebilecekleri durumlar
dustiniyorum. Hayal ediyorum. Otur-
dugum koltugun yumusakligini, ayak-
larmin altindaki  halinin - dokusunu
hissediyorum. Kizimin tepemin atma-
sina yol agabilecek bir sey yaptigini ve
benim de yukaridaki olumlamalari uy-
guladigimi goriyorum. Sevgi, glic ve
oOzdenetimle karsilik verdigimi goriiyo-
rum. Bu senaryoyu istedig§im zaman
degistirebilirim.”

Dr. Harry Alder’den zihinsel
imgeleme lizerine:

Basarili bir NLP egitmeni ve yazari
olan Dr. Harry Alder, Ust duzey liderle-
rin ve bagarill sporcularin “basarilari-
ni” bir gergeklik haline gelmeden ¢ok
once kendi zihinlerinde yagadiklarni
ve ona odaklandiklarini séyler. Gele-
cegi betimleme ya da gelecegi hayal
etmeye iliskin bu stirecin, NLP'de “Zi-
hinsel Prova” olarak adlandinldigini
belirtir. Yaratici hayal glicl, sezgi ve
zihinde canlandirma teknikleriyle glic-
lendirilmis bir sag beynin, elestirel ve
kendini ¢ézlimleme meraklisi olan sol
beyni dengeleyecegini ve tim beynin
birlikte, dengeli ve butlnliklu calis-
maslyla insanin liderlik ve is hayati
dahil, yasaminin bitin yonlerinde
mukemmel bir basar elde edecegini

([ ] ([ ] [ (X ] (X}
Sihirli Gucu
www.cengizerengil.com

soyler. Yasaminizin bittin alanlarinda
bagarili olmak icin hadi gelin, olum-
lamalan ve gorsellestirmeleri ya da
yonlendirilmis imgelemi kullanin. m

Nasreddin Hoca’dan
Bilgelik Isiklari

Hikayeler ve mecazlar, bilingdi-
siyla iletisimi saglayan araclar-
dir. Sunu her zaman hatirlayalim
ki, gercek degisim ve donlsum-
ler her zaman bilincdis! ile yani
bilgelik alaniyla ilgilidir, biling ya
da bilgi alaniyla degil. En be-
gendigim hikayelerinden birinde
mahallenin yaramaz ¢ocuklari
Hoca'nin ayakkabilarini ¢calmak
icin ona kavak agacina tirman-
masini teklif ederler. Hoca kabul
eder; fakat tirmanmadan 6nce
ayakkabilarini ¢ikarir ve belinde-
ki kugagin icine sikistinr. Sonra
agaca tirmanmaya baslar. Co-
cuklar asagidan baginrlar: “Ho-
cam ayakkabilarini neden yani-
na allyorsun?” Hoca cevap verir:
“Belki kavaktan ote yol vardir.”
Kavaktan dteye giden yol, ego-
dan oteye giden yoldur. Bu bana
“Path Beyond Ego” adl Kisilik
Otesi Psikoloji kitabini animsatir.
“Egonun Otesine Giden Yol” an-
lamina gelmektedir. m
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Dunyada En Cok Konusulan Diller

Cok genis anlamiyla dil, distince,
duygu ve guddleri, dogrudan dogru-
ya ya da dolayli olarak bildirmeye ya-
rayan herhangibir anlatim aracidir.
Bir baska deyisle, insan viicudunun
vazgecilmez bir fonksiyonu olan dil,
bebekligimizde hayatta kalmamizi
saglarken eriskinligimizde de iste-
diklerimizi elde etmek, baskalari ile
iletisim kurmak, eglenmek amaciyla
kullandigimiz bir aractir. Toplumsal
dizlemde baktigimizda dil, insanlar
arasinda anlasmayi saglayan ortak
bir bagdir. Diinyada bilinen 250’ye
yakin dil bulunmaktadir. Peki,
dinyada en cok hangi diller
konusuluyor, cevaplar sizi sa-
sirtmasin:

10. Fransizca

Konusan sayisi: 129 mil-
yon.

Bitin dunyaca en ro-
mantik dil olarak kabul gor-
mus Fransizcayl konugan Ulke
sayisi 0 kadar ¢ok ki: Belgika,
Kanada, lsvigre, Kameron, Hai-
ti... Tabi Fransa’yi da unutmamak
lazim...

9. Malayca-Endonezce
Konugan sayisi: 159 milyon.
Malaycayr hem Malezya ve hem de
Endonezya halki konusmaktadir.
Malay dilinin bircok lehgesi olmakla
birlikte, en ¢cok konusulani Endonez-
ce olanidir. Bu lehgelerin kokeninin
ayni olmasl, en ¢ok konusulan dil
listesinde 9.sirada olmasinin nede-
nidir. 18000’e yakin adadan olusan
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Endonezya, dunyanin 6.kalabalik
Ulkesidir. Endonezya’nin 2 genis bo-
limdne sinin olan Malezya’nin en
taninmig sehri, baskenti olan Kuala
Lumpur’dur.

8. Portekizce
Konusan sayisi: 191 milyon.
Portekiz, kuguk bir llke olmasi-
na kargin dilinin bu kadar ¢ok ko-
nusulmasi saskinlik yaratiyor degil
mi? 12.Yizyilda ispanya’dan ayrila-
rak bagimsizligini ilan eden Portekiz
»  Ulkesinin dili, Vasco de Gama ve
2 Prens Henry gibi kasifler saye-
sinde tim dinyaya yayllmistir.
Portekizce, Brezilya, Makau,
Angola, Venezuela ve Mo-
zambik Ulkelerinde konugul-
+%;  maktadir.

-E 7. Bengalce

Konusan sayisi: 210 milyon.
Bengalce, 120 milyonu

asan nufusa sahip Bangla-
deg'’in dilidir. NGfusu hizla artan
Hindistan’la gevrili olmasi nedeniy-
le diinyada Bengalceyi konusan in-
san sayisl, sanilanin da tzerindedir.

.
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6. Arapca
B =y Konusan sayisi:
o 246 milyon.
. Dunyanin en
- eski dillerin-

den biri olan
Arapga,
dogu’'da

Orta
ko-

nusulmaktadir.

Suudi Arabistan,
Kuveyt, Irak, Suriye, Misir, Urdin,
Labnan gibi Arap Ulkelerinin anadi-
lidir. Bunun haricinde Kur'an’in da
dili olmasi sebebiyle, farkl Clkeler-
deki bircok MuUsliman da Arapca
konusabilmektedir.1974 yilinda Bir-
lesmig Milletler’in 6. dili olarak ka-
bul edilmistir.

5. Rusca

Konusan sayisi: 277 milyon.

Medyadan sikga duydugumuz
Mikhail Gorbachev, Boris Yeltsin ve
Yakov Smirnoff gibi komunist lider-
ler, milyonlarca Rusga konugan in-
sandan sadece birkagl... Birlesmis
Milletlerin 6 dilinden biri olan Rus-
¢a, sadece Rusya’da degil Belarus,
Kazakistan, TUrkmenistan ve Ameri-
ka'da da konusulmaktadir.

4. [spanyolca

Konusan sayisi: 392 milyon.

Diinya'da okullarda 2. veya 3.
dil olarak 6gretilen bir dil olmasinin
yani sira ispanyolca; ispanya, Kiiba,

A.B.D ile Guney ve Orta Amerika’'nin
tamaminda konusulmaktadir. Ame-
rika Birlesik Devlet'lilerin yogun ilgisi
nedeniyle ispanyolcadan ingilizceye
bircok kelime ge¢mis: Tornado, bo-
nanza, patio, quesadilla, enchilada
bunlardan bazilart...

3. Hintce

Konusan sayisi: 497 milyon.

Hintce, kalabalik nifusa sahip
Hindistan’in anadili olmakla birlikte,
bircok lehceyi kapsamaktadir. Bir-
coklar tarafindan pek yakinda Cin’in
nufusunu asmasi tahmin edilmesi-
ne karsin Hindistan'da ingilizcenin
buylk oranda kullaniimasi, Hintge-
nin diinyada en cok ilgi géren diger
lisanlarin énuine gegememesine ne-
den olmaktadir. Hintce 6grenmek
istiyorsaniz, komediden romantigi-
ne her tlrlinden binlercesi bulunan
Hint filmleri izlemeniz yeterli.

2. ingilizce

Konusan sayisi: 508 milyon.

Diinyada en c¢ok lUlkenin res-
mi dili olan ingilizce; Yeni Zelanda,
Zimbamve, Karayipler, Hong Kong,
GUney Afrika, Kanada, A.B.D, Avus-
turalya, ingiltere gibi yeryliziinin
dort bir tarafina yayilmis Ulkelerdeki
insanlarin ortak dilidir.

1. Mandarin
Konusan sayisi: 1 milyarin Ustd.
Supriz! Yerylzunun en ¢ok konu-
sulan dili, en kalabalik nufusa sahip
olan Cin’e ait... Mandarin, Cincenin
en yaygin lehgesidir. En ¢ok konu-
sulan 2. siradaki ingilizcenin, tam 2
kati konusma oranina sahip olmasi,
Mandarin’in dyle pek kolay 68renile-
bildigi anlamina gelmesin. Mandarin
dilindeki her bir kelimenin 4 farkl
soyleyis sekli olabilmekte. Baslangic
seviyesi, bu dili 68renen bir kisi igin
cok zorlayici olsa gerek... Ancak 1
milyardan fazla insan konustuguna
gore biraz ugragmayla isteyen her-
kes bu dili konusmay! kotarabilir! m
» Kaynak: listverse.com
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Zenginlik, para kazanma

yetenegine mi baghdir?

Zengin olmanin tek yolunun
baskalarindan para koparmak
olduguna inanan bircok insan
vardir. Bu yanilg), bir anlamda ha-
yatin kendisinden ayr dismektir
ve bu tip insanlar, tim hayatlarini
bagkalarindan aldiklarnni koruya-
rak harcarlar. Ve bu onlar igin bir
yasa haline gelir. Ama hayat boy-
le degildir. Once Allah’in &lemini
ve onun dogrulugunu arayin ve
her sey size verilecektir. Her sey-
den kasit nedir? Yiyecek, giyecek,
barinak ve insanin ihtiya¢ duydu-
8u her sey... Yasamin yasasini
bir kez anladik mi, her sey bilince
bagll bir dlizende gelisir, iyiligimiz
icin bagkalanyla yanismak zorunda
kalmayiz. lyiligimiz, bagkalarina
bagli degildir. Yasay kullanmami-
za baglidir. insanlar sinirlayan ve
zenginlikten mahrum kilan yanlis
inaniglar sunlardir:

» Zenginligin sansa bagli oldugu-
na inanmak yanlistir.

» Zenginlik, yanlizca “para ka-
zanma” yetenegine bagh degildir.
» Zengin olmanin glnahkarlik ol-
dugunu distinmek yanlistir.

» Cimriligin erdem oldugunu du-
stinmek yanlistir

» Zengin bir hayat slirmenin, ge-
lecek i¢in mal ve para depolamak
olduguna inanmak yanlistir.

» Zengin olmak icin k6t olmanin
sart olduguna inanmak yanlistir.

Kotl olan para degil, para-
yI cok fazla sevmek ve onu tlim
iyiliklerin kaynagindan 6nde tut-
maktir. m

> Kaynak: % 100 Ddstince Glicd,
Jack Ensign Addington

Tiirkiye’nin en yeni en
orijinal ““lisisel gelisim’’ sitesi
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Bilgi Caginda Etkili Bir
Basar1 Metodu: NLP

Basari, so6zlik anlamiyla, basar-
ma isi veya basarilan is, muvaffaki-
yet anlamindadir. insanlar basariyi
tanimlamakta zorlanirlar. Basan ta-
niminiz yoksa basarili olma sansiniz
da yoktur. Basari deyince herkesin
aklina farkli seyler gelir. Basari her-
kese gére farkl bir anlam tasimalidir
ki, herkes kendi basari tanimi dogrul-
tusunda basari elde edebilsin. Aksi
halde herkes ayni sey i¢in cabalar ve
buytik bir kaos olusurdu. Kendi basa-
r taniminizi sadece siz yapabilirsiniz.
Cogu insan icin basar kriterleri ayni-
dir; genelde iyi maddi gelir getiren bir
kariyer, blylk bir ev, Iliks bir araba,
birikmis para, vb.

Para, basari mi demektir?

Bagar hakkinda yapilan tanim-
lamalardan en yaygin olani ve en
yanlis olani da nitekim aynidir: Basa-
rnin parayla es tutulmasi... Pek cok
insan, para biriktirdig zaman baga-
rnli olacagina inanir. Oysa zenginlik,
kendilig§inden mutluluk ya da basan
getirmez. Eger baganyr mutlulukla 6l-
clyorsak, o zaman da mal varigmiz
bizi mutlu etmeye yetmeyecegi igin

basarill da kilamaz. Basan gercekte
bir yaklasimdir.

Kimine gore basari, kisinin, yap-
may! kafasina koydugu seyleri yapa-
bilmeyi ve gercekten fark yaratan bazi
seyleri yaratabilecegini kendine ve
bagkalarina kanitlamasidir. Bir yerde,
sahip olduklanmizin degerini bilip, sa-
hip olamadiklarmiz igin Uztlmedigi-
miz zaman basarl sayilinz. Eger sizin
de hala bir bagar tarifiniz yoksa 6nce-
likle bir tarif Uzerinde dlistinmekle ise

baglamalisiniz.  Eger basarili olmak
istemiyorsaniz zaten bdyle bir angar-
ya ile ugrasmanizin bir anlami yok.
Bos verin gitsin...

Basari bazi insanlar icin her za-
man ulasilmazdir, ne yaparlarsa
yapsinlar kendilerini hicbir zaman ba-
sarili saymazlar. Ne kadar ¢cok kaza-
nirlarsa kazansinlar, ya da ne kadar
unvanlari olursa olsun basarinin ken-
dileri icin ne ifade ettigini bilmedikleri
icin basarinin tadina varamazlar.

Bilgi caginda basan kavrami

GunimUz insani, gelismeye, de-
gismeye ve basarmaya, gegmise
oranla ¢ok daha fazla ihtiyag duyu-
yor. Kosullar artik cok hizli degjsiyor.
Degisime ayak uyduramayanlara kar-
s acimasl olmayan bir bilgi caginda
yaslyoruz. Buglin en kolay gunu ya-
siyoruz; her gecen gin biraz daha
zor olacak. Mazeretlere siginmanin,
aglamanin bir faydasi olmadigini da
acl tecribelerle yasadik ve bagan
yolunda kendimizi yapayalniz birak-
tik. Elbette bagarlya kendi kendimize
ulasacagiz. Ancak bu yolda yrirken

yanimizda olan herkes, aslinda basa-
nmizda bir etken, bir yardimeidir.
Basarlya ihtiyacimizin insani te-
mel ihtiyaglar seviyesine yUkseldigi
bu glnlerde aslinda hepimiz basaril
olmak istiyoruz. Basarili oldugumuzu
dustinmedigimizde depresyon krizleri
hayatimizi sanp sarmaliyor. Bu ne-
denden dolay! bagarinin arkasindan
gelisim, gelisimin arkasindan da de-
gisim doguyor. “Basariya, ihtiyacim
var” diyebilirsiniz. Bagary anlamak
ve yasamak, bu noktada kisisel ge-
lisimle daha kolaylasiyor. Kisisel ge-
lisim yontemleri, her alanda oldugu
gibi yasadigmiz gercekligin farkinda
olmamiza yardimci oluyor. Yagadi-
8imiz her anin, her duygunun bize
anlamini kazandiryor sanki. Kigisel
gelisim yontemleriyle, elde ettigimiz
basarinin farkina varyoruz. Bu yon-
temlerden en etkilisi NLP'dir.

NLP nedir?

1. NLP, bir yontemdir
Her davranigin bir yapisi vardir. Bu
yaplyl Ogrenebilir, degistirebilir ve
modelleyebiliriz. Algilanmizla da han-
gi davranisin yararl ve etkili oldugu-
nu anlayabiliriz. NLP, kendimizin ve
bagkalarnin dlinyay! nasil algiladigini
aciklar. Su an dlnyadaki en geligmis
yontemdir.

2. NLP, bir davranis bigimidir
Merak ve macera duygular tarafin-
dan bicimlendirilmistir. Hayata, az
rastlanan bir 6grenme firsati olarak
bakar. Ogrenmeyi etkin kilar. insanla-
n etkileyen iletisim bigimleri ve nele-
rin 6grenmeye deger oldugu konula-
rinda ustalagmayl amaglar.

3. NLP, bir teknolojidir
NLP, istenen sonuclar gergeklestire-

cek duslinceleri, sistemleri ve teknik-
leri sunar. NLP, kisinin algllarini ve bil-
gilerini, arzu edilen harika kendilerine
ulagmak i¢in organize eder.

4. NLP, bir bilimdir
CUnkl NLP'yi olusturan birgok calis-
ma, uzun slren arastirmalar sonu-
cunda ortaya konulmustur.

5. NLP, bir sanattir
Mikemmeli  yakalamis, konusun-
da dahi olan insanlarin, o sonuglara
naslil vardigini modelleyen bir ustalik
isidir.

Davranig degisikligi tesadii-
fen ortaya ¢ikmaz

Ayni zamanda hedefleriniz i¢in ha-
rekete gegmek de 6nemlidir; ¢unku
kisi herhangi bir girisimde bulunma-
digi sirece hicbir sey gerceklesmez.
Dustinsenize, dus alirken aklimiza bir
sUra fikir gelir. Belki de o fikirler sizi
milyarder yapacak degerdedir; ama
harekete gecmediginiz igin hicbir an-
lami yoktur. Dustan ciktiktan sonra
o fikirler icin harekete ge¢mezsiniz.
Kisacasi NLP, yani Néro Linguistik
Programlama, yasamdan istenilenle-
rin elde edilmesi icin digtinme, goz-
lem ve eylem Uzerine kuruludur.

Hedefi bilmek cok énemlidir. in-
sanlarin ¢cogu bilincli hedeflere sahip
degildir. Bazilari ise ne istediklerini de-
8il, sadece ne istemediklerini bilirler.

Yann at yanslanna gittiginizi, bir
ata 10 Lira yatirdiginizi ve kazanmak
icin  gittiginizi varsayalim. Tahmin
yurGtlrsek, siz yangtaki en hizlh ati
se¢meye calisirsiniz. Bu sadece bir
tahmin, atlardan (bu konuda hichir
bilgiye de sahip olmadigmizi varsa-
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yalim) anlayan birilerinden bilgi alir;
kriterleri, ylzdeleri, énceki yans so-
nuglarini, sonugta elinize gegirdiginiz
her bilgi kinntisini degerlendirirsiniz.
Paranizi sokaga atmis olacaksiniz.
Bunu yaparken ufak bir olasilik bile
olsa, sokaga attiginiz paranin bir ge-
tirisi olmasini saglamaya ¢aligirsiniz.
Ne dersiniz? Haksiz miyim? Bu arada
ne yapmayacaginizi syleyeyim:

Oradaki giseye gidip parmakliklarin
arkasindaki adama: “Ben ¢ok mer-
hametli biriyim. Bildiginiz zavalli bir at
var mi? Hi¢ kazanma sansi olmayan
bir at. O atin Gzerine 10 Lira yatiraca-
&m. O ata para yatirip atin moralini
yUksek tutmak istiyorum. Zavalli atin
kendisini iyi hissetmesini yardimci ol-
mak istiyorum. Sadece ata, birisinin
ona inandigini géstermek istiyorum.”
demezsiniz. Size de sasirtici gelmiyor
mu?

Burada bir at yansiyla ilgili bir Syku
anlatiyoruz. Bu hikayeyi okuyan in-
sanlar, “hangi sapsal, kaybedecek
zavalli bir at Uzerine para yatirabilir
ki?” diye disunar.

En yavas ata para yatrmak Kka-
dar sagma bir fikir olabilir mi? insan-
lar bunu hayatlarinda hep yapiyorlar.
Hedeflerimize giderken hepimiz bunu
yaplyoruz. Hep kazanmama Uzerine
oynayarak... Hedefimiz igin gereken
bedeli 6dedigimiz halde, hala “acaba
ya olmazsa”nin hesabini yapiyoruz... m

Nlp ile Basarinin Anahtarlari

1. Ne istediginizi bilmek,
2. Hemen harekete gecmek,
3. Hedefe yaklasip yaklasmadiginizi

anlayip sonuclari degerlendirmek,

4. Hedefe ulasincaya kadar davrani-
sinizi degistirebilmek yani pesinden
gittiginiz hedefler icin esneklige sahip
olmak.m

Hayatimizdaki tim sorunlar
kokunden ¢ozmek igin
tiklama zamana:

www.telkinCDler.com R
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NLP ile Mukemmeli Yakalayin

Daha hizli, daha etkili, daha ba-
sarili sonuclar icin bize yardimci ola-
cak bir teknik, bir arag, bir yéntem
olan NLP’den bahsetmek istiyorum
bu yazimda. Kisisel gelisim kitapla-
rinin ¢ogunun konu edindigi, yasam
koglarinin hakkinda seminerler, egi-
timler verdigi bir teknik olan NLP’nin
olagandisti dlnyasini incelemeye
ne dersiniz? Kisaca NLP olarak bili-
nen Neuro Linguistic Programming
hakkinda bazi bilgilerden s6z etmek
istiyorum.

Hepimiz hayatlarnmizin belli bir
noktasinda yavaslar, durur ve kendi-
mize bakariz. Sonra arkamizi dénup
“nereye kadar yol almisim acaba?”
diye merak ederiz. Kendimizi soru
yagmuruna tutup bir arayis icerisine
gireriz. "NasIl daha hizl ilerleyebili-
rim, ailem ve arkadaglarimla daha
kolay iletisim Kkurabilmemin yolu
nedir, is hayatimi nasil daha verimli
hale getirebilirim?” gibi sorular da
yanimiza alip “kendimizi” kesfetme
yolculuguna cikarniz. Yolumuz agik
olsun... Peki, nereye varacagiz? ig
dunyamizin kesfi belki basarili ola-
caktir, belki hic fayda saglamaya-
caktir.

NLP Nedir, Ne Degildir?

1970’li yillarda basarill terapist-
lerin “dili nasil kullandiklan” ince-
lenmig ve ayni kaliplar kullanilarak
benzer sonugclar elde edildigi gorul-
muistir. ik olarak bu sekilde ortaya
¢ikan NLP, zamanla etkili sonuclar
veren tekniklerin  gelistiriimesiyle
hizla populerlesmistir. Psikoloji, dil-
bilimi, sosyoloji gibi farkl disiplinler-
den beslenerek ilerlemeye devam
etmektedir ve gunimuzde pek cok
alanda “sistematik” olarak NLP’den
yararlaniimaktadir.

NLP’nin Neuro kismi, bitin duy-
gularimizi, dislncelerimizi ve bun-

lann kendi bedenimiz Uzerindeki
etkilerini kapsar. NLP ile disUncele-
rimizi ve duygularmizi yonetebiliriz.
Linguistic kismi, i¢csel konusmalari-
mizi, duyduklarimizi, dinlediklerimi-
zi kapsayan iletisimin alt yapisidir.
Kendi i¢sel konusmalarimiz bazen
bizi ¢ikmaza sokabilir. Uzun sure
bu sikintili durumu kendi kendimize
tekrar ettigimizde, bu durum, var
olan sorunu daha da buUyUtecektir.
Programming Kismi ise, butin bu
degisim sureclerini, etkili ve kalici
bir aligkanlik olarak bilingaltimiza
yerlestirme surecidir. Bir seyi bir kez
yapmak ya da dlstinmek, onu haya-
timizi sonuna kadar yapacagimiz an-
lamina gelmez. Programlama kismi,
degisimi gelecekte de yasamamizi
saglayacak olan aliskanlik kaliplarini
olusturmamizi saglar.

ilk basta da belirtildigi gibi “Ko-
nusarak Zihin Programlama” an-
lamina gelen NLP, etkili ve sonu¢
veren sekilde iletisim kurmayi ifade
ediyor. NLP, herhangi bir alanda
basarili insanlarin bu basariya ulas-
masini saglayan davranis kaliplarini
ve zihinsel yéntemleri detayli olarak
g6zlemeye yarayan aracglara sahip

bir tekniktir. NLP’'nin bu araclari ile
elde ettigimiz bilgileri o alanda sikin-
ti ceken kisilere dgreterek onlarin da
basarili olmasi saglayabiliriz. insani
bir bilgisayara benzetirsek NLP, bu
bilgisayari nasil kullanacagimizi 6g-
reten bir teknolojidir. Her bireye, sa-
hip oldugu potansiyelin farkina var-
masi ve bunu daha etkin kullanmasi
icin yonlendirme amacli stratejiler
icerir.

NLP bir terapi yontemi degildir.
Ancak bir terapiden ¢ok daha hizli
ve kalici olarak sorunlar ¢ozebil-
mektedir. NLP, bir gelisim ve de-
gisim modelidir. Insanlara saglikli
dusunmelerini, duygularini etkili bir
sekilde kontrol edebilmelerini ve bu
degisimi kalici hale getirebilmelerini
Ogretir.

NLP, Hangi Alanlarda

Fayda Saglar?

NLP, insanlarn kendi “bilingsiz
zihinsel streclerinin” farkina varma-
s ve onlar guglendirecek sekilde
yonlendirmesi amaciyla kullaniimak-
tadir. Pek ¢ok alanda NLP kullanildi-
gindan sb6z edebiliriz. Mesela, firma
calisanlarnnin yonetilmesi, sporcula-
rn performansinin arttinimasi, egi-
tim sisteminin etkili hale getirilmesi,
Ogrencilerin sinav kaygisinin azaltil-
masl, ikna edici satig teknikleri ile
satiglarin artirilmasi gibi birgok alan-
da NLP’den faydalaniliyor. Hatta bu-
yUk firmalarn Ust dlzey yoneticileri
gorevlerine hazirlanmadan  énce
NLP uzmanlarindan yardim aliyor-
lar ve bircok liderin yararlandigl NLP
danismani var. Gorildugu gibi tera-
piden egitime, insan kaynaklarindan

pazarlamaya, organizasyondan li-
derlige, spordan sanata birgok alan-
da NLP’nin iz ve etkilerinin oldugunu
sOylemek mumkun.

NLP ile “Ogrenmeyi

Ogrenmek”

NLP, insanlarin zihinsel yon-
temlerinde nerede zayif kaldiklarini
kesfetmek ve bunun yerine “etkili
zihinsel yontemleri” o kigilere, kisilik
yapilarina uygun sekilde “6gretmek”
Uzerine kuruludur. Her insanin bi-
reysel farkliliklan oldugunu distin-
digumuizde, uygulanacak ydontem-
ler Kisilerin yapisina ve ihtiyaclarina
gore sekillenir. Farkl sekilde motive
olduklan icin farkli yollarla “basari-
ya” dogru giderler. Elbette bu slreg-
lerde zorlama ve dayatma sz konu-
su degildir. Kisiler, i¢c catismalardan
uzak, tim benlikleriyle gugli bir
sekilde “hedeflerine” dogru yonelip
bagariya ulagacaklardir.

Ogrenmeyi dgrenmek ve yasam
boyu 6grenmek... Bu iki kavram
aslinda catigmiyor ve birbirleriyle
oldukca bagdasiyor. NLP, aslinda
“yontem  gelistirme”  yOntemidir.
Basariya ulastiran yontemlerin 6g-
renilmesi ve insanlara 6gretilmesi
amaciyla kullanilan bir araglar butu-
nidar. “Ogrenmek” ve “Ogretmek”
NLP’nin 6ztinde vardir.

NLP’nin 10 Temel Varsayimi
1. Basarisizlik yoktur, sadece sonug
vardir.
2. Birinin yaptigini bir bagkasi da
yapabilir.
3. Harita bolgenin kendisi degildir.
4. Biz degisim igin gereken tim
kaynaklara sahibiz.

5. insanlar kendi hayatlanni kendi-
leri sekillendirir.

6. Her sorunun mutlaka bir ¢6zimu
var.

7. Her insan, kendi zihninin hikiim-
dandir.

8. Bizler her zaman disUndUgu-
muzden ¢ok daha fazla seye sahibiz.

9. Bir segenek,
daha iyidir.

seceneksizlikten

10. Degismek ya da aci gekmek, bu
bir se¢imdir. m

gencgelisim.com

NLP’de Dil ve
Temsil Sistemi:

Dil bir temsil sistemidir. S6z-
clikler gibi goérunugleri, sesleri,
duygular, tatlan ve kokular da
dustinebiliriz. Dil, birincil temsil
sistemi degildir. Duyusal dene-
yimler gibi birincil bir deneyim
degildir. Dil seslerle taginir. Dil,
dijital temsil sistemi olarak da
anilir. GUnku sozcukler dijitaldir.
Hic deneyimlemedigimiz, var ola-
bilen ya da var olmayan seyler
hakkinda konusurken, dili kulla-
niniz. Ornegin, yesil bir filden s6z
edebiliriz.

SozcUkler  deneyimlerimizin
capalarn olarak da kullanilirlar.
Sozctikler hal olustururlar, fikirle-
ri ve anlayisl yansitirlar. Sézcuk-
ler bir mecaz (metafor) olarak da
kullanilir. Kendilerinin diginda ve
Otesindeki bir seyi isaret ederler.
Ornegin, parmag@imla gokteki Ay'l
isaret ettigimi dustnin. Ay mi
onemlidir, parmak mi? i§areti,
isaret ettigi seyle, vanlacak hedef
noktastyla ya da ulasilacak sonug
ile kangtirmamaliyiz.

Duyumsal deneyimlerimizi
sozcUklere doktigimulzde, de-
neyim, icsel filtreler denen U¢
donlsum gegirir:

Silme: Deneyimin bazl yanla-
rini disarida birakinz.

Carpitma: Deneyimin bazi
yanlarina, diger yanlarindan daha
fazla agirlik veririz.

Genelleme: Bir deneyimden
hareketle, deneyimler sinifiyla il-
gili genellemeler yapariz.

» Kaynak: gencgelisim.com
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IKendinizi Test Edin

Amerikali psikiyatrist Dr. David Burns, 1980'li yillarda “Feeling Good” (Kendini lyi Hissetmek) isimli kitabinda

bilissel terapi calismalarini ve bu terapi ¢cesidinin faydalarini anlatmistir. Kitaptaki depresyon testi oldukca dikkat cekiyor. ; y . TORUNLO,L\S};%XLY'(Y)DAN .
Mutlu olmak ¢ok glizel; ancak 6nce depresyon durumumuza bir g6z atmak da tedbirli bir hareket olsa gerek. R ! BOYLE YASAM IS EIE:SEHBER'
Gelin simdi, hep birlikte bakalim depresyon durumumuza... } i ADIMIZ
Testi ici indl de dahil  13. All kadaglarla dah i SARIAMIS SAVASINI HOZON ) DesTag ME
esti yanitlarken gegen hafta icinde bugini de dahi . Aile ya da arkadaglarla daha az zaman gegciriyorum. _ BENi KARA . SHURLARIN

ederek, her belirtiyi ne kadar yasadiginizi ilgili kutuya 14. Motivasyon eksikligi duyuyorum. GOMDULER ANNE
carpi koyarak belitiniz. Sonra 25 madde igin aldiginiz 15, iste ve diger aktivitelerde ilgi kaybim var.
puanlar toplayiniz. Burns’e gbre eger puaniniz 10'un 4@, Yasamdan zevk almiyorum, tatmin olamiyorum.
Uzerinde ise, depresyonun Ustesinden gelmek icin du- 17. i§ ve diger aktivitelerden kaginiyorum.
stincelerinizin farkina varmaniz, bunu tek basina yapa-

P MEKTUPLAR|
Hayatin Gizeml| Miman

miyorsaniz mutlaka bir uzmana gitmeniz gerekir. m Fiziksel Belirtiler ) | y - Tiirk tarihinin
. 18. Yorgun hissediyorum. - ‘ [ kayip yillan
m Burns Depresyon Olgegi 19. Uykuya glic daliyorum ya da ¢ok fazla uyuyorum.
0- Hig 20. Azalmis ya da artmis istahim var.
;‘ g:; :zderecede 21. Cinsel istek kaybim var.
3- Cok fazla 22. Sagligim hakkinda endiseleniyorum.
4- Asiri derecede m intihar istegi e : ; " ‘ .
23. intihar dustincem var. o AYATIN GIZEMLI MiMARY
m Disiinceler ve Duygular 24. Hayatimi sona erdirmek istiyorum. T i CENIN
;. &zi‘mtﬁlu y:ij da ne§esizi;n. . 25. Kendime zarar verme planim var. DUBLA, TURK TARIHININ K
. Mutsuz ya da umutsuz hissediyorum. 2 ] ; AYIP YILLAR]
3. Aglama nobetleri var ve aglamakliyim. ) - OCQ:ZQNGIEJRR%LGL; VE ASA%Q%I%ENPE S
4. Cesaretsiz hissediyorum. Burns’a Gore 10 Dustlinsel Carpitma ¢ URULD(?
5. Caresiz hissediyorum.
6. Ozglivenim diistik. Burns’e gore depresyonun temelini teskil eden on N
7. Degersiz ve yefersiz hissediyorum. dustinsel carpitma sunlar: BiLGi HatTi: 0212.445 00 45 K .t%
o Sudlulukya da utang duyorum. 1. Hep ya da hig dissincesi 2. Agin genelleme D&R MAGAZALAR! INKILAP KITABEVI MAGAZALARI REMZ KITABEVI FINAL DAGITIM itapo
9. Kendimi elestiriyor ya da sugluyorum. 3: Zihinsel filtreleme 4. Olumlu.yu gegersiz kima NT MAGAZALARI GéKKUSAGI DAGITIM|I | | www.kitaplife.com
10. Karar vermede gliltik gekiyorum. 5. Sonuglara atlama 6. Blylitme ve kugultme
. 7. Duygusal kararlar ~ 8. -meli -mali cimleleri :
m Aktiviteler ve Kigisel lligkiler 9. Etiketleme 10. Kisisellestirme Besyol Mah.Birlik Cad. Akasya Sok. No:11 Kat:3 Kiiglikcekmece - Istanbul
11. Aile, arkadaslar ve is arkadaslarina yonelik ilgi kay-

bim var. Bu carpitmalarin Ustesinden nasil geleceginizi ise
12. Yalnizlik gekiyorum. Burns’un kitabinda bulmaniz mimkun.
» Kaynak: lyi Hissetmek, Dr. David Burns, Psikonet Yayinlari

akis kitap
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m Biiyiidiigiinde c¢ok canlar
yakacak(!)

Ebeveynler kizlarini dvmek icin su
s6zU dile getirirler: “Kizimi bir tabur
askerin icine biraksam, gézim arka-
da kalmaz!”

Bu s6zl ilk defa duymus gibi yi-
zUnUzl ¢emkirmeyin harflerime ba-
karak. Ben sOylemiyorum. Neyse,
bu ne tuhaf s6zdir allasen, asker ol-
sam uzultr hemen firar ederdim! Kiz
ailesi, kizlarinin erkeklere yiz ver-
mediklerini dustinur ve mutlu mesut
yasar. Fakat erkek cocugu olanlarin
durumu tam aksi istikamettedir.
Ogullar ne kadar cok kizla gonul
eglendirirlerse bununla acayip gu-
rur duyarlar. “Nermin teyzesi bizim
oglan da cok gapkin, kizlar rahat bi-
rakmiyor ogulcugumu...” diye 6vgl
dolu sozler sdylerler komsu kadinla-
ra. Daha cocuk ana okulu yasinda
iken bile: “Buytdugiinde ¢ok canlar
yakacak bu, baksana simdiden kiz-
lar onunla oynamak istiyor.” diyen
analarin, buytdiklerinde de bu gibi
sozleri dillendirmeleri normal tabi...

m Bir evliligi bile yliritemedi!
Evlilikte anonim olmus davranig
sekillerimiz vardir. Ustelik bu davra-
niglar belli memlekete has davranis-
lar da degil... Evlenirsin; bes, alti ay
sonra herkesin dilinde bir “cocuklari
olmuyor mu acaba?” sézl... E, sana
ne! Yok, Oyle bir tepki veremezsin,
kendini ispatlamalisin...  CUnku
kime gitsen, kimler size gelse, hep
sana aclyarak konusurlar. Dayana-
mazsiniz bu bakislara ve gaza gelip
hemen cevabi verirsiniz. Cocuk eve
katildi mi, isyerine eli bos gidemez-

sin, illa bir tatliyla seni igyerine alir-
lar. E, cocuk bu, hasta falan oluyor,
onun icin de ara¢ gerekiyor. Borg
harg, araba alirsin. “Kardes araban
hayirli olsun, ne zaman islatacagiz?”
diye takilmalar baglar ve susmazlar
hedeflerine varincaya kadar. Sen
arabayl, cocuk da altini islatir, zarar-
da olan bir tek sensindir. Diyelim ki
cocuk sayisinda artis oldu, bu sefer
yeni bir eve ¢ikarsin; herkes “hayirli
olsun”a gelir. Onlari agirlamak igin
aligveris yaparsin, masraf, masraf
Ustline olur... Esinle mutlu oldugun
icin yaparsin ama bir bakmigsin ki
akrabalar esinle olan arani agmayi
basarmiglar... Bir bakmissin ki ad-
liyedesin ve ismini birisi ¢ignyor...
Disarn ciktiginda dul olursun, herkes
sana son sOzunu soyler: “Bir evlili-
8i bile ylrutemedi! Yaziklar olsun
sanal”...

m Ebe
Ebe ebe nerede?
Su doldurur derede.
Dere boyu ¢alilik,
Derede olur balik,
Su ebe de ne alik.
Oltami attim,
Balig tuttum.
Balik suya dalamaz,
Ebe beni bulamaz.
Bir, iki, g, dort, bes, alti, yedi
Bunu kim dedi,
Diyen dedi on yedi,
Yagli boregi kim yedi?

iste boyle seyler ezberleyerek bii-
ylyen cocuklarin cimlelerinde ileri
dénemlerde anlamsizliklar gortilme-
si gayet normaldir. Konudan konu-
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ya atlayislar, arada bir laf sokmalar,
“Derede olur balik” soziyle baligin
mekanini 6grenmeler, balikla ebe-
nin bagdastirimasi ve ebe ile dalga
gecisler derken, tekerleme mi uzun
geliyor ki aciktigindan borek diye sa-
yiklamalar... Bunlar hakikaten kim-
ler uydurmustur? Her cocuk Uzerine
dusen gorevin, bunlarn ezberlemek
oldugunu bildiginden, anlamina
bakmadan ha bire ezberliyor.

m Cam

Bir cam "
iki cam

Ug cam
Doért cam
Bes cam
Alti cam
Yedi cam
Sekiz cam
Dokuz cam
On cam
Bu da benim amcam.

Amcanin nasil ortaya ciktigl-
ni 6gretir. DUsUinsenize, yaninizda
bulunan amcanizi tanimayan biri,
“Pardon, yanindaki ile tanistirma-
yacak misin beni?” dediginde, biz
de bu tekerlemeden yol alarak an-
lattigimizda, aklimizi peynir ekmekle
yedigimizi, peynir ekmek olmadan
da yiyebilecek karaktere sahip oldu-
gumuzu kanitlamis oluruz. O anda
amcanin distigl hal icler acisi. Bir
cam, iki cam seklinde sayarken so-
nunda kendisinin ciktigini 6grenen
amca, “Oh, nihayet beni hatirladi!”
tepkisini verebilir ve yegeninin ya-
nindan uzaklasmasinin, kendi zeka-
sl igin iyi olacagl kanisina varir. m

Hayatini Engelli Egitimine Adamig Bir Gonull Adami:

Doc. Dr. Mitat ENG

Gonul gozu ile goren ve engelli olmasina ragmen sadece engellilere degil, tim
insanlara 6rnek yasantisi ile sevgi dolu izler birakan bir egitimcidir Mitat Eng...

Mitat En¢, 1909 yilinda Gazian-
tep ilinde diinyaya gelir. Hayat dolu
bir genctir. Dedesi Mehmet Mazlum
Efendi, kentin 6nde gelen avukatla-
rindandir. Hayatta Mitat’i en ¢ok et-
kileyen ve kendisine idol olan Kkisi,
dedesi Mehmet Mazlum Efendi ol-
mustur. Mitat, daha cocuk yaslarda,
okuyarak dedesi gibi avukat olmaya
karar vermis ve dedesi de onun bu
kararini hep desteklemistir.

Mitat’in babasi, sehrin taninmis
is adamlarindan olan Emin Mazlum
En¢’tir. Annesi Zeliha Hanim ise Be-
lediye baskani Lutfu Cuceyli Bey'in
kizidir. Yani Mitat’in bir dedesi tanin-
mis avukat, Oteki dedesi ise Beledi-
ye Baskani'dir. Mitat avukat olmak,
dedeleri kadar etkili, sayilan bir in-
san olmak ister.

Mitat, dogdugu 1909 senesinde
savaslarin kucaginda bulur kendisi-
ni. ilkégrenimi kesintiler ile 3 sene
gecikmeli olarak 1923 senesinde ta-
mamlar. O gileli ilkdgretimden sonra
istanbul Lisesi'ne yatili girer ve 1929
senesinde mezun olur.

Okulunu tamamlayinca idolt olan
dedesi gibi hukuk okumak icin Istan-
bul Universitesi Hukuk Fakliltesi'ne
yazilir. Var glicu ile derslerine calisir-
ken, sene sonuna dogru gézlerinde
rahatsizliklar baslar. Rahatsizliklari-
ni énce 6nemsemez ama sonrasin-

da is ciddiye binince Viyana ve Istan-
bul’da 3 yil siren tedavilere gider;
ancak bunlar bir sonu¢ vermez. Oku-
lunu birakir. Sonrasinda hastaligini
kabullenmek zorunda kalir.

Viyana'da tedavi olurken o6zurll
cocuklarin egitimi konusunda ye-
niden egitimine baslayan Eng, Ul-
kemizde engelli egitimi o zamanlar
olmadigindan, Saglik Bakanlig’nin
bursundan faydalanarak Amerika'ya
gider. 1936 senesinde Columbia
Universitesi Egitim Fakiltesi’nden
lisans diplomasini alir, 1939 yilinda
da Harvard Universitesi’nde yiiksek
lisansini tamamlar. Engel tanimayan
bir engelli olarak, diger engellilere
hizmete baslar. 1940 yilinda 31 ya-
sinda yurda déner ve calismalarina
buradan devam eder.

1942 yilinda ingilizce Ogretmeni
Sabahat Canakkaleli ile tanisarak
evlenen Mitat Enc’in bu evlilikten 2
cocugu olur. 1950 yilinda 6zurll ¢o-
cuklar i¢in okul agmakla géreviendi-
rilen Mitat En¢, hemen okulu kurar.
1952 yilinda da Gazi Universitesi'n-
de engellileri egitecek eleman yetis-
tirmek icin Gazi Universitesi Egitim
Fakdltesi'nin 6zel egitim bolimund
kurarak 3 yil bagkanligini yapar. Son-
rasinda 1956 yilinda Ford Vakfi Bur-
su ile tekrar Amerika’ya giderek dok-
torasini tamamlar ve 1958 yilinda
egitim doktoru olarak Ulkesine tekrar
doner.

Gazi Universitesi Egitim Fakiilte-
si'ndeki gorevine ilaveten, ODTU’de
kurulan egitim fakiltesine de dekan
olarak atanan Eng, 2 sene boyunca
her iki gorevini de sirdurir. Engelli
olmasina ragmen her iki gorevini de
basari ile stirdlren Mitat Bey, 1960
yilinda Talim Ve Terbiye Kurulu Uyeli-
gine atanir, bunu da Gazi Egitim’deki
gorevi ile birlikte strdurdr.

Mitat Enc ayrica, 1961 Anayasasi-

Turan YALCIN

www.turanyalcin.com

na engelli haklarini sokmak i¢in ¢caba
harcar ve Alt Nokta Korler Dernegi'ni
kurarak 33 ilde 6000 Uyeye ulasan
bir dernek haline getirir.

1965 yilinda Ankara Universite-
si'nde yeni kurulan Egitim Fakulte-
si'ne gecerek, 1977 yilinda emekli
olana kadar buradaki hizmetine
devam eder. 68 yasinda ise emekli
olur.

Mitat En¢ emekli olunca bir ke-
nara ¢ekilmemis, 1979 yilinda “Bit-
meyen Gece” adi altinda anilarini
yazmistir ve 1983’ten beri basilan
bu kitap, 2010 yilina kadar 12 baski
yaparak engelliler ve ailelerini aydin-
latmustir.

Dogentlige kadar ylkselen Mitat
En¢’i yurdumuzda 6zel egitim alanin-
da calismalarda bulunan herkes bil-
mekte ve 6grencilerine Mitat Enc’in
basarilarini anlatmaktadirlar.

Yazar telif ve ceviri olmak Ulzere
16’dan fazla esere imza atmis, engel-
lilere hizmetle gegen 82 yillik 6mrund
1991 senesinde noktalanmistir. m
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NATURAJI TESTIi

Chizuru NAGOYA

i A

Kesfetmek ister misin?

Ne kadar zeki, ne kadar akill,
ne kadar bilgili ve egitimli olursaniz
olun, Naturaji ilmine dayanilarak ha-
zirlanmis bu testi yaniltma sansiniz
yoktur. Her defasinda kendi gercek-
liginize ve duygularinizin derinlikle-
rinde kalan gizli yonleriniz ve kisilik
ile karakterinizin gizlemeye calistigi-
niz yénlerini agiga cikarir.

Naturaji ilmi karmagik bir sistem
uygular ve okuyucunun soru ve yanit
arasinda kuracag mantik bagini dev-
re disi birakarak, onun temelindeki
gizli kalan yonleri agiga cikartir. Bu
yéntemden kimse kacamaz.

Naturaji testi ile, kendinize ayna
tutmanizi saglayacak ve bu sayede
eksik ve fazla yonlerinizi, zayif ve glc-
It yanlarinizi 6grenerek kendi gergek-
liginiz ile ylzleseceksiniz.

Simdi vakit kaybetmeden bagla-
yalim testimize...

Vahsi bir sekilde akmakta olan
derin bir irmagin lzerinden ge¢cmek
zorundasiniz. Irmagin lzerinde (¢
tane agac kopri bulunmaktadir.
Koprilerden birincisi “Maun” aga-

cindan, ikincisi “Aksedir” agacin-
dan, dctincusu “Palmiye” agacindan
yapilmistir. Hangi kpruden ge¢meyi
tercih ederdiniz?

m MAUN agacini segtiyseniz:
Siz son derece ¢ikarci ve mater-
yalist karakterde bir insansiniz. Bir ¢I-
kariniz olmadan ne selam verirsiniz,
ne de selam alirsiniz. O kadar sag-
lamcisiniz ki, her seyden slphe eder
hale gelmissiniz. Herkesi potansiyel
kétu ve tehlikeli olarak gortyorsu-

nuz. Ancak insanlarin da en az sizin
kadar akilli, zeki ve uyanik oldugunu
unutmayin. Sizin bu hallerinizi kisa
zamanda fark edenler sizden uzak-
lagmaya bagliyor. Surekli baskalarini
suclayarak hep hakl ¢cikmaya caligi-
yorsunuz. Devamli sinsi bir sekilde
planlar yapiyor, rakip olarak gordik-
lerinizin ayagini kayirmak igin ugrasi-
yorsunuz. Bagkalarindan, bildiklerini
hicbir bedel 6demeden almaya cali-
sirken, kendi bildiklerinizi devlet sirn
gibi sakliyorsunuz. Sizin en belirgin
Ozellikleriniz arasinda kimseye bir sey
vermemek var. Ozellikle kitaplariniza
kardeglerinizin bile dokunmasina ta-
hamml edemiyorsunuz.

m GARESI:

Sunu bilin ki komsu komsunun
kuline muhtactir. Herkesin en az
sizin kadar akilli, zeki ve uyanik ol-
dugunu kabul ederek iligkilerinizi
“dUrdstlik” cergevesine oturtunuz.
insanlarla “hile” yapmadan, art niyet
beslemeden iligki kurunuz. Gunu-
muzde insanlar herkesin gizli niyetini
anlayacak kadar deneyimliler ve si-

zin gibi sadece almak, kullanmak ve
asla vermemek Uzere ilkeler geligtir-
mig insanlardan uzak dururlar. Unut-
mayin, sonunda kazanan, durdstlik
ve masumiyet olur. insanlar sirtlarini
dayayacak kadar guvendikleri kisilere
karsi daha vericidirler. Segim sizin;
durlst olursaniz uzun vadede kaza-
nan siz olursunuz.

m AKSEDIR agacini segtiyseniz:

Siz kafanizi feci bir sekilde meta-
fizik olaylara takmis durumdasiniz.
Belki de bir gun icinde bes kez kah-
ve fall baktinyorsunuz. Her gazete ve
derginin bur¢ fallanni okuyorsunuz.
Agac dallarina bez asmaktan, yatirla-
r dolasmaktan haz aliyorsunuz. Has-
talandiginizda ne kadar kocakari ilaci
varsa kullaniyorsunuz. Agzi kalabalik
gizemcilere asin baglaniyorsunuz.
Fala, blyuye ¢ok meraklisiniz. Anla-
yin artik, bunlann hepsi bos seyler.
Metafizik karmagik bir olay... O ger-
cek ama sizin tuttugunuz yol farkl.
ingaatlan dolagarak ingaat mihen-
disi olamayacagimiz gibi, blydcUlik
kitaplarini okuyarak bulylcu olamaz-
siniz.

[ ] QARESi:

Bu yoldan vazgegin! Sunu bilin ki,
maddeler diinyasinda olan biten her
seyin yine maddelerle iligkisi vardir.
Kural su: Duvara bir top firlatirsan
o top geri gelir. Cok calisirsan cok
kazanirsin, insanlara iyi davranirsan

Karanhk /:\[1117<:) Kavusur Elbet

Ne glzel demis Sezen Aksu: “Ka-
ranlik, aydinliga kavusur elbet, siz
0 gln bayrami kutlamay gorin.”
diye... Her seyi anlatmiyor mu aslin-
da bu clmleler? Tim gelisim bilgisi-
ni, tim hayat felsefesini, tim yasam
amacini, yani var olug amacimiz...
Diinya imtihani ile cenneti, YGS/LYS
ile hayalindeki Universiteyi, 30 guinlik
sabah-aksam mesaisiyle maasini,
yani en ufak édullinden, cennete ka-
dar tim olgulan anlatiyor bu climle-
ler... Karanlik kargisinda sabretmeyi,
inancla galigmay! strddrerek, aydin-
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onlar da sana iyi davranir. Cok para
kazanmak istiyorsan, ¢ok para ka-
zananlarin ne yaptigina bak. Onlar
gibi yaparsan sen de ¢ok kazanirsin.
Sevilmek istiyorsan, sevmelisin. Hi¢
kimse kendisini seven birinin duygu-
larina kayitsiz kalamaz. Metafizik is-
leri uzmanlarina birakin, o yol agir bir
yoldur ve her babayigidin harci degil-
dir. Beyaz bir duvara hi¢ uyumadan,
yemeden, igmeden buylk bir sabir
ve azimle haftalarca bakabilecek di-
rayette biri degilseniz, metafizik size
cok uzak bir ugras... Siz maddeler
dlnyasinda, o dunyanin kurallar ile
yasamaya calisin. Hastalandiginizda
aktardan bitki alacaginiza doktordan
recete alin, ilaglar sizi daha gabuk
iyilestirir. Bitkilerin de ilag gibi fay-
dalan vardir ama iglem usulline gore
yapilmissa eger... Bazen bir bitkinin
ilag olarak kullanilabilmesi i¢in sabah
ilk glin 1siginda toplanmasi gerekir.
Eger baska bir zaman toplanmissa
ilag Ozelligini kaybeder. Aktardan sa-
tin aldiginiz bitkinin zamaninda top-
lanmis oldugunun garantisini size
kimse veremez; ama bir ila¢ binlerce
denemeden gegirildikten sonra ilag
olmustur.

likta elde edecegimiz 6dllle bayram
havasinda bir mutluluk vaat ediyor.

Gerektigi kadar sabretmeyen, iki
defa sabretmek zorunda kalir. Yani
kiyamet kopana kadar devam ede-
cegiz sabretmeye, sinaviar da olsa
vazgecilmesi imkansiz bahar da gel-
se, sinavi verinceye kadar sabrede-
cegiz... 25'inde degil, belki 30 ol-
dugunda yatacak o para hesabina...
30 gun caligacaksin mecburen, 6dul
igin, bayram igin...

Bedeller ve &dller... Karanlik ve
aydinlik... Bahar ve kig... Sen ha-

m PALMIYE agacini segtiyseniz:

Gercek bir hayalperestsiniz. Daha
ne kadar umutsuz projelerde ve is-
lerde para ve zaman kaybedeceksi-
niz? Ya itibanniz? “Bu kez olacak”
demekten yorulmadiniz mi? Daha ne
kadar denenmis olani tekrar deneye-
rek kaybedeceksiniz? Hayal kurmak
glzel bir seydir. Her sey hayalle bas-
lar ama sizin durumunuz c¢ok farkl.
Siz nerede batak bir is varsa oraya
bulasiyorsunuz ve size blyuk vaatler-
de bulunan herkese kolayca kaniyor-
sunuz.

m CARESI:

Gercekci olmaya baglayin. Bir
ise kalkismadan Once hesap-kitap
yapmay! 6grenin. Her isi uzmanina
defalarca danigin. Hukuk islerini bir
avukat, hesap iglerini bir muhase-
beci en iyi bilir. Anlamadiginiz islere
bulagmayin. iyice aragtirmadan, bil-
mediginiz islere kalkmayin. Cok iyi
tanimadiginiz insanlar hakkinda bilgi
toplamdan onlara glvenmeyin. En
onemlisi, bilmediginiz ve anlama-
diginiz islere kalkismayin. Yazmayi
bilmeyen bir insanin anlatacak ¢ok
iyi bir hikayesi olsa bile asla yazar
olamaz. Hicbir sey dlstndugunuz
kadar kolay degildir. “O yaptiysa ben
de yaparim” demeyin ve her isin arka
planini, mutfagini inceleyin. O zaman
her igin arkasinda ne kadar buyuk bir
emek oldugunu gorir ve daha ger-
cekgi olursunuz. m

Mustafa OZUARI

mustafaozuari@gmail.com

yatin bedel ipine sikica sarilir ve onu
kendine ne kadar iyi gekersen, o da
zaten kendiliginden gelecektir. Bedel
arkasinda duran, istemeden de olsa
ayni bdlumde oldugu icin gelecek
olan édtlle beraberdir.

Evet, 6dul ve bedel ayni yerdedir.
Bedel glgll, inatgl, bir o kadar da
bezdirici... Odlil ise istemeden de
olsa bedelin arkasinda, zayif, bayram
gibi glzel bir havada. Sen tezatliklar
zinciri olan hayatla ne kadar mica-
dele verirsen, mucadele degerinde
odule sahip oluyorsun. m
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Sevgi Enerjisiyle
Kendimizi Sifalandirmak

Kendi kendine sifalandirma yolla-
rindan birisi de kendinizle pozitif bir
duygu iligkisine girmektir. Esasen
insanin kendisine en yakin sifacisi
yine kendisidir. Cogu zaman kendi-
mizi oldugumuz gibi kabul etmekte
zorlaniyoruz. Orneg“in bir sucluluk
hissi, an icinde bulunulan halin red-
dedilmesinden baska bir sey degil-
dir. Bu durum, kendimizi su an ol-
dugumuz gibi kabul etmeye géndilli
olmadigimizi isaret eder.

Sugcluluk duygusundan kurtulma-
ya yarayan olumlamalardan birini
sizlerle paylasmak istiyorum: “Geg-
misimdeki tiim olumsuzluklar sev-
giyle geride birakiyorum. Kendimi
affediyorum ve kendimi oldugum
gibi kabul ediyorum.” Bunu gun
icerisinde en az (i kere tekrarlamay!
unutmayin; bakin hayatinizda neler
degisecek.

En salgin saglik sorunu, kendi kendi-
mizden nefret etmektir. insanlar ta-
nidikga onlarn iginde ¢ok derinlerde
yatan kendinden nefret etme duygu-
suna rastlarsiniz. Bu duygu aslinda
distik 6z-sayginin karsiigidir. Oz-de-
8erimizi, kendimizden beklediklerimi-
ze dayandiniriz. Kendimizden imkan-
siz bir mukemmellik isteriz. Sonra bu
mikemmelligi  basaramadigimizda
kendimizi yargllar ve reddederiz. Ken-
dimizden, sonu gelmeyen bir basari-
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lar listesindekileri talep ederiz. Bun-
lann her birini basardikga, g6z ardi
eder ve degersiz gorlirliz. Aslimasi
gereken bir diger basari yoluna dogru
odaklanirz. Diger basarilarmizin sin-
dirilmesine ya da kendimizi kutlama-
ya zaman bile ayirmayiz. Ne yazik ki
insanlar, bu sure iginde yaraticiliklari-
ni, ruhlarini, yasam enerjilerini ve ba-
zen bedenlerini de éldirmektedirler.
Kendinden nefret etme duygusunu
kirmanin tek yolu, igimizdeki sah-
tekérn tanimlamak ve kendimizi bas-
kalarini memnun etmeye ¢aligtirmay!
kesmektir.

Kendinizi sevmeyi o6gren-
meniz i¢in 3 harika egzersiz:
Eger ilk egzersizde sevgi hisleri Gret-
mekte zorluk gekerseniz, bir sonraki
asama size yardim edebilir. Hepsini
deneyin ve en begendiginizi segin.

Gun icerisinde her sabah ve aksam,
on bes dakikay! kendinize ayirarak bu
isi yapabilirsiniz. Bagkalarina sevgi
verebilmek i¢in kendinizi sevmelisi-
niz. Unutmayin ki, kendinize yaptig\-
niz her negatif seyi, belki suursuzca
da olsa bagkalarina da yaparsiniz ve
kendinize yaptiginiz her iyi seyi de...
Bu sebepten dolay dustincelerimizin
olumlu olmasina 6nem vermeliyiz ki,
davraniglarimiza da olumlu olarak
yansisin.

1. Egzersiz:

Bedeninizi ve benliginizi

sevgiyle doldurmak

Bedeninizin sadece bir parcasi ile
baglamak isteyebilirsiniz; bu daha ko-
lay olur. Bedeninizin yardima ihtiyaci
olan ya da hoslanmadiginiz, reddet-
tiginiz veya utandiginiz bir parcasini
secin. Sadece o kisma yogunlasin
ve oraya sevgi yoneltin. Onu enerjiyle
doldurun, ona nazikge seslenip ko-
nusun. Eger bedeninizin herhangi bir
yerinde aci veya agr hissediyorsaniz,
oraya ekstra sevgij verin. Ondan uzak-
lasmaya galismak yerine, guurunuzda
bedeninizin o kismina girin. Bedeni-
nizin o kismini suurlu farkindalikla ve
sevecen bir nezaketle doldurun. Sim-
di aynisini tim benliginiz icin yapin.
Sadece kendinize yogunlasin ve sev-
diginiz kisilere yaptiginiz gibi sevginizi
kendinize yoneltin. Eger renkleri kul-
lanmaktan hoslaniyorsaniz, ilk olarak
yesili, sonra gll kirmizisini, ardindan
altin sansini ve beyazi kullanin. Butin
bedeninizi bu renklerle doldurun.

2. Egzersiz:

Kolay bir seyle sevgi

hislerini baglatmak
Sizin icin sevmesi kolay olan bir gul,
hayvan veya ¢ocuk gibi bir seye veya
kisiye yogunlagin. Onunla sevgi igin-
de oldugunuz, ona sevginizi verdiginiz
bir hale girin. Omegin, bu bir gl ise
ona bakin ve glzelligini takdir edin.
Dokusunu hissedin. Kokusunun key-
fini cikarin. Onunla baglantinizi his-
sedin. Onu ne kadar cok sevdiginizi
ve ondan ne kadar ¢ok hoslandiginizi
hissedin. iginizde gigli sevgi hisle-
ri Urettikten sonra, bu sevgi hisleri-
nizi kendinize dogru aktarnn. Gul ile
ne yaptiysaniz, aynisini kendiniz igin
yapin. Dogrudan bedeninize bakin.
Ayna kullanmayin. Bedeninizi takdir
edin. Bedeninizde en sevdiginiz kis-
ma bakin, sonra diger her pargasina
bakin. Dokunun, dokusunu hisse-
din. Kendinizi onun iginde hissedin.
Yavagca oksayin. Bedeninizin farkli
kisimlanni koklayin. Bedeninizin size
ne kadar hosnutluk verdigini hisse-
din. Bedeninizi sevin. Ona nazikce
seslenin. Kolaylasana dek bunu her
gln yapin. Kolaylasacaktir. Bir sonra-
ki egzersiz daha glgtlr ama ¢ok et-
kilidir. Bunu agsamalar halinde yapin,
kendini sevme sanatinda ustalasa-
caksiniz. Kisa bir sureyle baglayin ve
sonra on dakikaya kadar Gikin.

3. Egzersiz:

Aynadaki kisiyi sevmek

Bir ayna karsisinda oturun, goézle-
rinizin icine bakin ve kendinizi sevin.

Bu sirada, kendinizi yargllamak veya
incitmek igin kendinize izin verme-
yin. Bildiginiz gibi ¢ogu insan aynaya
baktiginda, hemen kusurlu oldugunu
distundukleri seyleri gorur ve onlan
yargilar. Eger bunu yapiyor oldugunu-
zu fark ederseniz, bu kendini yargila-
may! derhal benlige yonelik sevecen
bir dustinceye ve eyleme dénusturdn.
Yine kendinize nazikge seslenip ko-
nusun. Gézlerinizin iyice derinliklerine
bakin ve oradaki ruhu, 6zlemi, sevgiyi
ve yasam mucadelesini gorin. Goz-
lerinizin ne kadar guzel olduguna dik-
kat edin. Saclarinizin ve yliz seklinizin
pozitif dzelliklerine dikkat edin. Bunla-
rn, ruhunuzun birer ifadesi oldugunu
goriin. iginizdeki gocugu arayin. Onun
nesesini, merakini ve sevgisini gorin.
Bu kisinin diger tim ozelliklerine dik-
kat edin. Bu kisinin neler yapmaktan
hoslandigina bakin. En sevdigi zaman
gecirme yontemlerinin, bugln siz
olan bu kisiyi nasil bicimlendirdigine
dikkat edin. Muhafizi oldugunuz bil-
giye bakin. Bu kisi dinyaya ne yap-
mak icin gelmis? Aynadaki bu kisinin
en derin 6zlemleri neler? Ozlemlerini
yerine getirebilmesi i¢in bu kisiye na-
sil yardimel olabilirsiniz? Bu kigiyi ve
oldugunuz kisiyi sevin.

Kendinizi sevmekten ve kendinize
deger vermekten asla vazgecmeyin.
TUm hayatiniz boyunca sevgi ile kalin
ve oradan hi¢ aynimayin.

Biyoenerji konusunda akliniza taki-
lan tim sorulari, info@biyoterapi.com
mail adresine yazabilirsiniz. Sorulanni-
za mutlaka cevap verilecektir. m

» Kaynakca: Brennan, Barbara Ann, “Isigin Dogusu Kisisel Sifa Yolculugu” 11.Bélim S.163,169,170
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Gen¢ adam gozlerinin éninden
gecen gecmisinden siyrilip, uzandigi
kanepeden ayaga kalkarak evin ko-
ridorundaki en son odaya dogru iler-
lemeye basladi. Koridorun sonuna
geldiginde odanin kapisinin (zerin-
de cerceveli, altin yaldizli harflerle
essiz bir Universite yaziyordu. Geng¢
adam kapiy! actl. Essiz Universitem
dedigi, tamamen secme Kitapla-
rindan olusturdugu odasinda kitap
okumaya baslamak icin masasinda-
ki yerini aldi. Eski dostlarini tek tek
ziyarete basladl.

Geng adam, yorgun bir is gunu-
nin ardindan nihayet evindeydi.
Hicbir sey igin acele etmesine gerek
yoktu. Bu gecenin tadini yavas yavas
cilkarmak en dogal hakkiydi. Glnku
yarin igin izin almistt ve onun igin
tim gln tatildi. Her zaman yaptigl
gibi, kendini hemen tek Kisilik koca-
man deri koltuguna yanastirp, iri ya-
pill bedenini yergekimine teslim etti.
GUnUn yorgunlugunu daha yeni yeni
hissediyordu. Bogazini hafiften sikan
kravatini da gevsettikten sonra ayak-
larini uzatip, gozlerini kapayip, evde
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olmanin tadina variyordu. Nefes alip
verigleri evin sessizliginde kaybolu-
yordu.

Evin igini gozleriyle soylece bir
taradiktan sonra pencereye dog-
ru yoneldi. Pencerenin kenarindaki
kanepeye oturarak disarya dogru
bakmaya bagladi. Pencereden evi-
nin bahgesindeki agaglan stzliyordu.
Agaclar kendilerini riizgann tath ritmi-
ne Oyle guzel kaptirmiglardi ki adeta
dallar ve yapraklar dans ediyorlardi.
Ardindan gozlerini gokyuziine dogru
cevirdi. Orada manzara bambagkay-
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di. Isil 11l olan yildizlann her biri diin-
yaya goz kirpiyordu. O anda yuzinde
bir tebessum belirdi. Daha sonra ka-
nepesine uzanarak gecmiste yasa-
diklarini digtinmeye bagladi.

Nedense bir anda mazinin til per-
desi cekilmisti 6nune. Su anda bu-
lundugu konumu duslindlkge ken-
disine inanamiyordu. Ulkenin énde
gelen sirketlerinden birinde iyi bir
mevkide galisiyordu ve bu bagarisini
bor¢lu oldugu bir kittiphanesi vardi.
Kendisiyle roportaj yapmaya gelen
herkese bunu agikga soyltyordu. Ki-
taplar benim en iyi dostlarimdir diyor-
du.

Geng adamin 6grenim hayati zor-
luklar icinde gegmisti. Ulkenin (icra
koselerindeki  bir kdyde dunyaya
gelmisti. Koydeki egitim olanaklari-
nin yetersizligi ile mucadele etmek
zorunda kalmisti. ilkokulu kéye 12
km uzakliktaki bir okula gidip gele-
rek bitirmisti. Kar yagdiginda yollarin
kapandig| ve okula gidemedigi glin-
ler olmustu. Bu tip gunlerde okula
gidemediginde cok UzUllrdl. Fakat
zamanini bosa harcamaz, buldugu
kitabr okumaya caligirdi.

ilkokul bittikten sonra babasi onu
ortaokula géndermek istememisti.
Tarlalarda caligacak adama ihtiyag
vardi. “illerde okuyup elin isinde ca-
lisacagina, simdiden bizim isimizde
calismaya bagla!” diyerek cocugu
okutmamakta kararliydi. Kdyde kalip
tarlada galismaya basladiktan sonra
bir daha imkani yok, egitimini devam
ettirmeye ve kitap okumaya firsat bu-
lamazd.

Bir haftalik bir zaman diliminin ar-
dindan, gen¢g adamin amcasi onlar
ziyarete gelmisti. Amcasi kdylin bagli
oldugu sehirde oturuyordu. Kendisi
edebiyat 6gretmeniydi. Daha evlen-
medigi icin tek bagina yasiyordu. Ba-
basiyla amcas| bir arada otururken
amcasina dogru bir anda kosup sa-
rimis ve:

“Amca beni yanina al ve okula de-
vam etmemi sagla!” diye yakinmis-
t. Amcasinin higbir seyden haberi
yoktu. Babasl, oglunun okula devam
etmeyecegini sdylememisti. Amcasi
konuyu 6grendikten sonra bir hayli
sasirmisti. Ve abisine: “Abi, sen ye-
genimi bana emanet et. Ben onun
egitim hayatini  slrdirmesine yar-
dimei olayim. Cocuk okumak istiyor.
Birak, Uzme yegenimi. ” demisti.

Babanin planlarinda hi¢ boyle bir
sey yoktu. O, oglunu kendi yetistir-
mek istiyordu. Oglunun gozlerinin
icine baktiginda dayanamamis ve
amcasinin yaninda egitim hayatina
devam etmesine izin vermisti.

Gen¢ adamin, hayatimin ikinci
safhasi dedigi donem, amcasinin ya-
ninda devam eder. Onun engin bil-
gisinden surekli yararlanmaya calisir.
Her gln yeni bir seyleri 6grenmenin
heyecaniyla bilgisine bilgi katar.

Gen¢ adami o yillarda en ¢ok am-
casinin kituphanesi etkilemisti. Am-
casl her aksam duzenli olarak kitap
okurdu ve okumasi bittikten sonra
onunla okuduklarni paylasirdi. Bun-
lar bazen bir hikaye, bazen bir siir,
bazen de ilging bilgiler olurdu. Bir
aksam, amcas! yine kitap okuduk-
tan sonra ona su nasihati vermisti:
“Bir kitap okuduktan sonra yeni bir
dost kazanirsin, eger o kitabl yeni-
den okursan, o dostunu ziyaret etmig
olursun.” Hala kulaklarinda ginlayan
bu cimleyi unutmamisti.

gencgelisim.com
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Geng adam bir gin, lise ¢ikigin-
da sehrin digindaki gole gitti. Biraz
rahatlamak ve kendini dinlemek is-
tiyordu. Golun kenari genellikle sakin
ve sessiz olurdu. Geng adam, golin
kenarina geldiginde sicak havada
golgesinden yararlanacag bir agac
aramaya bagladi. Neyse ki ¢ok fazla
aramadan bir balikginin malzemeleri-
ni koydugu agacin altina kendini bi-
rakiverdi. Kendini birakmasiyla uyku
haline gecmesi fazla uzun zaman
almamisti. Uyandiginda balikginin
yaninda oturdugunu gérmustl. Ba-
likglyla tanistiktan sonra onunla biraz
muhabbet etmeye bagladi. Balik-
cilikla hi¢ alakasi olmamasina rag-
men balik¢lya aklina gelen her turll
soruyu sormustu. Yaklasik iki saatlik
bir muhabbetin ardindan, havanin
kararmaya baslamasiyla birlikte ayril-
ma vakti gelmisti. Geng adamin bu
muhabbet esnasinda balik¢inin ona
anlattigl hikaye onun cok ilgisini gek-
misti. Hikdye su sekildeydi:
“Balikgilarin yogun olarak yasa-
dig) bir kasabada her sabah bitin
balikcilar ayni anda balik tutmaya
acilirlarmis. Balik teknelerine binerek
okyanusun cesitli yerlerinde balik tut-
mak icin ugrasirlarmis. Bu balikgilar-
dan biri varmig ki her glin batin ba-
likgllardan daha fazla balik tutarmis.
Ama hi¢ kimse onun bu kadar balik
tutmasinin sebebini bir tirll anlaya-
miyormus. Anladiklarini zannedenler
ise “sans igte!” diyormus. Ve yillar
sonra bu balik¢l 6ldiglinde gercegi
anlamiglar. Balikginin evine girdikle-
rinde, evindeki bir odanin deniz ve
deniz UrGnleriyle ilgili kitaplarla dolu
oldugunu goérmusler. Balikgilikta ne-

den bu kadar usta oldugu, 6limun-
den sonra ortaya cikan kitaplariyla-
anlagilmis.”

Balikginin bu hikéyesi geng adam-
da lyi bir etki birakmist. Tam da li-
seden sogumaya basladigl bu do-
nemde balikglyla olan sohbeti, onun
kitaba olan ilgisini tekrar ateglemisti.
Universite sinaviarina girmek gibi bir
hedefi olmadigindan dolayl onu he-
define daha da yaklastiracak kitap-
larla ilgilenmeye baslamisti. Ticarete
olan meraki, gen¢ adami bu alanda
basarlya sevk edecek kitaplan oku-
maya yoneltti. Tabi bu kitaplarnn ya-
zarlarinin cogunun profesyonel kisiler
olmasi, birer Universite mezunu ol-
malar, gen¢ adami Universite sina-
vina girmeye ateslemisti. Sinavlara
hazirlik maratonunun ardindan iktisat
bélumdne girmisti.

Geng adam, Universite yillarinda
pazarlama isine yonelmisti. Aileden
ekonomik destek alamadigindan,
kendi ayaklar Ustiinde durmasi la-
zimdi. Bunun icin bagkasinin yaninda
standart bir Ucretle calismaktansa,
kar payinin yiksek oldugu pazarla-
mayl secmisti. Pazarlama teknikle-
rini, yine biriktirdigi paralarla satin
aldigl kitaplardan 6grenmisti. Guzel
konusma tekniklerinden, insanlar
etkileme sanatina kadar bircok ko-
nuyla ilgili kitaplar sayesinde gun
gectikce ufku biraz daha agilmisti.

Kigisel gelisim yolunda insanin
kendini kesfetmesini, ¢cok yakin oldu-
gunu kitaplar sayesinde 6grenmisti.
Uzun yillardan beri olusturdugu ku-
tlphanesi ona ¢ok sey kazandirmisti.
Ozellikle segme kitaplardan olustur-
dugu bu kutiphanenin onun igin ayn
bir degeri vardi.

Gen¢ adam gdzlerinin 6énunden
gecen gecmisinden siyrilip, uzandig
kanepeden ayaga kalkarak evin ko-
ridorundaki en son odaya dogru iler-
lemeye bagladi. Koridorun sonuna
geldiginde odanin kapisinin lzerinde
cerceveli, altin yaldizli harflerle essiz
bir Universite yaziyordu. Gen¢ adam
kaplyr acti. Essiz Universitem dedi-
8i, tamamen segme kitaplarindan
olusturdugu odasinda kitap okuma-
ya basglamak icin masasindaki yerini
aldi. Eski dostlanni tek tek ziyarete
basladl. m
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Bilgisayar Kullanimi,
cocuklar icin ne kadar gerekli?

Steve Jobs (Apple Bilgisayarin ku-
rucusu ve bilgisayarin egitimde kulla-
niminin yayginlasmasini savunan ilk
fanatiklerden biri), Ulkedeki her okula
bir Apple bilgisayar hediye edecegini
soylemisti. Fakat ¢ok kisa bir zaman
icinde teknolojinin otomatik olarak
egitimi gelistirmedigini o da anladi
ve soyle dedi: “Teknolojinin egitimde
faydali olacagini distntyordum. Bu
maksatla okullara binlerce bilgisayar
donanimi bagisladim ve bu konuda
diinyada onder sayilabilirim. Fakat
teknolojinin, beklentileri ¢éztime ka-
vusturan bir sey olmadigi nihai sonu-
cuna ulastim.”

Yirmi beg sene kadar 6nce ev oku-
lu hareketi bagladiginda kisisel bilgi-
sayarlar yoktu. Ginimuzde ise yapi-
lan aragtirmalar gosteriyor ki, simdi ev
okulunu tercih eden ailelerin yaklasik
ylizde 84U egitim programlannin bir
parcasi olarak bilgisayar kullaniyor.
Bu durum kiltirimizde bilgisayar
kullaniminin artmasinin yegane gos-
tergesi degil elbette; fakat gorlinen o
ki, ev okulunu tercih eden cogu aile,
bilgisayarlann ¢ocuklannin egitimleri
icin faydall olacagini dustnuyor. Bu,
su anda sorgulanabilir bir varsayim

gibi duruyor.

Bilgisayar endustrisinin hizli blyu-
mesi ¢cogu egitimcinin egitimin dénu-
simu hakkinda 6ngéride bulunmasi-
na yol acti. Bill Clinton hukimetinin
“her sinifa bir bilgisayar” projesi ile
hikimet de modaya uymus oldu.
Eger cocuklan bilgisayara hapsede-
rek egitimin dénuisecegini ve diinyay
kurtaraca@mizi dlsunlrsek sadece

kendimizi kandinr ve c¢ocuklarmiza
zarar veririz.

Lincoln’un ev okulu derslerini yap-
tig1 ahsap kullibesinde bir web sitesi
yoktu; ama o yine de orijinal bir kisi-
lik olusturdu. Tarihsel tecriibelerimiz,
teknoloji olmadan da nitelikli insan-
lar yetistirebildigimizi gosterdi. Yine
gecmis ornekler gosterdi ki, teknoloji
insanlarin siradan bireyler olarak ye-
tismesine de sebep olabilmektedir.
Teknolojinin egitim icin vazgecilmez
oldugu gibi butiin yutturmacalar, bi-
zim ev okulu sistemindeki problemle-
rimizi yalnizca teknoloji ile ¢cozebilece-
8imiz yanilgisina diismemize yol acar.

Ogrencilerin  bilgisayara oranla
okuldaki 6gretmenlerle daha etkili
Ogrendigi ylzlerce arastirmayla kanit-
lanmis bir gercektir. Gegtigimiz aylar-
da Atlantic Monthly dergisindeki bir
makalede Todd Oppenheimer, sinifta
kullanilan bilgisayarlarin etkililigi ko-
nusunda yapilan arastirmalarin meta
analizini yapan bir arastirmanin éze-
tini yayinladi. Maalesef, bu ¢alisma-
larn ¢ogu inandinciliktan ¢ok uzak,
sehir efsaneleridir. Bazilar ¢ok blyuk

olmakla birlikte 254 galigmanin meta
analizi, saglam sonuglara ulasmak
noktasinda gerekli bilimsel kontroller-
den yoksun. Kosullar yapay, kolayca
tekrar ediimeyecek bicimde, sonuglar
istatistiksel agidan glvenilir degil ya
da egjtim metotlan arasindaki farklar
gibi sonuglara etki edebilecek diger
unsurlar, saglikli bir bicimde denet-
lenmemis.

Egitim metotlari, bilgisayarin kul-
lanimindan da etkilenebiliyor. Fakat
aslinda 6gretmenler, kendi 6gretim
tarzlarini bilgisayan kullanarak daha
etkili hale getiriyorlar. Bu aragtirma-
lann, ilgili sektorler tarafindan fonlan-
dig, ve konuyla ilgili olumlu sonuglan
halka duyurmak icin maniptlasyon
amagl oldugu aciktir. Harvard Edu-
cation Letter'in 6nceki yayin midard
Edward Miller de akademisyenlerin
cogunun, arastirmalann buylk bir
bolUmUnin gegersiz oldugunu kabul
ettigini belirtiyor.

Miller séyle diyor:

“Aslinda bu galisma, tek kelimeyle
faydasizdir. O kadar faydasiz ki, aras-
trma denilemez. Hatta calismalar
bittiginde 1skartaya ¢ikar.”

Bu gorls, diger arastirmacilar ta-
rafindan da ifade edilmektedir. En-
dangered Minds'’in yazar Jane Healy,
son kitabinda (Failureto Connect -
Baglanti Kuramama) Oppenheimer
olarak ayni sonuglara varmigtir. Bilgi-
sayarlar, 68renme becerisi ve cocuk-
lar hakkindaki arastirmalarin detayl
incelemesinden sonra...

Bilgisayar gercekten

ogrenmeyi gelistirebilir mi?

Bunu su anda hi¢ kimse kesin ola-
rak sdyleyemez. Oak Meadow Yonte-
minde bilgisayarlardan ve internetten
kapsamli bir bicimde faydalandigimiz
icin, cogu aile ev okulu sistemi igin
bilgisayar kullaniminin siddetli savu-
nucusu oldugumuzu zannedebilir.
Fakat bu kesinlikle dogru degildir. Bu
aclklamaya gore benim, bilgisayari bir
iletisim araci olarak ve bir egitim araci
olarak kullanmak arasinda bir tercih
yapmam gerekir. Oak Meadow Yon-
teminde biz bilgisayarlar ve interneti
Oncelikle iletisim ve bilgi toplamak
icin kullaninz. Online kuttphaneler,
forumlar ve canli sohbet odalan sa-

yesinde, ev okulu tercih eden ailele-
re, 6gretmenlere ve cocuklara nerede
yagarsa yasasinlar birbirleriyle etkile-
sim ve bilgi paylagma imkani saglariz.
Buna karsin egitim slrecinde bir bil-
gisayan temel ara¢ olarak kullanmak
(CAI olarak bilinir) interneti gerektir-
miyor. Bu program genellikle sadece
ilgili egitimsel yaziimda bulunan &zel
konulan 6gretmek icin 6grenci ve bil-
gisayar calismasini igeriyor. ileti§im
ve egitim uygulamalarn birlikte de kul-
lanilabilir, tek bagina da kullanilabilir.
Oak Meadow Yénteminde iletisim yo-
luyla internet ve bilgisayar kullanma-
miza ragmen asagidaki nedenlerden
dolayr CAl sistemi icin kullanmaktan
cekiniriz. Bilgisayarlar gercek bilginin
tagsinmasinda faydalidir. Fakat insani
etkilesim noktasinda zayiftir.

Kisisel doniigiim

ogrenimi nedir?

Kisisel donlsim 6grenimi, Oak
Meadow Yonteminin destekledigi 68-
renme cesididir. Sadece fiziksel degil,
duygusal ve ruhsal 6zellikler de igerir.
Fakat ayrica insan ruhunun alt bag-
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Iiklan da dahil, cok algil bir bilgi, di-
namik bir degisimini gerektirir. Boyle
zengin bir igerik ile karsilastinldiginda,
en iyi egitim sistemi bile ylzeysel, 6n-
ceden tahmin edilebilir ve kisithdir.

Mevcut egitim yazilm programla-
rinin bazilan ne kadar yenilik¢i olur-
larsa olsunlar, bilgisayar kullanimi te-
melde bir klavye, bir fare, bir ekran ve
iki el becerisi iceren klgcuk bir dene-
yim gerektiriyor. Cocuklar bilgisayar
kullandiklari zaman vdcutlarini aktif
olarak kullanmazlar. Bu durum, zihin
ve bedenin buttinlesmesini ve irade-
nin gelismesini engellemeye baglar.

Daha once belirtildigi Uzere, yliz-
lerce aragtirmaya ragmen &grencile-
rin bilgisayarlarin, égrencinin okuldaki
Ogretmeniyle etkilesimiyle karsilasti-
nidiginda, daha iyi 6grendigine dair
su anda tutarl glvenilir bir delil yok.
Oyleyse bunlar nigin kullaniyoruz?

Evde bilgisayar kullanmak, cocuk-
larin ev okulu sisteminin en énemli
faydalarnindan biri olan ebeveynleri ve
kardesleri ile etkilesimini gogunluk-
la zayfflatir. Biz desteklemememize
ragmen ev okulu sisteminin Oak Me-
adow YoOnteminin uygulanmasinda
bilgisayarin degerli bir ara¢ olabile-
cegini biliyoruz. Biz ebeveynlerin ve
genclerin bazi durumlarda bilgisayar
kullanimini destekliyoruz.

Buyuk 6grenciler igin, bir iletisim
araci olarak e-posta kullanimi, tartis-
ma forumlar, 6gretmenler ve diger
ev okulu programini uygulayanlar ile
baglanti kuran canli sohbet odala-
n faydalidir. Mifredati tamamlayan
bilgi sitesinin (6rnegin Oak Meadow
web sitesinde bulunanlar gibi) yerini
bulmak igin arama motoru kullan-
mak, blylk 6grenciler icin bir bilgi
kaynagdir.

Standart kelime iglemcileri kul-
lanmak, blyik 6grenciler icin yazma
sirecini kolaylastinr. Fark edeceginiz
gibi ben bu kullanimlarin strekli bi-
yuk 6grenciler igin oldugunu vurgu-
luyorum. Biz, ¢ocuklarn gelisimsel
dénemlerinde igbirliginin - 6nemini
vurguluyoruz ve bilgisayar kullanimi-
nin ¢ok erken baglamasinin cocuklar
igin zararl olduguna inaniyoruz. m
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Bilincin Farkindaliqi

Ayrintida Gizlidir

o karari verdigi bugiin ispatlanmis-
sa, bilingaltina isleyen ve kararlarini
etkileyen mesajlara dikkat etmeli!

insanin karar vermeden alti sani-
ye énce beyninin, bilingaltinin, zaten
o karari verdigi buglin ispatlanmis-
sa, bilingaltina isleyen ve kararlarini
etkileyen mesajlara dikkat etmeli!

Ayrinti nedir sizce?

Aynintinin ardindaki akil nedir?

Bizler, 15181 aynintiya degil, gozi-
muze tutariz gogunlukla. Distinme-
mizin, sorgulamanizin engellenmesi
icin, Umitsizlige, hayallerden vazgeg-
meye, caresizlige dusirlr gozlerimize
tutulan isik.

Ne kadar az isik varsa igin-
de, o derece yanilir insan...

insan, kendine yasattginin ve
baskalan tarafindan ona diretilen
seyin farkinda degilse, o zaman sug,
karanlik bir yolda ona garpan koér bir
arabada degildir. Clinkl farkindasiz-
Ik, kéru kérine, bilingsizce isteme-
ye odaklar seni ve vazgecebilmeyi
unutturur, zorlagtinr. Gunkd vazgeg-
meyi bilmedigimiz her sey, kendi g6-
zunun ferini siler insanin. Ne zaman
ki mendili ¢ézersin gézlerinden, o za-
man anlarsin, yanan bir kandilin seni
aydinlattigini... Cunkld goéz nesnenin
degil, 1s18In yansimaslyla gorir. Ka-
ranliksa 1IN yanilsamasidir. Bu
ylzden cahillik, stiphe gétirmez bir
korlikle baglar kendine. Ne kadar az

1sik yakarsan icinde, sen de o kadar
yanilirsin, o kadar az goruldrsun, bu-
laniklasir géruntln. Seni kér eden de
bu yizden gérmedigin degil, icindeki
karanligindir.

Bu karanliktan ve arayistandir ki
bize anlatilan, gésterilen birgok seyi
dustinmeden algllarz. O kadar cok
mesaj ve bilgi vardir ki etrafimizda,
bize defalarca tekrar edilerek ulagan,
segcemeyiz. Anlatilan on bilgiden do-
kuzu dogrudur belki; ama arada Oyle
bir diisuince, bir gercek vardir ki; sub-
limilal bir telkin yerine geciverir, su-
rekli tekrar edildiginde bilincaltimiza
oturur. Iste bu, sizi benliginizden,
ruhunuzdan ve inancinizdan alip kéra
kérline baglanmaniza, sorgulama-
maniza farkindaliginizi zedelemeye
yeter...

insanin karar vermeden alt sani-
ye 6nce beyninin, bilingaltinin, zaten

Hic birsey gorindligu gibi degil-
dir; bu ylzden bizler mana, anlam
ya da isaret ariyorsak; adi Ustinde
o isaretin, mananin kendisine degil,
gosterdigi seye bakarsak ardindaki
akli ve niyeti gortiriiz. izledigimiz, din-
ledigimiz her seyin ardindaki akil ve
amactir 6Snemli olan...

isaret edilenler, sorularla bulu-
nabilir. Soru sormak, tezatlan fark
etmek, bir seyin siz, 6yle olmasini
istediginiz icin mi, yoksa gercekten
oyle oldugu icin mi dogru oldugunu
sorgulamak, bilincin farkindalik hali-
ni arttirir.

Fark, yorumlamak ve sorgu-

lamaktadir...
Hep ayni konu, fikir, diislince ya da
icerikli sinema, kitap, TV gibi, bilgi ve
iletisim kanallarini degil, farkli konu
ve anlatimlardaki bilgileri de yine ayni
sorgu mantigl ile degerlendirmek
6nemlidir.

Sizin niyetleriniz de dnemlidir tabi,
zira ne ararsan o’sun. Korku, yalnizlik
ya da incitilmiglikle ararsan ve bunun
farkinda degilsen, herseye inanabilir-
sin, kim nasll isterse o an, hem de

kori kérine... Ustelik bu degisimin
farkinda bile olamazsin. Bu yuzden,
“bir sey siz oyle istediginiz igin mi
size dogru?” geliyor diye sorgulamak,
kendi korku, kayg ya da beklentile-
rimizden 6tUrd olup olmadigini goz-
lemlemek agisindan 6énemlidir.

Aktarilan bir fikir ya da projenin,
bir sonraki adimini sorgulamak, di-
stinmek de yine bu anlamda énem-
lidir. Ozellikle insanlara hayaller kur-
duran, amaglanniza, hayallerinize
ulagsacaginizi telkinleyen isler, kisiler
icin hep asil amacin ne oldugunu
kendine, hatta cekinmeden, imka-
niniz varsa onlara sormak da yeri
geldiginde 6nemlidir. Zira insanlar,
cahillikleri kadar, hayal kirikliklariyla
da yonetilebilirler. Hayaller sihirli ka-
pilardir, diinyay! degistirirler; niyet ne
ise, ne kadarsa o yonde degisiklikler
yaparlar, hele ki birgok insanin ona
yonelttigi enerjisi varsa, ona kapilan
bireylerin nerede ve neden oldukla-
nni fark etmeleri bir zaman sonra ya
¢ok zordur ya da imkansiz! CUnkiu
beyin, gercekle hayali fark edemez.
Aradaki fark, yorumlayan insanlarin
deneyimlerinden edindigi tecriibe ve
kazanimlandir.

Unutmayin: Tim ayrnntilar
“an”da gizlidir!
Bu ylzden 6énce sevin kendinizi, ha-
yallerinizi... Tim eksiginizle sevin,
kabul edin gecmis Uzlcu tim de-
neyimlerinizi... Kolay degil; ama pes
etmeyin! Bu, niyetinizi anndirmaniza
yardimcl olacaktir. Size keyif veren,
gercekten sevdiginiz seyleri yapin.
Mutlu oldugunuz insanlari ve durum-
lar secin ve olusturun cevrenizde.
Mutlaka sagliginiza dikkat edin, ko-
sun, yurdyln. Aptalca diyetlerle be-
deninizi yipratmayin. Bol bol su igin.

Agaclarin rlizgarla dansini izleyin, se-
sini dinleyin, mis gibi kokan topraga
dokunun, buldugunuz her yerde...
Cunku insan doganin degil, doga in-
sanin bir pargasidir aslinda. Mucize
budur!

Ve unutmayin; tiim ayrinti-
lar “an”da gizlidir!

Ama bizler, zamanin kosusturma-
Il yansinda hep, an’a degil, sonuca
odaklandigmiz igin, bekledigimiz de-
gisimi géremeyip hemen pes ederiz.
Bir an énce olmasi i¢in sartlanilmig
zamanin sabirsizigina odaklanarak
degil, o kiigliciik adimin yapacag) de-
gisimin o an itibariyle olmaya basla-
digini bilmekle, pes etmeden yarinir
yollar. Sonuca degil, kendinize, eyle-
minizin niyetine inanin. Gérmeseniz
de tek bir isaret, bir yardim, ydriydn,
devam edin!

Kapiyi ¢al ki agilsin!

Duymayin size sdylenenleri, se-
gerek isitin! Isinize geldigi gibi degil,
icinize dokundugu gibi! Uzillseniz de,
kirlsaniz da pes etmeyin. Yine bilin
ki, tim o sikintilar bir arnma ara-
cidir sizi daha da hafifletmek igin!
Belirli bir momentumu yakaladiginiz
anda bilin ki agilacaktir kapilar size.
Semavi bir yardimdokunacaktir size;
niyetiniz ne ise, ne kadarsa, o kadar
acacaksiniz insanlarin  Kkalplerinde
kanatlarinizi. Kapiyr ¢al ki agilsin!

Eger pes ederseniz, bilir misiniz
insanligin ve dahi kendi hayatimizin
caresinin, o tek bir vazgecis karariyla
bittigini?

Bilemezsiniz, yapacaginiz kiglk
bir dokunustan vazge¢gmenin bedelini!

Simdi farkindalik icin kiguk bir
karar alin ve ilk 118 iginizde yakin! m
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ibn-i Sina’dan
bilgelik damlalari...

m Hi¢c kimse gérmek istemeyen
kadar kor degildir.

m ilim ve sanat, ittifak gdrmedigi
Ulkeyi terk eder.

m Dinya, bir eglence ve oyun yeri
degildir.

m Kendinin ne oldugunu bilen
insan, baz kendini bilmezlerin,
onun hakkinda soylediklerinden
etkilenmez.

= insanin ruhu kandil, bilim onun
aydinligl ve tannsal bilgelik de
kandilin yag gibidir. Bu yanar ve
1slk sacarsa 0 zaman sana “diri”
denilir.

m Ben 6kizden korkarim ¢lnku
onun silahi var ama akli yok.

ibn-i Sina kimdir?

XI. ylzylla damgasini vurmus he-
kim, astronom, filozof, sair ve bilim
adami olan Ibn-i Sina, 18 yasinday-
ken caginin bittn ilimlerini 6égrendi.
57 yasindayken Hemedan’da 6ldu-
80U zaman, ardinda 150'den fazla
eser birakmisti. Eserleri Latince'ye
ve Almanca’ya cevrilmig, tip, kimya
ve felsefe alaninda Avrupa'ya isik
vermistir. Mikroplann varligini sez-
mis ve bu bilinmeyen mahliklardan
eserlerinde sik sik bahsetmistir. ibn-i
Sina, yaklagik 700 yil Dogu’nun ve
Bat’'nin tip hocasi oldu. Altr ytzyil
Once Paris Tip Faklltesi'nin kitlp-
hanesinde bulunan 9 ana kitabin
en baginda ibn-i Sina’nin Kan(n'u
yer almistir. Bugiin hala Paris Uni-
versitesi'nin tip faklltesi 6grencileri
St. Germain Bulvar yanindaki blyuk
konferans salonunda toplandiklarin-
da iki Masliman doktorun duvara
asili biyuk boy portresiyle karsila-
girlar. Bu iki portreden biri ibn-i Si-
na'ya, digeri ise er-Razi'ye aittir. m
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Eqgitim Ekonomisinin
Neresindeyiz?

Kiresel iletisimin glclenmesi ile
ve buna bagli birgok sebepten dolayi
aileler egitim icin cocuklarini yurtdi-
sina géndermekte artik bir sakinca
gormduyorlar. Dolayisi ile diinyanin en
blylk ticaret alanlarindan birisi de
egitim oldu. Amerika, Iingiltere, Ka-
nada, Fransa, Malezya, Cin ve Malta,
egitim sektériinde en fazla para kaza-
nan Ulkelerin basinda geliyor. Biz bu
konuda 420 bin nifuslu Malta’dan
bile ¢ok gerideyiz. Malta’ya senelik
120 bin égrenci gidiyor. insan ister is-
temez ddsundyor... Turkiye'nin en ku-
clk illeri kadar nufusa sahip bir ada
Ulkesi, 120 bin &égrenci cekebiliyor.
Oyleyse bizim oturup, bu konuda ne-
ler yapmamiz gerekigini dlistinmemiz
lazim.

Daha dine kadar olan hastane
kuyruklarini halen hatirliyoruz. Ul
kemizde her sene bir bucuk milyon
Ogrenci Universite sinavina  giriyor.

Fakat bir milyon civari 6grenci bu si-
nav sonunda herhangj bir Universite-
ye yerlestiriliyor. Demek ki bu sinav
yerlestirme sinavi degil, eleme sina-

vl... Benim anlayamadigim, devletin
okullarindan mezun olmus, olabilmis
ama herhangi bir yiksek 68retim ku-
rumuna yerlestiriimemis bu 500 bin
O8rencinin Universite okumasina ne-
den engel oldugumuzdur.

Cografi olarak bircok konuda ol-
dugu gibi egitim ekonomisi agisindan
da stratejik bir konuma sahibiz. Yurt-
disina en ¢ok 6grenci génderen lke-
lere bolgesel olarak ¢cok yakiniz. Hem
koklu bir tarihsel bir gecmise sahip-
ken, ayni zamanda zengin bir kdiltiire
sahip olmamiz, bizi ilgi odagi haline
getirmektedir. Bu anlamda hedef Uil
keler olarak, Cin, Pakistan, Hindistan,
Ortadogu, Kuzey Irak, iran, Kuzey Afri-
ka ve Balkanlar' gosterebiliriz.

BUtln égrencilerin Gniversite oku-
masl i¢in yeni ¢ozlimler Uretmeliyiz.
Bizim yiksek Ogretimdeki 6grenci
oranimiz henliz hala yizde 20’lerde.

Batida bu oran bizimkinin 3 kati. Cag-
dag dinyayl bu anlamda yakalama-
miz igin yeni Universitelerin aciimasi
gerekli. Bu anlamda her seyi devlet-
ten beklemek de yanlig olur. Vakif
Universiteleri ile de bu agig) kapatmak
mimkin goérunmuyor. Cunku vakif
Universiteleri, kar amagl olmadiklar
icin ylksek Ogretimde paylar ancak
ylizde 4 civannda. Ozel (iniversitelerin
de agilmasi kac¢inlmaz olmaktadir.
Ozel niversite agiimasinin éniinde
yasal engeller var. Bu konuda gerekli
yasal duzenlemeler yapiimalidir. Hat-
ta dzel Universite aglimasi tesvik edil-
melidir.

Cogumuz su an llkemizde hizmet
veren vakif (niversiteleri ile 6zel tni-
versiteleri karistirlyoruz. Vakif (niver-
siteleri belki de 6zel Universite anlay-
sina giden yolda basamaklardan biri
ama islevsel olarak tamamen farkli
sistemlere sahipler. Vakiflar eliyle de
universite kurulabilir ve bunlar ka-
zang amacina yonelik olamaz.
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Kazang paylasmak, vakif igin dahi
yasak ise vakif Universitesi igin elbet-
te yasaktir. Uygulamada, bir vakif tGni-
versitesinin, gelirlerini 6rtllt bigimde
ve dolayli ydntemlerle kurucu vakfin
mutevelli heyetine ya da bazi hoca-
lara, vs. aktarmasi, yasaktir. Ayrica,
kapanan vakif Universitesinin mallar
vakfa geri dénmez. Kamu mall ola-
rak kalir ve hazineye intikal eder. Ozel
Universitelerin amaci ise verdikleri
hizmete karsi kér etmektir. Bu alanda

girisimci daha ¢ok kazanabilmek icin
daha ¢ok hizmet vermek isteyecektir.
Olugan bu rekabet ortami Glkemize
hem ekonomik anlamda ve hem de
bilimsel anlamda fayda saglayacaktir.
Turkiye'den yurtdigina her sene 100
bin 68renci gidiyor. 100 bin 6grenci 4
milyar dolarlik gibi bir rakama tekabul
ediyor. Peki, disandan bize gelen 6g-
renci sayisi kag? Cogu burslu olmak
Uzere 25 bin. Aradaki agigl artik siz
hesaplayin. Ornegin Avustralya, gon-
derdigi her bir 6grenciye karsilik 24
yabanci 6grenci, Yeni Zelanda ise
her bir 6grenciye karsilik 15 yabanci
Ogrenci alarak bu alanda en basar-
Il Ulke konumunda. Dlnyanin 17.
blytk ekonomisine sahip olmamiza
ragmen bu sektorden korkung zarar
ediyoruz. Neden? Halen geleneksel
dustncelerimizden siyrilabilmis degi-
liz. Ozel sektdriin egitim konusunda
hizmet vermesi noktasinda halen
tereddutlerimiz var. Tabi biz bunlan
asana kadar, ati alan Uskidar' geg-
mig olacak. m
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Gel Seni Bir
Duzeltelim!

Yusuf YESILKAYA

www.yusufyesilkaya.com

Baba, pazar gini sabahleyin
kalktiginda bitin haftanin yorgunlu-
gunu cikartmak igin eline gazetesi-
ni aldi ve butdn gun miskinlik yapip
evde oturacagini duslnlyordu. Tam
bunlan distnirken oglu kosarak gel-
di ve sinemaya ne zaman gidecekle-
rini sordu. Baba ogluna sbz vermisti
ve onu bu hafta sonu sinemaya g6-
turecekti.

Cani digan ¢ikmak istemedigi icin
bir bahane uydurmasi gerekiyordu.
Sonra gazetenin promosyon olarak
dagitig) dinya haritasi gozline ilisti.
Once diinya haritasini kiiglik parga-
lara ayirdi, sonra ogluna: “Eger bu
haritayl bir araya getirebilirsen seni
sinemaya gétlirecegim.” dedi. igin-
den de: “Oh be kurtuldum! En iyi
cografya profesdrinl bile getirsen,
bu haritayr eski haline getiremez!”
diye gegirdi.

Aradan on dakika gectikten sonra
¢ocuk babasinin yanina kosarak gel-
di ve: “Baba, haritay duzelttim. Ar-
tik sinemaya gidebiliriz” dedi. Adam
Once inanamadi ve gormek istedi.
Gorduklerine de inanamadi ve bunu
nasil yaptigini sordu. Gocuk: “Bana
verdigin haritanin arkasinda bir insan
vardi. insani dizelttigim zaman din-
ya haritasi da kendiliginden dizeldi.”
dedi.

Evet, insani duzeltirseniz dlnya
da duzelir. Lakin bu dizeltme eyle-
mine kimden baglamaliyiz ve bu isi

insani diizeltirseniz diinya da di-
zelir. Lakin bu dizeltme eylemine
kimden baslamaliyiz ve bu isi nasil
yapmallyiz? Cunku cevremizde du-
zeltilmesi gereken o kadar ¢ok insan
ve o kadar ¢ok olumsuz davranis var
ki, insan nereden ve kimden basla-
yacagini kestiremiyor.

nasil yapmaliyiz? Cunku cevremizde
duzeltimesi gereken o kadar ¢ok in-
san ve o kadar ¢ok olumsuz davranig
var Ki, insan nerden ve kimden bag-
layacagini kestiremiyor.

Toplum olarak oturdugumuz yer-
den memleket kurtarma islerine
bayiliriz. Bizim uzmanlk alanimiza
girsin ya da girmesin hi¢ 6nemli de-
8il. Aklimiza gelen her konuda rahat-
likla konusabiliriz. En cetrefilli konu-
larda bile ¢ok rahat fetva verebiliriz.
Bilim adamlarinin ciddi arastirmalar
yaptiktan sonra bilimsel verilere da-
yanarak yaptiklari konusmalari gér-
mezden geliriz. Her hangi bir konu-
da fikir beyan etmeden énce o konu
ile ilgili olarak bilgi sahibi olmamiz
gerektigini hic dikkate almayiz. Belki
okumus olsaydik, Ugur Mumcu’nun;
“Bilgi sahibi olmadan fikir sahibi
olunmaz.” s6zlinu hatirlayabilirdik

iginde yasadigimiz toplumda du-
zeltilmesi gereken unsurlar var da
kendi cevremizde yok mu? Elbette
var. Asik oldugumuz, canimiz gibi
sevdigimiz insanda, esimizde, dlzel-
tilmesi gereken o kadar gok olumsuz
tutum var ki, esimiz olmasa bunlarin
hi¢ birisine katlanamayiz. Peki, ca-
nimizdan kanimizdan bir parga olan
evlatlanmiz, kendi 6z yavrularimiz,
cok mu dizglin? Kendi istegimize
gore yetistirmeyi dlsledigimiz ciger-

parelerimiz buytdukge anne ve baba
olarak bizleri stirekli tzmeye bagliyor.
Yani cocuklarmizin da duzeltiimesi
gereken ¢ok yonleri var. Cevremizde,
Ulkemizde hatta yerylziinde duzeltil-
mesi gereken ne kadar da ¢ok insan
varmis.

Peki, bu insanlar diizeltme-
ye nereden ve kimden basla-
malyi1z?

Aslinda aynaya bakmanin zamani
geldi de gegiyor bile. Clinkl insanlar-
da hata olarak gordigimiz davra-
niglar ve alglladigimiz tutumlar, bizim
bakis agimizla alakall durumlardir.
Yani biz bu tutum ve davraniglan hata
olarak algiladigimiz gibi farkli bir bakis
acisi ile glizellik olarak da algilayabi-
liriz. Ama bunlardan daha énemli ve
oncelikli olan ise duzeltilecek insani
uzaklarda degil, cok yakinizda hatta
icimizde aramaliyiz. Daha agik bir ifa-
de ile duzeltmeye 6nce kendimizden
baslamaliyiz.

insani diizeltirsek diinya diizelir
demistik ya, kendimizi diizeltmeyi
basarabilirsek, diger biitiin insan-
larin da diizeldigini gorebiliriz. m

BEYNi CALISTIRAN RESIMLER

Selim YOLALAN

selimyolalan@gmail.com

Sayfadaki resimlere dikkatli ama cok dikkatli bir sekilde bakin. Eminiz ki, béyle yaptiginiz zaman, ilk gérdiik-
lerinizden ¢ok daha fazla seyler gormeye baslayacaksiniz. Ve gormeye basladik¢a beyninizin ¢arklari islemeye
baslayacak, paslar gidecek... 21 glin boyunca, glinde 5-10 dakikanizi ayirip, bu tiir resimlerden anlam ve detay-
lar ¢ikarmaya basladiginizda, beyin glicliniiz daha da artacak...

1. Cigek seklindeki obje, kendi kendine acilip kapaniyor mu? Yoksa size mi dyle geliyor?
2. Bu kayik, havada asili mi duruyor, yoksa suyun Gzerinde mi?
3. Bu kilisenin kapisi, zemine yapisik mi, yoksa havada asili mi?

.90 lik

Kacirimavacak
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Soylesi

Beyhan VATANDAS
beyhan®@akiskitap.com

Gelismek ve degismek, beyninin
potansiyel glictini en verimli bir se-
kilde kullanmak, hayatin olmazsa
olmazlarindandir. Bu maratonda
geri kaldigimiz anda ¢agin degisen
sartlarina uyum saglamada ve haya-
timizin akisini randimanli bir sekilde
devam ettirmede birtakim sorunlar-
la karsilasmamiz kacinilmaz oluyor.
Iste béyle durumlarda, genis ve de-
neyimli egitim kadrolarina sahip egi-
tim kurumlarinin diizenledigi semi-
ner, egitim ve etkinlikler, insanlara
oldukga faydali yollari gbsterebiliyor
ve Isik tutabiliyorlar. Bu kurumlar-
dan bir tanesi de Newton Akademi...
Egitim Koordinatéri Sayin Zekeriya
Parlak ile yaptigimiz bu glizel soh-
betle sizleri bas basa birakiyoruz.

Oncelikle hos geldiniz Zekeri-
ya Bey. ilk sorumuzu hemen so-
ralim: Newton Akademi’den bize
biraz bahseder misiniz?

Newton Akademi, Geng Gelisim,
Beyin Gulcl, Slper Beyin ve Geng
Ogrenci dergilerinin biinyesinde ku-
rulmus olan bir egitim akademisidir.
Dergilerimizde okumus oldugunuz
egitimci ve yazarlanmizin, kitap ve
yazllarinin  6tesinde, kendilerinden
her birinin kendi branglarinda birebir
egitim ve seminerler dlzenledigi bir
kurulustur akademimiz. Newton Edu-
cation Academy, uluslararasi bilgi ve
deneyimlerini Ulkemizin degerleri ile
birlestirip 6zgln, orijinal, yenileyici ve
icsel doyumluluk saglayan egitimler

gencgelisim.com
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Ll  Newton Akademi

Egitimleriyle
- Beyin, Kalp ve Ruh
5 Potansiyelinizi

vermektedir. Egitmenleri 10 yillik bir
sliregte uluslararasi onlarca egiti-
me katilmig, kendi alanlarinda kitap
yazmig uzman isimlerdir. Egitimcileri
toplamda 3.000'U asan egitimde yliz
binlerce katilimciya hitap etmiglerdir.

Newton Akademi’'nin vizyonu
nedir?

Newton Akademi olarak vizyonu-
muz, beyin, kalp ve ruh potansiyelini
Ust diizeyde kullanarak hem kendisi
ve hem de tum insanlar igin daha
yaganilir ve glizel bir hayatin temel-
lerini atacak kisiler yetistiren, Ulke
capindaki kisisel gelisim egitimlerine
liderlik eden, katiimcilarina ilham ve-
ren ve mikemmellik ile katma deger
yaratan lider, yenilik¢i ve referans bir
egitim akademisi olmaktir.

Bircok egitim verdiginizi bili-
yoruz. Bu egitimleri sadece Is-
tanbul’da mi veriyorsunuz?

Sadece Istanbul'da degil, belirli
bir grup olusturuldugu takdirde, ka-
tilimcilarimizdan gelen talep Uzerine
Ulkenin her késesine gidiyoruz.

Birkac 6rnek verecek olursak,
egitim konularninizin  bashklari
nelerdir?

Egitimlerimiz cok kapsamli olmak-
la birlikte baglicalarini séyle siralaya-
bilirim:

m Diksiyon ve Etkili konusma
m Hafiza Teknikleri

En Ust Duzeyde
Kullanin

m Mental Aritmetik Egitmenligi

m Hizll Okuma ve Anlayarak Ogrenme
Teknikleri

m Kariyer Egitimi,

m Kogluk Egjtimi

m Stres Yonetimi

m Sirket calisanlarina yonelik Moti-
vasyon ve Ozgliven egitimleri

m Pazarlama Teknikeri

Ve daha birgok alanda egitim ver-
mekteyiz.

Egitimleriniz, sadece is din-
yasina ya da calisanlara mi yo6-
nelik, yoksa ogrencilere yonelik
calismalariniz da var mi?

Ogrenciler igin tabii ki egitimleri-
miz var. Universiteler, kolejler, 6zel
sirketler tarafindan gelen taleplere
ayrica karsilik veriyoruz.

Egitimlerinizi ne kadar sik-
likta yapiyorsunuz? Katihmcilar
size nasil ulasabilirler?

Egitimlerimiz, aylik periyotlar ha-
linde yapiimaktadir. Katiimcilanmiz
bize dergilerimizden, www.newtona-
kademi.com ve www.gencgelisim.
com web siteleri ile bendenizin te-
lefonundan ulagabilirler. iletigim igin
telefon numarasi: 0532 551 87 95

Egitim sonunda katilimcilari-
niza sertifika veriyor musunuz?

Evet, tim katilimcilanmiza ser-
tifika veriyoruz; hatta bazi sertifika-
lanmiz uluslararasi gegerlilige sahip
sertifikalardir. m

(

Kuracaginiz hayal 6nemlidir!

Ne kadar cesursunuz?

Bliylik hayaller kurmak icin cesa-
retiniz olmali!

Hayal kurmak yetmez, onlara ula-
sabilmenin anahtarinin sizde oldugu-
nu bilmelisiniz!

Helen Keller'e (bitlin basarisizlik-
larn tstesinden gelip, dinyadaki tum
hayalperestlere 6rnek olan sagir ve
kor bir kiza) bir gun: “Kér olmaktan
daha koétusu nedir?” diye sorulmus.
Cevabi: “Kor olmamak ama yine de
hichir sey gorememek.” olmus.

Her birimiz, hayata degisik bir nok-
tadan baslariz. Kimileri daha dogus-
tan zirvede baslar; ailesi, cevresi ve
muhatap oldugu kitle, velhasil her se-
yiyle yukseklerdedir. Kimileri de zirve-
nin tam ziddindadir. Hayata, bes-sifir
yenik baslamistir. Kimileri ise sifir-sifir
devam eden bir magin ortasinda bu-
lurlar kendilerini diinyaya geldiklerin-
de... Ancak cok énemli bir gercek var-
dir ki, sadece bu gercegi bilenler galip
ayrilirlar sahadan.

Hayatin neresinde oldugu-
nuz onemli degildir; 6nemli
olan nereye gittiginizdir

Hayattaki basari, gecmiste olan
seylere degil, gelecekte olabilecek
seylere baglidir. Cizdiginiz hedefe, var-

-

mak istediginiz noktaya ve bu hedef
icin gostereceginiz gayrete baglidir.

Ne kadar blyuk hayaller kurabi-
lirsiniz? Bu tamamiyla size bagli. Di-
stincelerinizi bir kontrol edin. Once
dustincelerinizi genisletmelisiniz. Di-
stincede tek sinir, sizin kendi koydu-
gunuz sinirdir. Allah, bizim icimizi ¢cok
buiylk yaratiyor; ama hayat ve cevre
bizi kigultiyor. Aslinda hayat degil,
hayata bakisimiz bizi kugdlttyor. Her
durumu degistirebilirsiniz. Bittn du-
rumlar sizin duslinceniz. Yasadiginiz
durumdan kriz ortamini da, mutluluk
kaynagini da ¢ikarmak sizin elinizdeki
bir sey.

Soyle bir etrafiniza alici gbzle bak-
tigniz oldu mu hic? insanlarin her
birine akillarini okumak istercesine,
onlarin her halini kesfetmek istercesi-
ne baktiginiz oldu mu? Eger boyle bir
deneyim yasadiysaniz muhtemelen
su gercekle karsilasmis olmalisiniz.
Kimi insanlar vardir; hayata bos bos
bakarlar. Her seyleri vardir; ama ayni
zamanda hicbir seyleri yoktur. Hayal-
leri ve hedefleri yoktur. Yasamak igin
amaglari yoktur. Pili bitmek Uzere
olan bir duvar saati gibidirler. Saatin
on ikiyi gosteren yarisina gegctikleri
an, yerlerinde saymaya baslarlar. ileri-
ye dogru bir adim dahi atamazlar. Siz

vardir!

Mahmut ACIL
mahmutacil@hotmail.com

* Bir de

geriden baktiginizda, saat Uzerinde
hizla hareket etmesi gereken saniye
cubugunu ilerliyor sanirsiniz. Ama bi-
raz yaklastiginizda can cekistigini go-
rirslinliz; sizin gayret ve takviyenizle
ilerler. Pili degistirmezseniz, bir mid-
det can cekisir ve sonra durur.

Bir de kenar mahalleler vardir. ic-
lerinde insanlar yasar. Bazilar vardir,
o0 mahallede yasadiklari halde; o ma-
halle onlarin iglerinde degildir. Baska
bir yerin insani gibi parildar gozleri.
Bakislar bir baskadir, duruslarn bir
baska. Bir farklilik vardir dogrulusun-
da, bir farkhlik vardir yuriytsunde.
Alni hep yukaridadir, gézler ufuklarda.

Pat Mesiti’nin bir anisini paylasa-
yim:
“New York’da gen¢ insanlarla ca-
lisirken Kkarsilastigim kivircik  sacll,
kendisine en az bes kat blylk gelen
pantolonu ve klicliik pis ayakkabila-
riyla dolasan sirin cocugu hatirladim.
Omuzlarinda iki kocaman su bidonu
ve su pompasi tasiyordu. Pompa ve
bidonlar kendisinden bdylkti ama
bu onu yildirmiyordu. Cilginlar gibi
kaldinma su sikiyordu. Oyun oynadi-
8ini sandim ve ona: “ Hey ufaklik! Ne
yapiyorsun?” diye seslendim.

Yildinm gibi hizli cevap verdi: “ Bu
sehri temizliyorum!” m
» Kaynak: Uyanin ve Hayal Kurun, Pat Mesiti




in Giicii

Mehmet Besimi OKUR

bessimist@msn.com

Moderm mimarinin babasi:

Philip Johnson

olumsuz bir¢ok tepki almistir. Ancak
cogu kez ilkleri denemesi ve yeni
akimlari érnekleriyle sunmasi, Philip
Johnson ismini ayri bir yere tasimis-
tir.

Philip  Cortelyou Johnson, 8
Temmuz 1906’da dogup, 25 Ocak
2005'te vefat etmistir. 99 yillik ha-
yati boyunca, Ozellikle Amerikan
mimarliginda adini ¢cok defa duyur-
mustur. Kisisel imajinda kalin ve yu-
varlak gozlikleri ile taninir.

Mimarlik egitimini Harvard Uni-
versitesi'nde yapan Johnson, calig-
malarindan dolayi bircok ddule layik
goruldi; kendisi igin tasarladigl Cam
Ev (Glass House) ile 1995'te Pritz-
ker Oduili'nii aldi. Johnson, arkadas-
lar ile Almanya’yl turlayarak guincel
mimarlik 6érneklerini gbzlemledi ve
1932 yilinda MoMa'daki sergisin-
de, Amerikan kamuoyuna sundu. Bu
sergi, modern mimarlk konsepti ile
acllmisti. Sergide, Jonhson ile Hen-
ry-Russel Hithcock, modern stili U¢
ana prensipte vurguladi:

1. Mimari hacime
daha fazla dnem verilmesi

2. Simetrinin reddedilmesi

3. Uygulamali  dekorasyonun
reddedilmesi

kitleden

Philip Johnson’in en belirgin ézel-
ligi, eserlerinin tamamini belirli bir
mimari stil ¢izgisinde yapmamasidir.
Sdrekli g6zlemini sirddrmds ve yeni
tarzlari denemekten kacinmamis-
tir. Bu ézelliginden dolayi olumlu ve

Ouroussoff, bu konuda sdyle de-
mistir: “Johnson’in en 6nemli &ézel-
ligi, elde tutulamaz meraki... Bu
merakin onu herhangi bir mimari
stil veya harekete saplanmasini en-
gelledigini dusltnirken, eserlerinde
hafifge maskelenmis bir “hedonizm”
izleniyor.

Andrew Saint ise bu farkli egjlim-
ler Uizerine Johnson’l “mimari oportu-
nistlerin duayeni” olarak tanimliyor.
Philip Johnson, ilk eserlerinde mo-
dernizmi uygularken, ilerleyen sU-
recte agir kitleleri kullanmis ve ya-
pitlarini daha anitsal tasarimlara
dondstirmastdr.  Tasanmlarindan

AT&T binasi ise postmodern tarzdaki

binalara éncullk eder.

Cam Ev

Dikdortgen formun  kullanildig
Cam Ev'de geometri ve oran, kendini
vurgulayan kavramlardir. Tagslyicilgl
celik ile minimal bigcimde ¢6ziimlen-
mig ve dig cephesinde cam kullanila-
rak seffaflik ve yansitma fonksiyonlari
saglanmistir. Tam karsisinda bulunan
bir golet evin manzarasini olusturur.
Evin etrafindaki manzara, cam kulla-
nimi sayesinde dogal bir duvar kagidi
gorevini Ustlenir. Evin icinde bolicu
duvarlar  bulunmamakla beraber,
mekanlar ceviz agacindan yapiimig
dolaplar ile birbirinden ayrilir. Sade-
ce banyonun duvarlar tugla malze-
mesinden yapilmigtir. 1949 yilinda
yapillan Cam EV'in etrafinda ek ola-
rak, misafirleri icin tasarladigl Misafir
Evi (1949-1950), Pavyon (1962),
Resim Galerisi (1965), Heykel Gale-
risi (1970), Calisma Odasi (1980),
Hayalet Evi (1982), Kirstein Kule-
si (1985) ve Gegit Evi (Da Monsta,
1995) yer alir.

Seagram Binasi

Philip Johnson 1956 yilinda Mies
van der Rohe ve Marcel Breuer’in
tasarladigl 39 katli Seagram Bina-
sI’nin tasarimi agsamalarinda yer aldi.
Johnson bu tasarimi ile uluslar arasi

stilden koparak daha farkli arayiglara
yénelmistir. Seagram binasi, dis cep-
he calismalari ve i¢ dekorasyon uygu-
lamalarinda en ince detayina kadar
tasarlanmig bir yapi olmasiyla birlikte
bronz, traverten, mermer ve amber
renkli cam gibi masrafll malzemelerin
kullanilmasiyla zarif bir gérintlye sa-
hip oldu ve her gecen glin turistlerin
ilgisini cekmeye devam etti.

Taglyici sistemi gelik L profiller ile
¢ozllen yapi, caddeden igeriye ceki-
lerek 6nuinde genis bir alan olusturul-
mustur ve agaclar dahi tasanm ele-
mani olarak kullanilmigtir. Bu alanda
mini konserler, festivaller ve sergiler
gibi kamusal etkinlikler yapiimakta-
dir. Zemin katinda bulunan Four Se-
asons Restaurant'in aydinlanmasi,
sUslemeleri gibi tasarimlan da John-
son tarafindan yapiimigtir ve restau-
rant, GnlU isimleri agirlamasiyla daha
bir inlenmis ve populerligi artmigtir.

Tasarimlari

m 1949 / Cam Ev, New Canaan,
Connecticut

m 1950 / John de Menil Evi, Houston
m 1950 / Rockefeller Misafir Evi

m 1950 / Rockefeller Misafir Evi

m 1956 / Seagram Binasi (Mies van

tasarm®
1) E|J€/\QU ed

®tcteam.net

sadecebildigimiz

Isiyaplyoruz!
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der Rohe ile birlikte), New York City
m 1959 / Four Seasons Restauranti,
New York City

m 1960 / St. Anselm’s Abbey Genis-
leme Projesi, Washington, D.C.

m 1960 / Munson-Williams-Proctor
Sanat Muzesi, Utica, New York

m 1964 / Lincoln Center (Richard
Foster ile birlikte), New York City

m 1961 / Amon Carter Muzesi, Fort
Worth, Teksas (genigleme projesi
2001)

m 1964 / New York Eyaleti Pavyonu,
m 1964 Dunya Fuan igin

m 1967 / Kreeger Muzesi (Richard
Foster ile birlikte), Washington D.C.
m 1970 / JFK Aniti, Dallas, Teksas

m 1972 / IDS Binasi, Minneapolis,
Minnesota

m 1972 / Gliney Teksas Sanat Mize-
si, Corpus Christi, Teksas

m 1973 / Boston Halk Kitlphanesi,
Boston

m 1974 / Fort Worth Water Bahceleri
m 1976 / Thanksgiving Meydani, Dal-
las, Teksas

m 1980 / Kristal Katedral, Garden
Grove, Kaliforniya

m 1980 / Tata Tiyatro Salonu, Mum-
bai, Hindistan

m 1982 / Metro-Dade Kultir Merke-
zi, Miami, Florida

m 1983 / Transco Kulesi, Houston,
Teksas

m 1983 / Cleveland Spor Salonu,
Cleveland, Ohio

m 1983 / Wells Fargo Merkez idare
Binasi, Denver, Colorado

m 1984 / AT&T Binasi, New York City
m 1984 / PPG Binasl Pittsburgh,
Pennsylvania

m 1985/ Gerald D. Hines Mimarlik Fa-
kiiltesi, Houston Universitesi, Teksas
w 1992/ St Thomas Universitesi, St
Thomas Kilisesi

m 1994 / Ziyaretgi Pavyonu, New Ca-
naan, Connecticut

m 1996 / Case Western Reserve Uni-
versitesi, Cleveland, Ohio

m 1997 / Philip-Johnson-Haus, Ber-
lin, Aimanya

m 2000 / First Union Plaza, Boca Ra-

ton, Florida m
» Kaynak: Philip Johnson ve Amerika - Ergin
Taban - yapi.mccannserver.com

Hedonizm ve
Oportunizm Nedir?

Hedonizm: Insan eylemle-
rinin nihai anlamda haz sagla-
yacak bir bicimde planlanmasi
gerektigini, surekli haz verene
yoénelmenin en uygun davranis
bigimi oldugunu savunan felsefi
gorustur.

Oportunizm: Igine bulun-
dugu konu ve konumlara gére
farkl yorumlanabilecek, genis
anlami olan bir kelimedir. Bura-
daki anlami, bulundugu devrin
insani olma, farkli akimlarda
farkl eserler ortaya koymadir. m

GRAFIK - TASARIM HiZMETLERI
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Mutluluga Bil
Acidan Bir Bakis
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Yrd. Dog. Dr.Tayfun DOGAN

dogantayfun@msn.com

Tum insanlar icin ortak bir yasam
amacindan so6z edilebilir mi? Yani
evrensel olarak tiim insanlarin ulas-
mak istedigi bir yasam amaci séz
konusu mudur? Bu soruyu “evet”
olarak cevaplayabiliriz.  Mutluluk
kavrami, tim insanlarin ulasmak is-
tedikleri, insan davraniglarinin nihai
amaci olarak ifade edilebilecek bir
kavramdir.

Mutluluk Nedir?

Mutluluk konusu, ilk c¢aglardan
beri insanlann glindeminde olmus-
tur. Aristo’dan beri mutlulukla ilgili
aciklamalar yapilmis ve sozler sdy-
lenmigtir. Herkesin sahip olmak iste-
digi “en ylice amag” olarak ifade edi-
len mutluluk kavrami ile ilgili bilimsel
calismalar ise 1960’lardan sonra
gortlmeye baslanmistir.

Ancak konu ile ilgili caligmalar
pek de taraftar bulmamig, nedense
klinik psikoloji ve bu baglamda psi-
kolojik hastaliklar bilim insanlarinin
daha cok ilgisini gekmistir. 1980’ler-
den sonra ise pozitif psikolojideki
gelismelere bagli olarak “mutluluk”
konusu da ilgi gérmeye baglamistir.

Su anda dogrudan mutlulukla ilgili
aragtirmalara yer veren uluslararasi,
saygin ve 6nemli dergiler bulunmak-
tadr.

Nedir mutluluk? Herkese gére
degisen bir sey degil midir? Pozitif
psikoloji  bilimine gére, mutluluk,
olumlu duygularin sik, olumsuz duy-
gularin az yasanmasi ve yasamdan
yliksek doyum alma olarak tanim-
lanmaktadir.

Genel olarak yasaminda nese,
heyecan, ilgi, glven, seving, heves,
cesaret, cosku gibi olumlu duygula-
rn sik yasayan; ofke, nefret, uzintd,
sugluluk, korku, kaygl ve huzursuzluk

imsel

gibi olumsuz duygular az yasayan ve
genel olarak yasamindan memnuni-
yet duyan bireyler mutlu olarak kabul
edilmektedir. Bu tanim gergevesinde
mutlulugu 6lgmeye yonelik psikolojik
testler ve dlgme araglar gelistiriimek-
tedir. Bu sayede de bireysel anlamda
ya da toplum bazinda, hatta Ulkeler
duzeyinde mutluluk aragtirmalar ya-
pilabilmektedir.

Sonja Lyubomirsky ve ar-
kadaslarinin mutlulukla ilgili
calismalan

Mutlulugun ne olduguna ve be-
lirleyicilerinin ne olduguna iliskin bir-
cok gorus ileri surllmektedir. Son
zamanlarda bu gorislerden en cok
kabul goreni ise Rus kokenli Ameri-
kall mutluluk arastirmacisi Prof. Dr.
Sonja Lyubomirsky ve arkadaslarinin
ortaya koydugu “strdurdlebilir mutlu-
luk modeli”dir.

Lyubomirsky ve ekibi, mutlulukla
ilgili yapilmis pek cok arastirmadan
yola ¢ikarak bir model 6ne strmus-
tr. Buna gbre mutlulugu etkileyen
faktorler, genetik faktorler, yasam
sartlar ve amacl etkinlikler olmak
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Uzere ¢ baglik altinda toplanmistir.
Ozellikle ikizler izerinde yapilan arag-
tirmalar, mutlulugun en énemli belir-
leyicisinin genetik faktorler oldugunu
gostermigtir.

Lyubomirsky ve ekibinin aras-
tirmalarina gére genetik faktorlerin
mutluluk Uzerindeki etkisi yaklasik
olarak %50’dir. Bu sonu¢ biraz ka-
ramsar olsa da, mutlulugu belirleyen
diger % 50'lik dilim biraz daha bizim
denetimimizde. Yagam gartlan ad
verilen ikinci grup faktorler ise mut-
lulugu % 10 oraninda etkilemektedir.
Yasam sartlannin kapsaminda yas,
cinsiyet, egitim durumu, ekonomik
durum, yasanilan yer gibi demografik
faktorler yer almaktadir.

insanlarin biyiik ogunlugu mutlu
olabilmek icin bu faktérler Uzerinde
durmakta ve bunlan daha iyi duruma
getirmeye galismaktadirlar. Ancak
arastirmadan da gorllecegi Uzere,
bunlarin tamaminda gelisme saglan-
sa bile mutluluga katkisi dlsuktr.
Bununla birlikte yapilan arastirmalar,
mutlulugun cinsiyete gore cok fazla
degismedigini, egitim diizeyi ylksek
bireylerin daha mutlu olduklarini,
savas ya da dogal felaket gibi olaga-
nustd bir durum olmadig slirece ya-
sanilan yerin de mutlulugu cok fazla
etkilemedigini ortaya koymustur.

Para ve mutluluk iligkisi
nasildir?
Parayla saadet olu
Mutluluk Uzerine yurt
tirmalarda, insanlara
ne olsa, daha mutlu olurdunuz?”

” 2 i'

sorusunu yoneltiyorum. Neredeyse
insanlarin tamami “daha ¢ok param
olsa, daha mutlu olurdum” cevabl-
ni veriyor. Peki, bu konuda bilimsel
aragtirmalar ne diyor? Gergekten
daha ¢ok paraya sahip olmak, insani
daha mutlu ediyor mu?

Aragtirmalar, orta duizeyde bir ge-
lire sahip insanlarin, gelir duzeyi du-
sUk fakir insanlara gére daha mutlu
olduklarini ortaya koyuyor. Ancak
orta duzeyde gelire sahip insanlarla
cok yuksek gelire sahip insanlar ara-
sinda mutluluk agisindan 6nemli bir
farklilik bulunmuyor. Yani, cok zengin
olmak, bireyin mutluluguna katkida
bulunmuyor. Ancak, fakirlik de mut-
suz ediyor.

Mutluluk icin amagh ya-
sam etkinlikleri

Mutlulugu etkileyen ugunct ve
bana gore en 6nemli faktor grubu ise
amacl yasam etkinlikleridir. Amacli
yasam etkinlikleri mutlulugu % 40
oraninda etkilemektedir. Bu gruptaki
etkinliklerin genetik faktérler ve ya-
sam sartlarindan farki ise, denetim-
lerinin blylk oranda bizim elimizde
olmasidir.

Neler var amacl yasam etkinlikle-
rinin kapsaminda? lyimserlik, 6z-say-
g, 6zgecilik (yardimseverlik), kisilera-
rasi iligkilerde yeterlilik, dini inanglarin
gereklerini yerine getirme, egzersiz
yapma, affedicilik ve saglikl aile iligki-
leri amacl etkinliklerin kapsamindaki
faktorler olarak belirtiimektedir. Mut-
lu kalmaniz dilegiyle... m

gencgelisim.com

Lilay KORADAN
lilaykoradan@gmail.com

Keyifli Olmak
Igin Siradisi
10 Oneri

Bazen hayatimizin siradan bir
déngl icinde gittigini hissederiz.
iste béyle zamanlarda bir silkele-
nip kendimizi gelmemiz gereke-
bilir. Kendi kendimize yapabile-
cegimiz eglenceli uygulamalar ile
keyfimizi yerine getirebiliriz.

Adem  Ozbay''n  “Blyilk
Prens’in Gezegenleri” adinda-
ki minik cep kitabinda boylesi-
ne guzel 6neriler yer aliyor. Bu
Onerilerden sizin igin 10 tanesini
sectik. Umarim sizin hayatini-
za da keyfi ve eglence katacak
Oneriler olur bunlar.

1. Her daim sikéyetle yagayanlar-
dan olmayi birak. Islerin iyi gitmi-
yorsa yakinda duzelir.

2. Hayal et. Hayal eden sadece
bu dinyada yasamaz. Onun hayal
ettigi kadar cok dlinyasi vardir.

3. Bagkasinin zorlamasiyla degil,
canin gektigi zaman oku.

4. Kendine siki bir dost edin.

5. Gonluniin  okyanuslarina yol-
culuga cik canin istediginde.

6. Sen, sen oldugun igin essiz-
sin. Bu dlinya igin vazgegilmezsin;
bunu unutmal

7. Bazen "hayir'lann "evet'lerden
daha fazla degerli oldugunu unut-
ma.

8. Diinya senin ikiz kardesindir.
Sen mutluysan o da dyledir.

9. Kocaman bir 6miir yagasak da
aslinda yasadigimiz dm(ir, bir glin-
den ibarettir.

10. Gigek kokulu bir yarin olsun,
en glzeli odur. Yoksa da bir silgi
edin, gul koksun mesela. m
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Kahvaltilarin vazgecilmezi olan
bal, arnlar tarafindan ciceklerdeki
nektarin alinarak kimyasal degisime
ugramasi sonucu olusan mucizevi
bir besindir. Tadindaki degisiklik,
toplanan nektarlardaki farkliliklar-
dan dolayr olusmaktadir. Bal, an-
ti-bakteriyel ézelliginden dolayi asla
bozulmayan bir besindir. igeriginde
mineraller, vitaminler ve sekerler bu-
lunduran bal, ik suya karnistirilarak
icildiginde cok kisa bir sire icinde
viicuda enerji vermektedir. icerigin-
deki vitaminlerden bahsedeceksek
eger, tiamin, askorbik asit, riboflavin
ve niasin gbze carpmaktadir.

Hi¢ vakit kaybetmeden bu vita-
minlerin kisaca faydalarina bakalim:

1. Tiamin: CHO metabolizmasi igin
onemlidir. Merkezi sinir sistemimizin

INGILIZCE OGRENMEDE
YEPYENI BiR SISTEM
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dogru calismasi icin gerekli dnemli
bir vitamindir. Eksikliginde beribe-
ri ortaya cikar. Kaynaklan arasinda
bugday, kuruyemisler, fasulye, be-
zelye, esmer piring ve patates bulun-
maktadir.

2. Askorbik Asit: Kanserle sa-
vagta en etkin vitaminlerden biridir.
Antioksidan ¢zelligi vardir. Bagisiklik
sistemini glclendirir. Taze sebze ve
meyvelerin hemen hemen hepsinde
C vitamini bulunmaktadir.

3. Riboflavin: Enerji Uretimi igin
gereklidir. Saglikli bir cilt igin B2 vi-
taminine ihtiyag vardir. SUt, yogurt,
peynir basta olmak Uzere yumurta ve
tavuk eti, riboflavin kaynaklari arasin-
dadir.

4. Niasin: Hucrelerde enerji me-
tabolizmasi, protein, yag ve karbon-

Umur GNAL
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hidrat tlketiminde ihtiya¢ duyulan
bir vitamindir. Eksikliginde Pellegra,
cesitli cilt lezyonlari ve depresyon go-
rUlebilmektedir. Et, balik, sut Grlnle-
ri, karaciger ve yesil sebzeler, niasin
kaynaklar arasinda yer almaktadir.

Yaklaglk 2500-3000 seneden
beri hastaliklarda ilag niyetine kulla-
nilan bal, bébrek hastaliklarinin teda-
visinde 6énemli bir yere sahiptir. Yapi-
lan arastirmalara gore bal, bagisiklik
sistemini  guclendirmekle kalmiyor,
ayni zamanda kolesteroll de disU-
rGyor. Bal, bllyime gagindaki gocuk-
larin zeka gelisimlerini olumiu yonde
etkilemektedir. Sunu unutmamak
gerekir ki, 1 yasindan 6nce ¢ocuklara
bal verilmemelidir.

Balgam soktirtct gorevinin yani
sira, bal, limon ve sicak suyla hazir-
layacaginiz bir serbet, nezle ve soguk
alginligina kars birebirdir. m
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