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1941 Osaka dogumlu Japon mi-
mar Tadao Ando, yirmili yaslara ka-
dar cocuklugunu ve gencligini, bi-
yldigl sokaktaki marangozhanede
gecirdi. Ahsaptan yaptigi ucak ve
gemi maketleriyle farkinda olmadan
tc boyutlu modelleme yetenegini
gelistirdi. “Okuyan mi ¢ok bilir, gezen
mi?” sorusunun cevabi mimarlar
icin sliphesiz ki her ikisi de olacak-
tir. Tadao Ando’da tam olarak bdyle
yapti, akademik egitim almaktansa,
1962’de bireysel bir egditim tercihin-
de bulunarak 6nce kendi tlkesinde-
ki tapinaklari, geleneksel binalari,
sunaklari, abideleri ve blittin Japon-
ya'yl gezdi.

Avrupa, Afrika ve ABD'yi gezerek
olabildigince cok yapi inceleyen ba-
sanli mimar, gezilerini, ézellikle Le
Corbusier olmak Uzere, Ludwig Mies
van der Rohe, Alvar Aalto, Frank
Lloyd Wright ve Louis Kahn gibi mi-
marlarnin eser ve kitaplarini incele-
yerek destekledi. Ardindan higbir
akademik egitim almadan, on yil
boyunca bir mimarlik sirketinde ¢ali-
sip, kendi ofisini kurabilme yetkisini
kazandi. (Japonya’'da on yil boyunca
bir mimarlik ofisinde calisarak, dip-
lomaniz olmadan da ofis kurma yet-
kisi kazanabiliyorsunuz.)

Kisisel Gelisim ve Akademik Egitim
Tadao Ando’nun en prestijli 6dl-

|
il

_—

AHAN

leri alarak basariyl yakalamig olmasi,
sanatla etkilesim halinde olan mes-
leklerin, akademik egitim sureglerini
daha bir elestirilir kiliyor. Ozellikle
Ulkemizdeki sanatgilarin, bu sistemi
elestirerek gcocuklarini okul egitimin-
den uzak tutmak istemesi ve buna
yine bir kisim sanat egitimcisinin
muhalefeti gibi konularin yaninda
egitim atolyelerindeki “tek tiplesen
estetik cizgileri” de saniyorum Ta-
dao Ando ile anilmasi gereken ko-
nulardir(Yapi Dergisi).

Akademik egitim muhakkak ki
sarttir fakat bu isleyis ve sistem
dogru mudur? Tartisilir. Burada
deginmek istedigimiz ve surekli bu
yonde vurguladigimiz nokta, igimiz-
deki dehayl ortaya cikarabilecek bir
yetenekte olmamiz ve bunu kesfet-
memizdir. Tadao Ando bunu basara-
bilmis!

Mimari Yasami

Tadao Ando Tokyo, Yale, Harvard
ve Columbia Universitelerinde mi-
safir 6gretim Uyeligi yapti. Yapilan
arastirma ve anketler sonucunda
Tadao Ando, mimarlarin birlikte ¢a-
lismay! en ¢ok istedikleri bir mimar
oldu. (Arkitera)

Yapilarinda malzeme olarak brut
beton, ahgap ve cam kullanimi var-
dir. Brt betonu denemek icin yaladi-
& soylenir.(Cagdas Mimarlar Kitabi)

Tasanmlarinda dik agili formlar

ve daire gibi sade geometrik sekille-
ri olabildigine minimal ve ruhani bir
mekan vurgusuyla yansitmaya calis-
mistir. Yapilari 1si8a ve dogaya karsl
hassas olarak tasarlanmigtir.

Bir konugmasinda: “Bence mi-
mari yuksek sesle konusmamali.
Doganin 1sik ve rlzgér kiliginda ko-
nugabilmesi i¢in, mimari sessiz ol-
mall.” diyen mimar, Tadao Ando
Uluslararasi Mimarlar Birligi’ndeki
konusmasinda mimarliga olan baki-
sini sbyle dzetlemistir:

Bence mimarligin  gliinimuizde-
ki en blylk problemi, mimarlarin
meslege sadece bir sanat olarak
bakmalari... Binalarin sadece sa-
natsal yonuyle ilgileniyorlar. Mimar-
lIgin ayni zamanda sosyal bir mes-
lek oldugunu unuttular. Mimarlarin
sosyal sorumluluklarini hatirlamalari
gerekiyor... Cok yakin bir gelecekte
insanlarin buylk bir kismi sehirlerde
yasamaya baglayacak. Mimarlarin
gorevi de sehre gelen bu insanla-
ra yasayabilecekleri binalar, alan-
lar yapmak. istanbul'da toplanan,
dlnyanin doért bir yanindan gelen
mimarlar da insanlarin kentlerde
kendine ait yagsam alanlarina sahip
olmasi konusunda c¢Ozimler Uret-
meli. Mimarlkta yildizlara ihtiyaci-
miz yok. Sosyal sorumlulugunun
farkinda olan ve insanlarin yasama-
larina izin veren yapilar tasarlayan
geng mimarlara ihtiyacimiz var.” m

Kisilik Olusumunda
““ Bes Kritik DOnem
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Kisilik, bireyin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi, onu baskalarindan ayiran yetenek, gudu, tutum, gorus,

inang, duygusal tepki, bilis bicimleri ve karakter gibi 6zelliklerinin battintddr. Kisiligin ana cizgileri 6 yasina kadar

sekillenir. Son bigimini de ergenlik doneminin devaminda, genclik caginda alir. Kisilik uzun strede olustugu igin
degismesi oldukca zordur. Bireyin anne karnindaki gelisimi ile kisiligin olusma stireci de baslamis olur.

Psikoloji dlinyasinin énemli isim-
lerinden Erikson’a gore insan Kisili-
ginin olusumu, yasami boyunca ge-
cirdigi 8 kritik doneme baglidir. Bu
dénemler hakkinda bilgi edinmemiz,
kisiligin olusumunu ve sonraki ergen-
lik dénemini kavramamiza yardimci
olacaktir.

1. Kritik Dénem: Gulvene Karsi GuU-
vensizlik: Dogumdan bir yasina kadar
olan dénemdir. Bu donemde bebek
glivenmeyi glivensizligi 68renir. Anne
ya da anne yerine gecen kisi bu dé-
nemde birincil dGneme sahiptir. Cocu-
gun sevilmesi, oksanmasi, annenin
bebege sicakligini hissettirmesi, be-
begin kendini glivende hissetmesini
ve gelecekte glvenli bir birey olma-
sini saglar.

2. Kritik Dénem: Bagimsizliga Kar-
s Utanma ve Slphecilik: 12 aydan
3 yasina kadar slren bu dénemde
cocuklar, kendi cevrelerini kontrol
etmek, guglerini gostermek isterler.
Eger bebek aile tarafindan bu do-
nemde desteklenir, cevresini kesfet-
mesine izin verilirse, ilerde bagimli bir
birey haline gelmez, kendine glveni
geligir.

3. Kritik Dénem: Giriskenlige Karsi
Sucluluk Duygusu: 3-6 yas arasl do-

nemdir. Merak duygusunun dogal
olarak gelistigi bu donemde, eger
aile tarafindan cocugun girigkenligi
desteklenmezse cocuk sucluluk psi-
kolojisi ile blyir. Diger yandan, yine
bu dénemde her yaptigl onaylanan
cocuk ise ahlaki gelisim bakimindan
olumsuzluklarla Karsilasir.

4. Kritik Donem: Basariya Karsi Asa-
Silik Duygusu: 6-12 yas dénemini
kapsar. Gocuk artik buyumus, okula
baglamig, aile disindaki sosyal cev-
renin elemani olmustur. Aileden ¢ok
arkadaslar ve 6gretmenleri, cocugun
hayatinda 6n plandadir. Bu dénem-
de cocukta isi planlama, is birligi
yapma, 6grenme, isi basarma duy-
gular hakimdir. Bu nedenle cocuga
ailesi ve 6gretmenleri tarafindan ya-
sina uygun sorumluluklar verilmelidir.
Bu dénemde arkadaslik iligkilerine
verdigi 6nem arttig icin arkadasla-
nnin sorgulanmasi, elestirilmesi ¢o-
cugun aileden uzaklasmasina sebep
olabilir. Bu nedenle aile, cocugun
arkadaslanni yakindan tanimaya ca-
lismali, eve davet etmeli, aileleri ile
gorlismeli, bunu yaparken de cocuga
guvensizlik duygusu vermeden hare-
ket etmelidir.

5. Kritik Donem: Kimlik Kazanmaya

Karsi Rol Karmasasi: 12-18 yag arasl
dénemdir. Geng, artik hizli bir fizyolo-
jik degisim icerisindedir. Ergenlik do-
nemi de denilen bu asama oldukca
sancili gecer. Geng, bagarili olup ola-
mayacagl problemini stirekli kafasin-
da tagir. Aileye kars! itaatsizlikler, asi
davraniglar, bedensel gelisimin takip
ettigi sakarliklar da bu asamada cok
sik goralur.

Sakarliklann Sebebi: Hizli blytime
ve uzama, kaslarin esgtidumla calis-
masini aksatir. Geng utangac olur.
Yeni haliyle girdigi ortamda rahat de-
gildir. Herkesin kendisini gbzetledigini
sanir. Boyu birden uzayan bu genc-
ten boyuna gore degil, yasina gore,
yasina uygun davraniglar beklenme-
lidir. Geng, yine bu dénemde cok
kati kurallar gelistirir. Cok secenekli
ya da olasilikli distnebilme glgli-
glnden oturd, gelistirdigi kuramlara
dayaniksiz, kérl kérlne bir diretme
veya baglilik gosterebilir. Geng, fizik-
sel degisikliklerin arttig) bu dénemde,
duygusal gelisimi biraz daha geriden
geldigi icin arada bir dengesizlik ve
uyumsuzluk yasar. Adeta toy bir su-
ricU gibi arabasini dogru yolda tut-
maya cabalamaktadir. m




S Beyin Glietl

Naturaji: Kim Oldugunu
Kestetmek Ister Misin?

Chizuru NAGOYA

Bliylik bir saraya, sarayin krali ta-
rafindan davet edildiniz. Sarayin li¢
giris kapisi var. Kapilarin birincisinin
acildigr yolun iki kenarinda, yol bo-
yunca “Selvi” agaclari bulunmakta-
dir. Kapilarin ikincisinin a¢ildig yolun
iki kenarinda, yol boyunca “Cinar”
agaclari bulunmaktadir? Kapilarin
tegdincdstndn acildig yolun iki kena-
rinda da yol boyunca “Ceviz” agaclari
bulunmaktadir? Saraya hangi kapi-
dan girerdiniz?

SELVi agaclarinin bulundugu yola
acllan kaply! tercih ettiyseniz;

Size tam hayat yorgunu, yorgun
savasgl diyebiliriz. Neredeyse bitmig
durumdasiniz. Son guninlzu de ar-
tk ayakta kalmaya, nefes almaya
calisarak harciyorsunuz. Sizin gev-
renizde ¢ok sayida enerji vampirleri
olmali. O kadar coklar ki, gece-gun-
dliz sizin enerjinizi bosaltmakla ugra-
siyorlar. Surekli birilerinin sikayetle-
rini, yakinmalarini dinlemek zorunda
oldugunuz belli oluyor. Strekli kiglk

paralar pesinde kosup, gecinmeye
calisirken insanlarin ¢ok fazla baskisi
ile kars karsiya kallyorsunuz. isiniz
de ¢ok yorucu olmali, uzun mesai
saatleri var. Amirleriniz baskici, esi-
niz, sevgiliniz ya yok ya da fazla yip-
ratici ve dirdirci biri.

CARESI:

Artik sadece kendinizi distnme-
nin, benmerkezci olmanin ve her
iliskiden fayda saglayacak sekilde
hareket etmenizin zamani gelmis.
Size faydasi olmayacagini dlsun-
duglnuz kisiyle birakin konusma ve
sohbet etmeyi, onlarin selamini bile
almayin. Sirekli yakinan, surekli sizi
elestiren insanlar gevrenizden uzak-
lagtinn, artik sizin de guzel iltifatlar
alma zamaniniz gelmig. Kim olursa
olsun, size kétl davranan insanlara
siz de kétu davranin, hatta acik agik
yuzlerine kininizi kusun ve rahatlayin.
Siz degerli bir insansiniz ve insanlarin
size pagavra muamelesi yapmasina
asla izin vermeyin. Gerekirse kirici
olun, gerekirse kavga edin ama ken-

dinizi hichir sekilde kimseye ezdir-
meyin. Bdyle yaparsaniz, birden her
seyin duzelmeye basladigini anlaya-
cak, daha gliclu ve enerjik oldugunu-
Zu goreceksiniz.

CINAR agaclarinin  bulundugu
yola agllan kapiy tercih ettiyseniz;
Sizin ciddi gliven sorunlariniz var. Bu-
nun nedeni, ge¢misinizde cok fazla
hayal kirkligina ugramis olmaniz ola-
bilir. Bu ylzden insanlarin size fazla
yaklagsmasina, samimi olmasina ve
sizin koydugunuz sinirlar asmasina
izin vermiyorsunuz. Bdyle davran-
makta hakll da olabilirsiniz. Ancak
unutmayin, masaya pey surmeyen-
lere, oyuna katilmig sayiimalara ve
oynamayanlara 0dil de verilmez.
Secici olmanizda bir sorun yok ama
biraz daha az korumaci olmalisiniz.

CARESI:

Kalin gizgilerle cizdiginiz sinirlan
biraz gevsetmeye baslayin. insanla-
rn yaniniza yaklasmasina izin verin.
DisUnun ki, bagkalarnin da en az
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: Tarihin Gizemli
Istihbarat Yontemi

Naturaji, tarih boyunca kul-
lanilmig  bir yéntemdir. Birgok
gizemci grup, krallar, liderler, sa-
vasgilar bu yontemleri kullanmis
ve ¢ok bagarili olmuslardir.

Yazi bulunmadan ewel, ‘Ta-
rih Oncesi’ olarak adlandirilan
zamanlarda bile Klanlar arasin-
daki savaglarda, klan casuslari
Naturaji tekniklerini  kullanarak
istihbarat bilgileri toplarlardi. Bazi
Siumer tabletlerinde Akad savas-
cllannin istihbarat toplamak igin
Naturaji tekniklerini kullandig be-
lirtilmigtir. Misirhlann gesitli buyd
tekniklerinin ~ anlatildigi  ‘Oliiler
KitabI’'nda ise bu yéntemlerden
sikga bahsedilmekte ve insanin
“Arinma” tekniklerinin Naturaji ile
yapildigindan s6z edilmektedir.
Daha sonralan da bu sistemin
varligindan sz eden eserler ol-
mustur.

Eski Yunan'da, Hermes de de-
nilen bir doga bilimcisi ve bilgenin
Naturaji iimini kullanarak cesitli
calismalar yaptigindan soz edilir.
Roma déneminde ise bu yontemi
en ¢ok Gladyator yetistiren insan-
larin kullandig ileri strdlir. Hep-
sini birer korkusuz savagg! haline
getirmek igin bu teknikleri kulla-
niyorlardi. Avrupa’da Rénesans
sirasinda da cesitli toplum lider-
leri ile sanatgilar yine bu teknik-
lerden faydalanarak toplumlarin
donlsimuny saglamistir. m
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Sosyal zeka nedir?

Yasam Kalitesini nasil etkiler?

Bireyler yasamlarini ve genel iyilik
hallerini sdrddrebilmek igin fizyolojik,
psikolojik, sosyal ihtiyaclarini karsila-
mak zorundadir. Bu gereksinimlerini
karsilarken cevrelerindeki diger in-
sanlarla etkilesim icerisinde bulun-
maktadirlar. insanlar sahip oldukiari
iletisim becerileri sayesinde baskala-
rini etkileyebildikleri gibi baskalarin-
dan da etkilenirler. Diger insanlarla
olan bu etkilesim, yasami kolaylasti-
rici ve yasanabilir kilmanin yaninda
cekilmez bir hale de getirebilir.

Sosyal bir varlik olan insan, diger
insanlarla iletisim kurmak, onlarla
duygu ve disuncelerini paylasmak
ve onlarin duygu ve dislncelerini
de dgrenmek ister. iletisim kurma-
dan yagayamayiz, daima bir sekilde
iletisim kurariz ama ne yazik ki bu
iletisim her zaman dogru iletisim
tarzi olmaz. insanlarla kurdugumuz
bu iletisimin basarili olmasi, bireyi
yalnizliktan ve sosyal ydnden izole
edilmis olmaktan koruyacaktir.

Unlii gezginci W. Carl Jack Jack-
son, yaklasik iki ay slren Atlantik
Okyanus’unu ge¢me macerasini an-
latirken séyle der:

“Aklimda kalan en énemli sey, birin-

ci aydan sonra duydugum korkung
ve katlaniimaz yalnizlik duygusu idi.
Ogrendigim en 6nemli sey ise, yasa-
min insanlar olmadan olamayacag)
ve bir anlaminin olmadig idi. Strekli
konusabilecegim, gercek, yasayan
ve nefes alan birisine gereksinim
duydum.”

Sosyal Zeka Nedir?

Zeka ile ilgili yapilan tanimlarda,
zekanin bir gevreye uyum yetenegi
oldugu hep vurgulanmistir. Aslinda
burada farkinda olmadan sosyal
zekd da tanimlanmis olmaktadir.
Zira gevreye uyumdan kastedilen,
yalnizca fiziksel gevreye uyum degil,
bilakis i¢inde bulunulan sosyal orta-
ma uyumdur. Dolayisiyla bireylerin
sosyal zekasl ne kadar yiksekse,
cevreye uyum yetenekleri ve insan
iligkilerini yurtitme becerileri o kadar
yUksektir.

Sosyal zekd, insanlarin duygular-
ni, ruh hallerini ve gudulerini dogru
olarak degerlendirme, insanlari an-
lama, idare etme yetenegi ve insan
iliskilerinde ustaca davranma ola-
rak tanimlanabilir. Sosyal zeka iki
boyutta incelenebilir: Bilgi ve islev.
insan iligkilerinde bireyin kendisi da-

hil, diger bireylerin duygu dustince
ve davraniglarini anlama, bilgi bo-
yutunu  olugturmaktadir. insanlar
anlamaya dayall olarak bu anlayis
davraniga donlstirme ise sosyal
zekanin islevsel boyutunu olustur-
maktadir.

Sosyal Zekasi Yiiksek Bireyle-
rin Ozellikleri Nelerdir?

Karakter ve Kkisilikleri anlama
ve degerlendirmede oldukga yete-
nekli olan insanlarin yuksek sosyal
zekaya sahip oldugu kabul edilir. Bu
insanlar, distinme ve akil yuritme-
de cok yeteneklidirler. Bagkalarini
anlayabilme ve insan iligkilerinde
akillica davranabilme, sosyal zekasi
Ustun insanlarin en énemli ézellikle-
rindendir. insanlarin hislerini, niyet-
lerini ve sorunlarini kesfedebilme ve
icgdri sahibi olabilme, bagkalarinin
ne hissettigini bilme, kolaylikla ya-
kinlik ve ahenk kurmaya yol acabilir.
Sosyal zekas! yiksek olan bireyler,
insanlarla rahat baglanti kurabilen,
onlarin tepkilerini, hislerini akillica
okuyabilen, ydnlendirebilen, organi-
ze edebilen ve her insani faaliyette
alevlenebilecek tartismalarin Uste-
sinden gelebilen Kkisilerdir. Diger-
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lerinin birlikte olmaktan hoslandig
kisilerdir. Cunku duygusal olarak
besleyicidirler; insanlar iyi bir ruh
haline sokarlar ve “Bdyle insanlarla
olmak ne blylk zevk” tirinden sey-
ler sdyletirler.

Sosyal Zeka Ogrenilebilir mi?

Sosyal zeka, geleneksel zeka an-
layisindan farkli olarak 6grenilebilir
ve gelistirilebilir. insanlar, Gocuk-
luklarindan itibaren cevrelerinden
gordukleri iletisim modellerini be-
nimserler ve iletisim tarzlarini olus-
tururlar. Insanlann gekingen veya
utanga¢ olmalarinda, sosyal fobik
olmalarinda biyolojik faktorlerin et-
kili oldugu yadsinamaz bir gercektir.
Bununla birlikte insan iligkilerinin en
kapsamli kavrami olan sosyal zeka-
nin gelismesinde sosyal 6grenmenin
biyolojik faktérlerden daha etkili ol-
dugu distnlilmektedir.

Cocukluktan itibaren cevrelerin-
de model alabilecekleri uygun birey-
lerin olmayisi, asiri otoriter ve sucla-
yici aile ortaminda buylme, anne ya
da babanin ruhsal bozukluklarinin
olmasi, aile ici iletisimin bozuk ol-
masi veya sosyallesebilme igin uy-
gun ortamin bulunmamasi, bunun
yaninda bireyin akademik zekasinin
dislik olmasi nedeniyle sosyal zeka
gelismemis olabilir. Bu durumda bi-
reylerin cevrelerindeki kisilerle ye-
terli 6lctide iliski kuramamalarina ya
da iliskilerinde ictenligin ve dostlu-
gun bulunmayisina neden olmakta
ve bu durumda yalnizlik duygusunu
dogurmakta, onlar mutsuz etmekte
ve hatta 6nemli kisilik sorunlarina
neden olabilmektedir.

Sosyal Zekas Yiiksek insanlar,
insan iliskilerinde Her zaman Ba-
sarili nidir?

insanlarin, diger bireylerin duygu,
dustince ve davraniglarini anlamalari,
bu konuda oldukga yetenekli olmalar,
her zaman bunu performansa donus-
trebilecekleri anlamina gelmemek-
tedir. Dolayisiyla sosyal zekanin bir
boyutunda oldukga iyi olan insanlar
her zaman bunu davranisa yansita-
mayabilmektedir. Ozellikle sosyal fo-
bik bireylerin, insanlann davraniglari-
ni ve duygulanni anlamada oldukga
yetenekli olduklan bilinmektedir. Yani
insanlann beden dillerini, duygularini,
neye kizacaklarini neden mutlu ola-
caklarini derin bir sezgiyle bilmektedir-
ler ve bazen onlari kizdirmamak igin
bazen de Uzllmelerini istemedikleri
icin insanlara iclerinden geldigi gibi
davranamamakta cekingenlik ve pa-
nik yasamaktadirlar. Kisacasi sosyal
zekanin biligsel boyutunun yiiksek ol-
mas|, bireyin insan iliskilerinde bagari-
Il olmasi icin yeterli olmamaktadir.

Sosyal Zekanmin Kapsaminda
Bulunan Beceriler Nelerdir?

Sosyal zeké kapsami igerisinde yer
alan beceriler, iligkide bulunulan bireyi
dinleme, onun duygu ve dusunceleri-
ni anlama, empati kurabilme, beden
dilini etkili bir sekilde kullanma, sos-
yal iletisim kurallarini bilme, duygu-
lanni ifade edebilme, diger insanlarla
kolayca iletigim kurabilme, catismay!
ele alma ve ¢bzme, sosyal etkilesimi
baglatma ve stirdiirme, sézel olmayan
becerileri anlama gibi becerilerdir. Bu
becerilere sahip bireyler, insanlarla
nasll gecinebileceklerini bilirler, yeni
durum ve insanlara kolayca uyum
saglarlar, baskalanni nasil glldlre-
ceklerini, ikna edeceklerini bilirler.
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Bazi bireyler utangagtir, digerle-
ri yalnizllk igerisindedir, bir bagkalari
ise yeterince atilgan degildirler. Bu
yuzdende cogu kez eksiklik duygusu
yagarlar. Yasanan bu eksiklik duygu-
su bireyin okul, is ve evlilik yasamini
da etkilemekte ve bu alanlarda mutlu
ve bagarili olmasini glglestirmektedir.
Gerek okul ve is gerekse evlilik yaga-
minda iletisimde bulundugu bireylerle
doyurucu ve yeterli bir iliski yasaya-
mayan birey sosyal ve i¢csel uyumsuz-
luk yasamakta ve psikolojik saghg) ris-
ke girmektedir.

Sosyal Zeka Yasam Kalitemizi
Nasil Etkiler?

Sosyal beceriler, bireylerin yagam
kalitesini artirarak kendilerini gelistir-
melerinde de 6énemli bir unsur olarak
gorllebilir. Maslow’'un belirttigi gibi
kendini  gerceklestiren kisinin  6zel-
likleri arasinda sosyal zekasl ylksek
bir insanin &zelliklerine benzer birgok
madde bulunmaktadir. Omegin, igten
geldigi gibi davranabilme, otonomiye
Onem verme, genel olarak insanlara
sempati ve sevgi duyabilme, digerle-
rine empati ile yaklasabilme, kendini
ve diger insanlan kabul etme, diger
insanlarla derin kisilerarasi iligkilere
girme gibi.

Sosyal zeka ile ilgili yapilan aras-
tirmalarda, sosyal zekanin duslk ol-
masinin, psikolojik problemlerin orta-
ya glkmasinda etkili bir faktor oldugu
gorllmistir. Sosyal zekanin dislk
olmasi, psikolojik problemlere neden
olabilmekte, psikolojik problemlerde
bireyin insanlarla olan iligkilerinin iyi-
ce bozulmasina neden olmaktadir.
Bu kisir dongl bir yerden kinimadikga
bireyin ruhsaglig gittikce daha da ko-

tllegecektir. m
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Telefon, hayatimiza girdiginden
beri islerimizi kolaylastirdi. Artik basit
bir is icin uzun mesafeler katetmek
zorunda degiliz. Cep telefonunun
kesfiyle beraber hayatimizda yenilik
ve kolayliklar ardi ardina siralandi.
Bu kolayliklariyla beraber baz isten-
meyen durumlarda ortaya g¢ikmaya
bagladi. Teknolojinin nimetlerinden
yararlanmaya devam ederken yeni
durumlara goére nezaket kurallarini
olusturmamiz, toplum olarak daha
guzel bir yasam icin 6énemlidir. Ha-
yatimizin her alaninda yanimizdan
ayirmadigimiz cep telefonunu kulla-
nirken bazi nezaket kurallarina dikkat
etmemiz, bizi topluma 6rnek, kibar,
nazik bir insan yapacaktir.

Oncelikle birisini cep telefonuyla
aradigimizda kendimizi tanitmamiz
lazim. Ismimiz, soyismimiz, eger isle
ilgili aryorsak, varsa sirketimizin adi
belirtimelidir. Kendimizi tanittiktan
sonra karsimizdaki kiginin - muUsait
olup olmadigini sormamiz gerekir.
“Acaba musait misiniz? “seklinde bir
ifade olabilir.

Her gun gorustigimiz kisilere
kendimizi tanitmaya gerek yok tabii.
Zaten onlarin telefonunda bizim nu-
maramiz kayithdir.

iy

Konusma Adabi

Hayatimizin her alaninda yanimizdan ayirmadigimiz cep telefonunu kullanirken
bazi nezaket kurallarina dikkat etmemiz, bizi topluma 6rnek, kibar, nazik bir insan yapacaktir...

Telefon bir haberlesme aracidir.
Onun i¢in meramimizi anlatip kapat-
maliyiz. Telefon konusmalarin Ucret-
siz olmasi ya da bedava dakikalar ol-
masi bunu degistirmez. Sizin vaktiniz
olabilir; ancak karginizdaki insanin
sizin kadar vakti yoktur. Belki de ¢ok
6nemli bir telefon beklemektedir.

Telefonla aramayl kim yaparsa
yapsin, kapatirken yasi buyUk olan
Once kapatrr, konusanlardan biri
erkek, digeri bayansa, bayan oénce
telefonu kapatir. Amir-memur konu-
suyorsa amir énce kapatir, memur
sonra kapatir. Bayan memur, erkek
amir durumunda ise ilk énce telefo-
nu amir kapatir.

Telefonu ilk agtigmizda, selam-
lama (merhaba, gunaydin, iyi glnler
vb.) ile konugmaya baslanmalidir.
Kapatirken de yine iyi ginler, iyi ak-
samlar, iyi tatiller gibi ifadelerle ka-
patmaliyiz.

Cami, kilise vb. ibadethanelerde,
toplanti, seminer, konferans gibi top-
lantilarda telefon sessize alinmalidir.
Bu tlr ortamlan huzur ve sik(nu
bozmak ayip bir durumdur.

Telefonun sesinin klasik zillerden
olmasi tercih edilmelidir. Uzun hava-

lar, horon havalari ve buna benzer te-
lefon muzikleri, 6zellikle is ortaminda
tercih edilmemelidir. Sectiginiz tele-
fon mlizigi sizin stattintizi gosterir.

Yaninizda bagkalari varken tele-
fonunuz galdiginda -ki titresimde ol-
mali- misaade isteyip konusmayi da
cok uzatmadan kimse rahatsiz edil-
memelidir.

Yakinlik dereceniz ne olursa ol-
sun, baskasinin cep telefonu karisti-
rimaz. Cep telefonu ézel bir egyadir.
Telefonunuzun sarji dolu olmali, eger
sarji bitmek Uzere ise bunu karginiz-
daki kisiye bildirmeniz gerekir.

Telefonda bagrarak konusmak
sik degildir.

Ugaga binince telefon kimsenin
uyarisina gerek kalmadan kapatil-
malidir. Hele ki ucak kalkis icin piste
giderken telefonla konusmak gibi bir
gorguslizluk hig hos degildir. Ucaktan
inerken de ucag terketmeden tele-
fon agllmamalidir.

Toplumda nezaketi yayginlastir-
mak ve daha yasanabilir bir diinya
icin insanlar bu tiir kurallara dikkat
ederse, sayginlik kazanmis ve toplu-
ma 6rnek olmus olurlar. m

Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde
soyle yazilidir:

“Merhum ve magfur Bayezid Veli,
Vakifname’sinde hastalara deva,
dertlilere sifa, divanelerin ruhuna
gida ve defi sevda olmak lzere on
adet hanende ve sazende gulam
tahsis etmistir ki, Ucu hanende, biri
neyzen, biri kemani, biri musikari, biri
santdri, biri Gdi olup, haftada (¢ kere
gelerek hastalara ve delilere masiki
fasl verirler.”

Bliylk bilgin ve filozoflardan ibn-i
Sina (980-1037), msfkinin tipta
oynadig roli soyle tanimlamaktadir:
“Tedavinin en iyi yollarindan, en et-
kililerinden biri, hastanin akli ve ruhi
glclerini arttirmak, ona hastalikla
daha iyi mucadele igin cesaret ver-
mek, ona en iyi mUsikiyi dinletmek,
onu sevdigi insanlarla bir araya getir-
mektir.”

BlyUk Tirk Bilgini Farabi (870-
950) makamlarin ruha etkisini goyle
siniflandirir:

1. Rast makami: insana sefa (nese,
huzur) verir.

2. Rehavi makami: insana beka
(sonsuzluk fikri) verir.

3. Kiicek makami: insana hassasi-
yet (duyarlilik) verir.

gencgelisim.€om
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Unlii Bilgelere Gire
Milzik Nasil Tedavi Ediyor?

4. Biiziirk makami: insana havf (ge-
kinme, sakinma duygusu) verir.

5. isfahan makami: insana hareket
kabiliyeti ve glven hissi verir.

6. Neva makami: insana lezzet ve
ferahlik verir.

7. Ussak makami: insana gilme
(dilnek) verir.

8. Zirgiile makami: insana uyku
(nevm) verir.

9. Saba makami: insana secaat
(cesaret, kuwet) verir.

10. Biiselik makami: insana kuwet
verir.

11. Hiiseyni makami: insana sulh
(sukdnet, rahatlik) verir.

12. Hicaz makami: insana tevaz(
(alcak gonulllluk) verir.

ibn-i Sina, Farabi'nin eserlerinden
¢ok yaralandigini, hatta masikiyi de
ondan &grenerek tip mesleginde uy-
gulamaya koydugunu soylemektedir.
Arapga yazdig) Kitab’iin Necat ve Ki-
tab'lin Sifa’daki on iki fasil tamamen
musikiye ayrimis oldugundan, bu ki-
sim Baron Rodolph Dearlangar tara-
findan Fransizca olarak “La Musique
Arap” adiyla yayimlanmistir.

Eski Turk hekimlerinden Suuri’nin
Tadil-i Emzice adli eserinde, muzik
ile tedavi hakkinda genis bilgi vardir.
Suuri eserinde, belirli makamlarin

gunln belirli zamanlarinda etkili ol-
dugunu belirtmektedir. Ona gore:

Rast ve Rehavi makamlar: Se-
her zamanlar etkilidir.
Hiiseyni makami: Sabahleyin etkili-
dir.
Irak makami: Kuglukta etkilidir.
Nihavend makami: Ogleyin etkilidir.
Hicaz makami: iki ezan arasi etkili-
dir.
Biiselik makami: ikindi zamani etki-
lidir.
Ussak makami: GUn batarken etki-
lidir.
Zengiile makami: Gurubdan sonra
etkilidir.
Muhalif makamlari: Yatsidan sonra
etkilidir.
Rast makami: Gece yansi etkilidir.
Zirefkend makami: Gece yarsindan
sonra etkilidir.

GuUnumuzden 900 sene kadar
O6nce Selguklu  Sultani  Nureddin
Zengi tarafindan Sam'da yaptirlan
Nureddin Hastanesi'nde, mGsiki ma-
kamlar tedavi amaciyla kullaniimig-
tir. Sonraki dénemlerde, 700 se-
neden beri Amasya, Sivas, Kayseri,
Manisa, Bursa, istanbul (Fatih Killi-
yesi) ve Edirne sifahanelerinde 100
sene onceye kadar masiki ile tedavi
uygulanmigtir. m
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Jul Sezar (M.0.100?-44), tarihin
yazdigl en Unli Romali kuskusuz...
Halk tarafindan ‘Maglup Edilmez
Sezar’ diye anilan bu lider; bir dev-
let adami, general, kanun koyucu,
hatip, tarihgi ve matematikgi olarak
bilinir. Sustine ve giyimine dlskun
olan, saclar dokuldiginden kel bo-
[Gmlerini giziemek igin baginda defne
dalindan bir celenkle gezen, soylula-
ra karsl halkin tarafinda saf tutan bu
yenilmez savasgl, tarihin kendisine
bictigi ‘diktatdr’ saninin hakkini ver-
mis olabilir mi gercekten? Yoksa 21
asir onceki diktatorler, bu ylzyilinki-
lerden farkl telden mi galiyorlardi?
Ya da kenara cekilerek, kanun ada-
mi ve hakkaniyet yanlisi olarak nam
salmig Sezar'in hakkini Sezar'a mi
vermeli?

Geldim, Gordiim, Yendim
Sezar, soylu bir aileden gelmesi-
ne kargin halkin yaninda yer alirmis.

iradesi kanun hikmindeki Sezar'in,
tek sozuyle harekete gegen bir ordu-
ya sahip oldugu o gunlerine ulasmasi
kolay olmamis. Zekasi, cesareti ve
askeri alandaki huneriyle Roma'’yl
cumhuriyetten imparatorluga donls-
tlren Sezar, herhangi bir saldirnnin
planlanmasi, dlzenlenmesi ve yone-
tilmesinde énline gegilmez bir enerji
ve tutkuyla hareket edermis. LUks
bir hayata aligkin olan bu liderin, yeri
geldiginde kendisini getin savas ko-
sullarinin ortasina atmasini askerleri
saskinlikla karsiliyorlar, ona buyutk
bir hayranlikla baglilik duyuyorlarmis.
Halki temsil eden Marius ile soylu-
lar temsil eden Sulla arasindaki i¢
savagta Marius’un yaninda yer alan
Sezar'in hayati, Marius’un yenilme-
siyle tehlikeye girmis. Sulla’nin ken-
disini bagislamasiyla hayata hizli bir
donls yapmis Sezar ve o hizla askeri
bir goérev nedeniyle Anadolu’da al-
mis solugu. Unli “Geldim, gordim,

Dahi
Yonetici

SEZAR in
[lging

Uygulamalari

Jul Sezar, Yunan-Roma ddinyasinin tarihini tersine
cevrilemez sekilde degistirmis, cesareti ve askeri
dehasiyla Roma’yi bir imparatorluk haline
getirmis. Bu efsanevi Romall hakkinda pek ¢ok
sey yazilip ¢izilmis olsa da bildiklerimizin
dogrulugu su gétlirir. Kendisine soylularin
diisman, halkin dost kesilisini ve aradan gecen
2000’den fazla yil gbz éniine alinca,
Sezar’a dair séylentilerin birbirini tutmayisina
hak vermeden gegemiyor insan.

yendim”(Veni, vidi, vici!) s6zinli de
Anadolu topraklarindaki bir savastan
donerken soyledigi bilinir.

Sag Elle Tokalasma Kanunu

Sezar, halkin iyi savasmasi ya-
ninda, iyi yonetilmesi gerektigini 6ne
surerek pek cok kanun cikarmis.
Soylularin 6nderi General Pompeius,
askeri gorevle Roma’dan ayrilinca
Sezar da halkin destegini kazanmak
Uzere faaliyetlere girismis. Sivil savas
sonrasinda halka ve askerlere altin
dagitiyor, ardindan ziyafet cekiyor,
gladyatdr oyunlan ve sirkler gibi hal-
ki eglendirecek gosteriler sonrasinda
kanunlari uygulamaya koyuyormus.
Soylulara saglanan pek gok hakkin
avam kesime de taninmasini sag-
layan kanunlaryla soylular arasinda
pek cok disman edinmis. Halkin adil
ve guvenilir yasam kosullarina kavug-
masl igin zorballk ve santajl yasakla-
yan bir kanun ¢ikarmis.

Sag elle tokalagsmak Sezar'dan
once bir adetten ibaretken, Sezar
bunu bir kanun haline getirmis. Silah
sag elde tasindigl icin bu elle toka-
lagsmak, kisinin elinde silah bulunma-
diginin ve dostca bir yaklasim iginde
oldugunun, karsidakine zarar vermek
istemediginin isaretiymis. Ancak so-
lak olan Sezar, diigmanlar karsisinda
bunu bir avantaja gevirmek istemis.
Sag eliyle tokalasirken sol eliyle de
silahini rahatga tutmak gayesiyle sag
elle toklasmay! kanunlastirmig. Boy-
lece gizli dligman sag elini uzatirken,
kendisi sol elinde silah bulunduruyor,
kendini emniyete allyormus.

Elleri incili Jiil Sezar

Sezar, on yldan daha kisa bir
slrede, buglinkii Fransa ve Belgi-
ka'yla birlikte Hollanda, Almanya ve
isvigre’nin bulundugu bélgenin bi-
yUk bir bolimuni egemenligi altina
almig. Bir kanun koyucu olarak bog
durmamig ve bu boélgedeki halklarin
yasamlarina da yeni kanunlar esligin-
de nizam getirmis. i.0. 55 ve 54'te
ingiltere'yi istila ettiyse de yeterli
sayida askeri olmadig) igin aday! fet-
hedememis. Bir sdylentiye gore in-
giltere’yi fethetme arzusu, bu adanin
kiyllarindan ¢ikarilan incilere duydu-
8u zaaftan kaynaklaniyormus.

Sahip oldugu incileri eline alr,
onlarl uzun uzun seyredermis Sezar.
Agirliklarini kestirmeye calisarak bir
deger bicmeye calisirmig incilerine.
Bu, onun igin bambaska bir keyifmis.
Ayni zamanda heykeller, altin kaplar,
tahta oymali ¢anaklar biriktirme gibi
bir &deti de varmis.

Sezar'in en buyUk dertlerinden bi-
risi, saglannin dokilmesiymisg. Dus-
manlannin sik sik alay konusu olan
kellik problemine care ararken, ¢o-
zUmU defne yapraklarindan bir tag
takmakta bulmus. Bunun yaninda
tedbiri elden birakmiyor, basinin arka
kismindaki saglan 6n tarafa dogru
tarayarak kel bolgeyi kamufle etmeyi
beceriyormus.

Sezar ayni zamanda epilepsi has-
taligindan da muzdaripmis. Kendi-
sine oldukga aci veren sara ndbet-
lerine yakalaniyor, bu zamanlarda
bedensel davranislarinin kontroltnu
kaybediyor, ne yaptigini bilmeyecek
derecede kendinden gegiyormus.
ilaglarin ve tedavi yontemlerinin ol-
madigl o caglarda kuwetten dusu-
ren boylesi siddetli bir rahatsizligin,
Sezar'n pek ¢ok basarisinin 6niine
gectigi  sOylenir. Ayrica kimilerinin
bu rahatsizligi, tannlarn ve ozellik-
le ‘ay’in bir cezasl olarak gérmesi,
Sezar'in i1stiraplarina tuz biber eker-
mis. Ancak kurnaz lider bu durumu
da kendi lehine gevirmenin yolunu
bulmus. Sara nébetlerini, kendisinin
ilahi glicler katinda Venus'le iligkilen-
dirilisine bagliyor, bu rahatsizlig ken-
disine bahsedilen tanrisal niteliklerin
bir isareti gibi gosteriyormus. m

gencgelisiy: o

“Sen de mi Briitiis?”
deyimi nereden geliyor?

Sezar, gucunl ve yetkilerini iyi-
ye kullanarak ¢ok cesur ve faydal
islahatlar yapmig, italya sehirleri-
nin hukuki durumunu bir dizene
baglamis, eyaletlerin idaresini du-
zeltmistir. Bu arada borglara ait
kanunlar hafifletmis, eyalet halki-
na vatandaglik ve senatdr olabil-
me yetkilerini tanimig, fakir olanla-
nn Kartaca'da ve Korent'te koloni
kurmalarini saglamistir.

Sezar'n aldigl bu tedbirler,
aristokratlann yetkilerini  kisitla-
makta ve istedikleri gibi halka
yaptinmlar uygulamalarini  6nle-
mekteydi. Bunu kabul etmek is-
temeyen aristokratlar, baslarinda
Britis'le Cassius olmak Uzere,
ona karsl suikast hazirladilar. MO
44 yillarinda, senato toplantisina
giden Sezar'i oldurttiler. Sevdigi

dostu Briitlis'l suikastgilar arasin-
da goren Sezar'in son sozleri: “Et
tu, Brute?” (Sen de mi, Brutus?)

m
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Mo Shapiro’dan 1 Haftada
Basarili Is Goriismeleri Dersi

Is goriismelerinin artik hafife alinmadigi bir ddnemdeyiz. Bircok aday

: arasindan sec¢im yapildigina gore, neden ‘sizi’ se¢cmelerinin dogru
T olacagini onlara kanitlamalisiniz. Iste 1 Haftada NLP’den tanidigimiz

f 7 Mo Shapiro’nun, ‘1 Haftada Basarili is Gériismeleri’ kursu size bu
olanagi saglayacaktir. Profesyonel iliskilerinizi gelistirecek
bu yénetim bilgileri, sizin ézel hayatinizdaki iliskilerinizde de
yararli olacaktir. Oncelikle yapmaniz gereken,

e

Mo Shapiro

m Pazar Giinii:

Is Gériismelerinin Dért Onemli Unsuru
1. Amag

2. Hazirlik

3. Performans

4. GOrisme Sonrasi Degerlendirme
Bu dért unsur temeldir. Gérisme ya-
pilan kiginin, hedeflerinizi bilmesi gok
onemlidir.

Pazar giiniin kontrol listesi:

m Dostluk ortami saglamak.

m Gorisme gundemini ve hedefleri
belirlemek.

m Adayin goruslerini dinlemek.

m Konuyu dogru 6zetlemek.

m Gorlsme planini tam uygulamak.
m Gelecekte neler yapilacag konu-

sunda anlagsmak.

m Gorugme her iki taraf icin yararli
oldu mu?

= Bir dahaki toplantida / gorismede
nelerin degisik yapilacagini belilemek.

m Pazartesi Giinii:

Genel Yontemler ve Beceriler

1. Aktif Dinleme

2. Sorular

3. Vicut Dili

4. Engeller

Pazartesi giiniiniin kontrol listesi:
= Dikkatli ve katilimc bir sekilde din-
leyin.

m Gorligme yaptiginiz kiginin istedik-
lerini sdylemesini saglayin.

bu iliskiye saygi duymaktir.

m Anladiginizi belirtin.

m Soru sorarken dikkatli olun.

= Ses tonunuza, davraniglanniza, g6z
temasiniza, vucudunuzun duruguna
dikkat edin.

m Sali Giinii:

Secme ve ise Aima

1. Segici gorismenin hazirig

2. Gorlisme

3. Gorlisme sonrasi

Sali giiniiniin kontrol listesi:

m igin taniminin ve ige alinacak ele-
manin niteliklerini agik olarak belirle-
mek.

m Bilgilerin gercek verilere mi, varsa-
yimlara mi dayandigini kontrol etmek.

m Gorlsme odasini diizenlemek.
m Sorulacak temel sorulan belirle-
mek.

m GorusUlecek aday, size nasil soru-
lar sorabilir?

m Gorlismeler arasinda dinlenme za-
mani ayirmak.

m Carsamba giinii:

Performansin Degerlendirilmesi

1. Amag

2. Hazirhk

3. Gorlisme

4. Gorlisme sonras! iglemleri
Carsamba giiniiniin kontrol listesi:
m GOrusmenin yerini belirlemek.

m GOruismenin zamanini belirlemek.
m GereKli belgeleri okumus olmak

m GOrusme gundemini belirlemek.
Bunun, gérlisme yapacaginiz kisinin
glindemine benzemesine dikkat et-
mek.

= Bilgi aligverisi yapilacak konular
belirlemek.

m Kararlagtirilan eylem planini 6zet-
lemek.

m Verilen sozlerin tutulabilirligini de-
8erlendirmek.

m Persembe giinii:
Yetistirme ve Yonlendirme
1. Amag

2. Hazirhk

3. ilk goriisme

4. Degerlendirme goriismesi

gencgelisim.com

Persembe giiniiniin kontrol listesi:
= Yetistrme ve yonlendirme calig-
mas! yapabileceginiz firsatlan kagir-
mayin.

= Elemaninizin 6grenme bigimi 6zel-
likle sizinkinden farkliysa, kavramaya
calisin.

m Kendi 6nerilerinizi yapmadan énce,
onlarnn goérus ve onerilerini alin.

u Gereksiz yerlerde kanismayin, bekle
ve gor politikasini uygulayin.

m Onlarnin kendi deneyimlerini kendi-
lerinin ¢oziimlemesine firsat taniyin.
Bunu onlar i¢in, siz yapmayin.

m Cuma giinii:

Danismanlik

1. Danigmanlik gérasmeleri icin ge-
nel hazirlik.

2. Gorusme

3. Gorusme sonrasi yapilacak islem-
ler.

Cuma giiniiniin kontrol listesi:

m Sayg|, empati ve ictenlik unsurlari-
ni unutmayin.

m Yonetici degil, dinleyici rolind Ust-
lenin. Sorunlarini dinlemeniz, gele-
cekteki krizleri dnleyebilir.

m Anlamak icin dikkatli dinleyin, za-
man ayirin.

m Gorisme sirasinda personelinizin
‘Duygulanni’ agiklamalarina olanak
saglayin.

m En gok kimin konustuguna dikkat
edin.
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m Sorunlan hemen kendiniz ¢ézmeye
kalkmayin.

m Bazi sorunlarin ¢ézimu olmayabi-
lir.

m Gorlsmenin gizliligi konusunda gu-
vence saglayin, buna énem verir.

m Cumartesi giinii:
Disiplin
1. Sirket politikasi
2. Hazirhk
3. Gorlisme
4. Yapiimasl ve yapllmamasl gereken
seyler

Her sirketin disiplin kurallan konu-
sunda bir uygulama politikasi vardir.
Disiplin kurallar ‘ise zamaninda ge-
lip gitme’, ‘saglik’, ‘guvenlik’, ‘sirket
mallarinin ve tesislerinin kullanimr’,
‘cesitli davraniglar icin éngorilen ce-
zalar’ gibi konular kapsar.
Cumartesi giiniiniin kontrol listesi:
u Sikayet edilen konuda bir sirket
politikasi var mi? Siz bunu biliyor
musunuz?
m Sikayet konusunu iyice anladiniz
mi?
m Ne gibi kanitlar toplayabilirsiniz?
Nereden ve kimden?
m Disiplin prosedurinin hangj asa-
masi oldugunu biliyor musunuz?
m Goérusme icin gozlemciye ihtiyaciniz
var mi?
m Gorismecinin konu ile ilgili yorum-
lanni dinlediniz mi? m




Uzun soluklu riyalar, sonsuzluga uzanan
masal alemi, yumusak yastik ve sicak
yatak... Uyuma surenizi bazen iki haneli
sayilara ¢ikaran ve size glizel saatler
gecirdiginizihissettiren tlim bu saydiklarim,
gercekten de hayatimiza renk katan
bir oyun mu, yoksa gergek diinyadan
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alikoyan bir bela mi?

Ahmet YiGIT
ahmetyigit4015@hotmail.com

Uyku Bazen Vakit Kayb| Olabilir

Uyku meselesi, gindemde her
daim kalmig bir meseledir. insanoglu
var oldugu giinden beri uyku Uzerine
cesitli fikirler Uretmis; kimisi riyalarla
kaderini 6grenmeye ¢abalamis, kimi-
si rlyayla telepatiyi birlikte incelemis,
kimisi ruh-beden iliskisinin uykudaki
haline dikkat cekmis... Kimileri de
uykuyla ilgili “uyutulmak” gibi de-
yimler Uretmek s(retiyle, uykuyu
kandirmaca ile bagdastirmis. Peki,
sizin igin uyku ne ifade ediyor? Siz
“hipnoz” dedigimiz slni uyku ile uyku
sUresini artirmak isteyenlerden mi,
yoksa uykunun vakit kaybi oldugunu
dlstnenlerden misiniz?

Uyanikken kitap okuyabilir, film
izleyebilir, cesitli hobilerle ilgilene-
bilir, yeni bir dil 68renebilir, diinyay
kesfedebilirsiniz. Peki, uyku halindey-
ken neler yapabilirsiniz? Hicbir sey...
Zihninizdeki sanrisal dunyada, beyni-
nizdeki elektronlarin hareketleriyle si-
zin kontroltiniiziin diginda olusan ve
muhtemelen uyandiktan birkag daki-
ka sonra unutacaginiz rilyalari seyret-
mek diginda hicbir sey yapamazsiniz
uyurken... GUn igerisinde alglladiginiz
sesler ve gorlntllerin Ust Uste gel-
mesiyle birlikte, U¢ dort farkl ortam-
da ayni anda bulundugunuz ruyalarin
hayatiniza higbir etkisi olamaz. Belki
de gercek hayatta yapamayacaginizi

dustindiginuz bir takm melekeleri,
rlyanizda yaptiginizi gormek size ce-
kici geliyor.

ideal uyku sliresi 5-6 saattir. Yas-
tginiza sarldigniz slrece, dlnya-
ya bir yenilik getiremezsiniz. Haydi,
“uyusun da blyUsin” s®ylemini bir
kenara birakalm ve hizli gegen za-
manda daha aktif bir yagsam surelim.
Gunesin dogusuna ve batisina sahit
olalim; o dakikalardan &grenecegi-
miz gok sey var...

Bir konuda UzUldiglmiz zaman,
kasvetin etkisinden kurtulmak igin
kendimizi uykunun kollarina biraki-
riz. Elemleri atmis oluruz zihnimizden
birkag saatligine de olsa. Ama daimi
bir ¢6zim olmuyor bu... Tim bunla-
rn gegmesini istiyoruz ama olmuyor
Oyle; hicbir sey gecmiyor. Saatlerce,
hatta gunlerce de uyusak, sorunlara
mudahale etmedikce hicbir sey ra-
yina oturmuyor ve hatta gegen her
saat aleyhimize igliyor, yani uyku bizi
bizden caliyor. Eger uykuyu sorun-
lardan kagmak olarak degil de gin
icerisinde yaptigimiz kahramanlikla-
rin verdigi yorgunluklan Uzerimizden
atarak daha buyUk planlarmizi ger-
ceklestirme araci olarak gorursek,
kendimize ¢ok buyuk bir iyilik yapmis
oluruz.

“Saatlerce uyumak” kulaga cok

hos gelse de biyolojik olarak bede-
nimizin herhangi bir uzvuna hos gel-
miyor. Uyku, beden igin yorgunluktan
annma slreci oldugu halde, fazla
uyku da yorgunluga sebep oluyor.

Uykunun fazlasi zararli oldugu gibi
azligi da bedeni olumsuz etkiliyor. Se-
ker hastaligi riskini artirmasiyla bera-
ber, asin sismanliga ve yliksek kan
basincina sebep olabiliyor. Profesér
Doktor Matthew Walker bu konuda:
“Sadece gaz pedaliniz var, freniniz
yok!” diyerek kisinin uyku suresindeki
degisikliklere dikkat etmesi gerektigi-
ni anlatiyor.

Normal uyku surenizi 2 SAAT azalt-
tginizi dustiniin ve bu sureyi nasil
degerlendirebileceginizi... Her gin 2
SAAT spor yaparsaniz, ciddi bir kilo
sorununu birka¢ ayda ortadan kaldi-
rabilirsiniz. Ayni slreyi kitap okuma-
ya ayirsaniz, bu sizin okuma hizini-
za bagll olsa da, ayda 2800-3300
sayfa kitap okuyabilirsiniz. Ya da bu
sUreyi is hayatiniza taglyarak meslek-
taslarninizin 6niine gecebilir, bu yonde
geliserek kendinizi standartlarinizin
Otesine taslyabilirsiniz. GUnluk 2 SA-
AT'in size katacaklarini dustnun; bir
gunu size 6zel 26 saat yapmak gibi
olur bu... m

|

Hepimizin duydugu, asiné oldugu bir hastaliktir diyabet...
Peki diyabette nasil beslenilecegine dair bilgimiz var mi?

Diyabet, son derece énemli or-
gan kayiplarina neden olan ve ki-
sinin yagam kalitesini dlguren bir
saglik sorunudur. Diyabet olusu-
munda cevresel etkenlerin yanin-
da kalitimsal etkenler de rol oyna-
maktadir. Diyabetli bireylerin yagam
kalitelerini arttirmak igin beslenme
ve egzersize énem verilmesi gerek-
mektedir. Diyabetli bireyde insulin
yetersiz oldugu igin seker hiicre igi-
ne giremez ve kanda miktan ylkse-
lir; dolayisiyla HIPERGLISEMI gbri-
lebilir. Kan sekeri sinin gegince de
idrarla seker atimi artmakta ve sik
idrara ¢ikma, agsirn derecede susa-
ma ve ¢ok su icme gordilir. insilin
eksikligine baglh olarak hicreler gli-
kozu kullanamaz ve enetji yaglar ve
proteinlerden Kkarsilanir. Bunun so-
nucu olarak da diyabetli birey zayif-
lamaktadir.

Diyabetin (seker hastaliginin)
bireylerde yol actigi ciddi saghk
sorunlan
m Kalp damar hastaliklar.

m Bobrek sorunlari.

m Gorme yetisinin kaybolmasi.
m Felg.

m Ayak yaralar.

m Geg iyilesen yaralar.

“Tip 2 Diyabetik” bireylerin ylizde
70’i obezdir. Uygun diyetle ve ener-
Jji aliminin ayarlanmasiyla verilecek
olan kilolar diyabet icin 6nemlidir.

Diyabetli bireylere neler éne-
rebiliriz?

Diyabetli bireylerin diyetlerinde,
karbonhidrat kaynagl olarak onere-
bilecegimiz en uygun besinler, tam
taneli tahillar, ekmek, kuru baklagil-
ler sebzeler, meyveler ve suttir. Ek-
mek tercihimizde kepekli ekmek ya
da tam tahilli ekmege yonelmemiz,
kan sekerinin dengede tutulmasina
yardimci olmaktadir. C ve E vitamini
kaynaklarina ydnelmemiz hastali-
gin seyri agisindan uygun olacaktir.
Diyabetli hastaya Onerilecek posa

4

Umur GNAL

umuronal@hotmail.com

Posa miktarim arttirmak icin
ne yapmaliyiz?
m Beyaz ekmek yerine kepekli ek-
mek tercih edilmeli.
m Piring yerine bulgur tercih edilme-
li.
m Meyve suyu yerine meyve yenil-
meli.
m GUnde en az 5 porsiyon seb-
ze-meyve yenmeli.
m Kuru baklagiller siklikla tuketilmeli
(haftada 2-3 kez).
Diyabetli bireylerde diyetle alinan
yag tlrlerinin dengede tutulmasi ba-
kimindan ne yapmali?
m Kirmizi et yerine tavuk ve balk ter-
cih edilmeli.
m Haftada 1-2 porsiyon balik tike-
tilmeli.
m Kati yag yerine zeytinyag, findik
yag|, soya yagl gibi sivi yaglar kulla-
nilmali.
m Sosis, salam, pastirma, sucuk gibi
Urdinler tiketilmemeli.

Genel Oneriler:
m Oglnler 3 ana ve 3 ara olmak
lizere toplamda 6 6gun seklinde tu-
ketilmeli.
m Oglin atlanmamali.
m insiilin zamaninda yapilmall.
m Fiziksel aktivitelere 6zen gosteril-
meli. m
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Guclugu

Dikkat: Cocugunuz Ogrenme
Cekiyorsa Dahi Olahilir!

Dr. inang YASAYAN

inancyasayan@gmail.com

Disleksi; okuma, yazma, akil ydrttme, dinleme, konusma ve matematiksel becerilerin
kazanilmasinda kendini gbsteren bir 68§renme bozuklugu olarak tanimlaniyor ve
bu rahatsizliktan muzdariplere ‘dislektik’ deniyor. Yunanca kdkenli bir sézclik olan
disleksi (dyslexia), ‘kelime kullaniminda yasanan glicliik’ anlamina geliyor.

Dislektik olan, yani 6grenme guc-
IG80 ceken kisiler harfleri birbiriyle
kanigtinr, okuyamaz, yazamazlar.
Okuduklarni kisa slre sonra unu-
tabilir, harflerin seslerini telaffuz et-
mede gucluk yasarlar. Nérolojik ko-
kenli bu rahatsizlik, dogustan geliyor
ve beynin sol yarm kuresindeki dil
kullanimiyla ilgili boltimlerdeki farkli-
lasmayla okuma, yazma ve telaffuz
edebilme yeteneklerinde gorilen bo-
zulmayla ortaya ¢iktigl 6ne suriltyor.
Beyin gorunttleme tekniklerinin gos-
tergelerine bakilirsa, dislektik olan ki-
siler, bilgiyi farkli bir bicimde igliyorlar
ve bu da siralama yapma, okuma
ve bilgiyi organize etme konularinda
cesitli sorunlar yasanmasina neden
oluyor.

Bu rahatsizlik motivasyon, dikkat,
algllama sureclerinde oldukga buyuk
glclikler cikarsa da, dislektiklerin
cogunun zeka seviyesinin ortalama-
nin Uzerinde oldugu ve bu kisilerin

farkl yeteneklere sahip bulunduklari
gozlenmekte. Norolojik farkliliklar ve
0grenme sirasinda beynin farkli ig-
leyisi, dislektiklere 3 boyutlu dusun-
me, mekansal muhakeme, gorsel
kavrayis kabiliyeti kazandinyor. Bu da
problem ¢ézmede ve yaraticilikta sira
disi bakig acilan sunuyor kendilerine.
Ogrenme sorunu yasayan pek ok bi-
lim adami, sanatgi ve devlet adami-
na bakilirsa, dislektiklerin yazma ve
okumada guclik cekerken, ote yan-
dan 6zel yeteneklerle donatildiklarini
dustinmeden edemiyor insan...

Tarihten ve buglinden okuma ve
yazma guclugl ceken, ancak basari-
nin pesini birakmayan (nli dislektik-
lerin uzayip giden listesi:

Leonardo Da Vinci, Einstein, Tho-
mas Edison, Dustinen Adam heyke-
linin sahibi Unli heykeltiras Rodin,
Alexander Graham Bell, Winston
Churchill, Walt Disney, Agatha Chris-

tie, Henry Ford, Matrix’in bas aktéri
Keanu Reeves, Richard Branson,
Yirttk Rahibe ve Hayalet filmlerinin
sevimli oyuncusu Whoopi Goldberg,
Tom Cruise, sarkici ve oyuncu Cher...

Disleksi, dogustan gelse de an-
cak kelimelerin ve seslerin kullanil-
maya baglanmasiyla farkina varilan
bir rahatsizlik. Bu rahatsizig olan
kigUk ¢ocuklar, konusmaya ve soz-
clkKleri telaffuz etmeye yasitlarindan
daha gec baglarlar. Okul ¢agindaki
cocuklar ise sozciklerin yazimini 68-
renmekten ¢ok ezberleme yoluna gj-
derler. Dislektik olan yetiskinler daha
yavag caligir, yazma gerektiren ey-
lemlerden kaginirlar.

Dislektikler Nasil Davranir?
Yazli kelimeleri 6grenme ve ha-
tirlamada glgclik cekerler. Yon (yu-
kan-asag|, sag-sol gibi) ve zaman
(6nce, sonra, dun, yarin gibi) kav-
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ramlar ayirt edemezler. Kisa sireli
hafizalar zayiftir. Sesleri tanimakta
guclik cekerler. Harfleri ya da sa-
yillan tersten algilarlar. Omegin b'yi
d, E'yi 3, 6'y1 9, 73’0 37 gibi gorur-
ler. O, e, ¢ gibi harflerin arasindaki
farklan dile getiremezler. Sézcikleri
tersten okurlar, 6érnegin ‘edip’ soz-
clginu ‘pide’ seklinde alglarlar. Si-
ralamada guclik cekerler; alfabeyi
0grenme, mevsimleri ve aylan sira-
lamada zorlanirlar, dogum tarihlerini
kanstirirlar, aligveris listesi yapamaz-
lar. Okurken kelime atlarlar. Konus-
maya Yyasitlarindan gec baglarlar ve
konusma becerileri zayiftir. Harfleri
dogru algllayamadiklan icin okuma
sirasinda siddetli bas agrisi ve mide
bulantisi ¢ekerler. Hecelerin sesle-
rini kangtinr, sessiz harflerin yerini
degistirirler. Zamani hatirlamakta
ve algllamakta gucluk ceker, rande-
vu saatlerini unuturlar. Ritimleri iyi
duyamazlar. Mizahi 68eleri kavraya-
mayabilirler. Uzun sézcukleri telaffuz

etmekte gucluk cekerler. Koordinas-
yon ve duizenlemede sorun yagarlar.
Son okunan seyi hatirlayamaz, bu
nedenle ayni paragrafi tekrar tekrar
okumak zorunda kalabilifler. Kon-
santrasyon ve dikkat gucligu yasar-
lar. Kolay okunamayan bir el yazilan
vardir, ellerini iyi kullanamazlar. Ayni
anda birden cok isi yapmakta guicltik
cekerler. Omegin yazarken dinlemek
ve izlemekte ya da ayni anda karsi-
sindaki iki kigiyle birlikte konugmakta
glclik cekerler. Fikirlerini kagit tze-
rine kolay kolay yazamaz ya da s6zli
olarak seslendiremezler. Hareketle-
rinde yavas ve hantaldirlar.

Dislektikleri Dahi Yapan Ozellikler
Dislektikler, dahi olarak addedilen
kisilerin sahip olduklan pek ¢ok ézel
yetenege sahiptirler. Bu kisiler 6g-
renme sUrecinde beyinlerinin farkl
isleyisiyle birlikte su 6zelikleri kaza-
nirlar:

1. Ortalamanin Uzerinde bir meraka
sahiptirler.

2. Cevrelerinde olup bitenler ya da
yer alanlar hakkinda oldukca yuksek
bir farkindalik yakalamiglardir.

3. Kelimelerle dusiinmek yerine re-
simlerle dustnurler.

4. Sezgisel bir dusunis ve anlayisa
sahiptirler.

5. Cok boyutlu olarak disunur ve al-
gllarlar.

6. Duslncelerini  realiteye, sekil,
imaj ya da bigimlere dokebilirler.

7. Dustinduklerini hayal glclerinde
oldukga canli ve berrak bir sekilde
canlandirabilirler.

8. Sozel, isitsel ve gorsel algilan glg-
lGdar.

9. Beyinlerinin igleyisini, alglarini
degistirmek ya da farkli alglar yarat-
mak Uzere kullanabilirler.

10. Mekansal muhakeme ve gorsel
kavrayis yetenekleri gucludur.

Ogrenme Giicliigii Ceken Co-
cuklarin Egitiminde Neye Dikkat
Edilmeli?

Aileler, cocuklannin konusma ve
sOzcukleri tanima evresinde iyi birer
gozlemci olmalilar. Her ge¢ konusan
ya da sOzcUkKleri iyi telaffuz edeme-
yen cocuk “dislektiktir” diye bir kural
olmasa da rahatsizigin erken teghisi

acisindan belirtilerin gézlenmesinde
fayda var. Ofrenme glcliigli ceken
cocuklarina karsi zorlayici davranma-
malari, uygun egitim metotlarn araya-
bilmeleri agisindan ailelerin egitimi
de 6nemlidir. Cocuklara, arkadas-
laninin  6grendiklerini  kendisinin de
mutlaka 6grenecegi fikri asilanmali,
kendilerine glvenmelerini saglaya-
cak sosyal beceriler kazandirimalidir.
Dikkat eksikligi 6nemli bir problem
olarak éne ¢iktig icin bir danisman,
egitmen veya uzmandan dikkat egiti-
mi alinabilir. Okul egijtiminde ise s6-
zel, isitsel, gorsel 68renme metotlar
secilmelidir. Dislektik olan cocuklar,
sinav sorularnni ¢abuk okuyamazlar
ve cevaplarl yazamazlar. Bu nedenle
bu cocuklara s6zll sinav yapilmasi
veya coktan se¢meli sinavlarin, yani
testlerin uygulanmasi faydali olur.

Bu cocuklar, sembollerle ilgili
problemler de yasadiklar icin, mate-
matik dersindeki sembolik gosterge-
ler ve kavramlan algllamakta gugclik
cekerler. SoézcUklerle dustunemedik-
leri icin ezber gerektiren durumlarda
zorlanirlar; 6rnegin carpim tablosunu
6grenmek onlar igin bir kabusa do-
niigebilir. Ogretmenler, gorsel tablo-
lar veya resimlerle bu streci kolay-
lastirabilirler.

Dislektik olan ¢ocuklar buyuk res-
mi gordukleri icin ardigik, adim adim
ilerleyen ve mantiksal distinmeyi ge-
rektiren durumlarda zorluk yagarlar.
Bu nedenle izleyecekleri yollar sonu-
cunda nereye varacaklari bir butln
halinde kendilerine resmedilebilir.
Boylelikle gocuklar attiklan adimlar
sonucunda nereye varacaklarina dair
butlnsel bir gorise sahip olurlar.

Tibbi Miidahale ise Yarar mi?

Disleksi, farkli bir dlistinme ve 6g-
renme bigiminin sonucu oldugu igin
tibbi midahaleden ¢ok danismanlar
ve uzman egitmenlerin yardimiyla ele
alinabilir; tedavi amacli terapiler uy-
gulanabilir. Bazi kisiler, kimi ilaglarin,
disleksinin semptomlarina iyi gelece-
gini dustnseler de bu uygulamalar
0grenme probleminin ortadan kal-
dinlmasinda yarar saglamaz. Aksine
yan etkilere sahiptirler ve uzun slre
kullanim neticesinde bagmlilik da
yapabilirler. m

12 Yasindayken Algilama
Yetersizligi Nedeniyle
Okuldan Atilan Edison’un
Basari Oykiisii

1847'de dogan bilim adami ve
mucit Thomas Edison, okul yillarinda
matematik dersini kavramakta olduk-
ca gucluk cekiyor, anlatilanlara kon-
santre olamiyor, kelimeleri kullanma
ve konusmada zorlaniyordu. Algllama
ve duyma yetersizligi nedeniyle okul-
dan uzaklastinlan Edison, 3 yil bo-
yunca Ozel 6gretmen esliginde devam
etti egitimine. Merakl kisiligi ve bilime
karsi olan tutkusu, son teknolojik ge-
lismelerin doymak bilmez takipgisine
dondirmustt onu. 10 yasindayken
kendisini fizik ve kimya kitaplarnna ve-
ren blyUlk mucit, evlerinin kilerinde
bir labarotuvar kurdu. Okuldaki dustk
performansina karsin Ustlin  zekasi
Edison’u, aralarinda telgraf ve elektrik
ampullniin de bulundugu 1093 adet
patentli bulusun sahibi ve modern bili-
min kurucularindan biri yapti. Calisma
ve gayretin kudretine inanan Edison,
‘Dehanin yiizde 1'i ilham, yizde 99'u
ise alin teridir.” diyordu. m

Dislektik Dahi
Leonardo Da Vinci

Usta bir ressam, desinatér, bilim
adami ve dusglnur olan Leonardo
Da Vinci, disleksiden muzdarip kisi-
lerden biriydi. Blylk ressamdaki bu
rahatsizlik, kendisini en goze carpici
bicimde el yazisinda gosterir. Yazyi
tersten, aynadan goérunls imajlyla,
yani sagdan sola dogru yaziyordu Le-
onardo da Vinci... Bu durumun, solak
olan dislektiklerin cogunda rastlanan
bir davranig bigimi oldugu 6ne siri-
lUr. Ve bu Kisilerin tersten yazdikla-
nnin farkinda olmadiklan da bulgu-
lar arasindadir. Ayrica Leonardo Da
Vinci'nin el yazisi olduk¢a karmasik,
duzensiz ve ilging bir gorintlye sa-
hiptir. Da Vinci’nin bitirdigi projelere
yeni bagtan baslamasi da dislektik-
lerin karakteristik 6zellikleri arasinda
sayllmaktadir. Bunlarin yaninda, ¢i-
zimlerinin oldukga detayli ve kusursuz
olusu, olagandisi bir sanat Uslubu ve
eserlerine akseden yaratici dehasl,
disleksinin Leonardo Da Vinci'ye bah-
settikleri arasinda sayiliyor... m

m Ogretmenim sersemin teki oldugumu sdyllyor, babam da
aptal oldugumu dusunlyordu. Bense artik budalanin teki ol-
duguma karar vermistim. m

(Thomas Edison)

m Ogretmenlerim aklimin yavas galistigini, asosyal oldugumu
ve dlene kadar aptal rllyalanmin pesinde sersemce savrula-
cagimi soyllyorlardi. m

(Albert Einstein)

m Okuma glcligl ceken bir bilim adamini, bilimsel becerileri
olmayan bir okur-yazara tercih etmelisiniz. m
(Leonardo Da Vinci)

m Okul yillarinda kendimi oldukga bezgin ve cesaretim kinlmig
hissederdim. Kendini siniftan tamamen dislanmis veya yarisin
en sonunda hissetmek berbat bir duyguydu. m

(Winston Churchill)

m Ailedeki en yavas kisi oldugumu dustnurdim. Korkarim
oldukca hakliydim ve bu gercegi kabul etmem gerekiyordu.
Yazmak ve hecelemek benim igin kabustu. Yazdigim harfler,
asillanindan ¢ok farkl oluyordu. Okuma ve telaffuzum da fela-
ket derecede kétuydu. m

(Agatha Christie)

m Dikkatimi toplamak konusunda kendimi egitmem gereki-
yordu. Daha iyisini yapabilecegimi ve ayni zamanda daha iyi
okuyabilecegimi herkese gostermekti dilegim. m

(Tom Cruise)

Winston Churchill

Agatha Christie
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Beyn'trhlzl Ne Kadar Kullanwyoruz?

insan yaratilirken herkesle esit olarak yaratilir. Bazilar kalabaliklara uyup, “béyle gelmis,
boyle gider” derken, bazilari sdrtiden ayriimayi ve kurtla savasmayi seger. Yaraticinin
insanogluna en bliylik hediyesi beyindir. Beynin en 6nemli islevi olan akil, bir insan ile
bir kaya parcasini ayiran yegane 6zelliktir. Dls(inebilen, arastirabilen, hissedebilen,
hayal edebilen insanoglu eger bunlari yapmazsa bir kaya pargasi ile ayni dlizeye iner.

Beynimizi kullanmak, bize do-
gustan verilen bir sorumluluktur ayni
zamanda. Beynini kullanmayan in-
sandan beyni elbet bir gin hesap
soracaktir.

inanglanmizi aklimizla, kalbimizle
bulalim. TaKlit¢i inanglara ve yasam-
lara sahip olmayalim. Boyle gelmis
boyle gider degil, bdyle geldiyse bdy-
le gitmeyecek, diyelim.

insan olmanin geregi siirliyle ya-
samak degil, suriden ayrimak, kes-
fetmek, yolunu bulmak, hayallerinin
pesinden gitmektir.

Hepimiz bunu bagarabiliriz. Yeter
ki bir glin bir yerden baslayalim.

Asagidaki sorulara vereceginiz
evet-hayir cevaplari, beyninizi ne ka-
dar kullandiginizi gosterecektir. He-
men simdi baglamaya ne dersiniz?

1) Kararlannmi cevremden etkilen-
meden kendim alinnm.

a. Evet b. Hayir

2) Arkadaslarimi, dostlarimi ken-
dim secerim.

a. Evet b. Hayir

3) Okulumu ve meslegimi kendim
sectim.

a. Evet b. Hayir

4) Hayatima dair biiyiik degisimleri
tek basima karar alabilirim.

a. Evet b. Hayir

5) inanclanma arastirarak, sorgu-
layarak sahip oldum.

a. Evet b. Hayir

6) Evlenecegim insani kendim seg-
tim/secerim.
a. Evet b. Hayir

7) Her giin kendime yeni hedefler
koyarim.

a. Evet b. Hayir

8) Para kazanmak icin degil sevdi-
gim icin calistyorum.
a. Evet b. Hayir

9) Ailemi ve etrafimi ilgilendiren
kararlar ortak aliriz.

a. Evet b. Hayir

10) Yasamay bir keyif olarak gorii-
yorum.
a. Evet b. Hayir

EVET cevaplan daha c¢oksa, bey-
ninizi son derece yuksek bir verimle
kullaniyorsunuz demektir.

Beynimizi kullanalim.

Hayati kesfetmeye calisalim.

Sorular soralim, sorularimizin pe-
sinde kogalim. m

MEKTUPLARI

Avrupalilar, Osmanli Devlet'nin Viyana'ya kadar
ilerlemesinden ¢ok korkup, basarisinin sebebini ararlar.
Fakat bir turlli Osmanlilar'in savaslarda basarili olma-
sinin ve dinyaya hiikmetmesinin sirrini gozemezler.
istanbul’daki ingiliz elgisi uzun arayistan sonra Osman-
lilar'in bagarisinin sirrini égrenir.

ingiliz elgisi, Avrupa'ya génderdidi mektupta Osman-
i Devleti'nin Avrupa iglerine kadar ilerlemesinin sirrini
soyle aciklar:

“Buldum, buldum... Osmanlilarin zaferden zafere
ulasmalarinin sebebini ve bunlari durdurma caresini
buldum...

Osmanlilar aldiklar esirlere hi¢ kéttilik yapmiyor,
kardes gibi davraniyorlar. Hangi milletten hangi dinden
olursa olsun, kiigtik cocuklarin zekalarini dlgiiyorlar.
Keskin zekall gocuklar segilerek, saray mektepleri ve
sonra da Enderun Mektebi'nde degerli 6gretmenler ta-
rafindan okutuluyorlar.

islam bilgileri, islam ahlaki, fen, killtiir dersleri veri-
lerek, kuvvetli ve bagarili Misliiman olarak yetistiriliyor-
lar. Bunlarin arasindan da Osmanli ordularini zaferden
zafere kosturan degerli kumandanlar, Sokullular ve
Kopriluler gibi seckin siyaset ve idare adamlari ¢iki-
yor. Osmanli akinlarini durdurmak igin bu mektepleri ve
bunlarin kollari olan medreseleri yikmak, Mislimanlari
ilim ve fende geri birakmak lazimdrr...”,

Bu kitapta meshurlarin mektuplariyla diinyayi nasil
etkilediklerine, sarstiklarina ve degistirdiklerine sahit
olacaksiniz.

212449 00 45
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Bebeklerin parmak emmeyi daha anne karninda

68renmis olmalari, dogustan sahip olduklari en glicli
reflekslerden biri olurken, tirnak yeme, viicudunun herhangi
bir yerini yolma, dudak isirma, bazi esyalar agza alma ve

el ayak sallama gibi tekrarlanan hareketler, gerginligin

bir sonucu ya da cocuklarin sikintili bir dénem gecirdiginin

habercisi olabilir.

Yildiz BiRINCIOGLU
bgdergisi@gmail.com

Gocuklarda Parmak Emme
ve Tirnak Yeme Aliskanhgi

m Parmak Emme

Hayatin ilk yillarinda gérulen bir
aliskanlik tlrl olan parmak em-
menin en 6nde gelen nedeni, yeni
dogan bebeklerin parmak emmeyi
daha anne karninda 6grenmis ol-
malari ve bunun dogustan gelen en
gucll reflekslerden birisi olmasidir.

Parmak emme doyum sagla-
maya yonelik bir davranigtir. Bu
davranig, gocugun i¢ sikinti ve ger-
ginliklerini azaltma cabasi olarak
gortlmektedir. Cocuklar parmak ye-
rine emzik, bez parcasi ya da elbise
ucu da emebilirler. Bu durum genel
olarak gocuk yalniz kaldiginda ya da
uykuya dalarken gorulebilir.

Parmak emmenin, anne meme-
sini az almig, emzik kullanmamig
ya da emzik emmesi zorla biraktiril-
mis gocuklarda daha sik goruldigl
s@ylenmektedir. 3-4 yaslarinda, bu
aliskanhigin kendiliginden yok olma-
sI beklenir. Ancak 5-6 yasina kadar
devam etmesi durumunda bir soru-
nun habercisi olabilir.

Cocuklar, yetiskinler gibi tzintd-
lerini, istediklerini, istemediklerini
konusarak dile getiremeyebilirler.
Uzuldiklerinde, kaygilandiklarinda,
¢6zliimsliz kaldiklarinda, kendilerini
yalniz hissettiklerinde bu davranista
bulunabilirler. Yani parmak emme
ya da tirnak yeme cocugun herhangi
bir sorunun ya da psikolojik proble-
min dile getirilis sekli olabilir.

m Tirnak Yeme
Cocuklarda tirnak yeme, viicudu-

>
T

nun herhangi bir yerini yolma, du-
dak 1sirma, baz esyalar agza alma
ve el ayak sallama gibi tekrarlanan
hareketler gézlenebilir. Tirnak yeme
genellikle 3-4 yaslarnnda baslar, er-
genlik doneminde artar ve ergenlik
sonras! erigkin dénemde azalmasi
beklenir. Fakat bu her zaman bdyle
olmaz. Bazen yetiskinlerde de ayni
siddette devam ettigi gdzlemlenir.
Cocuklarda tirnak yeme, bir gergin-
ligin bir sonucu olarak ortaya ¢ika-
bilir. Genellikle asagida siralanan
nedenlerle, cocuklarin tirnak yedigi
gortlmustdr:

m Korku ve kaygl

u Ailede 6fke, siddet ve saldirganlik
u Kendine guvensizlik

= Kiskanglik

m Asir kontrolcu aile ortami

m Evde tirnak yiyen bir model

m Aile ici sorunlar ve catismalar

u ilgi ya da sevgi eksikligi

= Okul ya da ev degisikligi

Aile, cocuktaki tirnak yemeyi 6n-
lemek i¢in bazi dnlemler almaya ¢a-
ligir. Ornegin, tirnaklara oje stiriilr,
eller cep (ya da eldiven) icinde tu-
tulmaya calisilir. Fakat bu kisitlama-
lar ortadan kalktigl takdirde tirnak
yeme aligkanlig geri doéner. Tirnak
yemeyi 6nlemede en 6nemli agsama,
cocukta bu olaya neden olabilecek
gerginlik ve sikinti yaratan durumun
veya durumlarin tespiti ve bunun
ortadan kaldinimaya caligiimasidir.
Cocugun slrekli olarak sézel uyari
almasl sorunu ¢ézmez, hatta arti-
nr. Bu yaklagim, c¢ocukta kendisi
ile degil, tirnakla ilgileniliyor izlenimi
birakir ve zaten sikintili olan ¢ocuk
icin daha ¢ok sikinti verici bir durum
olugur.

Tirnak yeme ve parmak emme
aliskanlig1 karsisinda anne ve ba-
banin en saglikli yaklasimlari neler
olabilir?

m Olayl telasa kapilmadan, sabirla
kargilamak

= Aile iginde surekli olarak ayni alig-
kanligl konu etmemek, gocugu, bu
aliskanhigl nedeniyle surekli elestir-
memek

u Ogretmenin sirekli uyansi, anne
babanin elestirisi, hatta arkadasla-
nnin alaylar, bu aligkanligini sona
erdirmez, aksine pekistirebilir. Bu
durumda gocuga yapilan olumlu tel-
kin, tavsiye ve aciklamalarla psiko-
lojik agidan uyumunun saglanmasi
ve sorunun ¢ozilmesi beklenir.

= Yogun yasandigini disindUglinlz
bu davraniglar ¢ézmeye calismadan
once, aile hayatinizin isleyigine, ¢o-
cugunuzla olan karsilikli duygu alis-
veriginize ve butln bu davraniglar
etkileyebilecek baska faktorlere dik-
katlice bakmaniz gerekir.

= Siklikla tekrar eden ve gocugun
sosyal uyumunu bozan davranislar-
da ise kesinlikle bir uzmana basvu-
rulmasi gerekmektedir. m

Genc Mizah

"

m Bizler, sarki minldanmadan, sar-
ki sdylemeden yasayamayz. Ortam
musait olsa da olmasa da agzimizdan
disan cikar sarkilar, turkdler... Filmle-
rimizde de bu boyle degil mi? Bir te-
cavliz sahnesi sonrasinda, bir yandan
aglaniyor, bir yandan sarki sdylenmiyor
mu? Bagka bir filmde adam bigaklani-
yor, adam bicag yedigi gibi sarki soy-
lemeye bagliyor. Bigaklayan adam da
sarkiya sinirleniyor olacak ki habire bi-
cakliyor. Fakat bu durumda adamimiz
daha da icli sbylemeye basliyor. Adam-
da sarkiy! bitrmeden 6nce 6imeyecek
bir ylirek oldugunu anliyoruz béylece. ..

m Aramizda kalsin, Turkiye magan-
da terériinden diinya sampiyonuymus.
Kurban olduklanm, bunu sakin onlara
sdylemeyin. Duyarlarsa sampiyonluk-
larini kutlamaya baglarlar, silahlaryla...

m Bisikletle dunya turu atiyor biri.
Finali Ulkemizde yapacak. Dinyayi
glizel glizel pedallyor, istanbul'da
bitis noktasina ¢ok az kala Bayram-
pasa’da bir araba garpiyor ve 6luyor!
Guinness Rekorlar Kitabr'na giremi-
yor zavalll...

m Gida glvenligiyle ilgili bir ekip
geliyor Avrupa’dan ve gidalarin sag-
Ikl olmasi hakkinda seminerler veri-
yor. Seminer sonrasi gesitli yerlerde
yemek yiyen ekip Uyeleri, yemekler-
den zehirlenip, hastanelik oluyorlar...

m Ulkemizde Su Forumu gergek-
lestiriliyor. Her Ulkeden temsilciler
geliyor, konu su tasarrufu... Calisma-
lar surerken, bir grup insan forumu
protesto ediyor. Onlari nasil mi uzak-
lastiryorlar? Tabi ki tazyikli su kulla-
narak...
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» Kaynak: Ozel Alev Okullari Rehberlik Servisi

Goksel ERKILIC
gokselerkilic@gmail.com
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m Adana’da Kimes Hayvanlarini
Koruma Dernegj Uyeleri horoz dovis-
turlirken yakalaniyorlar. Soruyorlar:
“Neden hayvanlara zarar veriyorsu-
nuz?” diye. Verdikleri cevap: “Kaza-
nilan paralan onlari korumaya harca-
yacaktik.”

m Bizim filmlerimizde yara alan
yagiz erkegi, hayirsever bir kiz evin-
de tedavi eder. Adami hi¢ hastaneye
falan goturmezler. Filmlerdeki bu kiz-
lanin evleri GATA’ dan farksizdir. Kizlar
da hobi olarak cerrahlik yapiyor...

m 160 yl yasayan kaplumbaga
varmis. Daha da kimse bana cikip,
“spor 6mrl uzatir” falan demesin;
agiz burun girisirim... m
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insanlar arasi etkilesim, insanlik
tarihinin ilk safhalarindan beri sU-
regelmigtir. Ancak son zamanlarda
iletisimdeki  aksakliklar, insanlar
yalnizliga mahkim etmistir. Belki
“mahkim etmek” tabiri tam dog-
ru olmayabilir; ¢Unku insanlar bunu
da kendi hareketleriyle ve verdikleri
yanlis hikumlerle meydana getir-
migtir. insan, en basitinden bile bir
s0z sOyledigi zaman, sdyledigi s6ziin
arkasinda durabilmesi igin, cevre-
sindekilerin bundan ne kadar etki-
lenebilecegini hesaplamalidir. Son
dénemlerde iletisim sorunlarina ge-
reken ehemmiyet verilmediginden
dolayi insanlar her gegen glin yalniz-
lasma batagina dogru ilerlemektedir.
Sanki yalnizlik, gevresindeki insanlar-
dan daha dlirist gelmektedir kisilere.
Bundan olsa gerek, yalnizlik kelimesi
mutluluk, huzur, dinginlik demektir
GOgu insan igin. Cunku insanlar bag-
kalanyla iletisim kurmalar halinde
alacaklan hasardan, Kkarsisindakinin
verebilecegi ani bir tepkiden kork-
maktadir. Ve insanlik igin, ne acidir ki
her gecen saniyede bu iletisimsizlik
sorunu artmaktadir. Tabiri caizse, in-

Her insan bir adadir aslinda,kiiclik kliclk adaciklar misali.
Bagimsiz, iginde de disinda da 6zgr, hdir...

Istedigiyle iletisim kurar, istedigini sinirlari igerisine kabul eder,
istedigini de aninda sinir disi eder. Istedigine istedigi kadarini
verir, istedigi kadarini da sakli tutar. Yani her insan istedigini ya-
par, istedigini yasar. Her insan ézgurdir yaptiklarinda ve kararla-
rinda sadece dogruluk derecesini élgebilmesi gerekir;

ne kadar dogru, ne kadar yanlis oldugunu, bunun Uzerinde

>

hukim vermesi gerekir... Yani insan hayata karsi tavir

takinmamalidir hicbir zaman; sadece yaptiklarina karsi

takinmalidir tavrini, hiikiimlerine karsi...

Sonrasinda diizeltmelidir varsa hatalarini...

sanlar zaman ilerledikge cevresinden
uzaklagmakta, onlara karsi kapilarini
kapatmaktadir. Adalar sessizlesmek-
te, kimsesizlesmektedir. Bir eve ev
denmesinin sebebi, i¢inde insanlarin
yagsamasidir. Aynen 6yle ki, yalniz bir
insan bos bir ev gibidir, sadece adi
evdir. Tabi i¢inde hi¢ kimse yasama-
yan bir eve ne kadar ev denebilirse...

Insanlar yalnizlasmanin esiri ol-
musken, ¢ogu hissin hazzina da tam
anlamiyla varamazlar. Yalniz bir insan
sevginin, paylasmanin degerini na-
sil bilebilir ki? Bunun yani sira bazi
degerlerin de farkini dahi bilemez.
Ornegin, yalniz bir insan, esaretin de
farkina varamaz, hirlliginde. Yalniz
bir insan, paylasmanin da farkina va-
ramaz, bencilliginde. Kisacasl, insan
yalniz kalmakla sadece ¢evresindeki
kisileri kaybetmez, ayni zamanda de-
Zerlerini, hislerini de kaybeder. Haya-
ta karsi bir bakis acisi yakalayamaz,
yaptiklarini bagkalarinin yaptiklariyla
muhakeme edemez. Dolayisiyla dog-
ruya da ulasamaz. Acikcasl, yalnizlik
bize yolumuzu kaybettirir. Yalnizlik
bize bizi kaybettirir.

Oyle bir okyanus duisiinin ki, igin-
de milyarlarca ada var ve her bir ada
sadece bir kisiye ait. O adanin ula-
simi, eglencesi, iletisimi yani yoneti-
mi ondan soruluyor. Her ada istedigi
ada ile dostluk kurabilirken, istedigi-
ne de diisman olabiliyor. istedigi ada
ile arasina kopri kurarken, istedigiyle
arasina sur cekebiliyor. isterse sinir-
larina hi¢ kimseyi almiyor, isterse de
istedigine giris yetkisi veriyor. Fakat
bunlan kendi &zglr iradesine gore
yapiyor. Kendi hukuk sistemine gére
muhakeme ediyor. Ve kararini higbir
baski altinda kalmadan kendisi veri-
yor. Bu yonetici, ¢ikan herhangi bir
problemde okyanusa mi sitem etme-
lidir, yoksa kendi hlr iradesine mi?

Her insan bir adadir aslinda, ku-
cUk kucuk adaciklar misali. Ne za-
man adalar arasi iletisim iyi oldu, her
biri arasinda kopru kuruldu, iste o za-
man mutluluk, refah artti. Ne zaman
iletisimsizlik bagladi, aralara surlar
cekildi o zaman yalnizlagma bagladi,
sessizlesme, hissizlesme basladi. m

gencgelisim.com

Kucuk Kararlar
BUYUK SONUCLAR

DOGURUR

Hepimizin hayatinda kritik anlar
vardir, hatta dyle ki insanligin kurtu-
lusuna vesile olan yargilari yikmistir
bazilari. En blylk degisimler, kendi
icimizdeki klguk bir kararla baslar.
ilk bakista hicbir degisiklik yokmus
gibi gorinse de, hayatlarimizin dé-
nim noktalaridir, aslinda tek bir
kiclk kararla baslayan seyler. O en
kuclUk kararnn, en kuiguk eylemidir
sizi geleceginizle bulusturan ve o
en klcuk kararin en kiguk eylemi-
dir, pes etmeden devam ettigimizde
bizi amacimiza gétiren... Seller yag-
murun kiclUk damlalaridir, yaradilis
kiclk bir zerrede baslar. Karincalar,
kugUk kum taneleriyle tepecikler ya-
par.

Hayatta kiiclik anlar, kiguk ka-
rarlardir aslinda, yasami mucizevi
bir sekilde degistiren... Verebilece-
gimiz ilk karar kendi igimizde, basta
kendimiz igin bir 1s181 yakmaya niyet-
lenmekle baglar, bu isikla baskalari-
ni da aydinlatmayi isteyerek!

1955 yilinda Montgomery Alaba-
ma’da 42 yasindaki bir terzi kadin,
kendisine ve irkina yapilan davranis
ve zulimlerden 6turd canina yettigi
kararini verdigi bir glin, otobuste ye-
rini bir beyaza vermedigi i¢in tutuk-
lanmisti. Asayisi bozma suguyla yar-

gilanip cezaevine girdi. Davasinin
oldugu gin kurulmus olan Mont-
gomery Gelisme Kurulusu, genc ve
taninmamis bir avukat olan Martin
Luther King Jr.’i sdzcu olarak segti
ve tarihin kéle bilinci mucadelesinin
kazanilmis en buylk hareketi basla-
du.

Yaradilisin mucizesi ayrintida giz-
lidir. Ve tim ayrintilar “an”da gizli-
dir!

Ama bizler, zamanin kosusturma-
Il yarisinda hep, an'a degil, sonuca
odaklandigimiz i¢in, hemen bekledi-
8imiz degisimi goremeyip pes ederiz.

Bir an 6nce olmasi icin sartla-
nilmis zamanin sabirsizligina odak-
lanarak degil, o kuglcik adimin
yapacagl degisimin, o an itibariyle
olmaya basladigini bilmekle, pes et-
meden yUrindr yollar. Sonuca degil,
kendinize, eyleminizin niyetine ina-
nin. Gormeseniz de tek bir isaret, bir
yardim; ylrlyin, devam edin!

Duymayin size séylenenleri, se-
cerek isitin! Isinize geldigi gibi degil,
icinize dokundugu gibi! Uziilseniz
de, kirilsaniz da pes etmeyin. Yine
bilin ki tim o sikintilar bir arinma
araci, sizi daha da hafifletmek icin!
Belirli bir momentumu yakaladiginiz

Evet, o en kliclk kararin, en kliclk
eylemidir iste, sizi geleceginizle
bulusturan ve o en kug¢uk kararin en
kucUk eylemidir, pes etmeden devam
ettigimizde, bizi amacimiza gotiiren...
Seller yagmurun kuglk damlalaridir;
yaradilis kli¢Uk bir zerrede baslar.
Karincalar, kiiclk kum taneleriyle

tepecikler yapar.

Elif Ath
atlielif@gmail.com

anda bilin ki acilacaktir kapilar size.
Semavi bir yardim bulacaktir sizi, ni-
yetiniz ne ise, ne kadarsa; o kadar
acacaksiniz insanlarin kalplerinde
kanatlarinizi. Kapiyi ¢al ki acilsin!

Eger pes ederseniz; bilir misiniz
insanhgin ve dahi kendi hayatimizin
caresi, o tek bir vazgecis karariyla
biter? Bilemezsiniz, yapacaginiz ku-
¢Uk bir dokunustan vazgecmenin
bedelini...

Al imgesini benden goziimii kor
eden i1s1gin ey sevgili!

Yiiz cevirtme bana, gonliime ver-
digin selami.

Al ey hali l1al! Benden halimi, sa-
birim da kemirir, umut beni.

Caldigim kapilarda, koze donen
icimde nar, ukde...

Bilirim; vardir bir “duyan” beni... m
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Uzlimek, sevinmek,

ofkelenmek, sefkat duymak, hisset-
mek, sezmek, asik olmak, nefret et-
mek, niyet etmek, heyecanlanmak,

Her sey akil ve mantikla mi ¢ézulliyor acaba?,

Hani deriz ya, “Cok Akilli Adam” ya da “Cok mantikl bir
insan ” diye... Gergcekten ¢ok akilli ve mantikli insanlar
hayatta basari ve mutlulugu yakalamis ya da kisisel
muikemmellige ulasmis insanlar midir? Eskiler hatirlar;
“Uzay Yolu” filminde ¢cok mantikli bir adam vardir:

Mr. Spock... Her olayr mantik cercevesinde
yorumlayan bir deha olarak hatirlariz onu...

Ancak is duygusal tecriibeye geldigi zaman,

pek de basarili oldugu séylenemez...

www.selcukalkan.com

Akhin Yoksa Yandin...
Ya Kalbin Yoksa?

Dr Alexis Carrel, “Dua” isimli
eserinde sunlar dile getirmekte:

"Batill insanlara gore akil, sezgi-
den daha Ustlin gorlniyor. Zekay,
hislerimize daha ¢ok tercih ediyo-
ruz. Hayatta basarli olmak igin akil
ve madde kadar maaneviyatin da bir
ihtiyag oldugu gorilmektedir. O hal-
de zekadan daha ¢ok, kisilige kuwet
veren beyinsel ve zihinsel faaliyetleri
kendimizde sUratle diriltmeliyiz.”

Akl ve mantik, tabii ki yasam
slirecimiz agisindan ¢ok 6nem ta-
simakta... Ancak insanin yasamini
verimli ve guvenli bir sekilde strd(re-
bilmesi agisindan sadece mantik ye-
tersiz kalmakta... Salt mantikla ha-
reket eden bir insani programlanmig
bir bilgisayara, bir robota benzetmek
mumkuln... Nasil programlanmigsa
Oyle hareket eder. Alternatifleri yine
kendisine ylklenen program cerge-
vesinde segebilir. Peki, ya sevmek,

ve mantikli olan bir insan her zaman
Insanlarla duygusal
empati saglayabilir mi?

cosmak, korkmak, cesaretlenmek,
empati duymak, hayal etmek, riya
gormek, dua etmek, huzur bulmak,
mutlu olmak, mutsuz olmak, vicdan
sahibi olmak, ilhdm almak gibi ya-
sanan gercekleri nereye koyacagiz?
Cok mantikli bir adam her zaman
cok sefkatli bir adam midir? Ya da
cok mutlu mudur? Her zaman akilli

Cok akilli ve mantikli bir patronu-
nuz ya da muddriinlz pekala duygu-
suz ve zorba biri olabilir... Kendisini
her géruste, saclariniz elektrige tutul-
mus gibi diken diken olabilir; nefret
duygulariniz  kabarabilir. Ogrencilik
yillarinizda cok bilgili, akilli ve man-
tikli bir 6gretmeninizin dersi pek de
zevkli gecmemis olabilir ya da o ¢ok
mantikli 6gretmeninize bir tdrli 1si-
namamig olabilirsiniz. Buna karsin
aklini, mantigini, duygusal zekasini
ve vicdanini dengeli bir bicimde kulla-
nabilen, insanlarla sicak iliskiler ku-
rabilen, empatik ve lider 6zellikli bir
68retmeninizden goérdiglinliz sicak-
ik ve ilgi sayesinde ¢ok daha mutlu
ve verimli anlar yasamis olabilirsiniz.

Karl Popper ve John C. Eccles bu
konuda géruslerini soyle ifade etmis-

“Oyle gdrinlyor ki insanlar ara-

sinda muhtemelen dogustan zeka
farkliiklan  bulunmaktadir.  Ancak
béyle cok boyutlu bir sorunu, insanin
sahip oldugu bilgi ve zekay (kavrama
cabuklugu, sezinleme derinligi, yara-
ticilk, sergileme berraklig), v.b.) tek
boyutlu olan zeka boliml (1Q) gibi
bir islemle olgulebiimek de imkansiz
gorlinuyor.”

Sadece mantik kurallarina gore
hareket edenler birer makine ya da
robot gibi yasarlar. "Yagmur yagdig
zaman semsiye acllir ve yagmurdan
korunulur. “ gibi... Peki, ya dogayla
bas basa kalmanin huzurunu duy-
mak, sevdigiyle el ele bir nisan yag-
murun altinda sarkilar soyleyerek
iliklerine kadar islanarak keyifle, mut-
lulukla yurtyen bir kisinin davranigla-
rni mantigin hangi kefesine koyaca-
gz? Herkes i1slanmamak igin kose
bucak kacarken ya da semsiyesini
acarken siz hangi mantik kurallarina
gore bdyle bir sey yaparsiniz? Ben-
ce boyle bir érnekte mantiktan cok
duygular agrrlikta... O anda yasanan
mutluluk oranini o insanlara sormak
gerek...

Peki ya, suyun kaldirma kuvvetini
hamamda banyo yaparken kesfeden
ve kesfettigi anda cirilciplak sokak-
lara firlayip “ Evraka! Evraka! ” diye
bagiran (nli bilim ve disiince adami
Arsimed’in bu hareketini akil-manti-
8in neresine koyacagiz? Ya Hezarfen
Ahmet Celebi’ye ne dersiniz? O de-
virde yapma kanatlarla Galata Kule-
si'nden atlayarak ugcmaya kalkmak
akil-mantik isi miydi? Bir 15tk deme-
tinin (zerine binip evrene yolculuk
yaptigini hayal eden ve E=mc2 ‘yi bu-
lup fizikte devrim yapan Einstein’a ne
demeli?

Sadece mantik kurallanna ve bi-
lingli zihne bagl olarak resim gizme-
ye c¢alisan bir ressam, belki de hayal,
sezgi ve ilham gliclerinden esinlenerek
¢cizilmig bir resim kadar Kaliteli ve 6z-
gun bir eser ortaya cikaramayacaktir.
Sadece mantik kurallarindan bir nota
kombinasyonu ¢ikarmaya caligan bir
mlzisyen, rlyasindan aldig ilham-
la ylzyllarca tim insanligin dinledigi
evrensel yapitlar ¢ikarabilen bir mUzik
adami kadar bagarili olamayacaktir.

“Ask icin canini vermek” hi¢ bir
mantiksal temelle bagdasmaz. Ama
insanin dogasinda bu ve buna ben-
zer bir dizi garip ozellikler vardir. So-
run bunlarin kaynaginin nesnel veya
mantiksal olmamasi da degildir. So-
run, insanoglunun, evreni bunlar ol-
madan, sadece akilla anlamaya ca-
hismasidir.

Bizim anlatmak istedigimiz, ke-
sinlikle akil ve mantigin bir kenara
koyulmasi gerektigi anlaminda bir
sey degildir. Dr. Carrel : “ Akillica
hareket edebilmek icin hem duygu-
ya, hem de akila ihtiyacimiz vardir.
Akil olmadan duygu bizi okyanus
diplerine de batirabilir, gokyiiziine
de cikarabilir.” diye diistincelerini
ifade etmis. SOylemek istedigimiz,
sadece |Q testlerine dayanan aka-
demik zekanin bir insanin basarisi,
mutlulugu Uzerine tek bagsina etkili
olmadigidir.

Tabii ki mantig bir kenara koyarak
sadece duygularla hareket etmek ki-

siyi insanliktan uzaklastiracaktir. Sa-
dece duygulari, durtlleri ve sezileriyle
hareket edenler de hayvanlar ale-
minde yasamis gibi olurlar. Sadece
duyu ve durtlleriyle hareket eden bir
kisi aciktigl anda yoldan gegen birinin
elindeki yiyecegi kapabilecek ya da
bir diikkéandan rastgele ve zorbalikla
yiyecek temin etmeye caligacaktir.
Trafikte tim yollarin kendisine ait ol-
dugu hissine kapilarak 6nine ¢ikan
herkese saygisizca davranabilecektir.
Cok zengin olma durtusUyle hareket
eden biri “amaca giden her yol mu-
bah” felsefesi geregi, dolandiricilik,
hirsizlik, hortumculuk yapabilecek,
hatta cinayet isleyebilecektir. Tabii ki
bu igleri yapan Kisilerin bir kismi ¢ok
mantikl insanlar da olabilir, akade-
mik bagarilan da ytksek olabilir. Yani
sadece duygularlyla hareket eden-
ler degil, sadece mantiglyla hareket
edenler de sug isleyebilir.

Mesela bir hirsiz, hirsizlik konu-
sunda mantigini ¢ok iyi kullanan zeki
biri olabilir. Bir katil, isleyecegi cina-
yetler icin siradan bir insanin akil ve
mantigini asan cinayet senaryolar
hazirlayabilir. Ustiin 1Q’ ya sahip bir-
cok bilisim suglusu var. Bu kisilerin
matematiksel-mantiksal  dUzeyleri
bizlerin belki de ¢ok uzerinde... Do-
landirdiklari insanlara acimasiz olan
bu kisiler, ailesine karsl pekala mer-
hamet ve sefkat dolu olabilirler. Bu
Ornekte de akil-mantigin yaninda
duygusal 6zelliklere sahip olan ancak
yine sug isleyen biriyle karsilaglyoruz.
Akll, elimizdeki araglardan sadece
bir tanesidir. Akil, mevcut verilerden
hareketle bir takim sonuclar ¢ikar-
maya calisir. Genellikle nedensellige
yani neden sonug iliskisine gore ca-
lismaya sartlanmigtir. Genel bir akil
calisma semasl, mantik derslerinde
gordigiimiz  6nermelerin  timuni
sinayabilecek bir takim sorgulama
devreleri icerir. Akila gore "su sudur,
bu budur, dyleyse su da bu olmalidir"
seklinde bir mantik isler. Sonuca git-
mek igin tek arag, degisik yollardan
toplanan verilerdir.

Yukarida anlattiklarimizi Hz. Mev-
lana ne glizel 6zetliyor:

Aklin yoksa yandin...

Ya kalbin yoksa?

O zaman zaten sen yoksun Ki... m




& Beyin Giicii

Cocuklarimiz, besinci sinifi bitirinceye kadar,
anne ve babalari birer kahraman, birer model
olarak algilarken, ergenlik streciyle birlikte
iliskilerde ciddi problemler yasanabilmektedir.

Problem her evde yasanirken, bu problemler _'

karsisinda ebeveynler olarak nasil bir durus

sergiledigimiz, iliskileri koruma ve
kurtarma adina takindigimiz
tavir cok 6nemlidir.

Yusuf YE§iLKAYA
www.yusufyesilkaya.com

SUSMA Haldamizi Kullanin!

Sekizinci sinifta okuyan irem’in
babasi Yunus Bey ile onuncu sinifta
O6grenim géren Nermin'in babasi Ke-
mal Bey, ayni is yerinde ¢alisiyorlardi.
Ogle yemegini birlikte yedikten sonra
cay icmek icin kafeteryaya gectiler.
Yunus Bey, taze gaydan bir yudum
icti ve derin bir of ¢ekti. Kemal Bey,
arkadasinin yUz(ine bakt ve derdini
sordu:

- Hayirdir, Yunus Beyim? Bu halin
nedir?

- “Yok bir sey!” diyecegim ama bir
sey oldugu belli oluyor demek kKi...

- Oluyor tabi. Anlat! Anlat da ra-
hatla.

- Nasil anlatilir bilmiyorum ki? Ne-
reden baslasam, nasil anlatsam...

- Protokolui geg, oldugu gibi anlat!

- Bizim kiz, irem...

- Bir sey mi oldu irem’e?

- Cok degisti irem...

- Nasll yani?

- Eskiden “babam, annem” derdi.
Biz ne dersek “tamam” derdi. O uy-
sal, o sirin kiz gitti. Yerine laftan, s6z-

den anlamaz, asi bir cadi geldi. Ge-
cinemiyoruz. Ben bir sey sdylesem, o
¢ sey soyllyor; durmadan ¢emekiri-
yor, anlagamiyoruz. Aynanin karsisi-
na gegiyor, saatlerce susleniyor. Elin-
de telefon, durmadan mesajlagiyor.
Surekli marka takilmak istiyor, olmaz
deyince isyan ediyor. Onun giydigi
marka kiyafetleri ben 6mrimde giy-
medim. Yemiyoruz, yediriyoruz. Giy-
miyoruz, giydiriyoruz. Bitin imkanla-
nmizi seferber ettik; yeter ki kizmiz
basarili olsun, arkadaslarindan geri
kalmasin diye ama higbir sekilde ha-
nimefendi memnun olmuyor ki. Hele
arkadaslarina hi¢ toz kondurmuyor.
Varsa yoksa arkadaslarl... Biz nesi
oluyoruz bilmiyorum.

- Vay Yunus'um vay! Sen iyi dol-
mugsun ya!

- Anlatamam Kemal Bey, duru-
mumuzu bilemezsiniz.

- Anliyorum ve biliyorum Yunus
Bey.

- Nasil yani? Nerden biliyorsunuz?

- Biliyorum. CUnk{ aynisindan bir

tane de bizim evde var.

- Haklisin. Sizin de Nermin var.
Peki, siz ne yapiyorsunuz?

- Susma hakki denen bir sey duy-
dun mu?

- Susma hakki, duydum. Mahke-
mede olur da konumuzla ilgjsini kav-
rayamadim.

- Dogru, haklisin. Mahkemede
olur ama bizim evde de farkli bir ver-
siyonu uygulaniyor, uygulamaya ¢ali-
slyoruz.

- Nasil oluyor bu?

- Bak simdi, senin irem ile ilgili
paylastigin seylerin aynisini biz de ya-
sadik ve hala yasiyoruz. Bazen insan,
evladinin yaptiklan ve uyguladiklar
karsisinda ne yapacagini bilemiyor.
Sasinp kaliyorsunuz. Eger sinirlen-
diginiz anda akliniza gelen her seyi
s@ylerseniz, bir daha yiz ylUze bak-
mamaniz gerekir. Bu mimkuin degil
elbette. Baktin ki, cocuklar senden
baskin ¢ikiyor, Uzerine gitme, cevap
verme. Yani susma hakkini kullan.

- Ama her seye sus, her seye evet

gencgelisim.com

de... Nereye varacak bu igin sonu?

- Ben sana her seye sus demi-
yorum. Ama cocugunla iletisim ka-
nallanni kapatma. Ne simdi, ne de
ileride. Ne kadar az sey paylasirsaniz
o kadar yabanci olursunuz. Paylasa-
bildiginiz her seyi paylasmaya calisin,
konusun. Yaptigl hatalan yaslarna
ve cahilliklerine verin. Dahasi, ha-
talarini dlzeltebilmeleri igin onlara
sans vermemiz gerekiyor. Onlar bizim
deger verdigimiz seylere pek deger
vermeyebilirler. Ama biz de gencken
nelere deger vermedik ki! Ne hatalar
yapmadik ki! Bilen bilir de bilmeyen
sanki bizim gencligimizde babamizin
dizinin dibinde kedi gibi oturdugumu-
zu zanneder. Bir de oturmus, ¢ocuk-
lanmizin - dedikodusunu yapiyoruz.
Yakislyor mu bize?

- Utandirmayin insani...

- Saka diyorum canim. Ama saka
olmayan bir sey var ki, bizim zama-
nimiz ile cocuklarnmizin yasadiklari
zaman birbirinden ¢ok farkl. Biz ge-
lik comakla, tasla, topagla oynarken,
onlarin elinde her imkan var. Bilgi-
sayar, internet, cep telefonu, sosyal
paylagim aglari, televizyon... lyilige
ve kétlllge ulasmasi igin her tirli
firsat mevcut. Segim genglerde. Bu
ylUzden isleri daha zor... Biz ebeveyn
olarak onlarin iglerini zorlagtirmak ye-
rine, icinde bulunduklan zor anlarda
kendilerine yardimci olmaliyiz. Tercih
yaparken dogru secenegi isaretleme-
lerine rehberlik etmeliyiz.

- Cocuk yetistirmek ne kadar zor-
mus ya!

- Ne sandin? Cocuklar diinyaya
getirip karnini doyurmakla bitmiyor
her sey. Asil onlar hayata hazrla-

mak, iyi bir insan olarak yetismelerini
saglamak zor.

- Haklisin galiba. iligkilerimizi tek-
rar gdzden gecirmeliyiz anlasilan.

Cocuk olan her evde bu tlrden
tartismalarin, yanlis anlamalarin, an-
lagilamamanin olmasi muhtemeldir.
Ozellikle gocuklanmiz besginci sinifi
bitirinceye kadar, anne ve babalar
birer kahraman, birer model olarak
algilarken, ergenlik sureciyle birlikte
iliskilerde ciddi problemler yasana-
bilmektedir. Problem her evde ya-
sanirken, bu problemler karsisinda
ebeveynler olarak nasil bir durug
sergiledigimiz, iligkileri koruma ve
kurtarma adina takindigimiz tavir cok
Onemlidir.

Cocuklarimizin sergiledikleri dav-
ranislar karsisinda ebeveyn olarak
agzimiza gelen her s6zl sdylemek,
baginp cagirmak, kapiyl carpip ¢ik-
mak, hatta hirsini alamayip siddet
uygulamak, aklimiza ilk gelen dav-
ranis bicimleri olabilir. Ama bu dav-
ranis bicimleri ile hareket ettikten
sonra kirip déktuglimduz iliskileri nasil
toparlayacagimizi da hesaba katmak
gerekir. Hele kirip déktigimuz, evlat-
larimiz, canlarimiz ise harekete gec-
meden dnce bir kez daha distinmek,
olumsuz ¢ikislarda kendi kendimize
fren olmak, yararimiza olacaktir.

Dilimizin ucuna gelen her olum-
suz s6z igin, o sézl sdylemeden 6nce
kér-zarar analizi yapabilmeliyiz. Bize
ve iliskimize yarar olmayacak, hatta
zaran dokunacak sézler icin susma
hakkinizi kullanin. m

ERGENLIK
Donemindeki
Cocuklarimizia
Saglhik Bir lletisim
Kurabilmek Icin
Dikkat Edilmesi
Gerekenler
m Ergenligin getirdigi degi-

simlerin farkinda olun.

m GUnlUk aktiviteler sirasin-
da sohbet edin.

m Kendi ilgi alanlarinizi ¢o-
cugunuzla paylasin.

m Cocugunuzun ilgi alanlari-
na kendinizi dahil edin.

m Ne zaman dinlemeniz, ne
zaman konusmaniz gerekti-
gini ayirt edin.

m Sozel olmayan mesajlara
dikkat verin.

= “Nigin” diye sormaktansa
“Ne” oldugunu sorun.

m  Cocugunuzun iletisime
gectigi anlan onay ve 6vgu
ile karsilayin ki agik iletigimi
desteklemis olun.
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Gelisim Yolculugunda Sizi Basariya
Ulastiracak 5 Katma Deger Egitimi

Birey, slrekli gelisen ve degisen
bir varliktir. Yasam sureci boyunca,
dogumdan o6lime kadar surekli 6g-
renecegi yeni bir seyler vardir. Daha
bebekken cevresine verdigi refleksif
tepkilerle dlnyayr 6grenmeye basla-
mistir. Yasi daha da ilerledikge artik
bilingli 68renmeye giden yolda adim
atar.

Kariyer yolculari “KDE” ler ile ra-
kiplerinden bir adim daha 6ne geg-
mektedir. Peki, bu “KDE” ler neler
olabilir:

1. Kocluk Egitimleri:

Bu egitimi alarak kendinize ve
baskalarina yardim edebilir, ayrica
kendinize buylk bir yatinrm yapmis
olursunuz. Kogluk nasil yapilir? lyi bir
kogun ozellikleri nelerdir? Koglugu,
yaptiginiz is ile nasil iliskilendirebilir-
siniz? Bu gibi sorularin cevabi saye-
sinde, yasama daha farkli acilardan
bakacaksiniz. Kisilere, kogluk teknik-
lerini kullanarak yapacaginiz destek-
ler ile kalitenizi ortaya koyabilirsiniz.
Sira disi ve farkl distnceler, kisilerin
her zaman ilgisini cekmistir. Problem-
lere getireceginiz sira disl ¢ézimler

ile yasama ne kadar farkli acilardan
baktiginizi kanitlayabilirsiniz.

2. Hizli Okuma Egitimleri:

Bu egitim, beyninizle diinya ara-
sinda daha hizli veri alisverisinde
bulunmaniza katki saglayacaktir. Hiz-
Il okuyarak dikkat daginikligini mini-
mum duzeye indirirsiniz. Daha kisa
zamanda daha ¢ok bilgiye ulasarak,
bilgi caginda bir adim daha 6nde
olursunuz. Ylzlerce sayfayl ¢cok kisa
bir zamanda okursunuz.

3. NLP Egitimleri:

NLP ile basarinin modellemesi
yapllmaktadir. Sadece basar model-
lemesi degil, bunun yaninda yasam
sanati da oOgretilmektedir. NLP’nin
acihmi, Neuro Linguistic Program-
ming’dir. Yani “Sinir Dili Programla-
mas!” anlamina gelmektedir. NLP ile
yasami yeniden organize etme yeti-
sine sahip olabilirsiniz. Yagsaminizda
degistirmek istediginiz birgok seyi
NLP sistemini kullanarak daha ra-
hat ¢ozebilirsiniz. Bu sistemin bircok
modull bulunmaktadir. Ayrica bu sis-
temle zihninizde ¢izdiginiz sinirlardan

kurtulacak, kavramsal yetenekleriniz
glclenecek, insanlar daha farkl ve
daha glicl bir sekilde dinleyecek, 6g-
rendiginiz teknikler sayesinde hayata
daha farkl bir acidan bakabileceksi-
niz.

4. Beden Dili Egitimleri:

Beden dili egitimleri ile konusma-
lariniza gl¢ katacaksiniz. Beden dili,
jest ve mimiklerinizi en Ust diizeyde
kullanarak konusmalarinizin kalitesi-
ni arttiracaksiniz. Beden dili ile des-
teklenmeyen sozlerin etkisiz kaldig
iletisim uzmanlarinca kanitlanmistir.
insanlarla daha etkili bir iletisim ku-
rabilmek icin beden dili egitimi, kari-
yer yolculugunuzda olmazsa olmazla-
rinizdandir.

5. Zaman Yénetimi Egitimleri:
Zaman yonetimi egitimleri ile za-
mani daha etkili ve verimli kullanma-
y1 68reneceksiniz. Geri donisl olma-
yan nadide mefhumlardan bir olan
zaman c¢ok kiymetli... O halde ona
gereken 6nemi verelim. “Bos zaman”
denilen kavramin, kariyer yolcularinin

s0zI0gUnde olmamasi gerekir. m

Canim oglum,
insan kuclkken ne ile oynarsa,
blytytnce de onunla ilgili isler yapar
¢ogu zaman. Ben kiiglikken kitaplar-
la hasir nesir olurdum. Buyuylince
okudum ve isletmeci oldum. Cocuk-
lugumda, benim kitap diinyama gire-
meyen arkadaglanm toz-toprak oyun-
lan oynadilar, buylylnce de koyde
ciftei oldular. Kimi topragl sever A§|k
Veysel gibi, kimisi de okumayi, yaz-
may! sever Mehmet Akif gibi...

Canim oglum,

Derler ki: “insan 7’sinde ne ise
70’'inde de oyle olur.“ Cocuklar
¢ogu zaman anne ve babalarini tak-
lit ederler; ancak anneler ve babalar
¢ogu zaman bunu anlamazlar. Be-
nim ¢ok okumam, senin de okuma-
yl sevmeni saglayacaktir; zamanla
bunu gorecegiz...

Sevgili oglum,

Okumak gok 6nemli; cok ama ¢ok
Onemli! Bak oglum Allah bizlere oku-
mayl emrettigi halde okumay hep
Batililar yapmis ve bizler hep kulak-
tan dolma bilgilerle hareket etmisiz
yillar boyunca... Bu mesnetsiz bilg-
lerin cogu yalan-yanlis oldugu igin de
hep sasirmisiz. Bizler saskinlikla saga
sola bakarken, dogrunun ve glizelin

okumakta oldugunu anlayan Batililar
gecip gitmisler bizi. Bunu, Ulkelerinin
yilda okudugu kitap sayisina bakar-
ken gorebiliriz.

Canim oglum,

Bazen seninle gezerken, okullara
hayran olman ve okullarin yanindan
gecerken heyecanlanman ve 6nlukli
Ogrencileri gérdilkge "Baba bana 6n-
I0K al, kitap al, okula gideyim.” de-
men benim hosuma gitmekte.

Canim oglum,

Bu okuma sevgisi var ya, insan-
lann dereleri, tepeleri asip bagariya,
sevgiye ve mutluluga yaklasmalari-
na vesile olur. Peygamberimiz “ilim
Cin’de dahi olsa gidip, aliniz.” diyerek
okumanin énemini anlatmig. Tarihe
baktigmiz zaman, blyiik alimlerin de
okumak ve insanlara faydali olmak
adina dereler ve tepeler agarak, sinir-
lar gecerek, kitalardan kitalara atla-
yarak, ilmi en glizel sekliye insanlara
sunduklarini goririz. Evet, okumayi
seven insan, ne olursa olsun insan-
lara faydall olmaya yemin eder ve bu
yeminini hayatina yansitir.

Canim oglum,

Bugin hemen hemen her kasa-
bada bir lise var. Her kose basinda
okul var. Her ilde, hatta her ilcede

gencgel\sim.co.

Sevgili oglum,
Hayatinda her zaman kitap
olsun. Okuma aski ile dolu

ol. Oyle ki, kitap dolu bir
evin, cicek dolu bir bahcen
olsun. Bu sana mutluluk,
bilgi ve sevgi getirsin. Sen
okumayi seversen, zaten
bunlar pesinden gelecektir.

Turan YALCIN

umutcan_umut@hotmail.com

yUksekokul var. Ama gene de oku-
ma orani son derece dusik Ulkemiz-
de ve ilimizde... Bu ylzden senin ve
arkadaslannin okumasi ¢ok 6nemli!
Okullar okuduktan sonra durmadan
kendini yenileyerek gelistiren ve ye-
rinde saymayan insanlar, her zaman
kazanch ¢cikmislardir. Gondl isterdi ki,
okullarin, Universitelerin sayisi artsin,
Ulkemizde okuma orani artsin ve her-
kes okuma sevdasi ile dolsun. Ak-
samlar evlerde televizyon seyreden
degil, kitap okuyan insanlarin sayisi
artsin.

Canim oglum,

is seyahatleri déntisii her zaman
sana hediye olarak kitap getirmeye
gayret ettim. Sen de bunlarn okuya-
rak okuma sevgisi edindin. Bence her
anne ve baba bunu yapmali; seyahat
donustinde gocuklarina kitaplar getir-
meli. Rahmetli babam da baska illere
giderken benden ne istedigimi sorar,
ben de her zaman “ kitap” isterdim.

Sevgili oglum,

Hayatinda her zaman kitap olsun.
Okuma agki ile dolu ol. Oyle ki, kitap
dolu bir evin, cicek dolu bir bahcen
olsun. Bu sana mutluluk, bilgj ve sev-
gi getirsin. Sen okumay! seversen,
zaten bunlar pesinden gelecektir. m




Mutluluk nedir? Saglikli olmak bile buiyiik
bir mutluluk sebebi degil midir aslinda?
Basari nedir? Kime ve neye gore basarili
olunur? Basarili sayillabilmek igin éncelikle
ne gibi hususlarda basarili olmak gerekir?
Maddiyat ve kariyer alaninda mi, yoksa
insaniyet, ibadet, iyilik, yardim ve gonil

l kazanmak gibi manevi hususlarda mi?
Niye bu sorularin cevaplarini diistinmek
yerine, kafami ltizumsuz dustncelerle
mesgul ediyorum?

Aysegiil AKGUL

aysegulakgul@hotmail.com
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Gegmise ve Olumsuzluklara Degil,

Gelecege ve Olumlu
Duygulara Odaklanmali

Yine buyUk bir htzin ¢okmuistl
icine... Adeta ylregine sigmayan,
¢ocuksu ve masum simésina, bir de
gozlerine sirayet eden bir hizln...
Huzdn... Yalnizlik, gariplik, hasret
ve mazlumlukla birlesince daha bir
yakar ylregi... Bu hizinle yasamak
bazen miithis acilar verir, adeta igin-
de bir yara kaniyor gibi gelir insana.
Olim yasamaktan gizel, topragin
altl Ustinden glzel goérindr. Yarali
gonul, huzura kavusmak ve bir neb-
ze olsun mutlulugu yakalamak ister.
Serap misali ¢cok uzaklarda gorinen
o huzur ve mutlulugu bulamayinca
da kendi gurbetinde yasamaya mec-
bur kalir. Ruh yelkenlerini indirir, ufuk
daralir ve kalbin Ustline heyuléa gibi
bir agirlik coker.

Iste boyle bir halet-i rGhiye icin-
deyken yine ginlGglinu acti ve haya-
lindeki dosta bir seyler yazmak istedi.
Once bir siir dokildii kaleminden:
Sonsuza ugmak isteyen bir kelebek
gibiyim; ucma istidadm var ama
kanadim tek... Tek kanatla ugmak
mUmkin degil bilmez miyim? Ug-
mama imkan saglayan kanadim olur
musun? Akintlya dogru tersine kirek
ceken bir kirekei gibiyim. Yoruldum,
tukendim boyle kirek cekerek... El-
bet yardima ihtiyacim var, hissetmez
miyim? Beraber kirek c¢eksek, yar-

dimci olur musun? Dlnya mahzenin-
de yagayan bir mahpus gibiyim. Zin-
danda ¢ok sikildim seni bekleyerek...
Hazanda baharin ve dostun hasretini
cekmez miyim? Zindani gulistana ¢e-
viren yarenim olur musun?

Ey dost! ismin ne olursa olsun,

diger insanlar sana ne derlerse de-
sinler, 6Gnemli degil. Sen benim Ebu-
bekir'imsin. Ebubekir, sadakat, vefa
ve fedakarligin simgesi; sadik dost
demek. Sana Ebubekirim dedim;
¢linki sen benim en sadik dostum-
sun. Sen bir yana, bitin dlnya bir
yana...
Nice insanlar tanidim; insanlarin na-
zarinda makam-mevkii, séhret sahi-
bi... Dost bilip biraz yaklasinca "bu-
yUk cuce" olduklarini anladim. Nice
insanlar gérdum, ylzleri guzel; ama
kalpleri ve ruhlan girkin... Bunlardan
kagtim; ben hep seni aradm. Senin
ylzine akseden kalbinin nuru, ruhu-
nun ve ydreginin guzelligi dyle degil
mi? Ben zaten senin glzel yuregini
sevdim.

Simdiye kadar hep deger ver-
digim, dost bildig&im insanlar beni
incittiler, hayal kinkligina ugrattilar.
GOnll yikmanin vebalini bilmeyen in-
sanlar, ¢ok rahat kalp kinyorlar. Sen
beni hi¢ incitmez, hayal kinkligina
ugratmazsin degil mi? Samimiyetsiz-

lik, kendini begenmiglik, riya, yalan,
ko6tl zan, dedikodu ve sbz verip, s6z-
de durmama ne kadar yayginlagsmig
Oyle! Sen butlin bunlardan nefret
edersin degil mi?

Gel ey dost! Bitir artik su dlnya
sUrginimda. Bir 1sik ol bana, yolu-
mu aydinlat! Kainatin iftihar tablosu
Sevgili Peygamberimizin bile ¢ok bu-
naldigi gunler olmustu. Onun bile bir
Ebubekire ihtiyaci vardi. Ya su &cizin
sana ihtiyacl olmaz mi? Kalabaliklar
icinde kendisini yalniz hisseden su
garibi daha fazla mahzun birakma!
Ne olur sen de benim yar-1 garim ol!
Karanlik magarami aydinlat! Kotilere
kargl destek, kotuluklere karsi siper
ol bana! Biliyor musun? Bagim dizine
mustak, dizim basina hasret!

Gel ey dost! Buzamanda Ebubekir
olmaz diyenlere inat, gel! Gel de beni
anlamayan, cok hayalperest oldugu-
mu iddia edenlere karsi beni mahcup
etme! inan, sana hava kadar, su ka-
dar ihtiyacim var, hi¢c miibalaga yap-
miyorum. Mecnun'un Leylasi'ni ara-
digi gibi seni ariyorum, neredesin?
Sensiz hicbir seyin tadi yok benim
icin. Artik beklemeye takatim kal-
madi; ne olur tez zamanda gel! Gel
de seni diinya goziyle bir goreyim!
Senin varligina inanmayanlara seni

"Iste samimiyet, durdstlik, alcakgo-
nalltlik, fazilet timsali, sadik, vefall,
fedakar dostum" diye takdim edeyim.

Gel ey dost! Kafese sikismis yara-
I bir kus gibiyim. GénlimUn yarasini
sar. Ugalim seninle uzak diyarlara...
istersen manevi iklimlere hicret ede-
lim. istersen uzlete cekilelim, ruhu-
muzu kanatlandiralim. istersen aca-
im sinelerimizi acabildidimiz kadar,
ta ki ummanlar gibi olsun ve ihtiyac
duyan gonlillere ab-1 hayat sunmaya
kosalim.

Gel ey dost! Fazla naz dost usan-
dinr. Gayri gel artik!

Sonra yazisina bir géz atti ve gunla-
8UnU kapatarak dusiinmeye basladi
genc kiz. Darda kalmig bir insanin
canhirag feryadi gibiydi adeta ¢ag-
nsl... Yine huaziinden, haksizliktan,
kirginliktan s6z etmisti hep. Yoksa
surekli yasadigl olumsuz olaylara
odaklandig icin mi kendisini yalniz ve
mutsuz hissediyordu? Cogu zaman
bardagin dolu tarafini degil de bos
tarafini gorerek kendi kendisini mi
mutsuz ediyordu? Yaradan'in bah-
settigi sayisiz nimete hakkiyla stikret-
meye calismak yerine, hentz sahip
olamadiklarini ya da yapmak isteyip
de yapamadiklarini dustinerek kendi
kendisine mi aciyor, ya da aci gekti-
riyordu?

Evet, hep engellerle kargilasmig,
bunun igin de yapmak istedigi birgok
seyi yapamamig, hayallerini, ideal-
lerini - gerceklestirememisti. Ustelik
yakinlarindan ve destek bekledigi
insanlardan da destek gérememig-
ti. Hatta destek olmasi gerekenler,
¢ogu zaman kostek olmuslardi.

Zaman zaman tdkezlemisti ama
yine de yikilmamigti ve dimdik ayak-
tayd iste! Her zaman ve her durum-
da yapilabilecek bir seyler olmaliydi.
O anda glizel bir s6zu hatirladi:

“Caresizseniz, care sizsiniz.”

Kendisini sorgulamaya basladi:

“Nerede yanlig yaplyorum acaba?
Olumsuz duslncelere zihnimde faz-
laca yer vermis olmam mi olumsuz
duygulara sebep oluyor? Neden ken-
dime dogru sorular sormuyorum?
Ben kimim? Hayattaki gayem ve
rolim ne olmali? Tercih ettigim ro-
1Un hakkini verebilmek icin yeterince
gayret sarf ediyor, irademi kullaniyor
muyum?

Bir glin, hasretini ¢ektigim dos-
tun gelip, beyaz atli prensin sihirli
degnegiyle dokunusu gibi hayatima
dokunmasini, beni ve tim hayatimi
bir anda degistirmesini mi istiyorum
yoksa? Tamam, fitfi olarak sevgiye,
sefkate, ilgiye, destege, iyi bir dosta
ihtiyacim var ve bunlan arzu etmem
normal... Ama hayatta mutlu ve ba-
sarili olmak igin illa ki bekledigim sa-
dik dostun kargima ¢ikmasi ve haya-
timda 6nemli bir seylerin degismesi
mi gerekir? Vakti, saati gelince zaten

kaderin  hukmU tecelli etmeyecek
mi? Bunun vaktini belirlemek benim
elimde olmadigina gore, kendimi ve
hayatimi nasil degistirecegimi disu-
nip bulmal.

Bundan béyle gecmise ve olum-
suzluklara degil, gelecege ve olumliu
duygular verecek fikirlere, hedefleri-
mi gerceklestirmeye odaklanmall...

Bu duslnceler egliginde eline
kégit-kalem alarak "6zgegmisim"
adi altinda, olumsuz deneyimlerini
ve kendisini hatall buldugu yonlerini
yazdi. Belki de en blyUk hatalarindan
biri, insanlara fazla givenmek ve de-
8er vermek, yeterince tedbirli davran-
mamaktl. Bunun da maddi-manevi
zararini gérmus ve ¢ok yara almisti.
Artik bundan bdyle "hisni-G zan +
hisn-0 tedbir" (insanlar hakkinda iyi
zanda bulunmak, bununla beraber
her turlli ihtimali de hesaba katarak
tedbiri elden birakmamak) formaldy-
le hareket etmeye karar verdi. Son-
ra, hatirladiginda kendisini kéti his-
setmesine sebep olan deneyimlerini
ve "keske'leri yazdig k&gidi bir kibritle
tutusturdu, yakti ve ¢ope atti. Daha
sonra defterini agti, gecmisteki tec-
rlbelerinden cikardig dersleri, aldig|
kararlari, hedeflerini ve "6zgelecegini"
yazdi. Hatta gozlerini kapatip bunla-
rn bir bir gerceklestigini hayal etti.
Caba sarf edip fiill duada bulundugu
takdirde, Allah'in izniyle inandig) sey-
ler bir glin gercek olacakti. Buna bi-
tln kalbiyle inaniyordu. Son derece
rahatladigini ve ferahladigini hisset-
ti. Defterini kapattiginda, gelecege
umutla bakiyor ve mutlulukla tebes-
siim ediyordu. m
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Deli gibi ingilizce 6grenmek istediniz;
Ama bu giine kadar bir tiirli baslayamadiniz.
Simdi Ingilizce 6grenmek isteyenlerin muhtesem bagvuru kaynagi bir site var:

www.ingilizcedelisi.com

Diisiinme kara kara ingilizce Ogrenmeye basla!

Hayattan istediklerinize bir tiirlii kavusamiyormusunuz?
Moral ve motivasyonunuz mu diisk!
Kendinizi yenilemeye mi ihtiyag duyuyorsunuz?

www.olumlamalar.com'a gelin,

Yeni Baglangiglara Yelken Agin
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Tembellik, beynimizdeki sistemin kisa devre
yapmis olmasi halinde aciga cikar. Hedeflerimiz
igin zorlu ve uzun soluklu ¢alismak bizi uzun
stireli mutlu eder; fakat kisa vadede beynimizin
belirli bir kismi zorlanmadan ve sikintilardan
ayrilarak mutluluga adim atmak ister. iste bu
noktada, tembellik bas gésterir. Ve kisa slireli
bir gel-git yasariz. Ugrasmak, didinmek bize

her zaman igin zor gelir. Halbuki ancak caba

gencgelisim.com

sarf ederek, ugrunda ugras vererek
mutluluga ve doyuma ulasiriz.

Bharti BERG
Ceviri: Lilay KORADAN

Beyinde Meydana Gelen
Kisa Devre: Tembellik

insanlar galigarak, kendilerini sos-
yal aktivitelerle mesgul ederek hayat-
tan tat alir ve tatmin olurlar; ¢linku
slrekli mesguliyeti olan insanlar,
kendilerini, zamanin nasil gegtigini,
endiselerini ve UzlntUlerini unutur-
lar. "Akip gitmek, akis" (ingilizce flow)
kelimesi, Claremont  Universitesi
psikologu Mihaly Csikszentmihalyi
(ciks-sent-mi-hay diye telaffuz edilir)
tarafindan bu hadiseyi anlatmak igin
kullanlmustir.

"Hayatin akigina kapilan insan-
lar bir firtinayla mucadele ediyor, bir
beyin ameliyat! yapiyor veya ¢ocukla-
riyla birlikle bir yapboz Uzerinde ¢ali-
slyor ya da bir mUzik aleti ¢aliyor ola-
bilirler." der Csikszentmihalyi. Sonug
itibariyle ne ile mesgul oldugumuz
degil, ne olursa olsun bir seylerle il-
gileniyor olmak, mutlu olmamiz igin
yeterlidir. Hayatin akiginda yer alan
bircok aktivite, ayni zamanda bizim
icin tatmin ve mutlu olma sebep-
leridir. Nitekim bunlar yapmak icin
onemli kisi olmamiza da gerek yok-
tur; ¢linkl hayat akip gidiyor ve biz

de bu hayatta bize bicilen rollii oyna-
maya devam ediyoruz. Hangj rolde
oldugumuz 6nemli degil, 6nemli olan
hayata kiyisindan, kosesinden, bir
yerinden tutunabilmektir.
Csikszentmihalyi der ki: “Sim-
diye kadar tanistigm en mutlu in-
sanlardan birisi, Chicago'da oturan
64 yasindaki bir adamdi. Dort tane
Universite diplomasi olmasina karsin
kaynakgilik yapiyordu. Adam isiyle
son derece gurur duyuyor, usta veya
kalfa olmayi, sevdigi isi yapmaktan
alikonacag duslincesiyle reddediyor-
du. Tastan yapmis oldugu bahcede,
slizge¢ ve projektor yardimiyla gok-

kusagl gibi rengarenk isik oyunlarn
olusturuyor ve aksamlarini o goérin-
tlleri izleyerek gegciriyordu.”

Gengler de hayatin akisina ka-
pilirflar. Bircok ugras ve aktiviteleri-
ni "nem calismak hem eglenmek"
mantigini géz éniinde bulundurarak
yaptiklarl sturece en mutlu insanlar,
gengclerdir. Hayatin igindeki bu akis,
sonunda yogun bir tatmin olmusluk
hissi verir. Bu yogunluk insani gerer
ve bunaltir ama tatli bir gerilimdir bu,
cUnkl higbir zaman Ustesinden ge-
lemeyeceginiz ve kapasitenizi asan
sorumluluklar yiklenmez bize...

insanlann kendilerini en mutlu
hissettikleri an, en iyi sekilde yapa-
bildikleri isle mesgul olduklarn andir.

Tembellik etmek, bizi her zaman
geriye gotlren bir haldir. Biyolojik
olarak, beynimiz ¢ok az efor sarf ede-
rek, zevk almamizi ve sikintilardan
uzak durmamizi ister. Doyurucu, tat-
min edici bir bagar elde etmek igin
oncelikle beyinde gerceklesen o kisa
devreyi tamir etmek gerekir. Bunun
icin &zel bir efor sarf edip, bir patla-

ma yasayabiliriz. Fakat ardindan ¢ok
yogun bir mutluluk ve haz hissedece-
gimiz kesindir. Gorduginuiz gibi hala
bir seyler yapabilirsiniz. Hedeflerinize
ulagmak icin yapmaniz gereken tek
sey, harekete gecmektir.

Tembellik, ondan zarar gorenler
icin ¢cok kot bir seydir. Sabah sifir
motivasyon ve sifir enerji ile uyan-
diysaniz bu, inanilmaz derecede can
sikic bir histir ve bunu agmak icin
ne yapilacagini gcogu zaman kestire-
meyiz.

Iste size tembellik halleri:

m Lezzetli bir yemek yiyemezsiniz,
clnku tarifi takip etmeniz ve mal-
zemeleri bir araya getirip pisirmeniz
icin enerjiye ihtiyaciniz vardir.

m Yataginizi toplayamaz, gamasir
ylkayamaz, evi temizleyemezsiniz;
clnkl  yeterince motivasyonunuz
yoktur ve bu da sizi rahatsiz edi-
yordur. Eviniz pislik ig¢indedir ve siz
evinizi dlzeltemiyorsunuz; ¢lnku
kendinizi ¢ok yorgun hissediyorsu-
nuzdur.

m 1. Amacini ve yolunu se¢mis in-
sanlarn basarn kazanabilmeleri igin,
Ozveri ve dayaniklilik gerekir.

m 2. Nasll aniimak istiyorsam Oyle
olmaya galisacagim.

m 3. Olglisiz istek, her seyden
yoksun kilar insani.

m 4. Benim igin iyi insan, ¢ikarla-
nni baskalannin zararlanindan sagla-
mayan insandir.

m 5. Kuwetli olan yanimizi herkes
bilmelidir.

m Diger insanlarinkinden cok daha az
paraniz var, bunu biliyorsunuz; fakat
onlar butin gin boyunca caligabili-
yorken siz galigamiyorsunuz.

m Eger bir isiniz varsa, sik sik hastala-
niyorsaniz ve diizenli bir sekilde isten
kaytaryorsaniz, insanlar sizi "tembel
ve guvenilmez biri" olarak bilecekler.
m Eger tembel bir &grenciyseniz,
Odevlerinizi dizenli bir sekilde yap-
maz ve derslerinize gereken Ozeni
gostermezsiniz. Basarl da bir hayal
olur elbette.

m Tembelseniz, tamamlanmis hic-
bir iginiz olmaz; ¢unku dikkatinizi
toplayamaz, yaptiginiz ise odakla-
namazsiniz.

Yasam icin

Fakat zayif olan yanimizi herkesten
once biz bilmeliyiz.

m 6. Gorlnen kusurlann dizelti-
lemedigi yerde, goriinmez felaketler
dogar.

m 7. Hayatin sUrikledigi insanlar
vardir. Hayati strtkleyen insanlar var-
dir.

m8 Blyuk iglere kalkisanlar
amaclarina varmayi beklemezler, bir
gun hedefe ulasacaklarina inanarak
yola cikarlar. Onlar icin mutsuzluk
varmamak degil, inanci kaybetmektir.
m 9. Kotl uygulamalarin nice par-
lak fikri berbat ettigini yasayarak gor-
dam.

m 10. glerinizi ertelemeyin. Son-
raya birakilan isler, dogacak dertlere
maya olur.

m 11. Kotl sohretli insanlarin sevgi-
leri, nefretlerinden daha tehlikelidir.
m 12, lyiinsan, karsisindakini iyi ta-
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Herhangi bir gorevi yerine getir-
mek icin enerjinizin hi¢ olmadig bir
hayati dlstnun. Bu, cok can sikici
ve berbat bir sey olurdu. Hi¢ kim-
se tembel olmaktan keyif almaz.
insanlar mutlulugu, galismakta ve
bir seyleri bagarmakta bulurlar. Uni-
versite arastirmalari gosteriyor Ki;
hedefe ulasmak icin ¢ok calisan in-
sanlar basarili oluyorlar.

"Plajda uzanip rahat bir sekilde
yatmak kulaga hos geliyor, fakat
emin olun, hicbir sey lretmeden
uzun sdre ayni seye devam etme-
nin, bir zaman sonra hicbir zevki
kalmaz." m

raflariyla gorlr ve kot taraflanni 6n-
lemeye caligir. K6t insan ise baska-
sinl kot taraflanyla degerlendirir ve
iyi yonlerini gormezden gelir.

m 13. Kuiclk insanlar blylk insan-
lan kuclltmeye ugrasirken, kendi
kucukliklerini de gbzden saklamaya
calisirlar.

m 14. Bir seyi ¢ok iyi bilmek, her
seyi bilmek anlamina gelmez.

m 15. Ne kadar iyi ve gerekli olursa
olsun devam edemeyecegine inandi-
giniz bir ise baglamayin.

m 16. Once inanacak, sonra inandi-
racaksiniz.

m 17. Unutmamak gerekir, Kkiguk
adamlar her zaman buyUk hatalar ig-
leyebilirler. Blyuk adamlar ise, kiiglk
bir hata islemeyecek kadar dikkatli
olmak zorundadir. m

» Kaynak: Yasadigim Guinler, Kazim Taskent




& Beyin Giicii

Chuck GALLOZZI
gallozzi@interlog.com

Zihnimizi su soru siklikla kurcalar: Affetmek mi
daha kolaydir, unutmak mi? Esleri tarafindan
aldatilanlar, eslerinin kendilerini kandirmig
olmasini affedebileceklerini, ancak ihanete
ugramis olmayi asla unutamayacaklarini
soyliyorlar. Buna hak vermemek elde degil.
Ancak yasadigimiz bir ihanetin izleri zihnimizden
silinmiyor ve unutmayi basaramiyorsak, tam
anlamiyla affetmis sayilmayiz. Unutmayi
reddederek, acl cekmeye devam ederek
affettigimizi séylesek de arzuladigimiz huzuru

bulma konusunda kendimizi kandiririz.

Affetme ve

Unutma

Yetenegi Nasil Gelistirilir?

Unutmanin  gercek  anlamda
mUmkin olup olmadigini merak edi-
yorsunuzdur. Bu, tamamiyla olmasa
da buylk élgide mimkun... Hepimiz
unutmak ve affetmek konusunda
olduk¢a yuksek bir donanim ve ye-
tenekle geliriz dlinyaya. Kuguk ¢o-
cuklarin birbiriyle kavga ettiklerine,
“bir daha seninle oynamayacagim”
sozlerinin lzerinden beg dakika geg-
meden tekrar birbirleriyle oyuna dal-
diklanina sahit olmugsunuzdur. Bu,
yasananlarn unutmaya kargi dogus-

tan gelen bir yetenegimiz olduguna
glizel bir 6rnek. Ancak birer yetigkin
oldugumuzda, gevremizdeki insanla-
rin Uzerimizdeki kontroll arttik¢a, do-
gustan gelen bagislama yetenegimiz
bastiriliyor, dizginleniyor. Halbuki kin
beslemek zorunda degiliz. Alingan-
Iiga, kinlganliga, icerlemeye gerek
yok. Her seyi affetmek kolay olmasa
da, affedememenin bir yarar da kay-
dedilebilmis degil.

Bagislamaya Hazirlanmak

Fikir catismalan, gorts ayriliklar
ve hayal kirikliklariyla kargilagsmak ka-
cinilmazdir. Eger bazi seyleri yasama-
ya hazirlikli olursak, bagislamak daha
kolay hale gelir. Bu, yolun Uzerinde
her an Kkarginiza ¢ikabilecek bir tim-
sege hazirlikli olmak gibidir.

ilk defa asik oldugunuz zamani
ddstnun. Tutkunun kivilcimlan géz-
lerimizi kor etmistir ve sevdigimiz ki-
sinin kusurlanni gérmeyiz. Tutkumuz
dindiginde ve kendimize geldigimiz-
deyse onun da hatalan oldugu gerce-
giyle yizlesiriz. Bu durum karsisinda

oldukca sarsilmamiz ve sasirmamiz
ise baslangictaki beklentilerimizi yik-
sek tutmaktan kaynaklanmaktadir.

Bizim de hatalanmiz olacagini
kabullendigimizde, gercekler kar-
sisindaki bu afallama ortadan kal-
kacaktir. Kusurlarmizi lanetlemek,
yermek yerine onlar birer firsat ola-
rak degerlendirmeliyiz. Clnku onlar,
blyuk asklara giden kapilarin muha-
fizdirlar. Hatalarimizla, kusurlarimiz-
la basa ¢ikmayl 6grendigimizde ve
sevdigimiz bizi, degistiremeyecegimiz
kimi kusurlarimizla kabul ettiginde,
gercek agkin kapisini aralamis ola-
cagiz. Ruhsal ve duygusal olgunluga
eristig§imizde 6nce hosgorill olmayi,
sonra bagiglamayi ve en sonunda da
hatalan olduklar gibi kabul etmeyi
Ogreniriz.

Unlii psikanalist Karl Mennin-
ger'in sdyledigi gibi ‘insan aska dils-
mez, aska dogru biylr ve ask onda
blydr.” Sizin ve sevdiginiz kisinin
farkliliklarini, karakteristik 6zelliklerini
sevmeyi 6grenmelisiniz. CUnku insa-
ni tek, Ozel, benzersiz ve ilging kilan,

kabul edilmesi zaman zaman zor
olan hasletleridir.

Sevginin Kurallan

Fikirlerimiz ve inancglarimiz, ha-
yatimizin ilk dénemlerinde sekillenir
ve bunlar zamanla degismez sert
kurallara dénlslr. Bu bize etrafi-
mizdakilere farkli bir ydnden bakma
yollan kesfedebilme olanag saglar.
Sevdiginiz Kiginin sizinle anlagmazli-
ga dustigu her seferde vizyonunuzu
gelistirmeyi ve olaylan farkli bir 1gik
altinda gérmeyi 68renirsiniz.

Anthony Robbins séyle séyler: “Bir
iliskiyi tehdit eden unsurlardan en
blytgd, insanin bir iliskinin baslan-
gicinda bir seyler elde etme beklen-
tisi icinde bulunmasidir. Kendimizi iyi
hissettirecek birisinin arayisindayizdir.
Aslinda bir iliskiyi sdirdirmenin yolu,
onu bir seyler alacaginiz degil, bir sey-
ler vereceginiz bir yer olarak gérmek-
tir.”

Basarili bir iligki igin askimizi istik-
rarll ve tutarl bir sekilde ifade etme-
liyiz. Bunu bir érnekle daha iyi agikla-
yabiliriz. is yerinde oldukga bunalan
bir kisi, patronundan gikaramadig
6fkesini evde karisindan gikarmaya
yonelebilir. Yemekten, odanin sicak-
igindan ya da gocuklarin glriltisu
gibi sudan bahanelerden yakinmaya
baslar. Bu, tutarsiz ve geliskili bir ilis-
ki yaratir.

iletisim, saglikii bir iliskinin ku-
rumasi ve ayakta kalmasi igin en
6nemli unsurdur. Yanlis anlagiima-

lar ve problemler, iletisim kurarak
ve konusarak ¢6ziime kavusturulur.
ileti§im sadece sozlerle saglanmaz.
Herkes “seni seviyorum” der. Onem-
li olan sevdiginiz kisiye ihtiyaci olan
zamanlarda duygusal destek sagla-
yabilmek, onun yaninda oldugunuzu
hissettirebilmektir.

Aski ince ince Dokumak Gerek

St. Augustine séyle der: “insanlar
daglarin ylksekliklerine, denizlerin
dalgalarina, nehirlerin akisina, okya-
nusun enginliklerine, yildizlarin dai-
resel hareketlerine hayret etmek icin
uzaklara giderler. Ama kendi kendi-
lerinin yanindan hi¢ hayrete disme-
den gecip giderler.”

ince iplikler itinayla érildiklerin-
de guclu bir ag olusturduklan gibi,
birbirine agkla bagli herhangi iki in-
san da kolay kolay yikilamayacak bir
bag olusturmus olur. Bu baglamda
psikolog Barbara De Angelis su tav-
siyede bulunuyor: “Sevdiginiz kisiy-
le sadece bedenler arasinda degil,
zihinleriniz, kalpleriniz ve ruhlariniz
arasinda da baglar olusturursaniz,
iliskiniz daha siki ve saglam bir sekil-
de dokunur.”

Aski yakaladiginiz zaman ona hak
ettigini verin. Ona kiymet verin, sef-
kat gdsterin, onu nazikce tutun ve
koruyun. Bdylece sevdiginize olan
agkiniz, aska olan ihtiyacinizdan
daha fazla olacaktir. m

Seni
Sevebilmek
Ne Giizeldi
Bir Bilsen...

Adem 6ZBAY
www.ademozbay.com

Seni sevebilmek ne glzeldi,
sicak havada esen bir rizgar gi-
biydi.

Ylregimin orta yerinden par-
mak uclarma kadar bir esenlik
verirdi seni sevmek. Hangi yone
doénsem, glinese golge olurdun
sen. Ustisem isitirdin. Aciksam
doyururdun.

Seni sevebilmek ne glzeldi,
okyanus ortasinda bir ada bul-
mak gibiydi. Pusulasini kaybet-
mig ruhuma yoéndin sen. Sev-
mesini 6greten 6gretmenimdin.
Ne kadar uzaklara agllsam da,
beni topraga kavusturan yasa-
min Kiyisiydin sen.

Kabuslarmdan o ugsuz bu-
caksiz derin kuyulara duserken
okudugum elzli - besmelem,
nas'im, stkrimdin sen... Uyan-
digimda yani basimda buluverdi-
8im bayramlik elbisem gibi, her
gun yeni yeni sevingler sunan
Omrumun hediyesiydin sen. DUs-
tUgimde annemin yaralarimi 6p-
mesi gibi, yerylzinin butdn bir
sefkatiyle operdin beni. Sabah
olur, 68len olur, ikindi olur, ak-
sam olur, yatsi olur, bir de sen
olurdu gan.

Sen bir gece vakti dusen bir
yildiza dilekte bulunan cocugun
uykusuna giriveren bir hayal pe-
risi... Sen, hicbir saatin gelisini
haber vermeyecegi bir zaman
araligl... Yeni agan tim cicekle-
rin elciligiyle bile anlatilamayacak
kadar narin ve giizel bir bahar.
Sen; iste kaybettig§im kelimeler,
yazamadigim satirlar. Ve seni
sevmek tim bunlar...

Seni sevebilmek, bir kac
damla gozyas| gozlerimden icime
dogru akan.

Seni sevebilmek ne glzeldi
bir bilsen... m
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Suleymaniye Mabedi

ve Aglama Duvan

Murat SAHAN

muratsahaniletisim@hotmail.com
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Aglama duvari, Kudts’te bulunan Stleymaniye Mabedi’nden
arda kalan bati duvaridir. Tapinagi Stleyman Peygamber yaptirmistir.
Yapim hikayesi cok ilginctir. Tapinak ve geriye kalan bati duvari,
yani aglama duvari hakkinda bircok efsane mevcuttur.

Suleyman Mabedi'nin ingasinda
is paylasimi yapilmigti. Zenginler,
sadece maddi guicinu kullanarak bir
kismini, fakirler ise kendi el emek-
leriyle diger kismini yapmislardi. Fa-
kir olanlara dusen kesim, yani bati
duvari en ge¢ biten taraftir. Efsa-
neye gore Tanr da, “Bati duvarinda
Ummetimin alin teri var; o duvar
sonsuza dek kutsuyorum” demisti.
Mabedin diger taraflarindan higbir
eser kalmamasina ragmen bati du-
vari dimdik ayaktadir.

Efsaneye goére Hz. Slleyman,
mabedi yaptirmaya karar verdikten
sonra rlyasinda meleklerden birini
gorlr ve bu melek: “Allah’in adini
onurlandirmak igin yapacagin bu ta-
pinaga, tim halkin kendi olanaklari
dahilinde katiimini saglayacaksin”
der. Bunun Uzerine Hz. Sileyman,
her siniftan insani sarayina davet
eder, is bolimu yaptirr. Bu is bolu-
muinde, fakir ve muhtag kesime bati
duvarinin ingasi duser. Halk, gerekli
ingaat malzemelerini, ustabaslarini
satin almis zengin kesimin aksine,
bin bir glgcllikle koskoca taslan ke-
ser, yontar. Tapinagin en son biten
b6IUmU de bu olur. Gérev bitince Hz.

Suleyman, ortaya ¢ikan eseri ince-
ler, bakislarini bati duvan Uzerinde
durdurur ve: “Fakir ve muhtag halkin
el emegi ve alin teri, benim naza-
nmda en degerli olanidir. Bu duvari
ebediyen kutsuyorum, Allah’in kut-
sal varlig, bati duvarini ebediyen
terk etmeyecektir.” der.

Bu duvar karsisinda insanlar

neden agliyorlar?

Slleyman Mabedinin insasinda
is paylasimi yapiimigtl. Zenginler,
sadece maddi guiclnl kullanarak bir
kismini, fakirler ise kendi el emek-
leriyle diger kismini yapmislardi. Fa-
kir olanlara dugen kesim, yani bat
duvari en ge¢ biten taraftir. Efsa-
neye gore Tanri da, “bati duvarinda
Ummetimin alin teri var; o duvan
sonsuza dek kutsuyorum” demisti.
Mabedin diger taraflarindan higbir
eser kalmamasina ragmen bati du-
vari dimdik ayaktadir.

Bunu goren Yahudiler pisman
olmuslar, bu pismanliklarini aglama
duvarinda dile getirmisler. Bu yliz-
den onlar igin aglama duvari olduk-
ca 6nemlidir.

Sizler i¢cin bir hahami ziyaret

edip, aglama duvari hakkinda biraz
bilgi istedim.

Haham ishak A.’In aciklamasi ise
soyle:

“Biz Yahudiler, isteklerimizi, sikin-
tilarimizi aglama duvari karsisinda
dile getiririz. inanisimiza gore Tanri
orada bizimle birlikte.”

Yahudi bir tuiccar ise séyle diyor:
“Ben israil'de yasadigim yillarda,
her giin dikkanima gitmeden énce
Aglama Duvar’na gidip aglar ve
Tann’ya muinacat ederdim. Cunku
o duvar fakirlerin duvardir. Bu yuz-
den, ne kadar zengin olsam da ata-
larnmin diistigd duruma diismemeyi
dilerdim. Af dilerdim. Orada huzuru
bulurdum.”

Bunlan benimle paylastigl icin
Haham ishak’a tesekkur ediyorum.
Ozetlemek gerekirse aglama duvari,
Yahudiler icin arnmaya acilan bir
kapidir. Yaptigl hareketlerin anlami-
na gelince, bana bu konu hakkinda
tatmin edici bir cevap vermediler.
Ama benim gorlisum; tasavvuftaki
letaif, Hint Ogretilerinde ise cakra
acma metoduna cok benziyor. ic
huzuru yakalamalarindaki esas sir
bu olsa gerek! m

Tolstoy'dan 25 Bilgelik Dersi

1. Cok bilen kimse, yanilmamak
igin kendi digtncesini dikkatle soy-
ler.

2. Cahiller, sanki zirveleri kendile-
ri fethetmis gibi kendini begene-
rek, cesurca her konuda fikir beyan
ederler.

3. ilim ve anlayis, gok fazla bilmek-
te degildir. BUtln bilimleri bilmek de
mimkun degildir.

4. ilim ve anlayis, neyin cok veya
daha ¢ok lazim oldugunu, neyin az
veya daha az lazm oldugunu bil-
mektir.

5. Gosterig icin yapilan hayirdan
kot bir sey yoktur.

6. Reklam igin yapilan hayir, insan-
lari, agikca yapilan bir kétlikten
daha fazla birbirinden uzaklagtirir.

7. Btun hayatin boyunca bir ama-
cin olsun. Belli zamanlar icin, yil
icin, ay icin, gin icin, saat icin, da-
kika icin bile bir amacin olsun.

8. Kuclk amaglar bluylk amaglara
kurban et.

9. Temiz bir hayat igin calismak ve
basarisizlikta yeniden baglamak,
tekrar birakip yeniden baslamak,
sonsuza kadar mucadele etmek ve
devam etmek gerekir.

10. Mutlu olmanin mimkun oldugu-
na inanmalisin ki mutlu olabilesin.
11. Calismaktan bagka hicbir sey,

insani kendine kargi hayirsever ede-
mez. insan kendi degerini ancak ga-
ligip didinmekle koruyabilir.

12. Cok defa, bilinen buttin guzel ve
degerli isler, géze carpmayan ve sa-
delikle yapilandir.

13. Gergeklestirilen en buyuk igler
daima sade, dogal ve mitevazi or-
tamlarda ortaya cikmistir.

14. Kararli olmadigin anda ¢abuk ol
ve ilk adimi kendin at. Hatta o adim
yerine ulagmasa bile...

15. insanliin karsisinda énceki ide-
alden daha 6te bir ideal olunca, 6n-
ceki tim idealler yildizlarin glnesin
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onunde solgun gorlinmesi gibi solar
gider.

16. insan glinesi gdremedigi gibi,
yuksek ideali gorip tanimayi ve itiraf
etmeyi bilmiyor.

17. Bir insan, herhangi bir isi bas-
kasinin 6nlnde yalan yanlis yaparak
dolastirnr ve yanligin gértilmesini 6n-
leyebilir. Ancak insanin kendi kendi-
ni aldatmasi, kendisine yalani dogru
gibi géstermesi, onun hayatini 6ldu-
rir.

18. Espri yapmak buyuk bir 6zellik-
tir.

19. insanlari, glizel ve kalbe dokun-
mayan, kirmayan bir gulimsetme
kadar hicbir sey birbirlerine yakin-
lastiramaz.

20. Diistinmeyi 6grenebilen hi¢ kim-
se, highir seye koru kortine inanmaz.
21. Bilginlige, bezenip slslenmek
icin yapllmis bir ta¢ gibi bakma;
ama ona sUt veren bir inek gibi de
bakma.

22. Insanin gergek giicii sicrayista
degil, sarsilmaz durusundadir.

23. Sayet konusmadigin s6z igin bir
defa Uzlllyorsan, susmadigin igin
bin defa Uzllebilirsin.

24. Dikkat et, ahlak kurallarina ba-
sip gegme! O intikamini cabuk alir.
25. Eninde sonunda kazanan iyilik
olur. m

Ares Kitap: 0212.445 00 45 | ares@areskitap.com



“Isini severek yapan kisi, hayat boyu calismis gibi hissetmez kendini” demis Konfiiyds. Kagimiz kendimizi “calismis” gibi hisset-
meyerek calisiyoruz? Bunu gonul rahatligiyla séyleyebilir miyiz? Bircok “Hayir” geliyor kulagima. Bu bir Itiks degil mi? Yani sevdigi-
miz isi yapabilmek. En blylik derdimiz doymak, giyinmek, saglikli olmak ve almak, almak, almak... Bunlari yapabilmek icin para
gerekli oldugundan, bu liiksl yasayamiyoruz, éyle degil mi? Bunun i¢in de ¢ok fazla “Evet”duyuyorum. Fakat bu bakis agisinin
6g8renilmis (veya 6g8retilmis) bir caresizlik oldugunu ne siklikla distndik?

Fatma ATASEVER
fatmaatasever@windowslive.com

Hirsl Menekse misiniz?

Belki de bu, hayatin en 6nemli
Ogretisiymis gibi, gocuklugumuzdan
beri bize bdyle iglendi. lyi ve saglam
bir is, baskasina muhtac olmaya-
cak kadar gelir, yiiklii bir tazminat
ve emeklilik... Daha ne istenir?
Daha ne arar ki insan? Bize bunu 6g-
retmisler. Bunun disina ¢ikip hareket
etmemize izin vermemigler. Eylemi
birakalim, distinmemizi bile engel-
lemigler. Gogumuz suglu muamele-
si gordlk aksini dislindiiglimlzde.
Daha fazlasini istedigimiz igin kinan-
dik. Anlatamadik kendimizi, bunu
bizden 6nce 6grenenlere. Cunkul on-
lar da blyuklerinden dyle gérmusler.
Bulyukler asla yanilmaz (!)

Varolusun Sirn

Halil Cibran'in  Hirsli Menekse
hikayesini  bilir misiniz? Bahgede
kendi arkadaglariyla huzur icinde ya-
sayan menekse, bir giin gége dogru
ylkselen, zimr(t bir lambada yanan
mesale gibi duran bir gul gorir ve
onun gibi bir gul olmak, basini goge
yukseltebilmek, ylziinl glnese dé-
nebilmek ister. Gul ona durumundan
memnun olanin mikéafatlandinlaca-

gni, kendini blylk goérenin ise ezi-
lecegini sdyler. Menekse bu sozlerin
higbirini duymaz, tabiat anadan sa-
dece gul olmay ister. Tabiat ona is-
tedigini verir, menekse gul olur. Ama
birkag saat sonra sert bir rizgar ve
yagmur baslar. BGtin gller kinlir-
ken, yere yakin olan menekselere bir
seycik olmaz. Olmekte olan giile do-
niismus menekseye, arkadaglar hir-
sina yenik diistuglnu séylerler. Ama
onun glzel bir cevabi vardir hepsine:
“Gecenin sessizligine gémuldugim-
de, gokylziinin topraga soyledikle-
rini duydum: ‘Varolusun étesindeki
hirs, yasamamizin temel amacidir.’
O anda ruhum isyan etti ve kalbim,
kisith varigmdan daha ylksek bir
konumu arzuladi. Simdi ise ruhum

amacina ulasti, artik Olebilirim. Ni-
hayet, yaradiligimin Otesindeki bir
dunya bilgisine ulagtim. Bu, hayatin
amacidir. Varolugun sirndir.”

Kim bilir kagimiz gule dénisme-
yi istiyoruz. Ama digardaki guraltu
o kadar fazla ki, i¢ sesimizi bastir-
yor. Herkesi duyuyoruz ama sadece
kendimize sagiriz. Artik bununla ya-
samaya da alismisiz. “Boyle gelmis
bdyle gider” zihniyeti yagam felsefe-
miz olmug. Ama yine de igimizi kemi-
ren bir seyler var. Degissin istiyoruz
diinyamiz. igimiz kipirdasin, stresten
uzaklasalim, derin bir dinginlik hisse-
delim, yani kendimizi kaybedelim bir
slre. Kendimizi kaybedelim ki biraz
bosalsin beynimiz. Yenileriyle ugra-
sacak yer acilsin yiregimizde. Peki,
nasil olacak bu? Yag kemale ermis,
sorumluluklar var, hayatini size bag-
lamig insanlar var.

Nasil gul olurum ben? Sadece is-
teyerek... Menekse de onu yapmisti
zaten. Bir meneksenin basardigini
biz niye basarmayalim? “Séylemek
kolay, ama yapmak zor!” diyorsunuz.
Hayatinizi bastan sona degistireme-
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yebilirsiniz. Sevmediginiz bir iste, an-
lasamadiginiz insanlarla galisiyor, az
kazaniyor olabilirsiniz. Bunlarin higbi-
ri, eskilerin tabiriyle “mesgale”, yeni-
lerin sdylemiyle “hobi’yi yasamimiza
katmak icin engel degil. Gildiiniiz,
belki de séyledigimi cok hafife aldiniz.
O zaman sizin hayatinizda severek
yaptiginiz bir sey yok demektir.

Nerede Kaybolursan,

Orada Var Olursun

Ruhunuzun sesine bir kulak verin.
Futbol seyrederken mi kaybediyorsu-
nuz kendinizi, eski Turk filmlerini iz-
lerken mi? Bazilanmiz polisiye kitap
okurken anlamaz, zaman nasil geger.
Kimisi de Barbara Cartland tarzi agk
kitaplar okumaya bayilir; ama utanir
sdylemeye. Kimimiz oltayr kaptig gibi
deniz kenarinda alir solugu. Bazisi da
bir tuvalin Uzerindeki renklerde kay-
bolur. Haydi, lutfen bir daha dinleyin
kendinizi. Nerede kayboluyorsunuz?
Kayboldugunuz, kendinizi unuttugu-
nuz yer yasamaya tekrar baglayaca-
8iniz yerdir.

Hissettiklerin Giizelse

Sen de Giizelsin

Yakinlarda bir arkadasim, haya-
timda biri olup olmadigmi sordu.
Gok pozitifmigim son glinlerde. Y-
zUmde bir glizellik, dudaklanmda hep
bir gllimseme varmig. Hayatimda
bir degisikligin oldugunu fakat bunun
sebebinin “biri” olmadigini sdyledim
ona. Saniyor ki sadece agk insani bu
hale donustlrir. Yeni bir sey 6gren-
meye basladigimi, onun bana ¢ok iyi
geldigini sdyledim. Arkadagimin sdy-
lediklerine de ¢ok sevindim. Demek
ki icimdeki digan yansiyordu. Hisset-
tiklerin giizelse sen de giizelsindir.

Higbir sey igin, highbir zaman geg
degildir. Adimlarin en blyg(, basla-
maktir. Ayrica blyUklerimizin sirf ko-
ruma gudusuyle dusttkleri hatalara
biz cocuklarimizda dismeyelim. On-
lara yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina
olanak verecek anlayigi gosterelim.
GUnku anne ve babanin destegj, yola
cikmak igin tek ve yeterli koguldur
fikrimce. Cocuklarmiza veya yakinla-
nmiza bu konuda gosterdigimiz has-
sasiyeti kendimizden esirgemeyelim.
En azindan deneyelim. GUl bahcele-
rinde yasamak dilegiyle... m
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Dogdugumuzda bos ve beyaz bir
sayfaydik; kimlerin kalemiyle neler
yazildi hayat sayfamiza... Kalemi
kendi elimize almanin, kagidimizda
bize ait olmayanlar silmenin, bize
ait olanlan yazmanin zamani gel-
medi mi artik?

Yasamadigin sey senin degil-
dir... Hayali raflarda sUs olarak
durur sadece... Uzaktan bakar
durursun  hayranlikla... Kendini
yagayamazsan kendin de sana ait
degijldir artik... Baskalarinin elleri-
nin igerisinde déndurdlip, dolan-
dinldigi, oynandigl bir “sey“sindir
ancak...

Kendin oldugunda tim mas-
kelerinden arinacaksin. Bir gicek,
maske takar mi hi¢? Buram buram
cezbe kokarken, slzim slzim
letafet ziyafetini tim evrene ikram
ederken maske takmasi mumkiin
muidur? Zaten takmaz ki... Zor-
larsan maske takmaya, yasamaz
zaten... Bir kartala tavuk hayati
yasatman mimkin mu? Bir koste-
bege sahin? Hangi hayvan yumurt-
ladiysa, o yumurtadan o hayvan
¢cikar... Topraga ne ekersen onun
yapraklar yeserir oradan... Elma

ekip, gilek bicemezsin... Siz hig ok-
sijenmis gibi karbondioksit gordu-
niz mad? "Mig” gibi oksijen adami
Oldirdr. Ama insan dyle mi? Her
gun sayllarca maske takar da 6zle-
siverir onunla hemen... Oyle bir rol
yapar ki... Oyle bir kandinr ki ken-
disini... Oylesine inanir ki maske-
sine... Iste bu yiizden hiisrandadir
ya... Kendi olamadigl igin... Ruh-
lar Uflenirken verdigi “Evet” olum-
lamasinin sirrna eremedigi igin...
Evet diyemedigi icin yasar durur
“Bela”sini...

Tirtihn kozasindan ¢ikip muhte-
sem renklerle donatiimig bir kele-
bege donismesi misali biz de sly-
rilalm kabugumuzdan ve kendimiz
olalim. Hayat senaryomuzda aktif
rol oynayalim, hatta senaryomu-
zu kendimiz yazip hayat oyununda
basrolde oynayalim. Beynimizin
kumandasini ele gegirip tuslara
basma hakimiyetini ele gegirelim.
Beynimizi cevreleyen sanal kapiti-
lasyon zincirlerini kirdigimiz an ba-
sardan basarlya kosacag\z ve bey-
nimizin kabotaj bayramini doyasiya
kutlayacagiz, inanin... m

Kendin Oldukca Glizelsin kitabindan...

Tiirkiye’nin en yeni en
orijinal ““kisisel gelisim’’ sitesi
www.kisiselgelisim.co
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Kilometrelerce yol yirtiimek. Cok uzun oldugunu bildigi halde azimle direnmek...

Ve monotona binmis ayak seslerinden usanmaya baslamak. Uzun yola ¢ikanlarin mutlaka disecegi
tuzaklardan birisidir yasami monotonlasmasi. Her seyin kabak tadi vermesi, yorgunluk hissiyle
usanmaya baslamak, her seyin siradanlastigini gosterir. Her sey siradan... Evin duvari, hatta duvardaki
resim, is makinesinin ¢alismasi, is arkadasinin yaptigi bayat sakalar... Hepsi siradan... Oysa insanin
dogasina terstir siradan bir yasam érgiisi. Mutlulugu, motivasyonu alip gétir(ir. iste bu duruma
dusmus dostlarimla kisa bir sohbet etmek istiyorum.

isiniz gergekten de zor. insanin
kendisini, Hindistan cevizlerinin sardi-
8\ bir I1ssiz sahile atasi geliyor. Kimse-
nin olmadig| o sahilde glinlerce uyuk-
layasi geliyor. “Cilginlar gibi bagr,
kendini denize at!” diyor igimizden
birileri. Ama sadece diyor. Kimse bizi
sahillere gétirmuyor. Ya da biz her
seyi bir kenara atip gidemiyoruz. Yani
rlya bitti.

Yerinden kalk. Her zaman giydigin
kiyafetlerini giy. Her zamanki yolu ta-
kip et. Otobuse bin. Sonra in. Bakkal-
dan susamli simit al. Dershanenin ya
da is yerinin kapisindan gir. Sevmedi-
gini bile bile selam ver. Ag testini ya
da dosyani... Bunalmigsin, sikiimis-
sin. Yani acil mudahalelik olmussun.
Yoksa bu siradanlik seni yutacak. Sa-
ninm gézden kagirdigin ciddi bir tes-
pitim var.

Kisiyi asll yoran sey; gegmise do-
nlp baktgnda gordigl seydir. Kilo-
metrelerce ylrimuas bir adam. Ay-
larca derslere gdmulmus bir 6grenci.
Uzun zaman tatile gitmemis bir ¢ali-
san.

Geriye baktiginda gordigl sey, ki-
siye usanma duygusu verir. Yani duy-
gulanmiz yorulur. Oysa kilometreler-

ce yol almigizdir. Cok az bir yolumuz
kalmistir. En azindan, bir ay 6ncesine
gore hafizamiza yeni seyler koymu-
suzdur. Biz bu durumu ¢ogu zaman
es gegeriz.

“Hadi gayret, az yolun kaldi.” psi-

Monotonluktan  kurtulmanin  bir
yontemi ise 6nline bakmak ve yagam
hedeflerinin tozlarini silkelemektir. Bu
toz silkeleme isi ise “yarnin sanki her
seye yeniden baglyormus gibi” bir
psikolojiyle yapabilir.

Liitfen gézlerini kapa ve ddsin. flk
kez calismaya yarin baglayacaksin.
Bu gline kadar hep rahat ettin. Tatil
yaptin. Eglendin. Yarin ilk kez calisa-
caksin. Yarin derse, ise yeni basla-
yacaksin. “Oh be, bu gline kadar iyi
dinlendim. Yarin siper bir baslangi¢
yapacagim!” dediginde duygusal ola-
rak kendini formatlamis olacaksin.
Kisinin fizyolojik olarak dinlenmis ol-
masi ile yorgun olmasi arasinda ne-
redeyse hicbir fark yoktur. Yoran sey
Kkisinin hissettigidir.

Her sey siradan... Yol, ey, is, ¢a-
lisma, test... Hepsi siradan... Ama

sadece senin igin siradan... Disar-
dan bakan birisi, senin o siradanligini
¢ogu zaman goérmez. Senin disanda
goremedigin noktalar oldugu gibi. Ba-
zen arabaya bindiginde goéziine kar-
sindaki dut agaci takilir. Dikkat kesilir-
sin. Bir guvercinin karga ile dut yeme
mucadelesini  gorirsun. Biri kagar,
digeri kovalar. Aslinda dut yapraklan
arasinda bir hayat yasaniyordur. Ve
sen ilk kez, o her glin yasanan hayati
fark etmisgsindir. Bazen “isledigim bir
sugtan dolayl yillarca hapis yatmak
zorunda kalan bir mahkim olsaydim,
onlarca kisinin kaldig kuiglk bir hiic-
rede glnlerimi nasil gegirirdim” diye
duguntrim. Zor gelirdi. Bunalirdim.
Amiyane tabirle “geberirdim” herhal-
de. Ama bu durumda olan bir sirt
insan var ve kimse élmuyor. Dayana-
bilmenin sirm ne?

Bazen duvardaki kUgUK bir yirtik izi,
bazen kogusa giren yaramaz bir fare.
Bazen kigUk pencerelerden yansiyan
sekil almig 1sik... Kiginin duygu ufkun-
da pencereler agar. Duvardaki yirtik,
bir sevgili olur. Isik, derin bir ormana
acilan bir yol olur. KigUKk bir fare, 6z-
glrltge kosan bir at olur. Kisi hisset-
tigi yerdedir. DusUncelere dalmis ise,

kisi daldig) yerdedir. Bulunulan sartla-
nn higbir énemi kalmamistir. Gunku
kisi coktan orayi terk etmistir.

insan zaman zaman yasam sart-
larinin zorlugu ve siradanhigi icinde
kaybolur gider. Bir yardim eline ih-
tiyac hisseder. “Birisi gelse de beni
bu ¢ukurdan c¢ikarsa” diye bekler. Ve
sonra tabiatin inanilmaz sirlar ara-
sinda kendini bulmaya baslar. Bazen
insanin koluna konan bir sivrisinegin

BEYNi
GALISTIRAN
RESIMLER

AP,
Acilar iginde
Basariyi

Yakalayanlar

——

mesaji vardir. Bazen karincanin ¢ek-
meye calistigl yikin agirliginin anla-
tacaklari. Gorebiliyor isen, zihnindeki
bir¢ok cevapsiz sorunun cevabini bul-
dun demektir.

Ben hep bunaldigimda, hep siI-
radan yasamin kollarindan siyrimak
istedigimde kendimi tabiata atarm.
Kendimi ne kadar kotu hissedersem
hissedeyim, bulutlan seyrederim. Ve
higbir sikintim kalmaz. Sanki beynime

birisi, billur bir stirahiden su bosalt-
misgasina tertemiz olurum. Zihin du-
rulugu yasarnm. Tavsiye ederim.
Sikildiginda tabiatin sesini dinle. Riz-
gar, yagmur, kar, selale, deniz dalga-
sI, ates, kus sesi dinle. iginde bir yer-
lerde bahar acacak. Bu sesler insani
hep daldirir. Alir gbtirar. Seni de alip
gotlrecek. igindeki bunalimi, sikintiyi
silecek.

Ve sen yeniden durulacaksin. Kay-
boldugun yerde kendini bulacaksin. m

Yandadaki resimlere dikkatli, ama ¢ok bir sekilde bakin. Eminiz ki, bunlara ilk bakti-
giniz anda, gordiglinizden ¢ok daha fazla seyler gormeye baslayacaksiniz. Ve gdrme-
ye basladikga beyninizin carklari islemeye baslayacak, paslar gidecek. 21 glin boyun-
ca, gunde 5-10 dakikanizi ayirp bu tlrden fotograflardan anlam ve detaylar ¢ikarmaya
basladiginizda, emin olun, beyniniz stiper bir sekilde ¢alismaya baslayacak. Yasaminizi
daha guzel bir hale getirmek igin pratik ¢éziimler bulmak Uzere beyniniz size yardim
edecek... m

Acilar iginde Basariyi Yakalayanlar

“Kimisi kérddi, kimisi sagir, kimisi kekeme... Kimisi beg parasizadi
kimisi ise herseyini kaybetmisti. Fakat hi¢ biri pes etmedi. Acilar
iginde basariya ulagip diinyay degistirdiler. Siz de yasamanizi

degistirmek ister misiniz?”
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orev

Goérevlendirme, bir isi delege
etme Uzerinde titizlikle durulmasi
gereken bir strectir. Zaman, etkinlik,
verimlilik ve istikrar agisindan islerin
nasil ve kimlerce yapildigl, ne tlr
bir is bdlimUinin takip edildigi gu-
nimiizde daha da énem kazanmis
durumda. Bu yazimda, omurgasini
Bussiness Week dergisinin “How to
DelegateWork and Insurelt Is Done
Right” isimli odio programinin tegkil
ettigi, gérev verme sanatinin sirlarini
sizlerle paylagsmak istiyorum.

Her seyi kendisi yapmak zorun-
da olmayan bir kisi igin, hi¢bir sey
imkansiz degildir.

Buglin bir bagkasina yaptirabile-
cegimiz hicbir seyi, yarin kendimiz
yapmamaliyiz. Yillar boyunca baska-
larina sorumluluk vermek en guglu
ve etkin bir yonetim teknigi olarak
gorulmusttr. Sorumluluk verdigimiz
kiginin ensesinde boza pisirerek, igi
arzu edilenden daha iyi yaptirabilir
ve amirlerinizden takdir de gorebili-
riz. Bu, 6zellikle ikinci Diinya Savas!
oncesi, dlnya diktatorler tarafindan

,4 ‘m

Verme Sanati

yOnetilirken kabul gbéren bir yakla-
simdi. Bazi ybneticiler, géreviendir-
me kavramindan hala bunu anlarlar.
Bu kigiler, kariyerlerini gelistirmede
tek yone bilet almis insanlara ben-
zerler. Olaylara bagka bir acidan ba-
kinca, fevkalade glzel bir gorinim
alabilecek bagka bir imkani kagir-
malari (izint( vericidir. iyi yonetici-
ler ise gbreviendirmeye farkli agidan
bakarlar.

Yalniz basiniza yapabilecegimiz
bir isi baskalarinin yardimiyla daha
iyi yapabilecegimiz gercegine inan-
mak, bizim mesleki gelisimimizin en
buylk adimlarindan biridir. (Andrew
Carnegie)

Goérev vermek nicin énemlidir?
“Yapmak ve tamamlamak durumun-
da oldugum her seyi muhtemelen
kendim yapabilirim” diye dusunebi-
liriz. “Bagkalarinin yardimina ihtiya-
cim yok” diyebiliriz. Buna ragmen
goérev vermemiz igin énemli neden-
ler vardr. iste bunlardan bazilan:

1. Eger ilerlemek istiyorsak arka-
mizda bir derinlik tesis etmeliyiz

Bu ne demektir? Farz ediniz ki
ben sizin igin caligiyorum. Kayitla-
rniz gosteriyor ki her seyi kendim
yapmaya caligsiyorum. Bdylece her
seyi kontrolimde tutup kendimi
daha rahat hissediyorum. Hata var-
sa yalnizca benimdir. Baskalarinin
hatalari ile ugrasmak zorunda degi-
lim. Zaten &zellikle onlara gorev ver-
memigim.

Kayitlar gosteriyor ki ben isimi
yapiyorum ve yapmak icin ¢ok ca-
listyorum. Gok calistigim icin de siz
patronum olarak beni terfi ettirmek
istiyorsunuz. Fakat bir baskasini da
ayni gorev icin terfi ettirmeyi arzu
ediyorsunuz ve bir tercih yapacak-
siniz. O kisi kendi yerine gececek
kisiler yetistirmis, yani arkasinda
bir derinlik tesis etmis olsun. Beni
terfi ettirmeniz halinde krizlere ve
sikintilara sebep olacak bir bosluk
yaratmis olmaz misiniz? Bir yonetici
olarak zaten yeterince probleminiz

gencgelisim.com

var. Benim yerime gececek adami
yetistiremedigim icin, benim terfi-
imden dogacak problemlerle nigin
ugrasasiniz?

Yerimizi alacak kisiyi egitmek ye-
rine onun yetismesini saglayacak
bagka bir teknik dusunebilir miyiz?
Burada dikkatli olmamiz gerekir.
Yaptigm islerden herhangi birinin
birka¢ hafta icinde bagkasi tarafin-
dan yapiimasini saglayabilirim. Bu
isin bagar ile yapiimasi igin her bil-
gi ve yonlendirmeyi saglarm. Sonra
ikinci igimi, sonra Gglncl isimi ona
Ogretip devredebilirim. Kendi gorevi
ve benim tim goérevlerimi yiklenme-
si onun i¢in adil olmaz. Bunun igin,
bir isi 68renince onu geri alip yeni bir
isi vermemiz gerekir. Bbylece onu
butin konularda yetistirebiliriz.

Yerinizi alacak kisiyi yetistirme-
de sdyle bir yol da deneyebilirsiniz:

90t lik

SiSIMO Seti
Sadece

Her glin on dakikanizi ayirarak o glin
karsilastiginiz problemleri ve bunla-
r ¢6zmek icin yaptiginiz calismalari
Ozetleyerek yerinizi alacak kisiye ile-
tiniz. Béylece o da yetisecektir.

2.Vazgecilmez kisinin olusmamasi
icin gorev vermeliyiz

Gorev vermeyince ne olacagini
dastnlnlz. Biz vazgecilmez, yeri
doldurulmaz kigiler olarak dustinu-
rliz kendimizi. Bir gorevin vazgegil-
mez Kigisini bagka bir gbreve ata-
mak, aptalca olmaz mi? iste, gérev
vermenin ikinci zarureti, vazgegilmez
insan yaratmamaktir. Bunu ne ken-
dimiz yapmaliyiz ne de baskalarinin
yapmasina izin vermeliyiz.

Vazgecilmez insan, isinde olma-
yinca onun yaptigi bittn isler durur.

3.ii larin tam kapasite ile ¢alis-
masi igin gorev vermeliyiz

Kacirilma

IRSAT!
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Gorev vermedigimiz zaman in-
sanlarin gelismesini onleriz, fazla
beklentimiz yoktur, dolayisiyla in-
sanlarin kapasitesini dugtririz. Yal-
niz kapasitesini dustrmez, kapasi-
teli insanlar da kaginriz. Sirketimiz
kapasitesiz insanlar cezbeder duru-
ma gelir.

4.Kendimizi asin degil, akillica ¢ca-
lisarak gelistirmeliyiz

Eskiden akillica ¢aligmanin tek-
nikleri 6gretilmezdi. Ama artik bu
teknikler elimizin altinda. Bunun igin
de gorev veriniz, gorev veriniz, gérev
veriniz...

Simdi  gérev  vermenin
6nemli oldugunu 6zetleyelim:
1. Gelisme (terfi etme) i¢in daha iyi
bir sansa sahip olunur.

2. Vazgecilmez insan yaratilmaz.
3. Gelirimiz artar.

4. Daha cok degil, daha akillica ¢ca-
liginiz. m

nigin

acak

RO
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20 dakikada IQ’nu ol¢
acaba Sizinki kac?

Iste 20 dakikada zeka diizeyinizi ilgebileceginiz harika bir test! Sessiz bir ortamda

E@ T tiim dikkatinizi vererek asagidaki 20 soruyu 20 dakikada ¢oziin. Daha sonra degerlendirme

kismina bakarak dogru saymiza give 1Q diizeyinizin kag oldugunu igrenin.

1) ! yerine hangi say1 gelmelidir?
01124127

a) 50 b) 60 ¢) 70 d) 80

2)13610 }

a)12b)13¢) 14d) 15

3)11235°?

a)6 b)7 ¢)8d)9

4)2120181511°

a)7b)6¢)5d)4

5)867564¢

a)Sb)6c¢)7d)8

6) 65536 256 167

a)2 b)3c)4d)s

7) 3968 63 8 3 ?

a)2 b)4 ¢)6d)8

8) Asagidaki 3 gekilden sonra 11) Agagidaki 3 gekilden sonra
hangi gekil gelmelidir? hangi sekil gelmelidir?
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, 0, 3, o, ol o B e

12) Bogluga hangi gekil gelmelidir?

9) Agagidaki 3 gekilden sonra
hangi sekil gelmelidir? &]

O
[ |
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a) b) © d)

10) Bogluga hangi gekil gelmelidir? 13) Asagdaki 3 gekilden sonra
hangi sekil gelmelidir?
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d) a) b)
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14) Agagidaki 3 gekilden sonra  18) Agafidaki 3 gekilden sonra
hangi sekil gelmelidir? hangi gekil gelmelidir?

NN r
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19) Agagndaki 3 gekilden sonra
hangi gekil gelmelidir?

i~ @@@
Hn |7 o
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a) b) %h c) %d) %m K ? ? ?

20) Agapidaki 3 sekilden sonra
hangi gekil gelmelidir?

15) Agagdaki 3 gekilden sonra
hangi gekil gelmelidir?

16) Agagidaki 3 gekilden sonra
hangi gekil gelmelidir?
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17) Asagrdaki 3 sekilden sonra
hangi gekil gelmelidir?

-

)

.

gencgelisim.com

10 Testi Neyi Olcer?

Genel yetenekleri 6lgen bir zeka tes-
tindeki IQ puant. istiksel olarak
elde edilmis olan adir. Bu IQ

teneklerin kimileri tam olar

lebilir. Bu 6lgiimlerin bir béliimii,
bir bireyin akademik zihinsel t
rilarini giiv

tahmin ed

Her ne kadar bir IQ testi bir insa-

olumlu 3
dir. Bu yetenekle
yiiksek puaniniz, ¢
yeteneklerinizin de o kadar y
olacaginir bir kanitidir.

Degerlendirme
1 Dogru: 56 11 Dogru
2 Dogru: 62 12 Dogru:
3 Dogru: 68 13 Dogru:
4 Dogru: 74 14 Dogru:
5 Dogru: 15 Dogru:
6 Dogru: 86 16 Dogru:
7 Dogru: 92 17 Dogru:
8 Dogru: 98 18 Dogru:
9 Dogru: 104 19 Dogru:
10 Dogru: 110 20 Dogru:

1Q Puanina Gére Zeka Diizeyi
55-70: Cok diisiik zeka
70-85: Diisiik zeka
85-100: Orta diizey zeka
100-115: Ortanin tistii zeka
115-130: Yiiksek zeka

130-145: Cok yiiksek zeka
145-170: Siiper zeka







