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Geri getirilmesi olanaksiz tek sey
zamandir. Bazi insanlar zamani planli
kullanirken, bazilari da comertce har-
car. Zaman, éncelikler dogrultusunda
kullanilirsa kontrol altina alinabilir.
Onceliklerin  belirlenmesi, zamani
planlamada ilk adimdir.

Yasam, yapmak istenen ve yap-
mak zorunda olunan eylemlerden
olusur. Gelin simdi hep birlikte baka-
Iim, zamani basaril bir sekilde yone-
tebilmek icin uygulanacak tekniklere:

A. Amac Belirlemek:

Basarmak istedigimiz tim is-
lerde oldugu gibi, zaman yonetimi
konusunda da 6ncelikle belirgin bir
amacimizin olmasi gerekir. Burada
onemli olan nokta, amacimizin be-
lirginligidir. Bizler, zamanimizi na-
sil degerlendirecegimiz konusunda
sayisiz segenege sahibizdir. Bu ne-
denle de zamanimizin blyuk bolU-
mU, ne yapacagimiza karar vermeye
calismakla gecer. iste bu noktada
belirsiz amaclar, zaman ydnetiminin
bas dismani olan erteleme davrani-
sina yol acar. Peki, “belirgin amag”
nedir ve nasil belirlenir? Simdi biraz
dastinin ve Uc¢ tane “kisa vadeli
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amacinizi” bir kenara yazin.

a) Bu kisa vadeli amagclariniz,
Onumduzdeki bir yil icinde tamamla-
mayi planladiginiz amaglariniz olsun.
Bu amaclar belirlerken, bir yandan
da amaclariniza ulasabilmek icin ya-
saminizda yapmaniz gereken degi-
siklikleri gbzden gecirin

b) Kisa vadeli amaclarinizi belir-
ledikten sonra, bunlarnn yukarisina
U¢ tane uzun vadeli amacinizi yazin.

c) Amaclar alt-amaclara bélun.
Bu kisa alistirmayr tamamladik-
tan sonra amaclar belirginlestirme
konusunda yagsamsal 6nemi olan
“amaglarn alt-amaclara boélme ko-
nusuna” deginmek gerekir. Simdi
uzun vadeli amaclarinizdan birini
bir bagka kagida yazin. Daha sonra
bu amaca ulasabilmeniz igin gerekli
alt-amaclarn belirleyin ve altina bun-
lar yazin

d) Sonra da her biri icin yeni
alt-amaclar belirleyin.

e) Alt-amaclar iyice belirginles-
tiginde kisa vadede yapmaniz ge-
reken isler net bir bicimde karsini-
za ¢gikacaktir. Zaman planinizi bu
amaclar dogrultusunda yapmaya
baglayacaksiniz.
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Simdi bu alistirmaya bir 6rnek
verelim:

Boyle bir liste daha da aynntili
hale getirilebilir ve her bir amag i¢in
bitirme zamani belirlenerek yaplla-
bilir. Bu tar bir liste, sosyal alanda
yapiimak istenen seyler icin de yapi-
labilir ve cesitlendirilebilir.

Amag belirleme strecinin onemli
bir parcasi da “aciliyet” ve “6nem”
konusudur. Yapmak istedigimiz is-
ler ve gerceklestirmek istedigimiz
amagclar cok cesitli olabilir. Bunla-
rn bir kismi yasamdaki uzun vadeli
amagclarimizla dogrudan iligkilidir; bir
kismi ise bize zevk veren ugragilar-
dir. Ancak bazi igler temel amaclari-
mizla olan baglantilarina goére daha
Onemli, baz igler ise tamamlama
slremiz agisindan daha acil olabilir.
Bu iki durum temel alinarak, yapma-
miz gereken ve yapmayi istedigimiz
isler dort kategoride toplanabilir.

Bunlar:

1. Acil Olmayan ve Onemsiz isler:
Bu tur igler, ozellikle de onemli islere
zaman ayirmamiz gereken dénem-
lerde, bos yere harcanmis zaman-
larin kaynagini olusturur. Saatlerce
bilgisayar oyunlari ile ugrasmak,
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bitln bir aksam telefonla dediko-
du yapmak, vb. isler bu kategoriye
girer. Bunlar kisisel zevklerimizdir.
Yasamsal 6nemi yoktur ve sosyal
anlamda da, akademik anlamda da
yasamimiza pek bir sey katmaz. Bu
tir ugraslann gerektigi durumlarda
ertelenmesi ve bos zaman etkinlik-
leri olarak yapilmasi zaman yénetimi
acisindan 6énemlidir.

2. Acil ama Onemsiz sler: Bazen
Oyle islerle ugrasinz ki, iki ayagimiz
bir pabuca girer ama aslinda isin so-
nunda elde ettigimiz kayda deger bir
sey yoktur. Ders calismamiz gere-
ken bir zamanda, arkadasimiza biz-
den istedigi bir kaset kaydini yetis-
tirmeye galismak bu turden bir istir.
Arkadasimizin, kaseti ertesi gun al-
mak istiyor olmasindan oturu ig, acil
bir is olabilir ama yaklagan bir ara si-
navdan daha énemli degildir. Bu tlir
bir durumda arkadasimiza gerekli
aclklamada bulunarak ek sure talep
etmek, arkadashgmiza zarar vermez
ama bizi basarya goturdr.

3. Acil Olmayan ama Onemli Isler:
Bu tdr isler yaniltici olabilir. Aylar
sonra olacak olan bir sinav énem-
lidir ama acil degildir. Ne var ki,
sinavlarda bagarili olmak ve Ogre-
nilmesi gereken bilgileri sindirerek
08renmek, ancak duzenli tekrarlar
ile olabilir. Zaman planimizda gunltk
tekrar icin zaman ayirip ayirmamak
konusunu bu gergegi distnerek ele
almak 6nemlidir. Sinav déneminde
sikisip kalmak yerine uzun vadeli
calisma plani yapmak daha akillica
gérinmektedir. Zaman planlamada
6nemle Uzerinde durulmasi ve pla-
nin sekillendiriimesinde en onemli
unsur olmasi gereken isler bu kate-
gorideki islerdir.

4. Acil ve Onemli Isler: Bu tir is-
lerle genellikle zamani iyi planlaya-
madigimizda karsilaginz. Dogru dlz-
gun hazirlanilmamisg bir sinava, bir
gece Once calismaya baslamak ya
da 6nemli bir dénem 6devinin ba-
sina teslim tarihinden iki gin dnce
oturmak bu tur islerdendir. Zaman
planinin, énemli bir aksilik olmadik-
ca bu tdr iglerle Karsilagiimayacak
bicimde yapiimasi 6nemlidir.

Islerimizin énem derecesini be-
lirlemek icin, ugrastigimiz is hak-

kinda kendimize soracagimiz soru-
lar:

1. Eger bu igle ugrasmaktan tu-
muyle vazgecersem ne kaybederim?

2. Bu ig yerine daha onemli bir ig
konulacak sekilde bagka bir zamana
ertelenebilir mi?

3. Ben bu ise gercekten dnemli

oldugu icin mi, yoksa yalnizca zevk
aldigim icin mi konsantre olmus du-
rumdayim?
Bu sorulara verilecek yanitlar, bize
ugragmakta oldugumuz isin ne ka-
dar dnemli oldugunu gosterebilecek
ipuclan verecektir.

B. Uzun Vadeli Takvim Belirle-

mek:
Belirledigimiz amaclar dogrultusun-
da yapmamiz gereken islerin ta-
mamlanma tarihlerini belirlemek,
zamanl planlama konusunda 6nemli
bir adimdir. Bunun igin bir adet yillik
ajanda edinmek ve amagcladigimiz
islerin bitis tarihlerini (6dev teslim
tarihi, sinav tarihleri vb.) bu ajanda-
ya kaydetmek, atacagimiz ilk somut
adimdir.

C. Haftalik Plan Yapmak:
Amaglar belirlendikten ve gerekli ta-
rihler yillik ajandada isaretlendikten
sonra gelinen asama “haftalik plan”
yapmaktir. Bunun icin her hafta du-
zenli olarak gizelge hazirlamak en
etkili yontemdir. Bu ise girismeden
Once, bir hafta boyunca planlanma-
mis yasantinizin bir listesini yapmak
gerekir. Bunun icin de yanimizda bir
hafta boyunca bos bir kagit bulun-
durmak ve hangi ginler hangi saat-
lerde nelerle ugrastigimizi not etmek
yeterlidir. Bu bize, bizim zevk aldi-
gimiz ya da yapmamiz gerekirken
yeterince zaman ayirmadigimiz isleri
belirlememiz konusunda yardim-
ci olur. Bu agsama tamamlandiktan

sonra ige belirledigimiz kisa vadeli
amaglari, haftalik plansiz yasami-
mizda vakit ayirdigimiz isleri ve zevk
aldigimiz etkinlikleri bir kdgida yaza-
rak devam edebiliriz.

Bunu yaptiktan sonra listedeki
isleri A, B ve C olarak siniflandira-
Im. A, olmazsa olmaz; B, olmali; C,
olursa iyi olur turiinden isleri ifade
etsinler. Bu aynmi yaparken “Amacg¢
Belirleme” bolumunde sbz edilen
aciliyet ve 6nem konulan géz 6ntn-
de bulundurulmalidir. Ozetle uzun
vadeli hedeflerimiz icin 6nemli olan
igleri, kisisel ve sosyal gelisimimiz
acisindan 6nemli olan etkinlikleri ve
beceri ve yeteneklerimizi gelistiren
ya da bize ¢ok haz veren ugrasilari A
kategorisine koymamiz bize énemli
olcide kolaylik saglayacaktir.

D. Esneklik ve Gercekcilik:

m Zamanimizi planlarken bazen
islerin  yolunda gitmeyebilecegini
g6z 6nunde bulundurmak,

m Kimi zaman ders calismak ye-
rine bagka iglerle ugrasmak hakkini
kendimize tanimalk,

m Bu tir durumlarda yapmak
istedigimiz etkinlik icin harcayaca-
gimiz zamana karsilik gelen baska
bir zaman dilimini ders calismakla
degistirebilmek, esneklik kavrami
icinde yer alan bazi unsurlardir.

E. Odiillendirici Olmak:

BUtin bir haftayl yalnizca dersle
ya da sosyal etkinliklerle doldurmak,
mantikli olmayan planlama bigim-
leridir. Onemli olan planlarmizda
hem zorunlu hem de bize zevk veren
etkinliklere zaman ayirmaktir. Calis-
mak i¢in ayrilan zamanlarin arkasina
ya da ertesi gline bize zevk veren is-
lere ayirmak ddullendirici ve motive
edici etkiye sahiptir.

F. Siirekli Degerlendirme:

Her hafta basinda, bir onceki
haftada plan ne kadar iglemis, ne
kadar aksamig, planin aksamasina
neler neden olmus gibi sorgulama-
lar yapmak, giderek kendimize daha
uygun ve saglikli planlar yapmamiza
olanak taniyacaktir. m
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Hic dustinduntiz mu, neden sade-
ce bir agzimiz ama iki de kulagimiz
var? Sems Tebriz-i dasunmdas; bu-
nunla da kalmayip, “cok dusinup, az
konusmak gerek” diyerek konuya yo-
rum getirmis. “Cok konusmak faydali
olsa, Allah bize iki agiz ve sadece bir
kulak verirdi.” diyerek, aslinda yapil-
masi gerekeni de kisaca 6zetlemistir.

Saka bir yana, acaba etrafimiz-
daki insanlan ve aslinda bize neler
anlatmak istediklerini, hi¢ tam ola-
rak dinledigimizi dustntyor muyuz?
Ya da etkin dinlemenin bize neler
kazandiracagl hakkinda bir goértsu-
muz var mi? Peki, onlar konusurken
gercekte neler demek istediklerini
anlayabiliyor muyuz?

Dinlemek, sadece sdylenen soz-
lerin birebir akilda tutulmasi demek
degildir. Konusulani dinleme eylemi
ayni zamanda karsinizda bulunan
insanin ne demek istedigini anlaya-
bilme sanatidir. Bunu hakki ile yap-
tiginizi distintyorsaniz guzel... Ama
azicik bir stipheniz varsa dahi, asag-
da yer alan ve “dinlemek” konusun-
da size belki de farkli bir bakis acisi
kazandiracak olan 5 Altn Kural’a
dikkat etmenizi éneririm.

1. Kulaginiz Duysun Ancak Akli-
niz da Dinlesin:

Tum gerekleri yerine getirerek
karsinizda bulunan insana onu dinle-
diginizi ispat etmeye calissaniz bile,
6nemli olan aklinizin da onu dinle-
mesidir. Ezberiniz iyi ise, beyninizin
derin kiviimlarninda bunu tutabilmek
kolaydir. Ancak anlamak, yorum ge-
tirmek ve arada size kurulabilecek
tuzak sorulara mantikli cevaplar ve-
rerek duruma hakim olabilmek, an-
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cak etkin dinleme yetenegine sahip
olanlarin igidir.

2. Konuya Konu Karistirmayin:

Etkin dinleme bir yetenek olsa
da, sonradan ugrasilarak kazanilabi-
lecek bir 6zelliktir. insanlar dinlerken
konustugunuz konuya bloke olmayi
08renmek de Etkin Dinleme Sana-
t’'nin altin kurallardan biridir.
Konusanin hizini kesip akliniza eseni
sOylediginiz zaman, ne soOylenilmek
istenen anlagilir ne de araya kars-
tirdiginiz diger ¢erez konulara ¢ézim
bulunur.

Zamaninizin yonetimi size kalmis;
ama onu bosa zaman harcamak ter-
cihiniz degilse farkl konulara girerek
karsinizdakini yavaslatmak ya da
moralini bozmayip devam etmesini
saglamak en dogru ve glvenilir bir
eylemdir.

3. Karsinizdaki Konusurken Onu
Bélmeyin:

Onemli bir konuyu dinlerken sa-
giniza solunuza selam vermek ya da
g6zin0zU televizyona dikmek daha
da olmadi bir arkadasiniza telefon
acmak gibi karginizdaki insani bolUp
ona kendisini gereksiz hissettirecek
davraniglar yapmaktan kacinin.

Kimi insanlar bir digeri konusur-
ken karsisindakinin dikkatini cesitli
nedenlerle dagitir. Siz, siz olun, an-
lamak istiyorsaniz, anlatanin da ken-
dinizin de dikkatini dagitmayin.

4. Konusanin ve Sizin Viicut Dili-
ne Dikkat:

VUcut diliniz susmaz! Sizin, konu-
sani dinleyip dinlemediginizi hinzir bir
sekilde her daim ele verecektir. An-

lamaya galismak eyleminizin basarili
olabilmesi i¢in, sizinle konusan in-
sanin éncelikle ona 6énem verdiginizi
hissetmesi gerekir.

Akliniz vicut dilinizle uyum icinde
olmali ki, dinlediginiz insan da kendi-
sini guvende hissetsin.

Ote yandan, sizin de goziiniz
konusanin Uzerinde olmall ki, soy-
lenenlerle ilgili celiskide kaldiginiz
zamanlarda onun vicut dili gergegi
desifre etmenize yardimci olabilsin.

5. Kavgaci ve Sinirli Davraniglar-
dan Kacinin:

Dinlediginiz konu sizi sinirlendire-
cek bir sey olsa bile, bunu goster-
mekten kacinin. Aksi halde sinirlen-
diginizi, etkilendiginizi anlayan Kkigi
konusmaz, konuyu kapatmak Uzere
bir kagis yolu arar ya da daha kotu-
sU, zayif tarafinizi yakaladigini anla-
digindan sizi beklemediginiz bir anda
mat edebilir.

Unutmayin!.. Sadece gercekten
dinlediginiz zamanlarda isinize ya-
rayabilecek bir seyleri 6grenme im-
kaniniz olacaktir. Ogrenilen her bilgj,
hayat yolunda bir adimin daha, ko-
laylikla atilmasina yardim eder. An-
cak gercekten iyi bir dinleyiciyseniz,
dinlediklerinizden isinize yarayabile-
cek bir seyler ¢ikarir, karsinizdakinin
ya da sizin 6nemli bir problemine ¢6-
zum getirebilirsiniz.

Aslina bakarsaniz hayat o denli
kisa ve o denli karmasiktir ki... Eger
kolay tarafindan yasamak ve yorul-
mamayi tercih ediyorsaniz, ne yapi-
yorsaniz ona bloke olmaya caligin.
Goreceksiniz isiniz azimsanmayacak
derecede kolaylasacaktir.

Sevgiyle kalin. m



Dostluk kavraminin en c¢ok ya-
kistirildigi bir kelime olmasi itibariy-
le buytk bir 6neme sahiptir kitap.
Kitap, siradan bir kelime degildir.
Kendisine yuklenilen anlamlarin lis-
tesi cikartildigi zaman, ortaya cikan
tablo muhakkak sasirtici olacaktir.
Kitap, kimi zaman birilerinin en iyi
sirdasi olmustur, kimilerinin hicbir
zaman gereksinim duymadigi bir
garip... Kimilerinin kutiphanesine
hapsettigi bir suclu, kimilerininse
katuphanesinden baskalarina sun-
dugu 6zgur bir kus...

Farkli bir diinya, sira digl bir dost,
kesfedilmemis bir hazine veya kapa-
Il bir sandik... Bu tasvirler seni an-
latmaya yeter mi acaba? Sen dedin
de, aklima geldi. ilk tanistigimiz giin
beni cok etkilemistin, seker porta-
kal cildine burinmusttn. Ardindan
cocuk kalbiyle cikmistin kargima.
Halen de farkll isimlere burlnerek
ve farkl yazarlarla karsima ¢ikmak-
tan bikmadin. Senin bu bikmaz,
usanmaz tarzin beni de atesledi ve
ben de seni anlayip yorulmaktan
bikmamaya karar verdim.

Senin adin da “kalem” kelimesi-
nin ilk harfiyle basliyor. ikinci olarak
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“inci” kelimesinin ilk harfiyle doku-
liyorsun her satira. Uglincisiinde
“tane” kelimesinin ilk harfi gibi tane
tane anlatiyorsun her seyi. Dordun-
cuslnde “aydinlik” sézcugunun ilk
harfi misali aydinlatiyorsun diinyami.
Ve son olarak “parildayan” kelimesi-
nin ilk harfini kullanarak bitiriyorsun
besteni. Birlesince bu harfler, ortaya
¢tkan melodinin adi: Kitap

Ylzyllardan bu yana, insanla-
rin ellerinden dismemek buyuk bir
basar olsa gerek. Sen ne bir moda
esirisin ne de hizla esip gegen bir
rlzgar... Yalniz senin ustalarinin tu-
tuldugu bir imtihan var. iste en zoru
da o. imtihani yapanin adi: Zaman.
Kitap ve zaman... Ayriimaz ikili...
Zamanin eskittigi kitaplar vardir. Bir
de zamana meydan okuyan kitap-
lar mevcuttur. Degeri gin gegctikce
daha da artar. Tipk sisede duran
sarap misali, gun gectikce tadina tat
katar, degerine deger...

Dostluk kavraminin en ¢ok ya-
kistirildigl bir kelime olmasi itibariyle
de blyuk bir 6neme sahiptir kitap.
Kitap, siradan bir kelime degildir.
Kendisine yUklenilen anlamlarn lis-
tesi cikartildigl zaman, ortaya ¢ikan
tablo muhakkak sasirtici olacaktir.

Kitap, kimi zaman birilerinin en iyi
sirdas! olmustur, kimilerinin higbir
zaman gereksinim duymadig bir
garip... Kimilerinin kutiphanesine
hapsettigi bir suglu, kimilerininse
katiphanesinden bagkalarina sun-
dugu 6zglr bir kus...

Kitap, simdilerde elektronik or-
tamlara ayak uydurmaya calisiyor.
Teknolojinin getirdigi yenilikleri ona
da uyarlamaya calistilar. Insanlar
hala ellerinde kitap okumanin verdi-
8i zevki bir monitére bakarak alami-
yorlar. Kitabin sayfalarini ¢gevirmenin
verdigi hazzi, klavyenin “ilerle” tusu-
na basarak ilerlemeyle duyamiyor-
lar. Bir kitap ayracinin verdigi esteti-
gi bilgisayarda bulamiyorlar.

Kitap, 0Ozu itibariyle insanlarin
vazgecilmesi arasinda yer almaya
devam ediyor. Seklen degisse de
6zinden oOdun vermeden gelecek
¢aglara emin adimlarla ilerliyor. Kol-
tugunu sallayan internet teknoloji-
siyle basa ¢ikmaya calisiyor. Fakat
kendisinin de bir teknoloji Grinu ol-
dugunu unutmadigl icin teknolojiyle
barisik yasamaya 06zen gosteriyor.
Bizden de ona gereken 6nemi ver-
memiz i¢in, raflarindan alinip okun-
may! ve okutulmayi bekliyor. m
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NLP nin HerResi
DedistirmeR Iddas1 YoRtux!

MUSTAFA CAY AKADEMISI’NIN KURUCUSU, YASAM KOCU VE YAZAR MUSTAFA CAY ILE NLP UZERINE SOYLESI

90’ yillardan bu yana NLP, Ulke-
mizde de ylkselen degerlerden birisi
oldu. Yazil ve gorsel medyada NLP
Uzerine bircok sey soyleniyor. Arayis
icerisinde olan bircok insan, bu kavra-
ma ilgi duyuyor. Biz de konuyu uzma-
nindan dinleyelim dedik. Mustafa Cay
Akademisi’nin kurucusu, yasam kocu
ve yazar Mustafa Cay ile konu lzerine
guizel bir sohbet gerceklestirdik.

NLP icin ¢cok sey duyuyoruz. Bize
NLP’yi kisaca bir ozetler misiniz?
Nedir NLP? Ne ise yarar? Nerde ne
zaman kullanilir?

NLP duygu, dlisunce ve davra-
nislanmiz Gzerinde tam bir hakimiyet
kazanmamiza yardimci olan bir kisi-
sel gelisim yontemidir. Dusunceler
duygulara, duygular da davraniglara
doénlsUr ve en sonunda davranigla-
nmiz bizim gelecegimizi sekillendirir.
NLP ile tim bu sureglere sonuna ka-
dar hakim olabiliriz. NLP hizli, etkili ve
kalicl bir degisim yontemidir. Teknik-
leri uygulamak son derece kolay ve
eglencelidir. Kisisel gelisimin hemen
her alaninda NLP ile ilgili bir seyler

bulabiliriz. Hatta neredeyse tum kisi-
sel gelisim modellerinin, NLP ile bir
baglantisi mutlaka vardir. Omegin;
kogluk akimi tamamen NLP tabanli-
dir. NLP, hemen her turlu kogluk ¢a-
lismasi icin cok 6nemli bir zemin ha-
zirlar. NLP hayatin tamaminda ve her
aninda kullanilabilir. Egjtimlerimizde
anlattgmiz NLP tekniklerinin, es za-
manli olarak her durumda uygulan-
masi gerektigini 6zellikle vurgulariz.

Orhan Pamuk “Yeni Hayat” kita-
bina, “Bir kitap okudum, hayatim
degisti.” diye baslar. Bir insanin ha-
yati bir kitapla, bir egitimle bir anda
degisebilir mi gercekten? NLP’nin
de baoyle bir iddiasi var mi?

Bir kitapla, bir filmle, bir sozle,
hatta bir bakigla bile bazen hayatimiz
degisebilir. Ancak bir seyin hayatimizi
degistirebilmesi i¢in, ona hazir olma-
miz gerekir. Bir arayis igerisindeyse-
niz ve o anda karsiniza muhtesem bir
kitap ¢ikarsa, hayatiniz degisir. Ancak
boyle bir beklentiniz yoksa mucize-
lerle dolu bir kitap bile size anlamsiz

gelebilir. Bu durum, tamamen hazir
olup olmamakla ilgili bence... Kisi
hazir oldugu zaman, firsatlar onun
gozleri 6ninde belirir; hic ummadig
imkanlar karsisina gikar. Onu destek-
leyecek insanlar ortaya cikar ve fir-
satlar onun 6ntnde bir anda siralani-
verir. Ancak Stefano Elio D’anna’nin
soyledigi gibi, “Ermisle de karsilassa,
hirsizin g6zl onun cebindedir.”

NLP’nin kesinlikle “Herkesi de-
gistirmek” gibi bir iddiasi yok. En
azindan benim bodyle bir iddiam ol-
madigini séyleyebilirim. Ancak saf bir
inancla, guclu bir istekle ve eyleme
gecme cesaretiyle bana gelen birisi
icin, tim limitlerimi zorlar ve onun
degisimine kendimi adarim. Ve bdyle
bir durumda degisim kesinlikle kagi-
nilmaz olur.

NLP bir insana neler égretiyor?
insanin kisisel degisimine nasil reh-
berlik ediyor?

NLP egitimlerinde ilk bagladigimiz
yer, distince ve duygularn igsel din-
yamizda nasil sekillendigidir. Higbir
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sey tesadufen olusmaz. Kimse durup
dururken kendini kOt hissetmez. Bir
anda dibe vurmayiz! Her sey belli bir
siralamayla ve son derece anlamli bir
sekilde gergeklesir. NLP, bu davranis
ve duygu zincirinin gifresini ¢ézme-
mize yardimci olur. Eger sizi nelerin
dibe cektigini anlarsaniz ve bundan
nasil kurtulacaginizi da égrenirseniz,
o durum artik sizin igin tehlikeli ol-
mayacaktir. Davranislarimizin sifrele-
rini ¢ozmek, bir dedektifin ipuglarini
dogru yorumlamasi slirecine benzer.
Kendini kesfetmek eglencelidir. Ken-
dini kesfettikten sonra kendini degis-
tirmek ise muhtesem bir glgtar. Bu
glice ulagllabilir. Bu glice herkes ula-
sabilir.

NLP’nin bize kattig| seyler arasin-
da oOzellikle de kendimizle olan igsel
diyalogumuzu degistirmek yer alr.
Kendimizle olan iletigsimimiz, gelece-
gimizin nasil olacagl konusunda bir
ipucu verir bize. Kendinizle araniz na-
silsa, hayatla da araniz asagl yukari
Oyledir.

NLP, ayni zamanda bizim nefes
alip verme seklimiz, fiziksel sagli-
gimiz, hayallerimiz, hedeflerimiz ve
tutkularimizla ilgilidir. Degerlerimizi
fark edip degistirmemize, hedefleri-
mizi profesyonelce yonetmemize ve
insanlarla saglikli iligkiler kurmamiza
yardimci olur.

Kendi adima sunu soyleyebilirim:
Eger bunca yil sonra bile sirf NLP ile
yapilabilecek seyleri anlatirken ayni
heyecani duyuyorsam, NLP hi¢ de
yabana atilmayacak kadar guclu bir
aractir ve kesinlikle bu guc kullanil-
malidir.

NLP’nin énemli bir ayagi model-
leme. Neden modelleme kisisel ge-
lisimde bu kadar cok onemli?

NLP, modelleme ile dogmustur.
Peki, modelleme nedir? Modelleme,
herhangi bir konuda basarli olmus
bir insanin, onu basarnya gotiren
tum slreglerinin  sifrelerini ¢dzmek
ve bunu herkesin kullanabilecegi ka-
dar acik bir regeteye donustirmektir.
Modelleme hayatimizin her alaninda
bilerek ya da bilmeyerek yaptigimiz
bir eylemler butinidur. Konusmayi,
okuma yazmayi, iletisim kurmayi ve
yemek yapmayi bdyle dgreniriz. Og-
renme, yasam boyu devam eden di-
namik bir surectir. Her seyi 6greniriz

ve 6grenmeden tek gecen tek bir gu-
numduz bile yoktur. Bagarisiz olmayi,
mutsuz olmayl 6grenmisizdir. Ya da
bu bir sekilde bize 6gretilmistir. insan
basarisiz olmayl 6grendiyse, basari-
Il olmayr da &grenebilir. Modelleme
bize basariya, mutluluga ve istedigi-
miz herhangi bir duyguya ulasabil-
mek icin agik bufe segimler sunar.
Bir model belirlersiniz ve onu kendi-
nize uygun hale getirirsiniz. Uzerinde
gerekli degisiklikleri yapar ve onu kul-
lanilir bir modele donusturebilirsiniz.
Var olan modelleri kendinize uyarla-
yabileceginiz gibi, kendi modellerinizi
de var edebilirsiniz.

NLPyi diger kisisel gelisim tek-
niklerinden ayiran yonler neler siz-
ce?

NLP, diger kigisel gelisim yon-
temlerinden bircok acidan farklidir.
NLP, sonuclarini aninda gorebile-
ceginiz tekniklerden olusur. Yillardir
asansore binemeyen birisi dakikalar
icerisinde asansore binebilir. Bir kor-
kunuzdan dakikalar igerisinde kurtu-
labilirsiniz. Negatif bir ruh halinden,
genellikle aninda kurtulma sansiniz
vardir. NLP uygulamalarinin sonug-
larini zaman igerisinde degil, aninda
gorebilirsiniz.

NLP kisisel 6zgurlik kazandirnr.
NLP tekniklerini nasil kullanacaginizi
6grendiginiz zaman, bunu bir bagka-
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sinin size uygulamasina gereksinim
duymazsiniz. Kendi kendinize diledi-
giniz teknigi uygulayabilirsiniz.

NLP, esnek bir ydéntemdir. Og-
rendiklerinizle sinirl kalmaniza gerek
yoktur. Egitimlerde zihnimizin temel
calisma yapisini anlatir ve buna uy-
gun teknikler Ogretiriz. Ancak siz
bunlarla kendinizi siniMamak zorunda
kalmazsiniz. Bu teknikleri kendinize
uygun bir hale getirebilir, kendi yon-
temlerinizi olusturabilir ve bu 6zgurlu-
gun tadini ¢cikarabilirsiniz.

NLP teknikleri canli ve dinamik bir
ortamda gergeklesir. icimizde sakla-
digimiz cocuksu yanimiz, bu ¢alisma-
larda ortaya ¢ikar. Cogku ve motivas-
yon NLP’nin ayriimaz bir pargasidir.
Ya da en azindan bize gbre boyle
olmalidir. Sikici, sadece bilgi dolu ve
yorucu bir NLP egjtimi dtsUnemiyo-
rum! Bu, NLP’nin 6zine aykiridir.

NLP mutlaka her insana faydali
olabilir mi?

Kisi hazirsa ve NLP'nin ona tam
olarak ne verecegini bilerek gelmisse
evet... Bir bagkasinin Onerisiyle ve
zorla NLP egitimlerine gelen kisilerin
cok da verim almadiklarini zaman
icerisinde deneyimledik. Elbette ki
neden geldigini bilmeden de ¢ok ina-
nilmaz sonuglar alan kisiler oldu. An-
cak biz bunu riske atmak istemeyiz
ve NLP egitimlerine kendini hazir his-
seden, en azindan 6n yarglanndan
arnmis kisilerin gelmelerini isteriz.
Durum bdyle olunca, memnuniyet ve
fayda oranlan ylUzde ylize kadar gel-
mektedir.

Su an cok fazla NLP egitimi veren
egitimci var. Gercekten bu konunun
uzmanlarini nasil ayirabiliriz?

Bir NLP egitmeninin yetkinligini
bircok sekilde sorgulayabilirsiniz. Al-
mis oldugu egitimler ve sertifikalar
elbette 6nemlidir. Ancak bana goére
gercek bir NLP egitmeninin yetkinli-
gini, yaptig ise olan aski ile dlgebilir-
siniz. Cogskusunu size ne sekilde yan-
sitabiliyor? Anlattig konuya ne kadar
inaniyor? Sizin degisiminize kendisini
ne kadar adamis? Bu ve buna ben-
zer sorulann yanitlarini o egitmenin
gozlerinden, beden dilinden, kelime-
lerinden ve butan bunlarin da Otesin-
de, size yansittig| enerjiden anlayabi-
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lirsiniz.

Kigisel gelisim alanindaki bir uz-
manin, kendi yagaminda bu teknikle-
ri uygulamiyor olmasinin bir bahanesi
olamaz! Bu konuda cok keskin ¢izgi-
ler vardir. insanlar bir NLP uzmanin-
dan cok sey beklerler. Bir kiyafetiniz
vardir ve ona yakismalisinizdir.

“Mutsuz Olmak Gunahtir” diye
bir kitap yazdiktan sonra artik benim
mutsuz olmak gibi bir [Uksim ola-
maz. Artik benim i¢in acilann ¢ocugu
olma sayfasl kapanmistir!

Bir NLP uzmani, mutsuz olamaz!
Anlattigl seylerden bir tanesini bile
yapmiyor olmasi kabul edilemez.
Kendi adima bu kriterlere uymaya
calisiyorum. Ne kadarini basardigimi
bilmiyorum ama bu kriterlere uymak
icin elimden geleni yaptigimi kesinlik-
le sdyleyebilirim.

Bana gore gercek kriter bu olmali-
dir: Giydiginiz kiyafet size yakismalidir.

Okurlarimiz icin soéyle pratik,
kullanish NLP kaynakli onerileriniz
var mi?

Cok kullanigh bir 6neride bulun-
mak istiyorum. Basit ama bir o kadar
da etkili bir uygulamadir bu. Hepimi-
zin olumsuz i¢sel konusmalari vardir.
Bu konusmalar bazen bizi butinlyle
esir alirlar. Boyle durumlar icin kolu-

nuza bir tane lastik takmanizi éne-
riyorum. Kendinizi olumsuz bir ruh
halinde ya da olumsuz bir konusma
icerisinde buldugunuzda, bu lastigi
sert bir sekilde ¢ekin ve kendinize
hic acimadan birakin. Bu olumsuz
dustnceyi, kolunuzdaki lastikle ce-
zalandirin. Sonra hemen kendinize
yepyeni, glcll bir telkinde bulunun.
Ornek vermek gerekirse, kendi ken-
dinize “Hayatimdaki her sey ters gidi-
yor” dediginiz bir anda hemen kolu-

nuzdaki lastigi sert bir sekilde ¢ekin
ve birakin. Ardindan kendinize, “Ha-
yatimdaki her sey yolunda” mesajini
verin ve o durumdan kendinizi bir an
6nce c¢ikarin. Bunu bir aliskanlik ha-
line getirdiginizde, slre¢ otomatik bir
sekilde kendi kendine igleyecektir.

Siz NLP ile ilgili nasil calismalar
yapiyorsunuz? Okurlarimiz size na-
sil ulasabilir?

Biz, Mustafa Cay Akademi ve i-N-
LP olarak, NLP ve Kocluk konularin-
da sertifikal egitimler veriyoruz. NLP
Girig, Uzmanlik ve Trainer program-
lanmiz, Yagam Koglugu ve Ogrenci
Koglugu sertifika programlarimiz ile
kisisel gelisim dunyasinda 1998'den
beri aktif olarak bulunmaktayiz.

En glncel NLP ve Kocluk bilgile-
rini etik ve profesyonel anlamda kul-
lanima sunmak i¢in kendimizi strekli
guncelliyoruz. Ayrica kisisel gelisim
ve NLP konularinda Cay Yayinlar
markasi adi altinda kitap ve CD prog-
ramlari yayinliyoruz.

Bize www.mustafacay.com web
sayfasindan ve 0312 419 67 87
numarall telefondan ulasabilirsiniz.
Ayrica, www.facebook.com/mustafa-
cayakademi sayfamizdan da glncel
paylasimlarimizi takip edebilirsiniz. m

BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ?

= UnlU besteci Beethoven, son
bestesini, kulaklari sagir olarak
yapmistir.

m Paris’teki Versailles Sara-
yr'nin 1300 odas! var ama hig tu-
valet yok.

m Bir cift sinegin sadece Ni-
san-Mayis aylarinda biraktigl yu-
murtalann  tamamindan  sinek
¢iksaydi, dunyayl 14 metre kalin-
Iiginda bir sinek tabakasi kaplaya-
caktl.

m Eyfel kulesinin yapiminda top-
lam 6400 ton agiriginda, 18.100
adet demir parcgasi kullaniimistir.

m Slleymaniye Camii'nin dért
minaresi olmasinin sebebi, Kanu-

ni'nin istanbul’'un fethinden son-
raki doérdinct padisah; bu dort
minaredeki on serefenin de Os-
manlinin onuncu padisahi oldugu-
nu sembolize ediyor.

m Bir insandaki toplam damar
uzunlugu 150 bin km'’dir. Dinya
ile GUnes arasindaki mesafe de
150 milyon km...

m Osmanl Sultanlarinin ve baz
alimlerin baslarindaki kavuklar, sik
sik 6lumU hatirlayip ona gére ka-
rar vermeleri amaciyla, kefenden
olusmaktaydi. Oldiikleri zaman da
hemen bu kefenlerle defnediliyor-
lardi.

m Bir futbolcu, topa her kafa

vurusunda, beyninde 1000 hucre
Olmektedir.

m Ortalama bir insanda
30.000-100.000 adet sa¢ bulun-
maktadir ve her gtin yaklasik 100
tanesi dokulayor...

m insan viicudunda her 7 yilda
bir, 6len hulcrelerin yerine yenisi
gelerek, beden tamamen yenilen-
mektedir.

m O(sifir) rakamini MuslUmanlar
bulmustur.

m DUnya geneline her yil disen
yagis miktar aynidir.

= ibn-i Sina, kendi déneminde
g6z ameliyatl yapiyordu. m



Hangi Gizoi Film Kahramanisiniz?

Hepimiz, zaman zaman dusunurtz
belki de; hangi cizgi film kahramanina
daha yakin ozellikler tasidigimizi... Bu-
gline kadar boyle bir sey duistinmediyse-
niz eger, simdi bunun tam da zamani...
Gelin, birlikte yapacagimiz bu testte,
cocuklugumuzdan bu yana izledigimiz
¢izgi filmlerden hangisinin kahramani
oldugumuzu égrenelim.

Yapacaginiz sey ¢ok basit: Her so-
runun altindaki siklardan hangisi size
uygunsa, o sikkin yanindaki puan deger-
lerini alt alta topladiktan sonra, deger-
lendirme bélimdnden hangi cizgi film
kahramani oldugunuzu 6grenmek... Lafi
fazla uzatmadan, sizi test ile bas basa
birakiyor ve iyi eglenceler diliyoruz.

1. Asagidaki renklerden hangisi sizin
favori renginizdir?

a) Sar (1)

b) Beyaz (5)

¢) Mavi (3)

d) Kahverengi (2)

e) Kirmizi (4)

2. Asagidakilerden hangisiyle birlikte
olmak isterdiniz?

a) Akilli (5)

b) Guzel/yakisiki (2)

¢) Parti canavan (1)

d) Komik (3)

e) Duygusal (4)

3. Hoslandiginiz filmler hangileridir?
a) Komedi (2)

b) Korku (1)

c) Muzikal (3)

d) Romantik (4)

e) Belgesel (5)

4. Asagidakilerden hangisini simdi ye-
mek isterdiniz?

a) Dondurma (3)

b) Pizza (2)

¢) Sushi (1)

d) Makarna (4)
e) Salata (5)

5. Sevgilinizle miikemmel bir aksam,
size asagidakilerden hangisini cagris-
tiryor?

a) Mum isiginda romantik bir yemek (4)
b) Lunaparka gitmek (2)

c¢) Parkta rollerblade ile turlamak (5)

d) Bir rock konserine gitmek (1)

e) Sinemaya gitmek (3)

6. En sevdiginiz giin, bayram ya da tatil
hangisi?

a) Yilbas! (2)

b) Ramazan Bayrami (3)

c¢) Sevgililer GUnu (4)

d) Kurban Bayrami (5)

e) Cadilar Bayrami (1)

7. Bos vakitlerinizi daha cok hangisiyle
degerlendirirsiniz?

a) Disanda galismak (5)

b) Okumak (4)

c) Televizyon izZlemek (2)

d) Radyo dinlemek (1)

e) Uyumak (3)

8. Su anda nerede olmak isterdiniz?
a) Paris (4)

b) ispanya (5)

¢) Las Vegas (1)

d) Hawai (2)

€) Hollywood (3)

9. Hangi isi yapmak isterdiniz?
a) Garsonluk (4)

b) Futbolcu (5)

c) Ogretmen (3)

d) Polis (2)

e) Barmen (1)

10. En sevdiginiz miizik tiirii nedir?
a) Rock and Roll (2

b) Alternative (1)

c¢) Soft Rock (4)

d) Klasik (5)
e) Pop (3)

DEGERLENDIRME:
(10-17 puan): Tazmanya Canavari

Siz vahsi ve cllginsiniz; bunu bili-
yorsunuz. Eglenecegim derken uguyor-
sunuz ama her zaman ne yaptiginizin
farkindasiniz. Hayatinizin  kontrolinu
kaybetmiyorsunuz. insanlar, olaylara
sizin gibi bakmadiginda, bu sizi durdur-
muyor. Bu vahsi karakterinizle kendinizi
ve etrafinizdakileri incitebilirsiniz. Dikkat
edin!
(18-26 puan): Bugs Bunny

Eglenceli, arkadas canlisi ve popU-
ler bir kisisiniz. Civil civil halinizle etra-
fa nese saglyorsunuz Cogu zaman, ikili
iligkilerinizde ucuk kacik davransaniz da
inandiginiz degerlerden taviz vermiyor-
sunuz. Evlilik ve cocuk sahibi olmanin
sSizin igin bir anlami var ama buna sira
gelmeden Once yeterince olay ve insan
tecrlibe etmek istiyorsunuz.
(27-34 puan): Tweety

Oyle tatlisiniz ki sizi sevmemek im-
kansiz. Siz insanlarin asla kaybetmek is-
temeyecegi tlrden bir dostsunuz. Kim-
seyi incitmemek icin kendinizi incittiginiz
bile olur. Genellikle olaylar karsisinda
olgun ve sakin bir tavirdasiniz.
(35-42 puan): Mickey Mouse

Siz iflah olmaz bir romantiksiniz. Sa-
rap kirmizi guller... Bunlar sizin yasam
tarziniz. SOz verir ve 0 s6zU ne olursa ol-
sun yerine getirirsiniz. Ailenize ¢ok bag-
lisiniz. Annenizi her hafta sonu ararsiniz,
Ozel glnleri asla unutmazsiniz.
(43-50 puan): Speedy Gonzales

Sizin en belirgin 6zelliginiz, hizli ve
dogru karar verebilmeniz... Her olay
icin kafanizda bir planiniz var. Fiziksel
ve zihinsel glcunuz ¢ok fazla. Mantikl
ve yapicl tavirlannizla cogu kisinin érnek
aldigy birisiniz. m

Erdal ALTUN
bilgi@gencgelisim.com
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UMIT GRACE SAMUR ILE “HAYATIN GIZEMLI MIMARI, CENIN” ADLI KiTABI UZERINE SOYLESI

insan yasami, anne karnindan
dinyaya “merhabal” demeden c¢ok
once baslar gercekte... Evet, henlz
kucuk bir et parcasiyken, cenin ha-
lindeyken baslariz hayat ile iletisime
gecmeye... Belki bilincimiz hentiz tam
gelismemistir, beyinsel fonksiyonla-
rimizi tam kapasiteyle kullanamiyo-
ruzdur ama icinde bulundugumuz
0 korunakli yuvada, anne karninda
duymaya baslariz sesleri, hayat bagi-
miz olan annemizin hislerini anlariz,
onlardan etkileniriz... insan gelisimin-
de anne karnindaki hayat oldukga
onemlidir; dis ddnyaya “merhaba!”
demeden once, bedensel ve zihinsel
olarak temel egitimden gectigimiz
mekandir. Bu énemli bilgileri ve ha-
yat deneyimlerini "SEVGI” isiginda
bir araya getirip bizlere kitap olarak
sunan Sayin Umit Grace SAMUR ile
hos bir séylesi yaptik. Bakalim yazar,
kitabiyla ilgili olarak, duygu ve dustin-
celerini nasil ifade etmis:

Kitabinizin adini ni¢in, “Hayatin
Gizemli Mimari, Cenin” olarak koy-
dunuz?

Anne karnina distugiimuz andan
itibaren, bilincalti kayit almaya bas-
liyor ve bu ilk bilgiler, kim oldugu-
muzu belirlemede ve hayatimizi ya-
pilandirmada gucli etkiler birakiyor.
Yani, bilingaltindaki bilgiler 1siginda

segimler yaparak yasamimizi kurgu-
luyoruz ve Gyle yasiyoruz.

Peki, boyle bir kitabr yazmanizin
amaci nedir?

Kendi yasam deneyimlerimi oku-
yucularla paylasarak, onlarin 06z
benlikleriyle bulusup hayal ettikle-
ri yasami yaratabileceklerine dair
umut vermek istedim. Ayrica, as-
linda onlarn tutsak edenin, olumsuz
duslncelerle, segimlerini sinirlayan
zihinleri oldugunu fark etmelerine ve
yasamlarinin  sorumlulugunu alma-
larina destek olmayi hedefledim.

Daha once kitap yazma dene-
meleriniz oldu mu?

ik kitabim bir yemek kitabiydi.
Tark KkOltdrinG ve yemeklerini ta-

nitan, “From My Heart To Your Kit-
chen” adli yemek kitabim, simdi
Amazon’da e-kitap olarak satiliyor.
Ayrica, kendi yasam hikayemi konu
alan, “Flight To Freedom” adll kita-
bimla uluslararasi ruhsal yazarlar
yarismasina katildim. Bu yarisma-
ya katilan 2.800 yazar arasindan
ilk 250°ye girme sansini yakaladim.
Son olarak, ¢ocuklar icin 20 masal
yazdim.

Kitabin hangi béliimiinii yazar-
ken daha cok zorlandiniz?

“Sevgi” boéliminde zorlandim.
CUnku sevgiyi bir kalibba sokmak
veya genellemek bana ¢ok sinirlayici
geldi. Bana gore sevgj, bilingten bi-
lince gore surekli bir degisim halin-
de olan bir olgu. Yani, kisinin bilinci
sevglyi anlama, anlamlandirma ve
gosterme yolunu etkiliyor.

Bu kitabi sadece anneler veya
anne adaylari icin mi yazdiniz?

Kitabin ismi belki boyle bir izle-
nim yaratabilir; fakat kadin, erkek,
gocuk, geng ya da yagli gibi bir ayrim
yaratmadan, kendini tanimay iste-
yen herkese seslenmeyi arzu ettim.
Okuyucularin, cenin hallerinden bu-
gune kadar, ne tur bilgilerle dona-
tilmig  olabileceklerini  bulmalarina



yardimci olmak istedim. Aile birey-
leri veya gevrelerindeki diger kisiler
tarafindan, hangi inan¢ ve duslince
formlariyla zihinlerinin kodlanmig ol-
dugunu fark ederek, gercekte kim
olduklarini kesfetmelerine rehberlik
etmeyi hedefledim.

Piyasada bircok kisisel gelisim
kitabi var. Sizin kitabinizi digerle-
rinden ayiran nedir?

Ayni kultlrde ve benzer bilgilerle
bUyuttlmuas olan okuyucularim, be-
nim yasam yolculugumda kendile-
rinden pargalar bulup, ayri olmadigi-
mizi fark edecekler. Bu farkindaligin
da okuyucularin i¢sel yolculuklarin-
da inhtiyaclarn olan motivasyon ve
Ozglveni artiracagini digtntyorum.
Kendilerine olan inanci glclendi-
rerek Ozyeterlilik duygusunun aci-
ga cikariimasina destek olacagina
inanlyorum. Kitabimda, yasam de-
neyimlerimden edindigim bilgileri
ve bunlarnn gercekle olan iligkisini
bilimsel verilere dayandirarak, ya-
sam boyu kullanilabilir hale getirme-
yi amacgladim. Ayrica, Amerika'da
yasadigim surelerde, Bati kulturle-
rini ve oradaki insan iligkilerini de
inceleme firsatim oldu. Bati’'daki
bireylerin kendileri ve digerleriyle
olan iligkilerinde, bize yarayacagini
dusindigim noktalar okuyucumla
paylasarak, onlara segenekler sun-
dum.

Kitabinizda verdiginiz mesaji ki-
saca nasil aciklarsiniz?

Disarida aradiginiz her sey, kendi
icsel kutlphanenizin raflarinda du-
ruyor ve oradan elde ettiginiz bilgiler
Sizi siz yapiyor. Bu bilgilerden, sizi
sinirlayan ve engelleyenleri cikarin
ve yerine sevgi-huzur-mutluluk-i¢
seving-bolluk ve berekete gotlre-
cek olanlarn koyun. Sevgi tohumlari
once iginizde ekilir, sizin emeginizle
gelisir ve buyur. Zamanla digerlerine
ve tum evrene yayilir.

Kitabinizin her boéliimiiniin so-
nunda egzersizler vermenizin nede-
ni nedir?

ic huzur ve mutluluguna ulasmak
icin adimlar atmadan once, nere-
den baslayacagimi bilmiyordum ve
buna benzer yol gosterici bilgilere

Umit Grace Samur

ihtiyag duymustum. Cogu kez bi-
reyler kendilerini yeterli gormedik-
leri aktivite ve durumlardan uzak-
lasmay! tercih ediyorlar. Kitaptaki
bilgilerin anlasilir ve uygulanabilir
olmasi, onlarn adim atmalarina ve
bir sonraki duruma hazirlanmalarina
destek olur diye disindum. Her bo-
[Gmun sonunda verdigim ipuglaryla,
okuyucularmin gercekten istendik
degisimleri ve davraniglarn olustura-
bileceklerine dair inang gelistirebile-
ceklerini hissediyorum.

Kitabinizi okuyanlarin kendile-
rini nasil hissedeceklerini tahmin
ediyorsunuz?

Kitabimi kurgularken, okuyucula-
nmin kendilerini karsimda, benimle
sohbet ediyormus gibi hissetmeleri-
ni saglamayl amag edindim. Ben de
aslinda onlardan biriyim ve bu igsel
yolculukta hep birlikteyiz. Birimizin
kendisini iyi ve mutlu hissetmesi he-
pimizin mutlulugu ve huzuruna katki-
da bulunacak. Kitabimda ictenligimi
ve samimiyetimi hissederek, verilen
bilgilerin onlara yararli olabilecegine
dair umut ve inang gelistireceklerine
inaniyorum. Kitabi bitirdikten sonra,
aslinda harekete ge¢cmis olduklarini
ve bunun kendilerine hi¢ de yaban-
ci olmadigini fark ederek kendilerini
daha iyi hissedebilecekler. Ayrica,
kendi i¢csel zenginliklerinin de farki-
na vararak, yasam sevinglerini arti-
racaklar.

Kitabi1 yazarken hi¢ olaganiistii
bir durumla karsilastiniz mi?

Son bélim olan “sevgi” konusu-
na geldigimde, yazmam birden ke-
sildi. Bir turlt elim yazmaya yanas-
miyordu. Sanki icimde bir glic, inatla
beni durdurmaya calisiyordu. Yazma

istegimin geri gelmesini beklerken,
annem aniden vefat etti ve onun
O0limanden sonra yasadiklarimla
birlikte bu bolimU bitirebildim. As-
linda kitabin 6zUnd olusturan bolu-
m(n{, en son yasadigim deneyimle
bitirmek, kitabima daha ¢ok anlam
ve deger kazandirdi.

Kitabimizin “kuantum cocuklar” bo-
liimiinde hangi cocuklardan bahse-
diyorsunuz?

Yenicag cocuklari hakkinda bil-
gi veriyorum ve bu c¢ocuklarla nasill
saglikli iligkiler kurabilecegimiz ko-
nusunda da ipuglar yer aliyor. Ne-
siller arasi farkliliklar her ¢agda ol-
mugtur; fakat cagimizda bu ugurum
epeyce aclimis durumda... CUnku
her seyin neredeyse Isik hizinda
degistigini kabullenemiyoruz. Bana
gore bunun yegane sebebinin, de-
gisimin bize ¢ok korkutucu gelmesi
ve ¢ocuklarmizi da degisime diren-
meye zorlamamiz oldugunu dusu-
ndyorum. Bilgisizlik insani korkutur.
Bilgilendikge ve bu bilgjleri yasama
uyarladikga hayatimiza kolayliklar gi-
recektir. Bunu duslnerek okuyucu-
lanmin, yenicag ¢ocuklari hakkinda
bilgilenmelerini istedim.

Bu kitabi olusturan malzemeleri
nereden topladiniz?

Bilimsel arastirmalardan, oku-
dugum yerli ve yabanci kitaplardan
ve yasam deneyimlerimden edin-
digim bilgileri ve gbzlemlerimi har-
manladim.

Okuyuculara, bu dergiden mesa-
jiniz ne olurdu?

Hizl bir trenin iginde misiniz? He-
men inin ve daha yavas giden kara
bir trene binin; ¢clnkl yol boyunca
Oyle cok guzelliklerin farkina varabi-
leceksiniz ki, yagsam size daha tath
ve eglenceli gelecek. Kendinizin,
doganin, digerlerinin ve kisaca var
olmanin mucizevi gliciinii derinden
hissederek, yasami anlik tatlarla de-
neyimleme firsatini yakalayin. Tum
kalbinizle, 6nce kendinizi sevin, son-
ra sevginiz digerlerine ulassin! Bu
arada sevilmeye laylk oldugunuza
inanin ve digerlerinin sizi sevmesine
izin verin!

Sevgilerimle... m
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Insanlar arasindaki Gstiinlik ne
makamda, ne statlide, ne glizellikte,
ne irkta, ne cinsiyette, ne de diplo-
madadir. Asil Gstunllk iyi huydadir,
ivi karakterdedir; asil zenginlik gonul
zenginligidir ve buna bagli olarak pay-
lasimci, yardimsever olmaktir.

insan olarak en buyik erdemimiz,
birbirimizin acisini azaltp mutlulugu-
nu arttrmaktr saninm. Unutulma-
yan ve ¢ok sevilen insanlarin temel
Ozelligi, insanliga yaptigl hizmetler ile
kendini gosterir. Bu ylUzdendir ki en
blyuk agk, insanliga hizmet askidir...
Yarasina ila¢ oldugunuz, acisina ortak
oldugunuz, aclgna el uzattiginiz, ki-
saca insanlara guciinliz oraninda yar-
dimci oldugunuz slrece sizden mut-
lu, bahtiyar kisi olmaz bu diinyada...

insanlar kendi i¢ dinyalanndaki
duygu ve dusuncelerini birbirlerine
yeterince iletemedikleri icin yasadig
dunyay! diger insanlarla paylagsmayi
sevmiyor, elindekileri paylasamiyor.
Ne zamanki insanlar, baska insan-
larin ¢ektigi acilan, sikintilan kendi
yasadiklar zevklerinden daha fazla
6nemseyip, aci ¢cekeni ylreginde his-
sedip onun acisini dindirmeyi misyon
edinirse, herkesin bekledigi huzurlu
bir dinya ortami saglanmis olur.

insan olma gergegi ve sorumlulu-
gu, baska canlarin da kendimizden
farkli olmadigini ve onlann da bizim
gibi ayni ihtiyaclara sahip oldugunu
anladigmizda ortaya cikiyor. Bagka

insanlarin da bir yiregi ve onuru ol-
dugunun farkinda olmus olan insan
gercekten kendisini seven, kendine
deger veren insandir. Kendisine karsl
iyi olan, bagkasina da iyi olur; kendine
karg! kOtu olan kigi baskasina da kotu
olur. Bu gercek sasmaz. Kendimiz
icin diledigimiz guzel seyleri, bagkalari
icin de dilemeye basladigimiz zaman,
iste 0 zaman dunya daha yasanilir
hale gelecek. Savaslar, anlagsmazlik-
lar son bulacak. insanlik mutlu olmak
icin mucadele veriyor. Devletlerarasi
rekabet daha c¢ok enerji kaynaklar
Uzerine yogunlasmis. Evet, teknoloji
cagindayiz, kimine goére uzay cagin-
dayiz. insanlik maden pesinde ve en
6nemlisi petrol pesinde... Bu ugurda
savagslar yapiliyor, canlara kiyiliyor...
Unutulan bir sey var ama... insan
mutlulugu yanlis yerde ariyor. CUnku
insan bir gun petroltn ¢iktig) topraga
girecegini  unutuyor. Unuttugu igin
canlara kiymaya devam ediyor, hem
de demokrasi ve 6zgurltk adina!l
Hayatimizn son bulmayacagini
sandigimiz surece, yasadigmiz so-
runlarin siddeti ve bizde biraktigl acis
fazla olacaktir. Buna bagli olarak aci-
larnmizi bastirmak i¢in maddi hazlara
daha cok yonelecegiz. Tabi bu da sev-
gi, merhamet ve hosgori gibi temel
insani degerleri bireylerde oldurecek
zamanla... Bu dlUnyada herkese ye-
tecek kadar yer var ama saninm her-
kese yetecek kadar vicdan kalmamis.
Bu yuzden gbzyaglan akmaya devam

Halil KIRIK
halilkrk025m@hotmail.com

ediyor farkli cografyalarda... Calan
elin degil, veren elin Gstlin olacag,
iyilik yapilarak insanligin gelisecegi
gunleri gérmek icin sorumluluk almak
insan olmanin geregi saninm.
insanlann mutsuzluklannin teme-
linde ruhsal ihtiyaglannin doyurul-
mamasl yatar. Fakat ¢ogu insan bu
aclhigini maddi unsurlarla gidermeye
calisir. Sonugta maddenin tutsag
olur. Bedensel durtuleri sinirsizca ya-
sama isteg, kiside derin i¢sel boslu-
gun isaretidir. Nitekim ruhsal boyutta
tatmin olma yolunda ilerlemis Kisiler,
satafatll hayat yagsamaz, maddi an-
lamda kazang igin hirs yapmaz, ge-
rektigi kadar bedensel ihtiyaclarni alir
dogadan, bagka insanlarin acilarni
dert edinir, yardimlagsma ve paylasma
duygulan yogundur. Kisinin i¢ dinya-
sinin ferahlamasi suretiyle, buldugu
manevi huzur, onu dis unsurlarda
arayis girisimine yoneltmez. Kendi i¢
diinyasini kesfeden Kkisi icin en bu-
yuk hazine, kendi gercegini kesfet-
mesidir. Kendi gercegimiz, bizim i¢in
mutlak anlamda 6zin gergegini, hu-
zurun kaynagini verir. ig dunyas! ¢ok
iyi olan ve kendisiyle tam manasiyla
barigik olan insanlar, yeteri miktarda
eglenme ihtiyacindan sonra baska in-
sanlarnn acilanni dindirmek ve mutlu-
luklanni arttirmak igin ugrasirlar. Cok
gezme, cok eglenme ihtiyaci, duygu-
sal ve ruhsal bosluktan kaynaklanir.
Yardm etmek, iyilik yapmak ihtiyaci
ise kendisiyle uyum kurabilmis insan-
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lann, bir nevi kendini gergeklestirme
alanidir. insan, diinyalik hirslarini de-
netim altina aldigl dl¢lde i¢ huzuru
yagar, gercek 6zgurligu yasar, mer-
hameti artar ve baska canlar da yU-
reginde hisseder...

“Derdi dlinya olanin, diinya kadar
derdi olur.” derler eskiler. Gergekten
de insandaki ruhsal bosluk, kisiyi nef-
sinin ve bedensel durtdlerinin esiri
yapiyor. Ve modern insan saniyor Ki,
nefsin her istegini yapmanin adi 6z-
gurluktar. Bilakis, psikoloji bilimi bile
buna 0zgurllk demiyor, potansiyel
bagimliliklarin esigi diyor...

Madde, arag¢ degil de amag olun-
ca kiside negatif duygular uyanmaya
baslar. Kibirlilik, acgdzlUlik, konfor
takintisi,  kiskanclk, doyumsuziuk
gibi, insani icten ice kemiren duygu-
lar, Kisinin kendi benliginden uzaklas-
masina, kalabaliklar icinde olsa bile
yalnizlik yasamasina yol agiyor. Tum
bu suregler, dogal hayata karsi sev-
gisizlik, hosgorisuzlik, merhametsiz-
lik olarak yansir. insan yardimsever,
merhametli olabilmek igin oncelikle i¢
diinyasinda kendisine karsi kosulsuz
sevgi beslemeli, kendisine kosulsuz
deger verebilmeli.

Kendini sevemeyen, kendine de-
ger veremeyen, kendini oldugu gibi
kabullenmeyen insan, igindeki boslu-
gu doldurmak igin dig unsurlara yo-
nelir, begenilmek igin, deger gormek
icin, sevilmek igcin maddeye yonelir;
ask adi altinda bagmlliklar yasar ki
asll beklenti ask degil, icindeki sevgi
boslugunu doldurmak, deger gorme
boslugunu doldurmaktir. Makam sev-
das! pesinde kosar ki, insanlara huk-
medince degerli olma hissini yasasin.
Mevlana'nin dedigi gibi: “Nice insan
gordum ustlinde elbise yok, nice elbi-
se gordim icinde insan yok.”

insan olabilmenin sirrn, kisinin
diger canlilan kendinden farkli gor-
memesinden geciyor... insani Ustlin
yapan nitelikler comertlik, mutevazilik
ve paylagimciliktan geciyor. Makam
hirsi, séhret ile Gstlnlik kurmaya ca-
lismak, kisiyi ancak aciz yapar ve Kigi
baskalarinin géziinde tim sayginhigini
yitirir. insanlar arasinda Ustinlilk ne
makamda, ne statlide, ne glzellikte,
ne Irkta, ne cinsiyette, ne de diplo-
madadir. Asil UstlnlUk iyi huydadir,
iyi karakterdedir; asil zenginlik go-

nul zenginligidir ve buna bagli olarak
paylasimci, yardimsever olmaktadir.
Kimse kendisini kdtd olarak gormek
istemez. Fakat bunun yaninda ¢ogu
insan, iyi insan olmayl hak edecek
yasantlyl sirme noktasinda gerekli
adimlar atmaz. Kisinin dunyevi ni-
metlerin ¢ekiciligine kanmasi, insan-
lann iclerindeki temel insani glizel-
liklerin, duygularnn ortaya cikmasina
engel olur. Toplumda aclik, sefalet,
yoksulluk ve acilar iginde yasamak
zorunda kalan insanlar oldugu sire-
ce, diger insanlarin sahip oldugu gor-
kemli zengjnliklerin, ihtisamin, pariltili
lUks yagsamlarin aslinda higbir 6nemi
yoktur.

Televizyonlarda yapilan yemek
yansmalarinda, yarnsmacilann &ze-
ne-bezene, en Kkaliteli gdalardan
yaptigl yemeklere karsi bin bir tirll
bahane bulan digerlerini goriince,
sokakta yasayan kimsesiz insanlarin
¢cOpten kuru ekmek toplamasini ha-
tiriyorum ve kalp gozimuzin kéreldi-
gini dusundyorum. Cogumuz kiyafet
begenmeyiz kolay kolay... Her ye-
megi yemeyiz, ¢esit olsun isteriz, eg-
lenceye ¢cok zaman ve para harcariz.
Yardima gelince de : “Allah yardim
etsin” deriz. Allah, yardim i¢in bizleri
goéndermis. Yardim igin gl¢ yok degil;
saninm vicdanlarda zafiyet durumlar
var. Lafta, sloganda kalmak zorunda
mi insanlik? Guizel sozleri yasamadik-
tan sonra okumanin ne anlami var
sizce?

Kimsesiz olmasin kimse, ama
asll olan, yureksiz vicdansiz
olmasin kimse. Vicdan-
dan yoksun bireyler
sevglyi de unutmus-
lardir. Sevgiyi unutan-
lar vefayl da unutur. Hu-
zurevlerini ziyaret edenler oradaki
insanlarin gergekten huzurlu
olduklarini mi saniyorlar?
Yoksa terk edilmigligin
acisini mi értmek is-
tiyorlar? Yoksa disa-
ndakiler de huzursuz
oldugu icin mi onlan hu-
zurevine yolluyor?  Huzur
sevgidir, vefadir... Eger bun-
lar yoksa tUm dinya huzurevidir
belki de...

Merhametin anlamini, sadece
kendi cani yandigl zaman anlaya-
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cak olan insan, hayatin gerceginden
uzak, sisli yolda rotasini gcizemeyendir
ayni zamanda. Komsu komsunun ku-
line muhtagtir ama en ¢ok insan in-
sanin yuregine muhtagtir. CUnku sev-
gisiz insan aslinda sadece bedenen
yasayan insandir. Kisi ne kadar ¢cok
kendini severse, kendini oldugu gibi
kabul ederse, o derece insani 6zel-
likleri gelisir, empatisi artar, sevgisi
nefsinin Ustunde olur. Bagka insanla-
rn da bir yiregi ve onuru oldugunun
farkinda olmus olan insan gergekten
kendisini seven insandir. Akil nefse,
bedensel hazlara hep ¢alisinca, ruh,
kélesi oluyor oyuncaklann, madde-
nin...
Akl ruha ve kalbe calisinca ev-
ren dar gelir insana... Tasar da tasar
deli gbonulden sonsuz sevgi, merha-
met pinan her yere... Ve insan kendi
yureginde dokundugu oranda baska
yUreklere dokunabiliyor, orada yer
edinebiliyor. Keskesiz hayat yolunda
emin adimlar atmak, insan igin asil
huzur kaynagidir nihayetinde. Nite-
kim karsiliksiz iyilik yapmak her insa-
na nasip olmaz. Kendine karsi sevgi,
sefkat ve merhamet duyabilen insan-
lar bagkalarinin acilanni ydreklerinde
hissedip onlara glicii oraninda maddi
ve manevi yardimlarda bulunur. lyilik
yapmaya ihtiya¢ duymayan insanlarin
iyilik yapllmaya ihtiyaclar vardir... m




Sevgili dostum,

Her insani hayatta tek ve yegane
yapan bir 6z benligj, insanin kendine
has bir kisiligi vardir. Buna edebiya-
timizda, gunlik yasantimizda ve dini
inancglanmizda gesitli adlar vermisler-
dir. Can demiglerdir, nefis demisler-
dir. Kimisi Kisilik, kimisi de 6z benlik
demistir. Biz bu kavrama burada 0z
diyecegiz.

Can dostum,

Hayatta cok insan vardir ki, seni
seviyor gorlinerek adeta sana kin
kusar. Aslinda onlar seni sevmiyor,
sana saygl duymuyor, seni kendile-
rine benzetmeye, seni kendilerinden
farksiz, seni her istediklerini yaptir-
diklan bir robota donustirmek iste-
mekteler...

Can dostum, sevgili kardesim:

Bir insani kendine benzetmeye
calismak ve onu istedigi gibi yonet-
mek amacini taslyan insan, gercek
anlamda dost olamaz. Sana saygil

insan, seni seven insan, senin sev-
diklerine, senin aligkanliklarina (bu
aligkanliklar sana zarar vermiyorsa)
sayglli olan insandir.

Canim dostum,

Bana karsi dost geginen bir is
arkadasim vardi. Her sabah yani-
ma gelir, benim severek okudugum,
okurken mutluluk duydugum, bilgi ile
dolu oldugum, ama her duslncesini
kabullenmedigim, okurken bilgileri
slzgecten gecirerek okudugum ga-
zeteyi birakmami isterdi. O gazetenin
iyi olmadigini sdyler, baska bir gaze-
teyi okumami tavsiye ederdi. Ben de
ona: “Sen gazete okumuyorsun Kki.
Bana niye gazete tavsiye ediyorsun?*
dedigim zaman : “Gazete okuyacak-
san adam gibi gazete oku!” derdi.
Ben de ona gozlik takmasina atifta
bulunarak: “Sen de adam gibi gézl(ik
tak!“ derdim. Bana kizar ve yanim-
dan giderdi.

Can dostum,
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Bu arkadas bana dost degildi.
Dost olsaydi eger, 6ziime saygili
olurdu. Beni yonlendirmeye kalkmaz,
sadece hilgi verirdi ve kendisinin
yapmadigl bir seyi bana asla tavsiye
etmezdi. Kendisi yapmadigl halde,
bagkasina tavsiye yapan insanlari
samimi bulmamaktayim.

Sevgili dostum,

Seni sevmemdeki neden, iste
benim &6ziime saygill olman, beni
severken sadece ben oldugum igin
beni sevmendir. Ben de seni sade-
ce sen oldugun igin, insan oldugun
icin ve seni hakikaten sevdigim igin
“Yaratilani hos gbrdim, yaratandan
6tiiri“ prensibi ile sevdim. lyi ki sana
rastlamis, iyi ki seni sevmisim. i ki,
Allah seni dost olarak 6nime cikar-
mis. Seninle dost oldugum zaman
baskalarinin dostluklarina inan ki hi¢
ihtiya¢ duymamaktayim ¢cogu zaman.

Canim dostum,

Derler ki , “Cok ama yalandan dos-
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tun olacagina, bir tane samimi dos-
tun olsun yeter. Ben de derim ki:“
Cok dostun olacagina sadece 6zline
saygili bir dostun olsun; ama saglam
olsun yeter.”

Canim dostum, sevgili kardesim:
Dostluk bizim kultirimuzde o kadar
o6nemlidir ki, gectigimiz glnlerde, bir
atasozleri kitabini incelerken, dost-
lukla ilgili sayllarca sbéze rastladim.
Hepsi deneyim dolu atasézlerinde
bakin dostlukla ilgili neler sdylenmis:

1. Dost aci soyler:

Ben sana her zaman gercekleri
sOyledim, her zaman. Belki sana aci
geldi ama seni hakiki manada sev-
digimden soyledigimi sen anladin.
Once kizar gibi oldun ama sonradan
bana hak verdin. Bdylece dostlugu-
muzu pekistiren, seninle beni kay-
nastiran, tek yurek yapan bir bag ku-
ruldu aramizda igte.

2. Dost aglatir, diisman giildiiriir:

Dost, aci gercekleri sdyleyerek
hatalarinin son bulmasini ister. Ben
de senin hatalarini sana sOyleyerek,
ama her zaman senin 6zine sayglli
olarak bunu yaptim. Dusman olan
insan ise durmadan hata yapma-
mizi ister. Belki bunlar dismanim
diye degil, dost diye yanimiza gelir
ama ne onlar dost olur, ne de ger-
cek dostu yanimiza yaklastirir. iste,
ben seni bazen Uzsem de seni sev-
digimden ve senin az hata yapmani

istememden kaynaklandi. Anladin
mi sevgili dostum?

3. Dost ile ye i¢, alisveris etme:

Bu atasozl, dostlann gikar iligki-
lerinden uzak kalmasini isteyen bir
SOz... Bizler zaten sirf Allah igin bir-
birimizi sevdigimizden bu atas6zl-
nu hayatta uygulamaktayiz. Aligve-
rigs yapsak bile birbirimize karsl son
derece durlst davrandigimizdan bu
atasOzline, sen de ben de baglyiz
degil mi?

4. Dost, kara giinde belli olur:

Bu atasdzl gercek dostu tarif
eder. lyi giinlerde yaninda dost geci-
nenlerin ¢ok oldugunu gorirsin ama
zor glnlerde sahte dostlar hep kacar-
lar. Allah insani sadece glzel ginler-
de yaninda olan dostlardan korusun!
Bu insanlar dost degillerdir, senin
benim dostlugumuzdan geginen in-
sanlardir. Ozellikle mevki ve makam
sahipleri ile siyasal gl¢ sahiplerinin
yaninda bdyle dostlar bolca gérmek
muUmkin olmaktadir.

5. Dostluk kantarla, aligveris
miskalle:

Aligverigler dostluklarimizi  asla
bozmamali, alisveris yapsak bile,
dostumuz olmayana karsl da durust
davranmaliyiz. Aligveriste durust ol-
mak aslinda dostlukla degil, insan ol-
mamizla, insanligimizi hakiki manada
yasamamizla alakall bir sey.

6.Dostun attigi tas, bas yarmaz:

“Dostlar aci séyler ama gergegi
soyler” atasdzinun bir bagka tarifi...
Ben de sana ne kadar tas atsam da,
bunlar sana gul olarak ulagtigindan
senin kafani yarmaz. Bununla birlik-
te, dost bildigimiz ama altimizi oyan
insanlarin laflan hakiki manada tas
oldugundan bizim canimizi yakar,
actigl yaralarin iyilesmesi zaman
alir, hatta bu yaralan émur boyunca
Uzerimizde tasinz. Sen hig, gl misa-
li sézlerin bag yardigina sahit oldun
mu? iste dostun attg laflar, giizel
uyarilar da aynen boyle.

Can dostum,

iste atasézlerinin bu glizel yo-
rumlar sanki bizim dostlugumuzu
anlatmakta degil mi? Aslinda atala-
rmiz da dostluga 6nem veren, birbi-
rini seven insanlarmis ama zaman-
la insanlik dostluktan uzaklastikea,
dostlari maddiyat ve para olunca,
bu atasézleri nerede ise kitaplara
hapsolmus. Ama bizler hakiki ma-
nada dostluklar yasatarak ve onlari
kitaplardan ¢ikararak yasar hale ge-
tirmekle mukellefiz.

Canim dostum,
AtasOzlerimizin verdigi 6gutleri tutar
ve bunu da gocuklarimiza iyi anlatir-
sak, hayat bizlere, zamanla kotUlUk-
leri unutturarak, insanca yasamanin
erdemleri ile yeniden yuz ylze gel-
memizi saglayacaktir. m
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Ogretmenler, 6grencilerinin hem
duygu ybéninden hem de dlstnce
yoninden hayata hazir olmalarini
saglamak icin devamli kendilerini
gelistirmelidir. Hicbir egitimci, kotu
bireyler yetistirmek istemeyecektir;
o6nemli olan neler yapabilecegini ken-
dine sormasidir.

flim, ilim bilmektir,

[lim kendin bilmektir,
Sen kendin bilmezsen,
ilim nice okumaktir?

Yukandaki dizelerin sahibi olan
Yunus Emre, bu sozleri kimler icin
sarf etmistir? Bunu etraflica dusun-
digimiz zaman tim insanliga ama
Ozellikle de ilim sahibi olan insanlara
sdyledigini anlariz. ilim sahibi bireyler,
gerek gunlik yasantisinda hammad-
de olarak cansiz nesneleri kullanan
bireyler olsun, gerekse de canl bir
varlik olan insani hammadde olarak
ele alan bireyler olsun, ilmin asil olan
Olcutl, bireyin kendisini bilmesidir.

“Bana dokunmayan yilan bin ya-
sasin.” atasozu aslinda bir gun, “o yi-
lan bana da dokunur mu?” sorusunu
da sormamizi gerektirir. Bize bugin

Liitfi SAHIN

www.lutfisahininsitesi.com

dokunmayan yilan, gun gelir zehrini
bize akitir. Hammaddesi cansiz nes-
neler olan ilim sahipleri, UOrettikleri
gerek somut materyalin, gerekse de
soyut kavramlarin bir gun kendilerine
donebilecegini unutmamalidir.

Atom bombasini icat eden bilgin
de belki “bana dokunmayan yilan
bin yasasin” demistir ama buglin o
yilanin binlerce kat daha zehirlisi olan

nétron bombalar ve daha cesitli tip-
te bombalar Uretilmektedir. Ve ifade
tam burada soyut bir kavrama daya-
niyor: Empati. Bu atom bombasini
icat etmig olan bilgin, nasil ki kendi
cocuklarinin yok olmasini istemezdi,
eger empati denilen duygulan bes-
leyebilseydi, o bombanin baska ul-
kelerin cocuklarini da katledecegini
dusunardd.

Bireyler okuyabilir ve ¢ok ileri du-
zeyde teknik bilgiye sahip bir fizik
muhendisi, ucak muhendisi, doktor
vb. seyler olabilir. Peki ya ilim sahibi
olabilir mi? Yunus'un ifade ettigi gibi
kendini bilebilir mi? Ya da simdilerde
egitim uzmanlannin ifade ettigi gibi,
empati kurabilir mi?

“Agac yasken egilir” atasdzl bun-
lann olabilecegini, ama emek gerek-
tirdigini ortaya koymaktadir. Peki,
bu emegi kimler ortaya koyacak? ilk
Once bu gorev ebeveynlere dismek-
te, daha buyUk oranda da eli 6puUlesi
Ogretmenlere dugsmektedir.

Empatinin temelleri ilk 6nce aile-
de verilecektir. Kardesi ile egyalarini
paylasmayan evlatlara paylasmanin
onemi anlatiimall, ama anlatmadan
daha c¢ok somut héle getirilmelidir.
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Benzer sekilde saygili olma, duyar-
I olma, diger canlilar sevme gibi
hasletler, evlatlarimiza hissettirilerek
Onemleri kavratiimalidir. Cocuklarin
ilk Ogretmenleri ebeveynleridir ve
unutulmamalidir ki; zincirleme bas-
layan bir reaksiyonu durdurmak ne-
redeyse imkansizdir. Ebeveynlerin de
iyi hasletleri, ¢ocukta iyi davranislar
olarak zincirleme gelisecek, tam tersi
ebeveynlerin kotl hasletleri de co-
cuklarda kétu davraniglar olarak zin-
cirleme reaksiyona girecektir.

“Bir Ulkenin kaderi égretmenleri-
nin nitelikleri él¢listinde degisecektir.”

Yukaridaki s6z, aslinda zincirleme
slren bir ifadeler butinind olustur-
maktadir. Bunu bir Ornekle agikla-
mak istiyorum. Bir zat diyor ki: “Be-
nim g¢ocugumu yeterli nitelige sahip
olmayan bir 6gretmen yetistiriyor.”
Bu ifadenin dogru olup olmadigini ve
nedenlerini arastinrsaniz, o 6gretme-
nin de yetigirken kotu niteliklere sa-

hip 6gretmenlerin elinde yetistigi so-
nucuna ulasirsiniz. Tam tersi olarak
da bagka bir zat da diyor ki: “Benim
cocugumu cok dstlin niteliklere sahip
bir 68retmen yetistiriyor.” Bu ifadenin
dogru olup olmadigini ve nedenlerini
arastinirsaniz, o 6gretmenin de stper
niteliklere sahip 68retmenlerin elinde
yetistigi sonucuna ulasirsiniz.
Ogretmenler, dgrencilerinin hem
duygu yénunden hem de dustnce
yonuinden hayata hazir olmalarini
saglamak icin devamli kendilerini
gelistirmelidir. Higbir egitimci kotu

bireyler yetistirmek istemeyecek-
tir; 6nemli olan neler yapabilecegini
kendine sormasidir.

Hem 0&gretmen icin ve hem de
aile icin cocugun yetismesi 6nemli-
dir. Cocugun yetismesinde bir dnemli
etken de medyadir. Cocuklarin yanlis
davraniglar gostermesinin en énemli
nedenlerinden birisi de televizyonda
gordugl davraniglan taklit etmesidir.
Bu nedenden dolayr ebeveynler ¢o-
cuklarinin  seyrettikleri programlara
dikkat etmelidirler.

Evet, sadece veli ile degil, sadece
O8retmen ile degil, sadece medya ile
degil; bu U¢ ayagin ortaklasa calis-
masi sonucu nitelikli bireyler yetistiri-
lebilinir.

Empati duyan nesiller icin 6nce
kendimiz empati duymall ve c¢o-
cuklarimizla yeterince ilgilenmeliyiz.
Unutmamaliyiz ki hepimiz aslinda
hem birer 68renci hem de birer 6g-
retmeniz... m
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Pazartesi sendromunda misiniz? Uy-

kunuzu alamadiniz ve guntnuz kotu
mu basladi? Patronunuzla kavga mi
ettiniz? Caninizi sikacak bir haber
mi aldiniz? O zaman bunlari yapin
ve gununuze keyif katin:

1: Fikra okuyun, paylasin:

Hepimizi gulumsetecek bir fikra
mutlaka vardir. Caniniz sikkin iken,
hemen bir fikra kitabini ya da bir web
sitesini agin ve baslayin okumaya...
En cok guldugiiniz fikrayl da arka-
daslarinizla paylasmayl unutmayin.
Tebessim dolu geri donusler alinca
keyfiniz mutlaka geri gelecektir.

2: Cicek alin ama kendinize:

Mutlaka hepimiz, hayatimizda
bir kez olsa bile cicek almisizdir.
Ama tum cicekleri baskalari icin
alinz. Ya yeni dogmus, ya hasta ya
da sevdigimize hos bir surpriz igin...
Peki, hi¢ kendinize cicek aldiniz mi?
iste bu giin bunu yapin. En sevdigi-
niz cicek ile mutlu edin kendinizi.
Sonra da cicegi cayciniza, bakkali-
niza, guvenlik gérevlisine vermeye
ne dersiniz? Yuzlerindeki saskinhk
ve slUkran ifadesi tadindan yenmez,
sOylemis olayim.

3: Su savaslari baslatin:

Suyun bedenimizdeki gerilimi
yok ettigi bir gercek. Hemen kahve
bardaginizi agzina kadar doldurun.
Bulacaginiz bir pipetle de is arka-
daslariniza su savasi ac¢in. Yildiz
savaslari kadar eglenceli olacagina
bahse varim. Tabi isin ucunda biraz
Islanmak da var.

4: Resim cizin:

Resim dersleriniz berbat gecmis
olabilir. Cok kotl resim de ciziyor
olabilirsiniz. Hi¢ muhim degil. Cizebi-
leceginiz en kot resmi gizin ve son-
ra en buyuk sekilde ciktisini alin ve
duvariniza asin. Mumkunse basit bir
cercevede yaptirabilirsiniz. Asil eg-
lence, gelip gecerken “kim ¢izmis bu
resmi?” diyenlere Picasso demek.

5: Yardimci dilencilik yapin:

Malum, artik her késede bir di-
lenci var. Dilencilik ¢cok kaniksanmis
olsa da dilenci yardimciligl henuz
bilinen bir meslek degil. “O da na-
sil oluyor?” derseniz hemen anlati-
yorum: Bir dilencinin yani basinda
durup: “Allah rizasi igin dilenci beye
bir sadaka!” diyorsunuz. Garip ga-
rip bakanlara da aciklamayl ihmal
etmeyin lutfen: “Efendim ben dilenci
beyin yardimcisiyim.”

6: Parka gidip oynayin:

Hep coluk cocuk oynayacak degil
ya, bazen parklar bizim olmali. He-
men kacgin bulundugunuz yerden,
dogru bir oyun parkina. Salincaga bi-
nin, kaydiraktan kayin, sonra da bir
gazoz acin tadini ¢ikarin. Dinya park
olsun sana, gonlunce oyna!

7: Komik bir video seyredin:

Bazen en sikintili zamanlarda 10
dakika komik video seyretmenin ye-
rini hi¢ bir sey tutmaz. Komedyenle-
rin videolari, kamera sakalari, komik
videolarla bir cosun, bir gulin, bir
kahkaha atin. Bakin keyfiniz nasil da
“sip” diye yerine gelecek.

Adem GZBAY
ademozbaya@gmail.com

8: Ucak mesaji yolla:

Herhalde kagittan ucak yapmayi
bilmeyenimiz yok. Bilmeyen igin in-
ternette bir surd anlatimh site var.
Zaten cok kolay... Hemen ise koyu-
lahm, zira gonderilecek bircok me-
sajimiz var. Ucaklari yaptiktan son-
ra etrafimizdaki arkadaslara dogru
ucurmaya baslayabiliriz. Tabi ki Gze-
rine mesajlar yazarak: “Bu gun hari-
kasin.” , “Elbisene bayildim.” , “Hadi
bana kahve ismarla.”. Tabi bunu
pencereden gelip gecen kalabaligin
Uzerinde de deneyebilirsin. Sonuclar
kesinlikle harika...

9: Eski bir dostu tadin:

Bu da nasil olacak dersen, merak
etme “arkadaslarini ye” demiyorum.
Eskiden sevdigin cikolata, seker ya
da atistirmalik bir seyler mutlaka
vardir. Hele cocukluktan kalan tadla-
ra doyum olmaz. iste onlardan birini
bulmak icin firlayin bakkala, marke-
te, sonra da oturup bir kdseye eski
dostunuzla bol bol hasret giderin.
Guzel anilari yad edin birlikte.

10: Evrene bir giiliiciik borg ver:

Ne kadar gulimsersen o kadar
da sana gulimsenir. Bunu unutma!
O yuzden canin sikkin da olsa sim-
di evrene bol bol bor¢ ver, gulumse,
gulimse. Bir gun karsina glzel bir
cocugun, candan bir dostun, sevgi
dolu bir sevenin tebessumu olarak
mutlaka ¢ikacaktir bu gulimseme-
lerin. Ne duruyorsun? m
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Biliyorum ki siyaset girince araya,
baba-ogul birbirine dtsman oluyor.
Koca koca amcalar, adina “siyaset”
dedikleri bir sey ugruna farkli kah-
velerde oturup cay iciyor. Orasi on-
larinmis, burasi bunlarn... Daha da
Otesi asla anlayamadigim sey; ayni
amcalar farkli camilerde kiliyorlarmis
namazi... O cami, o partiden olanla-
rinmis, bu cami digerlerinin... Allah
herkese “kulum” derken, insanoglu-
na duser mi ayirmak, ayriimak?

Anadolu'nun kuglUk bir ilgesinde
blyldim ben. Hep guzel insanlar
oldu etrafimda, ta ki siyaset engeli
karsima cikana kadar... Yagadiklarim
ve yasayamadiklanm, siyasetin kotu
bir sey oldugunu &gretti bana.

Okulda siyasetin engelleyici glcu
pesimizi hi¢ birakmadi. Ogrenme
hakkimiz her tirlt elimizden alindi.
Tlrkce Ogretmenimiz dénemin orta
yerinde haksiz yere sUrgin edildi.
Sebebi tamamen siyasi... Siyasi fi-
kirlerini empoze ediyormus bize... Bu
uydurulan bir yalandi, ama ya bize
dersleriyle 6grettikleri ya da Ogrete-
cekleri? Hepsi onunla birlikte ugup
gitti... Gunlerce bos gecti dersleri-
miz. Kaymakamliga yazdigimiz mek-
tuba aldigmiz cevabi kicuk zihnim
hicbir zaman ¢ozemedi. Koskoca
kaymakam amcanin garesizce, “beni
asar”, demesindeki sebebi sonradan
anladim ki durum tamamen siyasi...

Turkce derslerimize uzun sure
Almanca 6gretmeni girdi. ingilizce
derslerimize maden muahendisi...
Matematik derslerimiz aylarca bos
gecti. CUnkU 6gretmenimiz birileriyle

SIYASET
NASIL
Yapmali?

Gonca ANIL

goncanil@gmail.com

farkl goriste diye sagligindan edil-
di... Sebebi yine siyasi...

Dogup buyadugim ilceye 16 yil
sonra farkll bir gozle baktigimda, ha-
rabe bir sekilde gérdim, bakimsiz,
daginik ve bir tasin Ustline yenisi ko-
nulmadigl gibi, olanlar da yikilmis...
Ne yeni bir yol, ne yeni bir agag, ne
yeni bir park... Hicbiri yok ve ¢ocuk-
lugumdaki haline gére zavalli bir hal-
de... Cevredekilere soruyorum, se-
bebi yine siyasi...

Gocuklugumda oynadigim parka
gotariyorum kizimi... Hani gondl is-
tiyor, gocugum oynasin, mutlu olsun
benim cocuklugumdaki gibi... Degil
oynamak, zerresine dokunamiyorum
bile, elim varmiyor, bakmayi bile igim
almiyor. Her yeri kink dokuk, pasli,
bozuk... Etrafta ¢op yignlar, Kkirk
salincaklar... Sebebini soruyorum;
eskiler yaptirmig, yeniler bu ylzden
pakimsiz birakmis... Yine sebep si-
yasi...

Ben anlamak istemiyorum bdyle
bir siyaseti... “O bana oy vermedi”,
“ben ona klsken, sen niye onunla
konustun?” gibi nedenlerle araya si-
yaset giriyor, kan bagl olanlarin bile
arasina... Biliyorum ki siyaset gjrin-
ce araya, baba-ogul birbirine dus-
man oluyor... Koca koca amcalar,
adina “siyaset” dedikleri bir sey ug-
runa farkll farkli kahvelerde oturup
gay iciyor. Orasl onlarinmig, burasi
bunlarn... Daha da 6tesi asla anla-
yamadigm sey; ayni amcalar farkl
camilerde kiliyorlarmis namaz... O
cami, o partiden olanlarmmig, bu
cami digerlerinin... Tévbe Yarabbi!
Kendilerini ne zannediyorlar? Cema-

atin iginde boylesi bir aynlik varsa bu,
camide kilinan namazin anlamina
ters degil mi? Allah herkese “kulum”
derken, insanogluna diser mi ayir-
mak, aynimak?

Siyaseti sevemedim ben, kim ne
derse desin, hep yolumu tikadi be-
nim... En sevdigim hocalarmi ya
srgline kurban etti, ya da gece vakti
sokak aralarinda...

Siyasete bulagan bozulur derler...
Onu bilemem, herkesin niyeti ve kal-
bi Allah katinda ortaya dokulecek.
Bildigim bir gercek var ki siyasete
bulasanlar bozuyor pek cok seyi...
Ne kadar blyusem de, zihnim hicbir
zaman anlayamayacak bu hirsi, bu
korU koérline siyasi koltuk, mevki sev-
dasini...

Hepimiz su gecici dunyanin (g
gunlik kiracilariyken, nedir paylasi-
lamayan, nedir “siyaset” adi altinda
tUketilen?

Kanuni Sultan Suleyman, Topka-
pi Saray’'nin bahgesindeki agaclari
saran karincalardan kurtulmak iste-
yerek, zamanin Seyhulislam’ Ebus-
suud Efendi'ye karnncalarnn oldardl-
melerinin dinen caiz olup olmadigini
Su sekilde sorar:

“Eger karinca agaca zarar veriyor
ve kurutuyorsa, onu yok etmenin bir
gunahi var midir?”

E bussuud Efendi bu soruyu sotyle
yanitlar:

“Yarin Hakk’'in divanina varinca,
Stileyman’dan hakkin alir karinca.”

Halka hizmet makamini, kendine
hizmet haline donusturenler, kann-
canin bile hakkini alacagl o ginde,
acep nasll hesap verecekler? m
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Nasil Mutlu Olunur?

NIGDE UNIVERSITESI EGITiM FAKULTESINDEN YRD. DOC. DR. TAYFUN DOGAN ILE “MUTLULUK” TEMALI HOS BIR SOYLESI

“Nasil mutlu olabiliriz?” hepimi-
zin sorusu. Bu soruyu kendine sor-
mayan yoktur, diye ddsutndyoruz.
Isin biraz da bilimsel taraflarina g6z
atalim istedik ve konuyu, bu isi bilim-
sel olarak yapan Yrd. Doc¢. Dr. Tayfun
DOGAN ile bir séylesi haline getirdik.
liginizi cekecegini umuyoruz:

Sosyal medyada “Mutluluk aras-
tirmacisit” diye bir sifat kullaniyor-
sunuz. Mutluluk mu ariyorsunuz,
yoksa mutlulugu arastirryor musu-
nuz? Mutluluk arastirilabilinecek
bir sey midir?

Esasen, mutlulukla arastirmalar ve
bilimsel calismalar yapiyorum. Ancak
sunu net bir sekilde soyleyebilirim ki,
bu konu ile ilgjli calismalarim, oku-
malarim ve 6grendiklerim, benim ki-
sisel mutluluguma da katki saghyor.
Bu katki iki sekilde oluyor: ilki, bu
alanda arastirmalar yapmak ve mut-
lulukla ilgili yeni bir seyler kesfetmek
beni mutlu ediyor. ikincisi ise 6gren-
diklerimi ve arastirma sonuglarini
kendime de uygulamaya calisiyorum;
bu da mutlulugumu artiriyor.

Mutlulugun arastiriimasi  konu-
suna gelince, mutluluk konusu Aris-
to’dan beri ilgi ceken bir konu olarak
karsimiza cikiyor. Pek cok Dogu ve
Bati filozofu, mutluluk konusunu ele
almis ve incelemis. Ornegin Gaza-
li’'nin Kimyayl Saadet (Mutlulugun
Esasi), Farabi'nin Tahsilu's-Sa’ade
(Mutlulugu Kazanma) gibi dogrudan
mutlulukla ilgili kitaplari var. Ancak
mutluluk konusunun modern an-
lamda bilimsel olarak ele alinisi agir-
ikl olarak 1980’lerden sonra hiz
kazanmistir.

Daha onceleri, mutluluk konusu
“hafif” bir konu olarak degerlendi-
rilmis ve psikoloji alaninda c¢alisan
bilim insanlarinca ¢ok ciddiye alin-
mamistir. Bunun yerine, psikoloji
bilimi daha cok ruh saglg bozuk-
luklarina yonelmistir. Bu durum hala
da boyledir. Pozitif psikoloji ile ilgili
calismalar hala istenen dizeyde de-
gildir. Bununla birlikte pek ¢ok olum-
lu gelisme de olmaktadir. Oncelikle
mutlulugu 6lcmeye yonelik pek cok
Olcme araci gelistirilmistir. Bunlar-
dan birkac tanesini de Turkceye

kazandirdik. Pozitif psikoloji ile ilgili
pek cok bilimsel dergi bulunmakta-
dir. Bunun yaninda dogrudan mut-
lulukla ilgili arastirmalara yer veren
“Journal of Happiness Studies” adli
uluslararasi bir dergi de bulunmak-
tadir.

Ulkemizde ise mutlulukla ilgili
arastirmalar cok daha sinirli sayl-
dadir ve akademisyenler bu konuya
yeni yeni ilgi duymaya baslamistir.
Bu konudaki cabalara katki saglaya-
bilmek amaciyla Tiirkce ve ingilizce
yayin yapan “Journal of Happiness
and Well-Being” adh bilimsel bir
dergiyi yayinlamaya basladik. Pozitif
Psikoloji Dernegi’'ni kurmak igin de
calismalarimiz devam ediyor.

Kimin soyledigini hatirlayamiyo-
rum ama bir bilgenin: “Daimi mut-
luluk eseklere mahsus bir seydir.”
tarzinda bir sézii vardl. Sizin aras-
tirmalarinizin  temelindeki mutlu-
luk kavraminin tanimi nedir? insan
gliniin her saati, omriiniin her ani
mutlu mu olmalidir? Ve boyle bir
daimi olunabilirlilik var midir?

»
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Boyle bir s6z duymadim ama
mutluluk tim insanlarin ortak ya-
sam amaci olarak degerlendirilebilir.
TUim eylemlerimizin ve ¢cabalarimizin
arkasinda mutlu olmak amaci vardir.
Pozitif psikoloji literatirinde mutlu-
luk, olumlu duygularin sik, olumsuz
duygularin az yasanmasi ve yasam-
dan yuksek doyum alma olarak ta-
nimlamaktadir. Mutluluga yonelik
bu tanimlarda U¢ bilesen 6n plana
citkmaktadir.

Bunlardan ilki, olumlu duygula-
rin yasanma sikligy, ikincisi olumsuz
duygularin yasanma sikligl, Ggun-
cusl ise yasam doyumudur. Mutlu-
lugun duyussal boyutunu olusturan
olumlu duygulara, seving, nese,
heyecan, umut, guven, cesaret gibi
duygular 6Ornek olarak verilebilir.
Ofke, nefret, kaygl, korku, umutsuz-
luk, Uzintu gibi duygular da olum-
suz duygulara 6rnek olarak verile-
bilir. Mutlulugun bilissel boyutunu
olusturan yasam doyumu ise bireyin
yasamin cesitli alan ve boyutlarina
(sosyal yasam, aile yasami, saglik, is
yasami, vs.) iliskin degerlendirme ve
memnuniyetini ifade etmektedir.

“Surekli mutluluk” kavrami ise
yine arastirilan ve mumkun olup
olmadigl belirlenmeye calisilan bir
konudur. Yapilan ¢alismalar, bireyin
yasaminda olumsuzluklarinda yer
aldigini ve her an ve surekli mutlu-
lugun s6z konusu olmadigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte yasa-
minin genelini mutlu olarak yasayan
insanlar vardir. Aslinda toplumun ge-
neli incelendiginde cok mutlu ve gok
mutsuz insanlarin daha az sayida
olduklar gériilmektedir. insanlarin
blylik cogunlugunu “mutlu olma-
yan ama mutsuz da olmayan” Kisiler
olusturmaktadir. Bu acidan bakildi-
ginda daha ¢ok mutlu olmayi bekle-
yen pek ¢ok insan vardir.

Benim kisisel gozlemime gore
mutluluk avcisi olmaya baslama-
miz, modernlesme siireciyle inanil-
maz hiz kazaniyor. Eski diinyanin
insanlarinin béyle bir derdi oldu-
gunu sanmiyorum. Bize ulasmis
metinlerde ve kiiltiirel kalintilarda
mutluluk pesinde kosan toplumlar
ve insanlar betimlemesi yok. insan
neden daha cok imkana, zenginli-

ge, modernlige, kolayliga sahipken
daha cok mutsuz olur, ya da sizin
deyiminizle mutiu olmayi bekler?

Mutlu olmaya calismayi, yalnizca
bu ylzyilda yasayan insanlarin ama-
ci olarak gérmek cok dogru degil. ilk
caglardan itibaren insanlarin yaptig
hemen her eylemin arkasinda mutlu
olma istegi yatmaktadir. Cinsellik-
ten, cocuk sahibi olmaya, cok para
kazanmaktan cok calismaya kadar,
iyilik yapmaktan, glc sahibi olmaya
kadar her insan davraniginin ama-
¢t mutluluktur diyebiliriz. Mutluluk
nihai amactir, baska her sey onun
icindir, ancak mutluluk baska bir sey
icin degildir.

Eski dunyanin insanlarinda da
insanlarin nasil mutlu olacagina
dair gorusler ve duslUnceler vardir.
Filozoflarin bu konuda o dénemin
sartlarina gore goérusleri vardir. Ayri-
ca tim dinler, 6gretileriyle insanlara
mutlu olma yollarini géstermeye ca-
lisir. Yani mutluluk arayisi ilk insana
kadar gider.

Eski insanlar daha mi mutluydu?
Bunu bilemiyoruz. Ancak yasam ka-
litelerinin daha disiUk oldugunu, ya-
sam surelerinin daha kisa oldugunu
ve saglikla ilgili cok buylk sorunlar
yasadiklarini biliyoruz. Bundan do-

Yrd. Dog. Dr. Tayfun Dogan
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layl “atalarimiz daha mi mutluydu?”
sorusu yerine “tim teknolojik ge-
lismelere, zenginlige ve imkanlara
ragmen neden atalarimizdan daha
mutlu olamiyoruz?” sorusu daha
dogru olur, diye distntyorum. Mo-
dern cag, bize pek cok kolaylik getir-
mesine ragmen kaybettirdigi seyler
de oldu. Bunlardan birincisi, kisilera-
rasl iliskilerin yozlasmasi ve insanin
yalnizlasmasidir. ikincisi ise insanin
dogadan kopmasidir. Aslinda tekno-
lojik gelismelere ragmen mutlu ola-
mamak, bireyin mutlulugunun dissal
kosullardan cok icsel kosullara bagli
olmasindan kaynaklaniyor diyebiliriz.

Eski donemlerdeki toplulukia-
rin toprak, hava, su licliisiiyle daha
icli dish oldugunu biliyoruz. Ben-
ce mutluluk konusunda da bizden
daha sansliydilar. lyi bir noktaya
degindiniz. Dogadan kopan, kendi
icselliginden uzaklasan bir insanin
mutlulukla basinin belada olmasi
da cok normal... Peki, gelelim ¢o-
ziim o6nerilerinize... Simdi size 10
maddede su isi bitirelim demeye-
cegim. Ciinkii mutlulugun bir siirec
olduguna inaniyorum. Sizin arastir-
malariniza gore mutluluk siirecimi-
zi nasil planlayabiliriz, nasil mutiu
olabilir ve bunu koruyabiliriz?

Simdi mutlulukla ilgili yapilan
arastirmalarda, cok mutlu ve cok
mutsuz insanlari karsilastiran ca-
lismalar goérlyoruz. Bu bize mutlu
insanlarin hangi 06zelliklere sahip
olduklari ve nasil mutlu olduklari ko-
nusunda fikir veriyor. Tabii ki mutsuz
insanlarin da nasil mutsuz oldukla-
r konusunda fikir sahibi oluyoruz.
Mutlulugun belirleyicilerinin ne oldu-
gu ile ilgili pek cok veri var elimizde.
Mutluluk konusunda arastirmalariy-
la Gnlu Rus kokenli Amerikali Pro-
fesdr Sonja Lyubomirsky, mutlulugu
etkileyen faktorleri siniflandirmis ve
mutluluga olan katki oranlarini da
belirlemistir. Buna gbére mutlulugu
etkileyen faktorleri Uc grupta ele al-
migtir.

Bunlardan ilki “genetiktir’. Ge-
netik, mutlulugun en énemli belir-
leyicisidir. ikizler (izerinde yapilan
kapsamli galismalar, genetigin mut-
lulugu % 50 oraninda etkilemekte
oldugunu gdstermektedir.  ikinci
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grupta ise “yasam sartlari” vardir.
Yasam sartlarinin kapsaminda yas,
cinsiyet, egitim dizeyi, ekonomik du-
rum, yasanilan yer ve medeni durum
gibi demografik degiskenler vardir.
Yasam sartlarinin mutluluga toplam
etkisi yaklasik % 10 olarak bulun-
mustur. Maalesef insanlarin bayuk
cogunlugu mutlu olabilmek icin bu
gruptaki durumlarini degistirmeye
ya da iyilestirmeye calisiyorlar.

Bu da onlarin mutluluklarinda
¢cok buyuk degisiklikleri meydana
getirmiyor. Uclincii ve bizim Uizerinde
en ¢ok denetim sahibi oldugumuz ve
mutlulugu % 40 oraninda etkileyen
grup ise “amacli yasam etkinlikleri”
olarak adlandinimaktadir. Amacli ya-
sam etkinliklerinin kapsaminda ise,
iyimserlik (olumlu disinme), diger
insanlarla derin-doyurucu ve saglikli
iliskiler, yasam amaclari belirleme ve
bunlari gerceklestirme, alturizm (iyi-
lik yapma ve yardim etme), egzersiz
yapma ve daha cok hareket etme,
affedicilik, 6z-saygl, dini inanclarin

geregini yerine getirme ve minnet-
tarlik (sUkretme) gibi faktorler yer
almaktadir.

Mutluluk acisindan 6nemli bir
konu da genetikle baglantili olarak
“denge noktasi”dir. Buna gore her
bireyin mutluluk agisindan bir denge
noktasi vardir ve ¢ok mutlu da olsa,
yasaminda olumsuzluklar da olsa
bir slire sonra mutluluk duzeyi bu
denge noktasina geri gelmektedir.
Bundan dolayr mutlulugun surmesi
icin cabalamak gerekmektedir. Ozel-

likle yukarida bahsettigimiz “amacli
etkinlikleri” bir aliskanlik ve karakter
haline getirmek, mutlulugun devami
acisindan elzemdir.

Genetik ve mutiuluk konusunda
ilerde ayri bir soylesi yapmak is-
terim. Giizel bilgiler verdiniz bize;
tesekkiir ediyorum. Son olarak
okurlarimiza “Okurlar ilk hedefiniz
mutluluktur!” babindan sézleriniz
neler olacak?

Ben tesekklr ederim, glzel so-
rulariniz i¢in. Son olarak sunu soy-
leyebilirim: Mutluluk bizim icin bir
secimden ziyade zorunluluktur. Cin-
ki mutlu olan insanlar is yasamin-
da daha verimli olup evliliklerinden
daha ¢ok doyum aliyorlar, sagliklari
daha iyi oluyor. Ve ¢ok ilgingtir, mutlu
insanlar daha uzun yasiyorlar. Bun-
larin hepsi sayisiz arastirmayla ele
alinmis ve ortaya konulmustur. Geng
Gelisim calisanlarina ve okuyucula-
rina mutluluklar dilerim. Mutlu olun,
mutlu kalin... m

ILGINC BILGILER

m 18 Subat 1979 yilinda sahra ¢6line
kar yagmisti.

m Albert Einstein, dokuz yasina kadar
diizglin konusamamisti.

m Amerika’da her saat 40 kisi kanser-
den hayatini kaybediyor.

m Amerikan havayollan, uguslarda yol-
culara sundugu kahvaltilarda her tepsi-
den bir zeytini kaldirarak 1987 yilinda
40 bin dolar kar etmistir.

m Aslanlar bir gtinde 50 kez sevisebi-
lirler.

m Atlarn insanlardan 18 tane fazla ke-
migi vardir.

m Avustralya’daki tuvaletlerin sifon sula-
ri saat yonunde akar.

m Ayl inlerinin girigleri her zaman kuzeye
bakar.

m Bagkan John F. Kenndy, yirmi dakika-
da doért gazete okuyabilirdi.

m Baykus, mavi rengi gorebilen tek kus-
tur.

m Beethoven, beste yapmadan 6nce
kafasini soguk suya sokardi.

m Bir “Big Mac” ekmeginde, ortalama
178 adet susam bulunuyor.

m Bir cam kinldiginda, ufalanan parcalar
saatte U¢ bin millik bir hizla etrafa sacilir.

m Bir devekusunun gozu beyninden bu-
yuktar.

m Bir erkek, hayatinin ortalama 3350
saatini tirag olmak i¢in harcar.

m Bir hamambdcegj, kafasi koptuktan
sonra acliktan 6lmeden dokuz gin ya-
sayabiliyor.

m Bir insan, yasami boyunca iki yizme
havuzunu dolduracak kadar tukirik
salgilar.

m Bir karinca, kendi agirliginin elli kati
agirig kaldirabilir.

m Bir karnincanin koku alma yetenegj, en
az bir kopeginki kadar gelismistir.

m Bir kilo limonda, bir kilo cilekten daha
fazla seker vardir.

m Bir kromozom, bir genden daha bu-
yuktdr.

m Bir okyanusun en derin yerinde, de-
mir bir topun dibe ¢ékmesi bir saatten
uzun surer.

m Bir timsahin gézlerinin arasindaki me-
safe, ayaklannin blyUkligine esittir.

m Birinin ylzint hatirlamak icin beynin
sag tarafi kullanilir.

m Bugline kadar bilinen en agir bobrek
tagl 1.36 kg'dir.

m Bugline kadar kaydedilmis en blytk

dalga, 1971 yilinda Japonya’nin ishiga-
ki Adasi’'nda 85 metre yikseklige ulas-
mistir.

m Bugline kadar 6lcUlmus en buyik buz
dagi, 200 mil uzunlugunda, 60 mil ge-
nisligindedir ve Belcika’dan daha blyik
bir ylzélcimune sahiptir.

m Bukalemunlarn dilleri, vicutlarindan
iki kat daha uzundur.

m Cocuklar baharda daha fazla buyu-
mektedir.

m Dalmagyalilar, gut olmayan tek kopek
cinsidir.

m Degerli taslann ¢ogu birkag element-
ten olusur. Sadece pirlanta, tamamen
karbondan olusur.

m Dunyada her dakika, iki tane dustk
siddette deprem olmaktadir.

m DUnyada insan basina dlsen karinca
sayis! bir milyondur.

m DUnyadaki hayvanlarin yuzde sekseni
alti ayakdir.

m DUnyadaki ilk telefon rehberinde sa-
dece elli isim yer almisti.

m Dinyanin en hizi bUylyen bitkisi
Bambu, bir glinde 90 cm kadar uzuyor.
Eger Barbie gercekten yasasaydi, vicut
Olctileri 97—-72-82 cm olacaktl. m



Editim Koclariyla *
Basarinin Dansi

Taskin TAHMAZ m taskinta@gmail.com

i

% YL )

encgelisim.com

\

A

Ogrencilerin daha mutlu ve basarili
bir egitim hayati gecirmelerini sagla-
yan yeni yol arkadaslari EZitim Koclari
is basinda... Kocluk bir surectir ve kog-
lar hedefler konusunda d&grencilerin
yolunu bir projektér gibi aydinlatir. Co-
cuklarimiza, harika hedefleri adina cik-
tiklari yolculukta, yollarinda kararlilikla
kalmalarini saglayacak kuclk ipuclari
verir. Koglar, eglenceli bir yasam ve ge-
lisim yolculugu icin onlara yol arkadas-
g1 yapar. Ustiine Gstliik akil vermez,
uyumu saglar, cok iyi dinler, glicli so-
rular sorar, farkindalik yaratir. Ogren—
cinin, kendi icindeki sinirsiz glcl ve
potansiyeli kesfetmesini saglar.

Egitim, bir toplumun ihtiyaglarini
g6z 6nlne aldigmizda kaginci sirada
yer alir sizce? Birinci, dguncu, besin-
ci?.. Belki cogumuz egitime ilk siralar-
da yer veririz, hazirladigmiz listede...
Oncelikli bir konu yani... Aileler ve
okullar son yillarda sinav basarisina
odaklansa da, okullar c¢ocuklarimiz
hayata hazirlamalidir; gercek hayatin
provasi yapiimalidir okullarda...

Aile, okul ve 6grenci bir takim ol-
malidir elbette. Gercek hayatta durum
bdyle midir peki? Bunu sizler dlstne-
durun. “Egitimde istendik davraniglar
gelistirmeliyiz” denir; okudugunu an-
layan, anladigini yazili ve szl olarak
ifade eden, 6zglvenli, analitik dusun-
me becerilerinin yaninda sorun ¢ézme
yetenekleri de gelismig, milli ve ma-
nevi degerlere bagli, koydugu hedef-
lere ulagsma yolunda karalilikla dogru
adimlan atan, planl galigsan, zamani
iyi yoneten, aktif, dinamik, heyecanl
gencler hedeflenir. Eminim, bu arada
dusindiniz... Gergekten bdyle mi ye-
tistiriyoruz gocuklanmizi? Yoksa boyle
davraniglar gelistirmelerini hayal mi
ediyoruz? Hayaller glizeldir! Gergekles-
mezse “hayaldi zaten” der, geceriz.

Cocuklanmizi  gercekten  dinliyor

muyuz? Ozgiivenlerinin gercek anlam-
da gelismesine katkida bulunuyor mu-
yuz? Onlari olduklan gibi, kusurlariyla
severek takdir edebiliyor muyuz? Aile
hayatimiz adina hedeflerimiz var mi?
Bu hedeflerimizi gerceklestirmek adi-
na hangi eylem adimlarini atiyoruz?
Bu hedefleri yasam gercegimiz haline
donustirmeyi ne kadar beceriyoruz?
Yoksa cocuklarimiza harika hayatlar
tasarlayip onlarin da bir zahmet bu ta-
sarlanan hayalleri yasamasini mi bek-
liyoruz? Okullarda bu istendik (!) dav-
raniglar gelistirmis ¢ocuklar bulabiliyor
muyuz? Gelecegimizi emanet edecegi-
miz cocuklarimiz okullarinda kendileri
olmay! bagarabiliyorlar mi? Kariyerleri
adina dogru tercihleri yapabiliyorlar
mi? Bu sorular boylece devam edebilir
aslinda. Ama su bir gercek ki, cogun-
lukla cevaplar konusunda bahanelerin
ardina sakliyoruz gercekleri. Sikayet
ediyoruz sirekli. istediklerimizden gok,
istemediklerimize odaklaniyoruz. Za-
manimizi, ge¢gmise odaklanip keskele-
re kurban ediyoruz bir anlamda.

Simdiki gocuklar ve gencler daha
gorsel ve asin mikemmeliyetgi olabi-
liyor. Hedef koyuyorlar; ama en ufak
bir sikintida ya da engelde vazgecebi-
liyorlar. Bazen cok gercekgi hedefler
koyamiyor, hedefe uygun calismayi da
gerceklestiremiyorlar. Ozglvenleri gok
cabuk kaybolabiliyor; ancak basar sa-
dece yapabildiklerimizde gizli...

Gelin bir de kogluk penceresin-
den yaklasallm yasananlara... Yani
Ogrencilere  kogluk yapildiginda ve
anne babalara kogluk yaklasimlarn-
ni 0grettigimizde neler olabilecegine
odaklanalim. Kogluk, ¢ocuklarimizin
kendi performanslarini fark etmelerini
saglar. Mevcut durumlar ile ulasabi-
lecekleri en yUksek nokta arasindaki
yolculugu kisaltir.”"Ben kimim? Neleri
bagarabilirim? Hedeflerime naslil ula-

sabiliim? Sinavlardaki basarimi nasil
arttirabilirim? Hayatta nasil mutlu,
dengeli olabiliim?” gibi pek cok soru-
nun cevabini bulmaniza yardimci olur.
Kogluk, sizin icin gercekten anlami ve
degeri olan hedeflerinize odaklanma-
nizi ve bu hedefleri gerceklestirmek
icin harekete gecmenizi saglar. Anne
babalara egitim koglugu yaklasimlarini
kazandirmak, cocuklarinin yetenek ve
performanslarini daha iyi degerlendir-
melerini saglar. Aile igi iletisimin kali-
tesini arttinr.

Ogrenciler birebir kogluk aldiklarin-
da kendilerini daha iyi degerlendirebile-
cek konuma gelirler. Kogluk sureci, 68-
rencilerin gercekgi hedefler koymasini
kolaylagtinr, bu hedefleri gerceklestire-
bilecek enerji ve motivasyonu saglar.
lyi bir egitim kogu, yuksek enetjisiyle
O8renciyi odaklanmak istedigi konuya,
gerceklestirmek istedigi hedefe kilitler.
CUnkU insanlar odagini nereye verirse
oradan sonug alir ve ardindan basa-
n gelir. Yani egitimin hedefleri olarak
saydigimiz pek ¢ok beceriyi gelistirirken
kogluk yaklasimi bizi zenginlestirir.

Koglar, egitim koclugu yaparak
6grencinin sorunlarla bogusmasini ve
arabanin devrilmesini beklemeden 68-
rencinin performansini artirmasini sag-
layacak bir stireci baglatir. Aileler tim
bu bilgiler ve deneyimler dogrultusun-
da hareket ederek gocuklan igin ko-
laylastiricilik roltna de Ustlenebilirler.
Yine aileler, kogluk sireglerinde motor
gorevi gorerek cocugun eylem adimla-
rini daha blyUk kararlilikla atmasi ko-
nusunda destek olurlar. Boéylece egi-
tim koglugu sayesinde cocuklarimiz,
degisim slreglerini hiziandirarak yeni
ve en Ust versiyonlarina dénusurler...
DisUnmeniz i¢in son bir soru: “Gergek
bir kocluk seansi alarak hedefleriniz
icin bir anlam ve deger yaratmak sizce
nasil olurdu?” m
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Siz neyi yapmak isteyip, isteme-
seniz de hayat tek basina oynanan
bir oyun degildir. Bu nedenle bazen
kendinizin, bazen de karsinizdakinin
deger verdigi seyleri g6z ardi etmeye-
rek onun ddnyasinda anlamli bir yer
kazanabilirsiniz.

Kadin ve erkek, dunyanin ku-
ruldugu ginden bu yana, anlasma
ve orta bir yol bulma arayisi iginde
olan iki farkl varliktir. Konu Uzerine
ne kadar cok kitap yazilsa da, teorik
anlamda bu duruma kalici bir ¢6zim
getirmek asirlar boyunca mimkin
olamamistir.

Herkesin kendine gobre bir alis-
kanhg ve dinyayr farkl bir algilayis
bicimi olmasi, anlagsmazlign ana
nedenlerinden birisi olabilir. Ancak
6nemli olan sizin ne yapmak istedi-
giniz... Sayet yaninizdaki insani ka-
cirmak ve yalniz kalmak istiyorsaniz
onerilebilecek pek cok yol var. iste
genele mahsus ve hap etkisinde on
adim.

Buyurun, hep beraber bakalim:

1. Digilere Sakin Sefkat

Gostermeyin

Kadinlarin en énemli degerlerin-
den biri, beraber olduklar erkekten
sefkat gorme istegidir. Eh, onlar ister
de sizin bunu her defasinda yapacak
enerjiniz olur mu, bilemem. Su hal-
de hazinlendikleri ya da agladikla-
rnda ilgi gostermeyin, mimkunse
en yakininizdaki gazeteye uzanip
okurmus gibi yapin. Daha da olmadi,
cep telefonunuzdan bir arkadasinizi
araylp TV'de din izlediginiz basket
ya da futbol magi hakkinda yorumlar
yapin. Aldirmayin, nasil olsa bir stre
burnunu ¢ekip sonra kendiliginden
susacaktir. Ancak siz amaciniza eris-
mig ve sizi hayatindan ¢ikarmasini,
basarili ve sessiz bir sekilde saglamis
olacaksiniz.

2. Kendisini Onemsiz Hissettirin
Devamli olarak s6zinU kesin,
zekasini kigimseyin ve gereksiz de

Patricia MURADI
patricia_muradi@yahoo.com

olsa ani cikislar yapin ki, patronun
kim oldugunu anlasin. Agziyla kus
tutup getirse bile, bunun her zaman
karsilagilabilecek bir durum oldu-
gunu vurgulayin. Yelkenleri aninda
suya inecek ve bir bilge gibi tefekki-
re dalacaktir. Disiye kendisini adeta
bir pacavraymis gibi hissettirmenin
diger 6nemli yollarindan biri de, eski
kiz arkadaglarinizdan s6z ederek on-
lan 6vip goklere cikarmanizdir. Bu
yontemin sasip da aciz kaldigl bugu-
ne dek hi¢ goriimemistir.

3. En Yakin Arkadaslarina Sarkin

Kizlarin hayatindaki en o6nemli
kigilerden birisi de yakin arkadasla-
ndir. Dertlerini ve mutluluklarnni on-
larla paylasiriar. Siz de sevgilinizi ka-
¢irmak istiyorsaniz, onun en yakin kiz
arkadasina sarkin ki, arkasina bile
bakmadan yolunuzdan ¢ekilsin. Siz
de sifir kilometre [Uks bir araba gibi
onu sollayarak yolunuza huzur i¢cinde
devam edin.



4. Ailesinin Yanina Yanasmayin

Bu konuda yaptigl her programi
es gecin. Ailesinin icine girmeye he-
nlz hazir olmadiginizi, hem bunun
ancak iliskinizin ciddi boyutlarda
seyretmesi durumunda olabilecegini
de vurgulamaktan kaginmayin. Aile-
sine 6nem verilmeyen bir kadin her
zaman agresif ve kagmaya hazir ola-
caktir. Bu da uzun strmez.

5. Beraberce Yaptiginiz
Programlari Devamii Erteleyin
Bu maddenin basarili olmasi igin

kesinlikle programlari énce ona sor-
mall ve yaptirmalisiniz. Program ke-
sinlesip 6nunlze geldikten sonra da
kolayca kagis yolu bulabilmek adina
planinizi hazir edin.

Kadinlar ertelenen ya da gercek-
lesmeyen programlardan hi¢ hos-
lanmaz ve bunu da dile getirmekten
asla kaginmaz. iste size kavga ve an-
lasmazlik gikaracak guzel bir firsat.
Degerlendirmek sadece size kalmis.

6. Annenizi On Plana Cikartin

Hayatinizdaki en onemli ve tek
kadinin daima anneniz oldugunu igin
basindan bildirin. Onun yaptig ye-
mekleri 6évin ve hareketlerini ylcel-
tin ki karsinizdaki insan hicbir zaman
anneniz ile yarisamayacagini liyice
anlasin.

7. Yaptig1 Her Seyi Elestirin
Olabilir ki son derece iyi, anlayigli

2]

ve yaptiginiz elestirilerden iyi sonug-
lara ¢ikartmaya calisan birisine denk
gelebilirsiniz. Bu da konuyu uzatir ve
tehlikeye sokar. Terk edilmeme riski-
ni ortadan kaldirmak icin elestiri ya-
parken bunlar son derece olumsuz
cumlelerle suslemeye dikkat edin.
Elestiri konusu sizin hayal glcu-
nuze kalmis. Kiyafet de olabilir, mak-
yaj, davranis ya da ne bileyim, hi¢
olmadi galistig is. Deneyin, ne denli
basaril oldugunuzu géreceksiniz.

8. Toplum iginde Onu Zorda Birakin
Kadinlar da tipki erkekler gibi
kendilerini toplum icerisinde zorda
birakacak beraberliklerden pek hos-
lanmazlar. Bu da size, onlan etrafi-
nizdan kagirmaniz icin son derece
degerli bir silah vermektedir. Nasill
mi? Ozellikle onun icin énemli olan
topluluklara girdiginizde ¢cekinmeden
akliniza geleni sbyleyin, karsinizda-
kilerin fikirlerine katlmayin ve her
firsatta ne kadar uyumsuz bir insan
oldugunuzu agikga ifade edin.

Her yolu denediniz olmuyor mu?
Biraz daha ileri gidip ortalig| gererek
kavga clkarmaya caligin. Her nere-
de iseniz, inanin oradan ¢iktiginizda
yaninizdaki disi tarafindan pasapor-
tunuz elinize verilerek tekrar serbest
dolagim dunyasina huzur iginde gon-
derileceksiniz.

9. Asla Romantik Olmayin
Hani bazen olur ya, sevgilinizle

mehtabin altinda oturup da el ele
denizin dalgalarini seyredersiniz...
iste bdyle romantik anlarda saati-
nize bakin. Fark etmedi mi? Tekrar
gostererek bakin ve ¢ok onemli bir
isiniz oldugunu, acele gitmeniz ge-
rektigini sdyleyin. Yarattiginiz hayal
kinklig sonucu yaninizdaki kadin,
muhtemelen sizinle bir daha bulus-
mak istemeyecektir.

10. Onemli Giinleri Daima Unutun

Kadinlarin en hosuna gitmeyen
seylerden birisi de, 6nemli gunle-
rin unutulmasidir. Mesela; dogarak
dlnyaya renk kattigi ginun, erkek
arkadagl tarafindan unutulmasini
asla hazmedemez. Siz de akliniza
yer etmis olsa bile buglini es gegin
ve ona parktan bir cicek bile yolup
vermeyerek gercek konumunu bildi-
rin. GOnlUnUz rahat olsun, sizi mutla-
ka kayiplar listesine yazacaktir.

Bunlardan sadece birini yapsaniz
bile yaninizdaki kadin arkasina bak-
madan sizi terk edecek veya bundan
boyle etrafinizda bile dolagmayacaktir.

Ancak unutmayin, Siz neyi yap-
mak isteyip istemeseniz de hayat tek
basina oynanan bir oyun degildir. Bu
nedenle bazen kendinizin, bazen de
karsinizdakinin deger verdigi seyleri
g6z ardi etmeyerek onun diinyasinda
anlaml bir yer kazanabilirsiniz.

Hic kimsenin tek kalmamasi dile-
giile.

Sevgiyle kalin... m

\ “" I
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Ustun
Zekali
CocuRlar
Nasil

Egitilmeli?

Soylesi

Merhaba Mehmet Bey; oncelik-
le iistiin zeka tanimini yapabilir mi-
yiz?

Seve seve... Ailelere gobre co-
cuklan genellikle zekidir. Gocuklari-
ni akraba ya da komsu c¢ocuklariyla
kiyaslarlar ve zamane c¢ocuklarinin
cok akilli, cok zeki veya Ustlin zeka-
Il olduklarindan bahsederler. Ancak
Ustln zekall ¢cocuklann nifus iceri-
sindeki orani ylzde 2 civarindadir.
Yani rastgele 100 cocuk alirsak
bunlarin arasinda en iyi 2 ¢ocuga
Ustlin zekali tanimi koyabiliriz. Deha
seviyesindeki ¢ocuklarsa, 1000 ice-
risinden 3 veya 4 cocuktur.

Ustiin zekal veya dahinin tani-
mi, aile gorismesi, Ogretmeniyle
yapilan gorismeler, cocugun goz-
lemlenmesi ve en nihayetinde zeka
testleriyle konulabilir. Zeka testleri
de 2 yasindan itibaren baslamakla
beraber daha c¢ok 4-5 yaslarinda
yapilarak bdyle bir tani konulabilir.
Bizim tavsiyemiz, okula baslamadan
6nce butun ¢ocuklara, zeka ve yete-
nek testlerinin yapiimasidir ki tanila-
malari olabilsin.

Cocuk, kac yasindan itibaren
iistiin zekal oldugunun sinyallerini

TUZDER
(TUM USTUN ZEKALILAR DERNEGI)
BASKANI, MEHMET HILMi EREN
ILE SOYLESI

cevresine verir? Bu cocuklarin ken-
dilerini fark ettirecek ozellikleri ne-

lerdir; biraz bahsedebilir miyiz?

Bebeklikten itibaren belirtiler or-
taya clkmaya baslar; ama altini ¢i-
zerek sOyllyorum, bunlar belirtidir.
Tani, az once bahsettigim kriterlere
gére konulabilir. Ustiin zekali ¢o-
cuklar, bunyeleri hassas bireylerdir.
Duygusal yapiya sahiptirler; batta-
niyelerinin rahatsiz edici olmamasi
veya altini doldurdugu zaman, bek-
letmeden hemen degistiriimesi ge-
rekir. CUnkU sinir uglarn cok daha ge-
lismistir. Noronlari ve snaptik baglari
fazla gelismis oldugu icin, viicudun-
daki diger sinirsel baglara etki eder.
Hassas bir biinyeye sahiptirler. ideal
bir ortam olusturmaniz gerekir. Hat-
ta hep bahsedilir bu, elbiselerin ar-
kasindaki pullardan, yaka kartlarn-
dan rahatsiz olurlar. Bunlar belirtidir
tabi. Erken konugmaya basglamasi,
erken yarimesi, akranlarina naza-
ran daha nitelikli olmasi. “Blylmus
de kigUImUs” tabiri biraz bu ¢ocuk-
lara uyar.

Séyle bir misal vereyim: Biz bu-
rada daha kuglUk yasta cocuklarla
konusurken, bir beyefendi ya da
hanimefendi gibi konusanlara sahit

Seydanur YILMAZ
sydnrylmz@hotmail.com

oluyoruz. Bir hediye veriyoruz mese-
la, “nicin zahmet ettiniz”, “ne gerek
vardi” gibi, 3-4 yasindaki cocuk body-
le cevap verebiliyor. Daha olgun bir
goruntl sergilerler. Kelime hazneleri
yasitlarindan cok daha ileri olabilir.
Yani bu yasta, bu kavrami bilme-
mesi gerekir dediginiz cocuk, o kav-
ramlardan bahsediyor olabilir. Sos-
yal hadiselere de duyarlidirlar. Bir
yerdeki heyelan, sel ya da depreme
ilgi duyabilir ve “bunun icin ben ne
yapabilirim” sorusunu ev ortaminda
paylasirlar.

Yetiskinlerin tutarsizigl, onlarin
cok daha fazla gozine carpar. Bir
avukat gibidirler. Annenin, babanin
ya da O8retmenin hatirlamak iste-
mediklerini gdzine soka soka ha-
tirlatirlar, “Sen boyle demistin, ama
boyle yapiyorsun” seklinde... Bunlar
belirtilerden bazlandir. Daha 6-8
aylikken konusmaya baslayan co-
cuklarimiz olabiliyor. Yine 1,5 - 2
yasinda okumaya gegen cocuklar
olabiliyor. Bunun gibi ¢ok ciddi bir
bulgu varsa, erken yasta bir zeka
yetenek testi yaptirmalarni tavsiye
ederiz ama bunun disinda 3,5 - 4
yasinda boyle bir degerlendirme tes-
ti uygundur.



Ustiin zekali cocuklar ve parlak
zekali cocuklar nasil ayirt edilebi-
lir?

Zeka siniflandirmasinda biz farkli
isimler kullaniyoruz. Ortada yer alan
grup normal zeka. insanlarin yakla-
sik yuzde 80-90'1 bu gruba giriyor.
Hafif, orta, agir ve ¢ok agir dizeyde
zihinsel geriligi olan ¢ocuklar var ki,
onlar icin biliyorsunuz, rehabilitas-
yon merkezleri ve birtakim kurumlar
var. Bir de bu skalanin diger tarafi
var. O da parlak ve Ustln zekal ¢o-
cuklar ve c¢ok Ustlin seviyedeki co-
cuklar...

Parlak zekali ve Ustlin zekal ¢o-
cuklar aslinda biraz Kkarstiriliyor.
Ogretmenler de ozellikle Karistira-
biliyor. Aslinda parlak zekall gocuk-
lar, 68retmenlerin en sevdigi tipte
cocuklar. Odevlerini yapan, sorulara
cevap veren, caliskan ve akademik
ilgisi olan gocuklar. Ustlin zekal go-
cuklarsa daha c¢ok sorgulayan, ne-
denini, niginini merak eden, sizinle
didisen ve pek cok kez de kistah,
kendini begenmis olarak sifatlandi-
rlan cocuklar kategorisinde oluyor.
Parlak zekal cocuga bir soru sordu-
gunuzda, size o sorunun cevabini
verir. Ustlin zekall gocuksa sorunu-
za soruyla karsilik verir. Mesela dun-
yanin seklini sorsaniz, parlak zekal
gocuk, “yuvarlaktir, hatta geoittir”
seklinde tam istediginiz cevabi verir.
Ustiin zekal ¢ocuksa, “Niye yuvar-
lak? Yuvarlaksa alttakiler niye dus-
muyor? Duinya doénuyor diyorsunuz,
peki, biz neden savrulmuyoruz?”
gibi 68retmeni de anne babayi da
zorlayan sorular sorar. Zihninde tat-
min edici cevaplar arar.

Peki, iistiin zekal oldugu belir-
lenen cocuklarin egitiminde nasil
bir yol izlenmeli?

Ailenin yapacaklar var, ailenin
yonlendirilebilecegi kurumlar var. Ai-
lenin yapacaklarina gelince; genel-
de onlarnn yapmis oldugu birtakim
hatalar var. Mesela cocuklar soru
sorarlar ki 6grenmenin temeli soru
sormaktir, merak duygusudur Buna
karsin anne der ki: “Bilmedigin seyi
niye soruyorsun?” Simdi bilmedi-
gi seyi soracak ki zaten Ogrensin.
Hayal de bizim icin ¢ok onemlidir.
Mimar Sinan’t Mimar Sinan yapan,

gencgelisim.com

e

anli  hatipleri hatip yapan, hayal
glclerinin ve dusUnce yapilarnin
¢cok zengin olmasidir. Biz ¢ocuk-
lardan hayal kurmalarini isterken,
bazen anne-babalar hataya disup
gercekei olmalarini istiyorlar. Ras-
yonel olmalarini, realist olmalarini,
ayaklarinin yere basmasini istiyorlar.
“Eski kbye yeni adet getirme”, “hayal
kurma”, “bulutlarin Gstinde u¢gma”,
“icat ¢ikarma” diyorlar. Oncelikle bu
kaliplardan kurtulmamiz lazim.
Cocuklarin sorularina da hazr
cevap vermektense, mumkuin oldu-
gunca sorularinin cevaplarini kendi-
lerinin bulmasini saglamalilar. Yani
biri bize topu attiysa, topu tekrar tut-
mak zorunda degiliz. Biz bunu pas
edelim. Mesela ¢ocuk bir soru sor-
duysa, “sen olsaydin ne yapardin,
bir dustn bakalm belki bulursun”
gibi ipuclarnyla yonlendirerek sordu-
gu soruyu kendisinin cevaplamasini
saglayabilirsek, ona beyin jimnastigi
yaptirmis oluruz. ‘Armut pis, agzima
dis’, mantiglyla bayUtdlen, bir dedi-
gi iki edilmeyen, her istedigi 6ntne
sunulan, bunu hem maddi anlamda
hem bilgi anlaminda sdylUyorum.
Her seyi 6nlne getirilen cocuklarin

Yrd. Dog. Dr. Tayfun Dogan

hem maddi gelisimleri hem zeka ge-
lisimleri kisir kalacaktir.

Bazi iilkelerde, iistiin zekali co-
cuklara yonelik 6zel okul ya da ku-
rumlarda o6zel egitim verilmekte.
Bu tip okullar iilkemizde var mi? Bu
uygulamanin avantaj veya dezavan-
tajlari nelerdir?

Bahsettiginiz gibi Seydanur Ha-
nim, birtakim Ulkeler gercekten 6zel
ilgi gdstermekte. Mesela israil. Fa-
kat israil’e gittiginiz zaman size bu
egitim kurumlarinin kKapilarini agmi-
yorlar. “Buyurun biz Ustlin zekallarla
ilgili bu calismalari yapiyoruz. Gelin,
gozlemleyin, sizde bunu modelleyin”
demiyorlar. Avrupa’da da baz Ulke-
ler var. GUney Kore ise son yillardaki
kalkinmasinin altinda yatan sebebi,
Ustin zekalilara yaptigl yatinm ola-
rak sdyllyor. Séyle bir misal vere-
yim: 1960’larda GUney Kore’'de kisi
basina dusen milli gelir 200 dolar
civarindayken, 2008'de 20 bin do-
lara kadar cikti. Aradaki farkin, bu
alana yaptiklar yatinmlar sayesinde
oldugunu soyllyorlar.

Amerika’da yine buna yonelik 6zel
kurumlar var, fakat bu kurumlara da
baktigimizda, aslinda bunlarn calis-
ma stillerinin bizden taklit edildigini
gorlyoruz. Taklit edilen sistemin adi-
ni sdyleyeyim: Osmanli’da mevcut
olan Enderun Sistemi. Enderun Sis-
temi’'ndeki birtakim yol ve yéntem-
lerle buglin bu calismalari yapiyorlar.
Bizim de TUZDER olarak énemli bir
projemizin adi Enderun Projesi’dir.
Projedeki amacimizda, Enderun ru-
hunu tekrar canlandirarak, bu mem-
lekette olan deha beyinleri kesfedip,
okul 6ncesi donemden alip yukse-
kdgretim dénemine kadar destekle-
mek ve takip etmektir.

Ulke olarak yeni egitim sistemi-
ni konusuyoruz her an. Peki, 4+4+4
egitim sistemi, listiin zekali cocuk-
larnmiz icin bir fayda saglayacak
mi?

Yeni egitim sistemi dikkat edilir-
se, birtakim avantajlar icinde ba-
nndinyor. Ozellikle okula baglama
yasinin daha erkene cekilmesi bir
avantaj olarak gortnUyor. CUnku Us-
tln zekal gocuklarnn takvim yaslyla
zeké yasl ayni degil. Takvim yasi 5,
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zeka yas! 8, takvim yasi 7, zeka yasl
11 olabiliyor. Zeka yas! Ustin oldugu
icin erken baglamanin faydasi var.
Diger bir avantaji, sinif atlama im-
kéni. Cok sik Kkarsilaginz,“12 yasin-
da Universiteyi bitiren dahi cocuk” ,
“14 yasinda doktora &grencilerine
ders veren dahi ¢ocuk” haberleriy-
le... Bizde bu sistem olarak mum-
kun degil. Clnku sadece bir kez sinif
atlayabiliyor cocuklarimiz. Bir bagka
olumlu tarafiysa, zekad oyunlarinin
secmeli ders olarak konulmasi. Eger
bu alanda egitimli kisiler tarafindan
verilirse, zeka oyunlan dersiyle co-
cuklann pek cok kabiliyetinin ge-
ligtirilebilecegini dusundyoruz. Bu
konuda TUZDER'in sertifika verdigi
kurslar var.

Tiizder’in iistiin zekalilara yone-
lik ne tiir projeleri var?

Ailelere yonelik egitimlerimiz var.
Bunlardan biri, cocukta dikkat ve

90t lik
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ve akil oyunlan egitmenligi kursu-
muzvar. “Bir icat nasil yapilir, bir fikir
nasil ortaya cikar, patent nasil alinir,
guncel problemlere nasil fikir Ureti-
lir” gibi egitimlerin verildigi mucitlik
seminerlerimiz var. Bilim, deney, ro-
botik, astronomi, dikkat ve distinme
becerileri, yazarlik, liderlik gibi atol-
ye calismalarimiz var. Bunun disin-
da yeni bir calismamiz daha var. Is-
tanbul Valiligi tarafindan onaylanan
bir proje... Dezavantajli bolgelerde
yasayan Ustln zekali gocuklarin ve
ailelerin desteklenmesiyle ilgili bir
projedir bu. Buna gdre istanbul’'un
13 ilgesinde egjtim calismalarimiz
olacak. Yaklasik 1 milyon liralik bir
proje ve bu istanbul Valiligi tarafin-
dan vakfimiza hibe edildi.

Cok tesekkiir ederim. Umarim
aileler icin de faydali bir soylesi ol-
mustur.

Ben tesekkur ederim. m

Kai:mlma acak
~ FIRSAT!

Bilgi Hatti:
0212.445 00 45
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Ne Yasiyorsan
Sadece Tercihindir...

Suat OZTURK

uatozturk1l@gmail.com

Kendini fark eden insan, ne istedi-
gini bilen insandir. Hayat bu: Ya dus-
tigun yerde oturup seyredersin ya da
kalkip kendine muhtesem bir senaryo
yazarsin. Tercih senin...

Bebekken kag kez yere dustlugu-
na hatirlyor musun? Defalarca yere
kapaklanip kiginin Ustiine oturdugun
aklina geliyor mu? Oysa her defa-
sinda buyuk bir gayretle distigun
yerden kalkip yine devam ettin yu-
rimeye duse kalka; surekli daha iyi
hale geldin kuskusuz. Ayaklarin her
defasinda daha saglam basti yere,
adimlarini daha kararli attin gln
gectikge. Kaldi ki, hic yilmadan, bi-
kip usanmadan yaptin bunu ve mut-
histin o zamanlar...

Simdi ne oldu, ne degisti de
ayaklarin geri geri gider oldu ve kor-
kak adimlar atar oldun? Yilmak, pes
etmek bir zamanlar aklinin ucundan
gecmezken, simdi bu hal ne boyle,
hi¢c disindin mu?

Ne oldugunu sOyleyeyim sana:

Rutin duzen igerisinde birkag siv-
ri zekalinin sana soOyledigi bos lafa
kandin sadece, “yapamazsin, ba-
saramazsin” dediler karsina dikilip,
sen bir seyler basarmak istediginde,
hepsi bu!

Simdi tekrar disun hatta silkin
ve kendine gel! Sen isteyince neler

basarirsin neler... Ustelik bebeklik
gunlerinde oldugundan daha gugclu
bir iradeye sahipsin, sadece fark et
kendindeki devasa gucu yeter.
Bazen hayat zorlar insani, tir-
[0 tUrlh yollar ¢ikar 6nune ve kafa
kanistirir. BOyle zamanlarda insan
kendindeki o muthis glict genellikle
gormezden gelir. Oysa kendini fark
etmis biri, kisisel 6zelliklerini bilen ve
yetkinliklerini gérmeyi basarabilenler
icin durum farklidir. Onlar engele ta-
kiip kalmak ve geri geri gitmek yeri-
ne ¢ozum arayisina girmislerdir cok-
tan. Bunun igin kisisel degisim ile
birlikte, hayatimiza dogrudan ya da

dolayli olarak etki eden unsurlarin
zaman zaman ya yerini degistirmeli
ya da timuyle hayatimizdan cikar-
mallyiz. Hatta gerekiyorsa degisim
yonunde hayatimiza yenilikler kat-
mak énemli olacaktir.

Harflerin yerini degistirerek yeni
kelimeler, kelimelerin yerini degis-
tirerek yeni cUmleler ve cumlelerin
yerini degistirerek yeni romanlar ya-
zabilecegin gibi, hayatinda nelerin
yerini degistirmen ve kendi roma-
ninda (hayatinda) nasil bir kahra-
man olmak istiyorsan, bil ki; sadece
bazi degisiklikler yapman gerekiyor.
Bazen bir harf, bazen bir kelime ve
bir cimle misali, hepsi bu...

Ve unutma:

Biling bir yol ise, yolcusu biling-
lenmek isteyendir,

Mutluluk bir yol ise, yolcusu mut-
lu olmak isteyendir,

Basar bir yol ise, yolcusu basar-
mak isteyendir,

Yasam bir yol ise, yolcusu yasa-
mak isteyendir.

Kendini fark eden insan ne iste-
digini bilen insandir. Hayat bu; ya
dustigin yerde oturup seyredersin
ya da kalkip kendine muhtesem bir
senaryo yazarsin. Tercih senin... m
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Ogrenci KOCLU

OZUM BOLUKBAS ORUJOV ile Ogrenci Koclugu Uzerine Bir SOYLESI

GuUnumuzde sinavdan sinava ko-
san ve adeta testler hipodromunda
birer yaris atina dénustirilmek iste-
nen égrencilerimizin ézellikle bilissel,
duyussal, ruhsal ve zihinsel anlamda
kendilerini tanimalarina ve farkin-
daliklarini saglayarak basariya ulas-
malarina destek verecek saglam bir
liman var: Ogrenci Koglugu...

Konunun uzmani Oziim Béliikbas
Orujov ile 68renci koglugu lizerine gu-
zel bir sohbet gerceklestirdik. Gelin
simdi, Oziim Hanim’i dinleyelim ve
68renci koclugu Uzerine dénemli hu-
suslari 6grenelim:

Ogrenci koclugu nedir?

Kocluk kavrami 2000’li yillarda
Turkiye’de populerlik kazanmis bir
alandir; 6zinde bireyin kendi farkin-
daligini saglamasina destek olma-
yi barindinr. Ogrenci koclugu ya da
egitim koclugu da bu anlami ile 6g-
renim yasantisi icerisinde, 6zellikle
13 yasindan buyUk bireylere egitsel
alanda destek saglamaya yonelik bir
hizmettir. Ogrenci koclugu calisma-
lari icerisinde:

m Bireyi tanima,

m Ogrenme ydntemlerini ve bireysel
Ozelliklerini ortaya ¢ikarma,

m Etkili, sistemli ve verimli calismay
saglama,

m Basariyl engelleyen unsurlari orta-
dan kaldirma,

m Ozglveni arttirma,

m E8itim kurumu, aile ve birey ara-
sindaki uyumu saglama gibi konular
yer almaktadir.

Ogrenci kogcunun o6gretmen-
lerden, rehberlik 6gretmeninden,
ebeveynlerden farki nedir? Onlarin
yaptiklari da bir nevi kocluk mu-
dur?

Aslinda sUphesiz, 6grenciyi mo-
tive etmeye, basarisini fiseklemeye
yonelik yapilan c¢alismalar, 6zunde
kocluk barindinr; ama bu surec ice-
risinde 6g8renciyi motive eden sey-
lerin ileriye donuk yarar ve zararlar
tartisilir. Hatta su anda egitimci alt
yapisi olmayan, egitim kurumlarinin
ortamlarini solumayan ve c¢ocukluk
-ergenlik donemi psikolojik o6zellik-
lerini bilmeyen, 6grencilik doénemi

GU Nedir?

Adem 6ZBAY

ademozbaya@gmail.com

ile ilgili fikir gelistiremeyen sdzde(!)
koclarin yarari en c¢ok tartisiimasi
gereken konudur. Bu anlamda asill
egitim, kocluk hizmeti icin kocun
ciddi bir alt yapisi ve bilgi birikimi ol-
masi gerekmektedir.

Basarisiz bir 6grenci, kocluk ca-
hismalariyla basarili bir 6grenci ha-
line gelebilir mi?

Zaman zaman, Ozellikle veliler
tarafindan, ko¢ ya da uzman her-
hangi bir 6gretmenden 06grenciyi
elinde sihirli degnegi ile donlstlren
Kisi olmasi bekleniyor. Bu elbette Ki
olasi degildir. Aslinda bu durumda
08renci kocundan beklenmemesi
gerekenleri belirtmek daha yararh
olacaktir. Ogrenci kocu, 6grencinin
yedi gun, yirmi dort saatinin an ve
an takipcisi olamaz ve olmamalidir.
Ogrenci ve veli adina karar verme-
melidir. Ogrencinin kisa siirede mii-
kemmel bir degisim, g6z kamastirici
bir déntsim gecirecegi fikrini ona
sunmamall ve bu yalana hem aileyi
hem de 6grenciyi inandirmamalidir.
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Glndmuzde sinavdan sinava ko-
san ve adeta testler hipodromunda
birer yaris atina dénustdrilmek is-
tenen oOgrencilerimizin ézellikle bi-
lissel, duyussal, ruhsal ve zihinsel
anlamda kendilerini tanimalarina ve
farkindaliklarini saglayarak basariya
ulasmalarina destek verecek saglam
bir liman var: Ogrenci Koglugu...

Konunun uzmani Oziim Béliikbas
Orujov ile égrenci koclugu Uzerine
guzel bir sohbet gerceklestirdik. Ge-
lin simdi, Oziim Hanim’i dinleyelim
ve oOgrenci koclugu lzerine dnemli
hususlari 6grenelim:

Ogrenci koclugu nedir?

Kocluk kavrami 2000’li yillarda
Turkiye’de popdulerlik kazanmis bir
alandir; 6zande bireyin kendi farkin-
dahgini saglamasina destek olma-
yi barindirir. Ogrenci koclugu ya da
egitim koclugu da bu anlami ile 6g-
renim yasantisi igerisinde, Ozellikle
13 yasindan buyUk bireylere egitsel
alanda destek saglamaya yonelik bir
hizmettir. Ogrenci koclugu calismala-
riicerisinde:

m Bireyi tanima,

m Ogrenme ydntemlerini ve bireysel
Ozelliklerini ortaya ¢ikarma,

m Etkili, sistemli ve verimli calismayi
saglama,

m Basariyl engelleyen unsurlar orta-
dan kaldirma,

= Ozgiiveni arttirma,

m E8itim kurumu, aile ve birey arasin-
daki uyumu saglama gibi konular yer
almaktadir.

Ogrenci kocunun égretmenler-
den, rehberlik 6gretmeninden, ebe-
veynlerden farki nedir? Onlarin yap-
tiklari da bir nevi kocluk mudur?

Aslinda slphesiz, 68renciyi mo-
tive etmeye, basarisini fiseklemeye
yonelik yapilan galismalar, 6zlinde
kocluk barindirir; ama bu surec ice-
risinde 6grenciyi motive eden sey-
lerin ileriye donUk yarar ve zararlari
tartisilir. Hatta su anda egitimci alt
yapisl olmayan, egitim kurumlarinin
ortamlarini solumayan ve c¢ocukluk
-ergenlik dénemi psikolojik 6zellik-
lerini bilmeyen, 6grencilik dénemi
ile ilgili fikir gelistiremeyen sdzde(!)
koclarin yarari en ¢ok tartisiimasi ge-

reken konudur. Bu anlamda asll egij-
tim, kocluk hizmeti icin kocun ciddi
bir alt yapisi ve bilgi birikimi olmasi
gerekmektedir.

Basarisiz bir 6grenci, kocluk ca-
hismalariyla basarili bir 6grenci ha-
line gelebilir mi?

Zaman zaman, 6zellikle veliler ta-
rafindan, ko¢ ya da uzman herhan-
gi bir 68retmenden 6grenciyi elinde
sihirli degnegi ile donlstiren Kkisi
olmasi bekleniyor. Bu elbette ki olasi
degildir. Aslinda bu durumda 6grenci
kocundan beklenmemesi gereken-
leri belirtmek daha yararh olacaktir.
Ogrenci kocu, 6grencinin yedi gin,
yirmi dort saatinin an ve an takipgci-
si olamaz ve olmamalidir. Ogrenci ve
veli adina karar vermemelidir. Ogren-
cinin kisa surede mukemmel bir de-
gisim, g6z kamastirici bir déntsim
gecirecegi fikrini ona sunmamali ve
bu yalana hem aileyi hem de 6gren-
ciyi inandirmamalidir. Bununla birlik-
te, calisma yaptigim pek cok 6grenci,
basarisiz oldugu alan ve konularin
farkina varmistir, eksiklerini tamam-

Oziim Béliikbas Orujov

lamistir, kendini tanimis, guclu ve
zayif noktalarini ortaya cikarmistir;
ama bu 6grencinin hazir bulunuslu-
lugu, istek ve kararliligy, ailenin konu-
ya mUdahaledeki tutumu ile de dog-
ru orantilidir.

Bazen 06grencilerim, ailesinden
inanilmaz baskilar goérur, hic isteme-
digi meslek alanlarina yonlendirilir,
odaya kapatilip saatlerce zorla masa
basinda oturtulur ve onlara basa-
rnin boéyle elde edilecegi soylenilir.
Bazen de aile, 6g8rencinin okulunun
adindan sinifina kadar her seyden
habersiz, 6grencinin ilgi ve egilimle-
ri hakkinda bilgisiz; alabildigine ser-
besttir, onunla iletisimi son derece
zayiftir ve 68renci kocu artik 6grenci
icin aileden, siginilacak limandan,
dert ortagindan farksizlasmistir. iste
bu noktada, 68renci kocunun gorevi-
ni, 6grenci i¢in sunduklarini, 6grenci-
nin isteklerini, ailenin beklentilerini
netlestirmek, sinirlart belirginlestir-
mek gerekmektedir. Basari ancak
boyle elde edilir.

Ogrenciler neden bir koga ihti-
yac duyar? Kocluk nerede devreye
girer?

Calstigimiz gruptaki birey, yasi
geregi ve aslinda hakl olarak ileriyi
goremez, birkag yil sonra onu bekle-
yenlerden habersizdir ve anin tadini
cikarmak ister. Hedef belirlemede
ya ¢ok uzun sureler sonrasina sade-
ce hayaller ekler ya da kendini ¢ok
dip noktalarda goérup karamsar olur.
Bu durum, agmazlardan birisidir. Bu
noktada koca ihtiya¢ duymak kaginil-
mazdir.

Acmazlardan digeri de soyle ki;
bilindik su tablo her giin tekrarlanir:
Ogrenci her giin okuldan eve gelir-
ken, hatta sabah evden cikarken
muhtesem kararlar alr, calismak
icin programlar yapar, listeler hazir-
lar, o gun calisacagl konulari belirler,
yapmasl gerekenleri siralar ve eve
adimini atar. Once yemek yer, biraz
dinleneyim der, sonra biraz dinlenir
biraz da bilgisayari acayim der; biraz
bilgisayari acar, sonra birkac arkada-
simi arayayim ve mesaj atayim der...
der... der... Bu sure¢ boyle uzar gi-
der. Sonra bir bakar ki aksam diziler
baslamis, “izleyeyim de oturayim ca-



lismaya” der ve iste orada artik gin
biter, uyku vakti gelir. Bu akip giden

zamanda Ogrenilmesi gerekenler
yigilir, sinav donemine dogru panik
baslar, telas artar. Bircok 6grencim,
bu tablodan onlara bahsettigimde
acl bir gulimseme tasir yuzinde,
bense hakli olmamin omzumdaki yu-
kunu...

iste bu noktada kocluk devreye
girer. Birey, kendini ayakta tutacak,
adeta hesap verecek birine gereksi-
nim duyar. Ogrencilerimin genellikle
benzer bir ifadesi vardir ki, “kendim
de biliyorum ama siz olunca yapiyo-
rum hocam” seklindedir. Anne-baba-
dan hemen tepki gelir: “Kendi biliyor-
sa yapsin o zaman!” Annelere bunu
soyle sdyllyorum, “siz de besinler-
den hangisi zararli hangisi yararli bi-
liyorsunuz, ama her pazartesi rejime
basliyorsunuz”, “biliyorsunuz ama
kontrol edemiyorsunuz.”

Sakin bundan, “kog¢, ‘vap!” der,
“68renci de yapar” seklinde bir sey
cikariimasin... Gergek kog, durumun
bu farkindalik ile ne yapmasi gerekti-
gini 6grenciye fark ettirir.

Bazi 6grencilerimde de genel ka-
nilar sunlar : “Béyle oldugumu yeni
fark ettim” , “Kendimi taniyamiyo-
rum.”, “Kendime soz gegiremiyorum”
. Benzer bir agcmaz da burada var,
gordugunuz gibi ya da “calisiyorum
ama sinavda yapamiyorum”, “68ren-
diklerimin hepsini unutuyorum?”, gibi.

iste kocluk hizmetine bu noktalar-

da ihtiyac duyulmaktadir. Farkindahk
sureci boyle baslar ve sureg ilerler.

Bir 6grenci kocu o6grenciyle nasil
calisir?

Aslinda bunun icin genel bir ca-
isma kriteri maalesef yoktur, ama
psikoloji ve egitim konularinda 6gre-
nim gérmem sebebiyle, sireci daha
bilimsel bir ¢cergevede ilerletiyorum.
Oncelikle 6grenciyi tanimak icin bazi
test ve envanterler uygulanir. 0g-
rencinin ilgi ve yetenekleri belirlenir.
Algilama tipi, mesleki egilimleri gibi
konular aciklik kazanir.

Ogrenci ile yapilan goriismelerde
onun eksik yanlarinin da farkina vari-
lir. Gorismeler mutlaka raporlanma-
hdir, degerlendirme formlari ile des-
teklenmelidir.

Eksik ybnlerin tamamlanmasi ve
basari grafiginin artmasi igin calis-
malar baslar, bir takip sistemi olus-
turularak gérusme gunleri ve saatleri
belirlenir. O zamana kadar tamam-
lanmasi gerekenlere, yapilacaklara
O08renci ile karar verilir. Kisiye 6zel
calisma programi olusturularak 6z
disiplin saglanmasina yardimci olu-
nur. Birlikte hareket etmek, ucuk ve
gerceklesmesi olasl olmayan prog-
ramlar yapmamak buyik 6nem tasir.

Kisa sureli ve uzun sureli hedefler
ve bu hedefleri gergeklestirmek icin
calismalar yapilir. Ogrencinin ginu-
mizde siklikla karsilastigimiz dep-
resyon, panik atak, DEHB (Dikkat

Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu),
08renme guclugu, v.b durumlarn da
varsa, uzman psikolog ve psikiyat-
ristiler ile senkronize calismak ciddi
fayda saglamaktadir. Zira bircok s6z-
de(!) kog, bu durumlara kendi ¢6zim
bulma yoluna gitmekte, geri donile-
mez zararlar ile 6grenciyi ve ailesini
bas basa birakmaktadir.

Ayni zamanda farkli derslere fark-
Il calisma teknikleri, 68renme ve algl
tipine gore ¢alisma, soru ¢c6zim, test
teknigi, okudugunu anlama, bellekte
tutma, sinav heyecanini orta seviye-
de tutma gibi egitsel icerik tasiyan
pek cok konuda calismalar gercekle-
sir.

Bu calismalar icinde eksik nok-
talar belirlemek icin ylUz ylze go-
rusmelerin disinda okul, dershane
ziyaretleri ve ev ¢alismalari da yapil-
maktadir.

Ogrenci koclugu pahali bir hiz-
met midir? Rakamlarla ilgili bilgi
verebilir misiniz?

Bu durum, 6g8renci koclugu yapan
kisinin egitim dizeyine, kapasitesi-
ne, yapilan ise ve gorisme sayisina
gore bile farklihk gostermektedir. Se-
ans ucreti seklinde ya da aylik olarak
degerlendirilebilmektedir. Danisman
gorusme ucretlerine yakin oranlarda-
dir.,

Ders calisma ve sinavlara hazir-
ik, 6grencilerin iki temel problemi.



Bu alanlarda nasil ¢calisiyorsunuz?

Temel problem,“68renmeyi 068-
renmek”... Bu iki sorun icerisinde
de 68renci kendini disipline etmekte
zorlanmakta ve calismaya nereden
baslayacagl konusunda bocalamak-
ta. Ornegin; lisede matematik konu-
sunda zorluk yasayan bir birey, aslin-
da ilkégretim matematik konusunda
inaniimaz eksikler tasimaktadir. Bu-
nun farkindalig ile eksikleri tamam-
lamak gerekir. Bununla birlikte dog-
ru calisma ortami olusturmak, derse
uygun calisma yontemi gelistirmek,
bilgiyi bellekte tutmak gibi sikintilar
da yasamaktadir ve bunlarinda Uste-
sinden gelmesi gerekmektedir.

Calismalar icerisinde 6grenci bu
farkindalikla calisma sistemi olustur-
maya baslar, kendi yonlerinin farkina
vararak uygun yontemleri gelistirir
ve ders calismak onun igin eziyet ol-
maktan cikar ve basari kaynag hali-
ne dénusur.

Baslangic noktasinda, hedef be-
lirlemedikce de sinav hazirliklarinda
sikintilar yasariz. Oniinde ya okul
icin yazili bir sinav, ya da “at yarisina
dénen” , kendi gozinde blyuttligi
“bliytik” sinavlar vardir. Bu sinavlara,
“blylk sinavliar” denilerek bir kere
g6zU korkutulur 6grencinin. “Binler-
ce insanin girdigi sinav”, “6grenci-
lerin ter déktlgd sinav oturumlar”,
“bu dershaneden su kadar 6grenci
sinavi kazandi” baskilarl. Aslinda
onun diginda etrafina 6rtlen o kadar
korku unsuru ve belirsizlik var Ki...
Veli de ¢cogu zaman farkina varma-
dan bu yarisin en énune iteklemeye

calisir 68renciyi.

Bu durumlarin ¢dézimuUne ydne-
lik de ayri calismalar yapilmaktadir.
Ogrencinin ilgi ve yetenekleri dikkate
alinarak hedef belirlenir, bu hedefe
yaklasmak icin olasi kisa surede ve
uzun sUrede gerceklesmesi gereken-
ler tespit edilir ve hepsinin gercekgi
olmasina dikkat edilir.

Sinav aninda heyecani orta seviye-
de tutmaya yonelik egzersizler yapilir,
uygulamalar gerceklestirilir. Bu do6-
nem sozde (!) egitimcilerden ve koc-
lardan en ¢ok duydugum “sinav heye-
canini yok edecegim” s6zidur. Bunu
yapmayin! Eger bir alanda heyecan
tamamen ortadan kaldiriimaya calisI-
lirsa orada verimden ve basaridan en
Ust seviyede yararlanamazsiniz. Orta
duzey bir heyecan, basari icin 6nemli
bir unsurdur. Belki burada yok edil-
mesi istenen kaygidir. Kayginin ise,
fizyolojik ve psikolojik yanlarini tespit
etmek ve uygun ¢OziUmler sunmak
gerekmektedir. Bu da yapilan c¢alis-
malar arasinda yer alr.

Bir 6grenci kocu olarak, égrenci
okurlarimiza 10 tavsiye istesek siz-
den?

Arka arkaya bunu yapin, soyle
olun seklinde receteler sunmak, tav-
siyelerde bulunmak benim isimde
yer almaz, Kisisel yaklasimimda da...

Ustesinden gelmekte zorluk yasa-
diklari, cogu zaman kendi yas 6zellik-
lerinin tadini bile ¢cikaramadiklan bir
dénemdeler elbette. Ama ¢ikmaz bir
sokakta degiller. Yalnizca sunu soy-
leyebilirim bu konuda; kendilerini ta-
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nimak, eksikleri saptamak icin ¢caba
gosterirlerse basariyl daha kolay elde
ederler. Bunun icin kendilerini ifade
etmekten kacmak, aile desteginden
uzaklasmak, uzman yardimindan c¢e-
kinmek hepten bocalamaya neden
olabilir.

Okurlarimiz size nasil ulasabilir?

Sosyal aglardan, Oziim Bélikbas
Orujov adi ile ya da ozumbolukbas@
yahoo.com mail adresimden baglan-
t1 kurabilirler.

Kisa bir biyografi

1982 yilinda Ankara’da 6gretmen
anne ve babanin yavrusu olarak duin-
yaya gelmisim. Cocukluktan itibaren
egitmenler, okullar ve 06grencilerin
icinde onlarin hayatina dair soru ve
sorunlarin konusuldugu ortamda ya-
sadim. Universiteyi, Ankara Univer-
sitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakultesi
Felsefe Bolimu’'nde okuyarak bitir-
dim. Yabanci dil egitimimi, Orta Dogu
Teknik Universitesi Yabanci Diller
Yuksek Okulu’'nda, Yuksek Lisansimi
Pedagoji Egitimi alarak, Gazi Univer-
sitesi Eg8itim Enstitisi’'nde tamam-
ladim. Yurtdisi Universiteleri ve Milli
Egitim Bakanligl onayli pek cok Psi-
koloji, Rehberlik ve Psikolojik Danis-
manlik ve Kisisel Gelisim alanlarinda
egitime katildim, katilmaktayim.

10 yildir pek ¢ok egitim kurumun-
da aldigim egitimler dogrultusunda
08retmenlik, egitmenlik, rehberlik ve
idarecilik yapmaktayim.

Evli ve iki cocuk annesiyim.

Muhabbetle kaliniz. m
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Ingiace En Kolay Nasd Ogroni?
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ingiLizce delisi 77,

Deli gibi ingilizce 6grenmek istediniz;
Ama bu gline kadar bir tiirlii baglayamadiniz.

Simai ingilizce égrenmek isteyenlerin muhtesem basvuru kaynagi bir site var:

www.ingilizcedelisi.com

Diisiinme kara kara ingilizce Ogrenmeye basla!
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Hayattan istediklerinize bir tirli kavusamiyormusunuz?
Moral ve motivasyonunuz mu diiguk!
Kendinizi yenilemeye mi ihtiyag duyuyorsunuz?

www.olumlamalar.com'a gelin,

Yeni Baslangiglara Yelken Agin
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Yuvayi Disi Kus Yapar

SEVDA TURKUSEV ILE SON CIKAN KITABI “YUVAYI DISi KUS YAPAR” UZERINE SOYLESI

Son cikan kitabinizin adi “Yuva-
yi1 Disi Kus Yapar”. Peki, gercekten
yuvayi disi kus mu yapar?

Ben bu konuya soéyle bakiyor ve
diyorum ki: “Toplumun yarisini ka-
dinlar olusturuyor, diger yarisini da
erkekler...” Evet, sonugta anne kar-
ninda baslayan hayatimiz, toplumu
yetistirme konusuna gelince, yine
kadinlarin varhigl ile bir anlam ve se-
Kil kazaniyor. Sonucta aile icinde co-
cuklarin yetismesinde annenin 6ne-
mini ve gliciinl kimse inkar edemez.
Bu nedenle, toplumun tamamini da
biz kadinlar yetistiriyoruz. Kadinin,
yaradilis olarak duygusal, fedakar ve
derleyici-toparlayici yani nedeniyle,
yuvanin olusmasinda erkekten daha
blyik bir etken oldugunu sdyleyebi-
liriz.

Anne karninda yasama surecine
baslayan cocuk, otomatik olarak
anne ile farkli bir duygusal bag icine
giriyor. Anne olma 6zelligi nedeniyle,
kadinin cocuk Uzerindeki etkisi daha
fazla oluyor. Bu ylzden kadinin egiti-
mi buyuk énem arz ediyor. Erkek ve
kiz ¢cocuklarini ayni vicdan kavrami

ve inanclarla yetistirmeliyiz ki, bu-
gin yasadigimiz, kadinin ezilme-e-
ziyet gorme problemleri de ortadan
kalksin. Yuvay! disi kus yapar, sade-
ce bir sézden ibaret degil. Gergekten
aile olma 6zelliginin temel yapitasi
kadinlardir.

Aile kavraminin 6nemi bize na-
sil aciklarsiniz?

Neticede toplumu aileler olus-
turuyor. Ve bu aile yapisi nasllsa,
toplum da ona gore sekilleniyor.
inanch, imanl, vicdanl, egitimli ve
gorgulu cocuklar ve aileler olmali ki
toplumda bekledigimiz guzellesme-
ler olsun. Kanun yapicilar istedikle-
ri cezalan uygulasinlar ama sayet
bireylerin egitimi ve vicdani olmaz-
sa 0 kanunlar hicbir ise yaramiyor.
Sonucgta bugun etrafimizda gordi-
gumlz, duydugumuz yuzlerce sid-
det ve koétu olay, sadece kanunlarla
engellenemiyor. Aile icinde cocuga
verilen iman, vicdan kavramlari ve
egitimleri, bu cirkinliklerin 6nlne
gecilmesinde en 6nemli etkenlerden
birisidir.

Sunu da séyllyorum:

Bir cocuk, en blUyUk Universiteyi
yedi yasinda, ailede bitirir.

iste aile bu kadar 6nemli... Yedi
yasina kadar, cocuklarin yetenekleri
olusur ve bunlar aliskanliklari haline
gelir. Aile icinde anne ve babanin ha-
reketlerini ve yasam tarzlarini cocuk
modeller ve yedi yasindan sonra da
uygulamaya baslar. Bu yuzden ille
de aile, illaki aile diyoruz...

Guzel bir toplum istiyorsak, co-
cuklarimizi guzel yetistirmek zorun-
dayiz. Yoksa buyuduklerinde duzel-
melerini beklemek kadar buyuk bir
bencillik veya aptallik olamaz. Tabii
Ki dizelmeler olur ama bu oran top-
lumun butlinunu tatmin etmez.

Kadin her zaman en cok verici
taraf olmali mi?

Tabi ki hayir! Maalesef, 40’h ve
50’li yaslardaki kadinlarimizin “6g-
renilmis caresizlik” dedigimiz ka-
derlerinin varligini inkar edemeyiz.
Kadinin kabullenigleri, yine anne ta-
rafindan kiz ¢ocuklarina, aile iginde
O8retiliyor ve sartlandiriimiyor mu?
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iste bu ytizden, gelisen modern ha-
yat icin kiz ev erkek cocuklarimizi
ayni orf, adet, inanc ve degerlerle
yetistirelim, diyoruz. O zaman, ne-
gatif kabullenisler otomatik olarak
ortadan kalkacaktir. Clinku erkegin
kadin Uzerindeki haksiz tasarrufu
da aileden gorulen bir aliskanlktir.
lyi bir egitimle bu da ortadan kalka-
caktir.

Sonucta adalette esitlik vardir.
Din, kimsenin kimseyi ezmesine mu-
saade etmez ama insanlar toplumun
koydugu yanhs kurallarla hareket et-
tigi icin kadinlar ezilmektedir. Kadin
veya erkek, ailesi icin bazi seyleri
tabi kabul edecektir; lakin adalet-
sizligin ve eziyetin ortadan kalkmasi
icin yeni nesil dogru diizgun yetistiril-
melidir...

Televizyonlardaki evlilik prog-
ramlari hakkinda neler soylemek
isterdiniz?

Bu programlara ve televizyondaki
dizilerin coguna savas actigimi her-
kes biliyor. Bu programlar toplum
ahlakini bozuyor. Bunlar Turk o6rf-a-
detlerine ve islam Ahlaki’na aykiri
programlardir. Evlilik 6ncesi iliskiler,
evlenmeden 6nce hamile kalma, asi
cocuklar, teshirci kadinlar ve gencg
kizlar, toplumun beyninde normal-
lestirilip halkin ahlaki ve vicdani
degerleri yozlastiriliyor. Ayrica tele-
vizyon seyretmek beyni yavaslattig
icin, okumayan, disunmeyen, fikir
Uretmeyen, sadece sanal alemin ha-
vasinda sahte kimliklerden meydana
gelen toplumlar olusmaya baslandi.
Anne ve babalar cocuklarini her sey-
den koruyorlar ama evlerinde onlara
verdikleri sinirsiz televizyon ve inter-
net imkani, cocuklarini yavas yavas
zehirliyor, farkinda degiller. Sonra da
“neden benim ¢ocugum asi?” deyip
sizlaniyorlar. Cocuk neyi géruirse onu
yasiyor. Evlilik programlari bu Ulke-
nin basina gelmis en kot seylerden
birisidir. Bu programlari yapanlar,
aldiklari paralarla kendilerinin ve
cocuklarinin hayatlarini kurtarirken,
toplumun hayatini kaydiriyorlar.

Seyredilmesin diyoruz ama ma-
alesef yine en cok seyredilen prog-
ramlar bunlar. Kitap okuma orani
%3, televizyon seyretme orani %97 ...
Zaten durum ortada...

Artik evlilik kurslari da verilme-
ye baslandi. Bu konudaki diistince-
nizi alabilir miyiz?

Evet var, veriliyor ama bence ye-
tersiz. CUnkl iki gérismeyle kime
neyi anlatacaksin, 0greteceksin?
Egitimi genclik surecinden vermek
lazim... Keske diyorum, yilda bir
eslerin bir danismana gitme zorun-
lulugu olsa. Hos bir dayatma degil
ama etrafimizda gelisen olaylara ve
hemen biten evliliklere bakinca “ihti-
yac var” demek yanhs olmaz.

Mutlu bir evliligin sirrina sizce
nedir ve bunun icin esler arasinda
en fazla kime gorev diiser?

Karsilikl saygl, sevgi ve hosgoru
tabi... Tabii ki yasam sartlar cok glic-
lestigi icin, disarida gcalisan tek taraf
ise evdeki taraf biraz daha anlayigh
olsa iyi olur. Her iki taraf calisiyorsa
zaten sabir sart! Mutlu olacak seyle-
ri bulabilmeyi prensip haline getirir-
lerse olay kendiliginden c¢oézuluyor...
Taraflar birbirlerini degistirmek igin

Sevda Tiirkiisev

ugrasmasinlar; clinkul hic bir ise ya-
ramiyor. Birbirlerini olduklari gibi ka-
bul ederlerse bir stire sonra karsilikl
anlayis zaten basliyor.

Kadin, cocuklarina hem anne,
ayni zamanda baba olabiliyorken,
erkekler neden bunu basaramiyor?
Elbette, istisnalar haric...

iste, basta dedigimiz gibi kadinin
yaradilis 6zelligi nedeniyle bu bdyle
gelisiyor. Toplum, erkegi disari haya-
ta yonelik egittigi icin erkegin yetene-
gi de bu dogrultu da gelisiyor Zaten
Allah vergisi 6zellikler nedeniyle de
kadin daha evcimen ve derleyici to-
parlayicidir. Bu yuzden kadin bu ko-
nuda daha basarili... Yani “Allah 6yle
yaratmis” demek de yanhs olmaz.
Ama tabi is basa dusunce, bir erkek
de en azindan yarisi kadar anne gibi
olmay! basarabilecek yetenektedir.
8:Neden erkekler, eslerinden birer
melek olmalarini beklerler? Erkek-
lerden melek olmuyor mu? :):):)

Bu klasik bir tabirdir ve herkes
esinin melek olmasini ister ama be-
nim tabirim ile : “Erkekler karilarinin
birer melek olmasini isterler ancak
melekler de cennette yasarlar.” Yani
sonucta geliyoruz, karsilikli 6zveri
ve ilgiye. Yani erkeler de kadinlara o
cenneti sunmal 6yle degil mi?

Zaten asil mesele, hep bir tara-
fin, karsi taraftan cok sey beklemesi
ve sadece kendi istekleri Uzerine bir
hayat gérisune sahip olmalari. Oysa
istekler karsiliklidir ve kadin - erkek
karsilikh olarak bu isteklerine deger
verecek ki kendileri de deger bul-
sunlar...

Tiirk erkegi nasil bir es ariyor?

Erkekleri etkilemek icin tdrlu
yollar deneriz ve hatta tarlG turli
sekillere gireriz. Aslinda erkeklerin
evlenecekleri kadinda aradiklar
Ozellikler 6yle ahim sahim seyler
degil... Erkekler, gezmek, tozmak,
eglenmek, vakit gecirmek icin stslu
pusli, acik sacik, asortik, cok bilen,
hatta cesur denilen tipleri secerler.
Fakat erkeklerin yuzde seksen besi,
evlenmek istediklerinde nasil birini
isterler biliyor musunuz? Erkekler,
annelerine benzeyen kadinlarla ev-
lenmeyi isterler. Fiziksel olarak an-
nesine zit bir gorunumde olsa bile
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davranis ve hayat bicimi yonunden
annesine benziyorsa yine evlenmek
icin o kadini tercih ederler. Gorsellik
gelip gegici bir 6zellik oldugu igin bu-
radaki en 6nemli guc, karakter gicu-
dir yani “anne” kimliginin giictdur.
Yani gorsellikte annesine benzeme-
sini kastetmiyoruz burada. Yasamin
temel baglayici 6zelliklerinden olan
“anne” figirindn 6nemini vurgulu-
yoruz.

Oyle veya bdyle hep annelerine
benzeyen kadinlarla evienmek ister-
ler. Bunu da garipsememek lazim,
cunkl neticede erkek hep hizmet
alan taraf oldugu icin, erkegin de
kadinin da aliskanliklarini anneler
belirler. Onlar kadar olamasaniz da
mutlaka kayinvalidenizi biraz mo-
dellemenizi tavsiye ederim. Turk er-
kegi, annesine benzeyen bir kadinla
evlenmeyi tercih ediyor. Yapilan tum
arastirmalarda cikan sonug bu.

Bir erkegi etkilemek istiyorsaniz,
onu ¢c6zmeden 6nce annesini ¢oze-
ceksiniz.

Bence kayinvalidenizle ¢atismak
yerine biraz ona benzemeyi deneyin,
derim.

Evlilikte sabrin siniri nereye ka-
dardir? Tiim fedakarhiklari kadin mi
yapmali?

Sabir, her iliskide olmasi gereken
bir unsurdur. Tabi ki, karsilikli sabir
olacak ama bazen kadinin yasam
sartlarindan veya elindeki imkan-
sizliklardan dolayl daha fazla sabirh
olmasi gerekiyor. Aslinda iki cinsin
de fitratina gére bir huy olusturmak
en iyisi... Ciftler birbirlerinin deger
siralamalarini kesif edip, o konular-
da daha hassas olurlarsa sabir edi-
lecek durumlar da ortadan kalkar.
Yani kisiliklerini iyi analiz edip, ona
gore davranmalarini tavsiye ederim.
Sabir 6ncesi tedbir diyelim. Ayrica
sabreden taraf her zaman daha ka-
zanclidir; ¢unku sabirsizlik insani
yipratir. Fedakarlik ise kisinin yapi-
sina ve evlilige bakis agisina gore,
esini ne kadar sevdigine bagldir. Ne
kadar yogunsa duygular, fedakarlik
sabrin sonunda olusur. Aile kavrami
cok 6nemli ve bence fedakarlik da
gerektiriyor. Bir seyleri yok etmeden
once cok dusunmeli ki, sonra “kes-
keler” ile yipranmayalim..

Kadin hep susan taraf mi olmali
ya da susmali mi?

Susan taraf, susmasi gereken ta-
raf olmall. Ama maalesef, biz bunu
toplum olarak pek yapamayiz. Kavga
veya tartismalarda hemen o anda
konusalim isteriz. Halbuki eskiler
bile demis ki: “Ustiine bir gece uyu-
mak lazim.”

Yani nereye kadar susulmasi ge-
rektigi 6nemli tabi ki... Hep susmak
da iyi degil ve bir yere kadar susul-
mali. O susulmamasi gereken yerin
neresi oldugu iyi hesap edilmeli...
Burada da tabi yine sabir devreye

giriyor.

Aldatilan kadin bunu ne zaman
hisseder ya da bunu anlayabilir mi?
Bu durumda affedici olmak mi Ia-
zim?

Genelde kadinlar hissederlerama
bunu kabullenmek istemezler. Uzi-
lerek sOyliyorum, kadin, ekonomik
veya yoOresel sartlari nedeniyle bunu
anlamazliktan gelir. Bilerek yasamak
daha agir bir duygu olacagindan,
bilmiyormus gibi davranip o sekilde
yasamayi tercih eder. Ama genellikle
kadinlar bunu hissederler...

Aldatan hep erkek mi oluyor?
Kadin esini aldatamaz mi?

Maalesef son 10 yilda kadinlarin
kocalarini aldatma orani oldukca
fazlalasti ve bunun nedeni de inang
zafiyeti... inang zafiyeti olunca ahlak
da cokuse ugruyor. Sonucta kadin
da erkek de aldatiyorsa, ahlaksizlik
yapiyor demektir.

Tabi kadinlarin aldatmalari igimizi
daha ¢ok acitiyor. Annelik vasfina sa-

hip guzel kadinlarimizin, asirlardir er-
keklerin yapmis oldugu bu eylemden
sikayet edip, aynisini yapmalari ¢ok
Uzucd... Zaten aldatan erkeklerin ek-
meklerine yag slirmus oluyorlar.

Ulkemizde bosanmalar son yil-
larda artisa gecti ve bu davalarin
bircogu da kadinlar tarafindan acil-
maya basladi. Sizce sebebi nedir?

Sebebi, aile kurumunun eskiden
oldugu gibi fazla 6nemsememesi...
Eskiden aile kavraminda gercekten
“bir aile olmak” vardi. Ama simdi
gencler birbirlerine kavusmak icin
evleniyorlar. Ailelerin de bunda roll
var; ¢cocuklara en ufak tartismalarda
bile fazla destek verip bosanmalari-
ni kolaylastiriyorlar. Burada orf, adet
ve degerlerden uzaklasmanin roll
cok buyuk... Eski usul saygl kavrami
kalktigl icin evliliklerde mesafeler
kalmadi. Yuz-g6z olma durumlari
cok fazla ve seviye dusuyor. Sonra-
sinda iste bosanmalar oluyor.

Kadinin ekonomik o6zgiirliigii,
statiisii, aldig1 egitim, v.s, gibi ne-
denlerden dolayi giiniimiiz kadinla-
r koca kahrini cekemiyor mu?

Evet, bu da bir etken ama “kont-
rolsiz gug, guc degildir” yani kadi-
nin, gucli olmasini erkegin karsisin-
da kullanmasi, daha dogrusu ayarsiz
kullanmasi hos degil. Neticede ka-
din kadinhgini, erkek de erkekligini
bilecek...

Mutlu bir evliligin sirlan sizce
nedir?

Karsilikl anlayis, hosgoru, sabir
ve asktan ote sevgi ve muhabbet...
inanclanmiz  dogrultusunda insan
sevgisini baz alip, dunyevi hirlasma-
lari bir kenara birakmamiz lazim...

Mutsuz giden evliligin kurtarici-
s1 cocuklar midir?

Gulzel bir konuya temas ettiniz...
Hi¢c degil; aksine evlilige daha fazla
yuk getirir. Kisiler, kendileri ylzun-
den anlasamazken bir cocuk ancak
gecici bir rahatlama saglar ve daha
fazla sorumluluk bineceginden ilis-
Ki iyice yipranir. Arada kalan ¢ocuk
sayisi artar. Esler dnce kendilerini
duzletip, iliskiyi yola koymal sonra
cocuk yapmalilar... m



Saglikli bir diyalog ve paylasim
platformuna ulasmak, dusincele-
rimizi tekrar tekrar zihin slzgeci-
mizden gecirerek, kendimize karsi
daha ddrtst ve objektif olabilmek
suretiyle, uzlasmay! her zaman elde
edemesek bile belki biraz da 6zve-
riyle, yani bagislayici bir yaklasimla
insanlarla olan diyalogumuzu daha
olumlu bir noktaya ulastirabilmemiz
mamkdun olabilir mi?

Olumsuz dusUncelerimizi birkac
dakikaligina yok sayarak, hi¢ olmamig
gibi rafa kaldinp, karsimizdakine ola-
bildigince sicak ve karsiliksiz olarak
sunabilecegimiz bir yaklasim, iliskimi-
Zi bir anda hi¢ olmadig| kadar olumlu,
samimi ve belki de gercekten iki ta-
rafin da kalben arzuladig! bir diyalog
icine sokabilir mi? Denemesi hic de
zor degil; buna karsilik kazanimlari-
miz azimsanmayacak kadar buyuk
olacaktir.

Cevremizde sik¢a duymaya basla-
digimiz anlagsmazlik, uzlasmazlik kav-
ramlari, gercekten taraflar arasinda
glcli ve saglam duvarlar gibi midir?

RPN

Acilar iginde
Basariyi

Yakalayanlar
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Bu duvarlarn daha da aslimaz hale
getiren unsurlar neler olabilir? Bu en-
gelleri sasirtict bir bicimde ortadan
kaldirabilmek imkansiz midir?
Bu sorulara cevap aramak igin yapila-
cak ilk hamle kanimca, 6ncelikle igin-
de yasadigimiz rutinin disina ¢ikarak
bir baslangic yapmak olacaktir. Aslin-
da sorun olarak algiladigimiz konula-
rin birgcogunun anahtari gene bizim
zihnimizde midir? Anahtari bulundu-
gu yerden alip dogru kaplyl aramak,
On yargllarimizdan siyriimaya basla-
yip, kaynasmaya calismak bizi, strekili
bir yerlerde hissettigimiz gerginlikten
uzaklastirmaya baslayabilir mi? Bu
esnada yapacagimiz pozitif yaklasim-
larla gerginligin yerini huzurun ve din-
ginligin kapladigini hissedebilir miyiz?
Evet, hangi acidan nasil bakarsak
bakalim ¢6zim, yani saglkl bir diya-
log ve paylasim platformuna ulasmak,
dustncelerimizi tekrar tekrar zihin
suzgecimizden gecirerek, kendimize
karsi daha durust ve objektif olabil-
mek suretiyle, uzlasmayl her zaman
elde edemesek bile belki biraz da 6z-
veriyle, yani bagislayici bir yaklasimla
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insanlarla olan diyalodumuzu daha
olumlu bir noktaya ulastirabilmemiz
mumkuin olabilir mi?

Butdn bu fikirlerin zihnimizde do-
lasmaya baslamasi ile birlikte, icimiz-
de bir seylerin kipirdanmaya basladi-
gin1 hissedebiliriz. Ayrica bu degisim,
bize surecin basindan itibaren atesle-
yici ve yol gosterici olacaktir.

Gunlik haber akisi icinde sikca
rastladigimiz, gindemde stirekli yer
tutan haberlerde insanlarin menfa-
atlerinin cakistigl, birbirlerinin 6zgur
yasamlarina midahale ettigi, bir dige-
rini kendisi gibi distinmeye, yasama-
ya zorladig| ve hatta belli bir yasam
bicimine mahkim ettigi ve bunlar
karsisinda toplumsal yaptirmlarimi-
zin, hatta kanunlarin ve yasal tedbir-
lerin zaman zaman yetersiz kaldigini
gormekteyiz.

Toplumda kemiklesmis, dnemli bir
yer tutan, bireyler arasi bu olumsuz
etkilesimlerin, telafisi mimkin olma-
yan tahribatlara yol acmasi, toplumsal
huzurun 6ncelikli olarak tesis edilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. m

Acilar icinde Basariyir Yakayanlar

“Kimisi kérdd, kimisi sagir, kimisi kekeme... Kimisi pes parasizdi
kimisi ise herseyini kaybetmisti. Fakat hi¢ biri pes etmedi. Acilar
icinde basariya ulagip diinyayi degistirdiler. Siz de yagsamanizi

degistirmek ister misiniz?”

akis
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Kusuriuluk SBII'IﬂSI Nedir?

Kusurluluk semasina sahipseniz,
kendinizi bir sekilde kusurlu, hatall,
kotd, istenmeyen, kalitesiz, degersiz,
sevimsiz, asagi veya sevilmez vb. ola-
rak algilarsiniz. Buna paralel olarak
da kendinizle ilgili hissettiginiz kronik
duygu “utanc” olur. Yani kendinizden
utanirsiniz.

Kusurluluk alginizin dayanagi (bu
dayanak gercekgi degildir) cok de-
gisken olabilir. Bazi kusurlariniz agik
(bencil olmak; ofkeli durttlere veya
kabul edilmez cinsel arzulara sahip
olmak, vb) bazilan ise gizli (bege-
nilmeyecek fiziksel gorunus, sosyal
beceriksizlik) olabilir. Kusurlu hisset-
tiginiz durumlar arasinda sunlar yer
alabilir: Cok o6fkeli, cok sikici, ¢ok
yoksun, ¢cok beceriksiz, cok tembel,
cok huysuz, cok sisman, ¢ok zayif,
¢ok uzun, ¢ok kisa, ¢ok garip, ¢ok
glicsuz, cok budala, vb. olarak algl-
layabilirsiniz kendinizi mesela. Kabul
edilemez cinsel ya da saldirgan tut-
kulara sahip oldugunuzu duslnebi-
lirsiniz. Kusurlulugunuzu varolussal
bir durum olarak algilarsiniz. Yani
yaptiklarinizdan dolay1 degil, “kusur-
lu oldugunuz icin kusurlusunuzdur”
size gore. Dolayisiyla aksi ispatlan-
sa bile, siz kendinizi kusurlu olarak
algilama egiliminde olursunuz. Bas-
kalar tarafindan kabul edilmemeye,
begenilmemeye, suglanmaya asiri

duyarlisinizdir; ¢iinkl kabul edilme-
mek, begeniimemek, suglanmak
sizin igin bir felakettir. Baskalar
yaninda asiri utangac¢ davranirsiniz;
cunku kendinizi surekli baskalaryla
karsilastirabilirisiniz. Kendinizi yakin
iligkilerinizde ya da daha genis sos-
yal dinyada(ya da her ikisinde) ku-
surlu hissedebilirsiniz.

Karakteristik Kusurluluk/

Utanc Davranislan

Kusurluluk semasinda kendinizi
surekli kusurlu hissettirecek durum-
lar yaratabilir, kendinizi kusurlu his-
settirecek durumlardan kacinmak
icin asin caba sarf edebilir ya da
kusursuzluk pesinde asin ugras ve-
rebilirsiniz. Bu yollar cok farkli gibi
gorlinse de en temeldeki kusurluluk
alginizi guclendirmek gibi ortak bir
paydaya sahiptirler.

Kusurluluk semasina sahipse-
niz genelde kendinizi degersizlesti-
rir (degersiz hissettirecek tutumlar
sergilersiniz) ya da baskalarinin sizi
degersizlestiren tutumlarina muisa-
ade edebilirsiniz. Bagkalarinin size
kétl davranmalarina ya da sizi su-
istimal etmelerine izin verebilirsiniz.
Reddedilmeye ve elestiriimeye asi-
n hassasiyet beslersiniz. igten ice
problemleriniz igin baskalarini suclar-
siniz. Genelde ige kapanik olursunuz.
Baskalariyla kendinizi gokga kiyaslar-

Psikolojik Danisman ve lliski Danismani

siniz. Genelde elestirel ve reddedici
partnerler secebilirsiniz. Sizi degerli
bulanlari ise siz begenmeyebilirsiniz.
Bu durumda sizin igin su cumle gok
tanidik olabilir: “Benim gibi birini be-
genen birinin nesini begeneyim ki?”

Kendinizi, kusursuz olduklarni du-
stnduglinlz ya da sizin kusurlarinizi
fark edecegini disinduginlz insan-
lar yaninda rahatsiz hissedersiniz. Ya-
kin iligkilerden ya da sosyal ortamlar-
dan kacinabilirsiniz. Clnkl insanlarin
sizdeki kusurlar fark edebilecegine
inanirsiniz. Gittiginiz bir toplantida,
insanlann girkinliginizi fark etmemesi
icin tenha bir yerde oturmayi sece-
bilirsiniz. Kusurluluk semanizla basa
¢ikmak icin madde bagmlihg ya da
yeme bozukluguna yol acabilecek tu-
tumlar sergileyebilirsiniz.

Kendinizi  kusurlu hissettiginiz
alanlarda kiskan¢g ya da rekabet-
¢i olabilirsiniz. Bazen bireyler arasi
iliskileri yukar-asag dansi olarak al-
gllarsiniz. Yani ya siz daha mukem-
melsiniz, ya onlar... Kusurlulugun
kargl kutbu olan mukemmellik igin
asin ugras verebilirsiniz. Gok guzel/
yakisikli, zeki, basarili, karizmatik, vb.
olmak icin asir ¢aba sarf etmenize
ragmen kendinizi iyi hissetmeniz faz-
la uzun sirmeyebilir. Iyi gdrinmek
icin ayna kargisinda gok uzun zaman
harcayabilir, cok glizel konusabilmek
icin olagan Usti emek harcayabilir-
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siniz. Kendinizi en mukemmel his-
sedebileceginiz gruplar iginde yer
almaya cabalayabilirsiniz. ~ Sizden
daha basarisiz, daha cirkin kisilerle
arkadaslik kurarsiniz.

Kusurluluk/Utanc Semanizin

Kokeninde Neler Olabilir?

Kusurluluk Semasi'na sahipse-
niz, cocukken kendinizi sevmenizde
ve degerli hissetmenizde bir sorun
olabilir.  Asagllayici aile tutumlari,
ileri derecede soguk ve diglayan aile
ortamlarina maruz kalmig olabilirsi-
niz. Su tdr yasantilar sizin igin s6z
konusu olabilir:

m Ailenizde biri size kargl asiri
elestirel, asaglayici ve cezalandirci
olmus olabilir. Birileri (aile, arkadas,
08retmen, vb) tarafindan surekli go-
rinusiindz, davraniginiz ve soyledik-
leriniz icin elegtirildiniz veya cezalan-
dinldiniz.

m Bir ebeveyniniz tarafindan hayal
kirkhgl, hata ya da yanlis bir seymis-
siniz gibi hissettirilmis olabilirsiniz.

m Bir ya da her iki ebeveyniniz ta-
rafindan reddedilmis ya da sevilme-
mig olabilirsiniz.

m Bir aile ferdi tarafindan cinsel,
fiziksel, ya da duygusal olarak taciz
edilmis olabilirsiniz.

m Ailede ters giden seyler icin ge-
nelde siz suglanmis olabilirsiniz.

m Ebeveynleriniz size surekli kotd,
degersiz, ise yaramaz oldugunuzu
sOylemis olabilir.

m Surekli diger kardeslerinizle
haksiz sekilde karsilastirildiniz, tercih
edilen genelde onlar oldu.

m Ebeveynlerinizden biri evi terk
etmis ve siz bu durumu kendi hata-
niz olarak algilamis olabilirsiniz.

Ozel Dikkat! Kusurlulukta Sema
Kimyasi(Semanin iIi§kinize Etkisi)
Sema Kimyas! kavrami, semalar (te-
mel ruhsal yapilanmalar)in kendileri-
ni strdaracu ozelliklerinin iligkilerimi-
ze yansimasini ifade eder. Buna gore
semamiza uygun olan kisiler haya-
timiza olumsuz etki etse bile bize
daha cekici gelebilirler. Buna gore
ya semamiza uygun kisileri hayatimi-
za aliyor ya da iliskimizde semamiza
uygun davraniglar sergiliyoruz.

Kusurluluk/Utang $Semasina sa-
hipseniz iligkilerinizle ilgili su tdr ya-

santilariniz olabilir:

m Esiniz size kargl fiziksel ve duy-
gusal olarak tacizkar olabilir. Sizi
asagilayabilir ya da size saldirganca
davranabilir.

m Esiniz cok cekici ve istenilen
bir kisi olabilir. Sizinle istediginiz se-
kilde ilgilenmeyecegini bile bile ona
vurulmus olabilirsiniz. Onun yaninda
kendinizi ikinci planda ya da eksik
hissedebilirsiniz.

m Esinizle birlikteyken kendinizi
asagilik hisseder ya da asagilik his-
settirecek sekilde davranabilirsiniz.

m Esiniz sizi pek de yakindan tani-
mak istemiyor ya da size yakin dav-
ranmiyor olabilir. Onu hep “uzak” ya
da “soguk” olarak algiliyorsunuz.

m Esiniz sizinle duzenli zaman ge-
ciremiyor. Evli ya da ayni zamanda
birden fazla kisiyle flort ediyor; bagka
bir sehirde yasiyor olabilir.

m Esinizi asin kiskanir ve sahiple-
nirsiniz.

m Surekli kendinizi baskalarn ile
karsilastinir, kiskang ve yetersiz his-
sedersiniz.

m Esinizin size deger verdigine
dair surekli onay ihtiyaci duyar ve
bunu beklersiniz.

m Esinizin sizi elestirmesine, asa-
gllamasina, ya da kotl davranmasi-
na izin verebilirsiniz.

m Gegerli elestiriyi kabullenmekte
zorlanirsiniz.

m Gocugunuz varsa onlara karsi
asir elestirel olabilirsiniz.

m Elde ettiginiz basarilan sahiple-
nemez, bagarili oldugunuzda kendi-
nizi bir sahtekar gibi hissedebilirsiniz.
Basarinizi surdiremeyeceksiniz diye
asir kaygl duyabilirsiniz.

m Kariyerinizdeki gerilemelerde ya
da iliskilerinizdeki reddedilmelerde
umitsiz ve asir depresif olabilirsiniz.

m Esiniz gercekten sevdiginiz,

saygl duydugunuz birisi degil; onu
kendinizden asagida gorlyorsunuz.
insanlar onu size yakistiramiyorlar-
dir.

m Esiniz tarafindan kendinizi ka-

bul edilmis ve begenilmis hissetti-
ginizde onun hakkinda cok elestirel
olursunuz ve romantik hisleriniz kay-
bolur. Ardindan ona kars! agagllayici
ve elestirel davranabilirsiniz.
e Esiniz sizi gercekten tanidigini
hissetmeyecek sekilde gercek kim-
liginizi saklarsiniz. Ona karsl soguk
davranabilirsiniz.

m Topluluk iginde konusurken asi-
r gergin olabilirsiniz. (Bu sema sos-
yal fobi ve sunum zorluklarinda 6neli
bir yer oynar.)

m Kusurluluk $Semasina sahipse-
niz flort etmek ya da bir iliski yasa-
maktan tamamen kaciniyor olabilir-
siniz. Karsi cinsi zararll ya da iligkiyi
gereksiz olarak algilayabilirsiniz. Yal-
nizlik size daha ¢ekici gibi gelebilir.

Kusurluluk Semasinda

Terapi Amaclan

Psikoterapide temel amag, 6z
sayginizin - yikselmesini saglamak
ve kendinizle ilgili alginizi gercekgi
bir duruma getirmektir. Terapi sU-
recinde, bir insan olarak sevgi ve
sayglyl herkes kadar hak ettiginizi
gormeye calisirsiniz. Psikoterapiyle
birlikte kendinizi baskalarinin yanin-
da daha rahat hissedebilirsiniz. in-
sanlarla iligki kurmak size zor gelse
de bundan kaginmazsiniz. Olumsuz
duygularla karsi karslya kalmayi goze
alabilirsiniz. Diger insanlara karsi ba-
kisiniz daha gergekei olmaya baglar.
Onlann surekli sizinle ilgili olumsuz
dusuncelere sahip olduklarina dair
inancinizi test etmeye calisirsiniz.
Kendinizi diger insanlara (gercekgi
oranda) acabilir ve bagkalannin da
kendilerini size agmalarina misaade
edersiniz. Baskalarinin yaninda ya-
pamadiginiz seyleri (yemek yemek,
oturmak, konusmak, vb.) yapma-
ya caligirsiniz. Genel olarak sosyal
ortamlarnn tehlikeli olduguna dair
inanclarinizi test edersiniz.

Kendinizi agagllik ve kusurlu his-
settirecek tutumlardan uzak durmayi
becerebilirsiniz artik... m
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Gel, Beni Al Hayat

Denedim yasamayl... Aslin-
da denemeyi denedim bunca
zaman... Yasamaya firsat bi-
rakmadi sevdiklerim... Ya ben
ramak kaldim hatiralara ya da
hatiralar zaman dilimimde hig
olmadi. Bilmiyorum... Sadece
denedim, iste o kadar. Yer edin-
mis acilarnnma, dertlerime ba-
kiyorum da... Her biri ayr kesti
ruhumdaki benligi... Benim ol-
mayan ama beni benden alan
yaralanmda bu kaginci vuslattir,
bilemedim. Hi¢c de hesaplaya-
mazdim aslinda, dort islemle
donse de dunya. Kag beden

~ Once hissetmek gerekirdi ruhun-

daki, ruhumdaki ¢cikmazlan?..

Cs Zéﬁin dalini bagina gecirmis
bir hayat, banis nagmeleri atar-
—ken umarsizca sagir insanliga;

i nedendir bilemedim kaybedigle-

rimi... Savundugum hig bir yarg)
~da yoktu, beni ben yapan, in-
“sanliga disman edecek kadar...
Bir diistince adami da degildim,
toplumlar ayaga kaldiracak...
Benim savaglarimda kan, silah
ve bir bagkasinin gézyas! olmaz-
di hi¢ bir zaman.

Aslinda bakarsan, barista
da... Ama dedim ya, kendimey-
di kaybedislerim; kendi kendi-
meydi “diriliyorum” derken du-
sUslerim...

GUclt olmamiz gerektigi soy-
lenir her zaman. itaatkar bakig-
lanmizla kabul ettigimiz o sa-
tirlan... Neden diyemedigimiz
utanclar...”"Kime kargi ?”diye
soramadigmiz  garesiz  kimligi
dustnlyorum da... Aslinda co-
cukluktan baslamigiz savas ha-
line... ileride olusacak yikimlara
darbelere... Bu yluzden degil mi-
dir konugmay! bile tam bileme-
digimiz cagimizda kumdan kale-
ler yapip siginmaya ¢alismamiz?
Bu yuzden degil midir, her bul-
dugumuz aralikta ufak taslar-
dan yuva kurma cabamiz? Hep
korunmaktan yana buUydtmeye
calistiklar yanimiz? Hani der-
ler ya, “hayat tozpembe degil;
bir glin pembesi gideri tozu ka-
lir” diye. iste o haldeyim. Rafta
yipranmaya yUz tutmus bir bel-
ge misali, mutluluga karamsar
bakmayan tarafim... Yenilgileri-
me bir yenisini daha kattm bak
bugln... GulGglerine bir gozyas!
daha biraktim hayat! Savas ha-
line, kalelerine saklanmis minik
hayallere ve dahasi mutluluk
diye Ustlerine soguk gecede bat-
taniye ortmus milyonlarca kalbe
inat, kalkanlarimi biraktim, si-
lahlanm yerde...

Bos bir arazi... Sadece sen
ve ben hayat! Gel ve beni al! m
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Cocuklarda

Kisilik Olusumu ve
Beyin Gelisimi

Yapilan arastirmalara gore,
cocugumuzun fiziksel ve psikolojik olarak
nasil bir kisi olacaginin yarisi DNA, yani
genleri ile ilgili olmakla beraber, diger yarisi
“sizinle” dogrudan iliskilidir. Anne-babanin
aldigi egitim, terbiye, cevresi, kurallari,
aliskanliklan ve sayillacak onlarca faktor,
cocugumuza olan katkilarimizair...

Cocugumuz ister yeni dogmus
olsun, ister emeklemeye baslamig
olsun, isterse anaokuluna bagla-
mak i¢in sabirsizlanip, elbiselerinin
yerini kontrol eden bir yagsa gelmis
olsun, goézimuzdeki degerleri hig
degismez. Bebeklerin mucizelikleri
karsisinda, onlarin doyumsuz guzel-
likleriyle kendimizden geceriz. Onlar
kigucuk hareketlerine daha baglar
baslamaz, zarar gormesin diye na-
sil cirpinir, onlarin gelisiyle birlikte
evinizdeki dekorasyon yerle bir olsa
da mobilyalarin sivri uglarina sun-
gerler kaplar veya onlarin ellemesini
istemediginiz esyalari g6z 6énunden
uzaklastinirsiniz. Bebek bezlerinin
evi sUsleyisini izlerken bir yandan
da hep, aklinizin bir kosesinde du-
ran bir soru vardir: “Benim ¢ocugum
ileride nasil biri olacak?” Evet, ¢ok
guzel bir soru. Cocugunuz nasil bir
kisilige blriinecek? Aklimizda adeta
bir film senaryosu kurariz: Saglikli
olacak m1? Kaba ya da kibar? Peki,
cocugum normal blyime standart-
hlarinin neresinde olacak? Nasil bir
muzik secimi yapacak? Basarili olup
is teklifleri mi alacak, yoksa is bul-
makta zorlanacak mi? Ruh ikizini
bulup mutlu bir evlilik yapacak mi?

Bu sorulardan bazlarn beynimizi
yormaya yetse de, bunlar dile ge-
tirmesi o0 kadar da kolay olmayabi-
lir. Bu tedirginlikleri disa vurmak,
Ozellikle bir ¢cocuga sahip olmanin
verdigi mutluluk ve huzurun, ayni
zamanda geceleri sizi uykunuzdan
kaldirabilecek bir varligin geldigi si-
ralarda daha da zorlayabilir.

Yapilan arastirmalara goére, co-
cugumuzun fiziksel ve psikolojik
olarak nasil bir kisi olacaginin yarisi
DNA, yani genleri ile ilgili olmakla
beraber, diger yarisi “sizinle” dog-
rudan iligkilidir. Anne-babanin aldi-
g1 egitim, terbiye, cevresi, kurallar,
aliskanliklari ve sayllacak onlarca
faktor, cocugumuza kattiklarimizdir
aslinda. “Cocugunuzu Buyutmek”
ile ilgili yazilanmda, gocugun terbi-
yesinden beslenmesine, buylme-
sine etki edebilecek faktorlerden,
hastaliklarina kadar, aklinizdaki bi-
tln sorulara cevap vermeye gayret
gosterecegim. Hadi ne duruyorsu-
nuz? Cocugumuzu buyutelim!

Biiyiimelerine izin Verin, izin Ve-
rin Biiyiisiinler

Yeni bir anne-baba olmus olsaniz
veya ¢ocuklarin arasinda hi¢ zama-
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ninizi gegirmemis olsaniz bile, kendi
cocuklugunuza kisa bir yolculuk ya-
pip, ne kadar farkli ve cesitli cocuk-
larn var oldugunu gbz 6nlne getire-
bilirsiniz. Her birimizin hayatlarinda
prenses bebekleri seven cocuklar,
dinozora bayilan, muzikle ilgjlenen,
disaridan eve girmeye direnen, macg
yapan ya da altinda beziyle dahi
dans eden ve elini zil butonundan
cekmeden bagrabilen sabirsiz ¢o-
cuklar var olmustur. Unutmamamiz
gereken bir konu vardir ki bitdn
cocuklar boya kutusundaki renga-
renk kalemler gibidir, her biri degisik
renkte ama hepsi kendilerine has
guzellikleri tasir.

Cocuklarda Baslayan Ilk His:
Anne-Babasina Giivenme

Bebeklerin her biri umutla dogar,
tabi ki bizim dusindugimuiz sekilde
degil. Onlarnn umutlar, onlara ba-
kan kisiden alabilecegi ilgi, sefkat ve
alakadarlik bosluklarinin doldurma-
sina ait bir acliktir. Eger bu istekleri
karsilanirsa, anne-babaya sonsuz
bir glven duyarlar. ClUnki agladik-
larinda, agrilan olduklarinda ya da
sevilmek, oksanmak istediklerinde
bu isteklerinin kargilanacagini bilir-
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ler. Bu sebeple gocuga verilebilecek
guven duygusu, onun hayata gozle-
rini agmasindan hemen sonra bas-
lamalidir. Ozellikle anne veya baba
adaylan icin eger saglikli ¢cocuklar
elde etmek istiyorsak, bu umudu
tatmin etmek ¢ok daha onemlidir.
Bu istekleri tatmin edilememis ya
da edilmeyen cocuklarda ileriye do-
nuk oldukga ciddi derecede psiko-
lojik glven sorunu baslayabilir, eger
¢ocuk anne-babasindan bu guveni
alamadiysa, diger insanlardan hic
alamayacagini dusindr ve Kisiligini
glven duygusundan yoksun olarak
oturtmaya baglar.

Bebeklerde Fiziksel Biiyiime Ve
Beyin Gelisimi

Bebekler biyolojik olarak Latin-
cede tabir edilen “Cephaloducal”
ifadesi ile bastan asagiya dogru bir
bilyiimeyi takip ederler. Ornegin;
bebekler yurimeye baslamadan
once otururlar, kogsmaya baslama-
dan 6nce ydrarler.

Ikinci goriinen gelisim ise mer-
kezden disar olan gelisimdir; 6nce
omurilikleri gelisir, sonra kol iskelet-
leri saglamlasir ve sonra da bir seyi
tutabilecek kivama geldiklerinde el-
lerine gu¢ gelmis demektir.

Bebekler, dogduklarinda 50-51
cm arasindadir. Kilolar ise 3 ila 3,5
arasinda degisir. Kilolarindaki bu
degisimlerinin anne karnindaki su
miktariyla dolayli bir iligkisi vardir.
Bebekler 4. aylarina girdiklerinde ki-
lolarini ikiye katlarlar ve her ay 2,5
cm oraninda bUydrler. Yukarida ve-
rilen ortalama numaralar cocuktan
cocuga degisim gosterebilir. Bunun
Ozellikle anne-babadan aldigl gen-
lerle alakadar oldugu kadar, hami-
lelikte annenin beslenme seklinden,
cocugun yasadigl sosyo-ekonomik
sartlanyla guclu bir bag vardir.

Gocugun beyin gelisimi, anne
karninda yolculuguna baglar. Hami-
lelik stirecinde ve dogumdan sonra,
cocugun beyni adeta bir agacin dal-
lari gibi blyUr ve giderek bolimlere
ayrilir. Beyin gelisiminde, hamilelik-
te alinacak folik asit agirhkh gida-
larin ve bebegin ginlik beslenme
seklinin 6nem tasidigl kadar cocuga
verilen dogru sinyal ve mesajlar da
bir o kadar 6nemlidir.

iigisiz, 6grenme ortami olmayan,
kendi haline birakiimis bir bebekle
anne-babasindan dulzenli ilgi géren,
her glin yeni seyler kesfeden, 6gre-
nen bebek arasindaki beyin gelisimi
elbette ¢cok buUylk oranda farklilik
gosterecektir. Beyin, stinger diye ta-
bir edebilecegimiz bir yapiya sahip-
tir. Ozellikle cocuklarda taze hiicreler
olmasi sebebiyle beyin bu 6zelligini
daha fazla ortaya ¢ikarr. Bu neden-
le bebegin 6grenme asamasi ne
kadar erken baslarsa o kadar uzun
streli ve kalici olur. Ornegin dil egi-
timini ele alalim; arastirmalar ortaya
cikarmistir ki cocuklar eger 6 yasina
kadar herhangj bir dil kullanmadan
buyurlerse, bu yastan sonra bir dil
68renmelerine imkan yoktur. Cun-
kil beynimizin alacagl konularin bir
zamani vardir ve biz dogru zamanda
onu bebege, sirngaya depolanmis
ilag gibi her gun cocugun beynine
asllayamayiz. Eger anne-babada
ikinci bir dil var ise, bu dili 68retme
slreci bebeklikten beri baglamalidir
ve bebegin oldugu ortamda konu-
sulmalidir. Aklinizda hemen bir soru
olusabilir. “Birden fazla dili égret-
mek c¢ocugun kafasini karistirmaz
mi?” Bu sorunun cevabi kesinlikle
“Hayir!”. Dedigimiz gibi, onlarda son
derecede gelismis bir sunger vardir
ve ne kadar ¢ok sey beyinlerine ve-
rirseniz 0 kadar cok alirlar. Beyinle-
rinin kapilarinda bilgiyi geri cevirme
yoktur. O bilgiyi kullanmasalar bile
ileride, hafizalarinin bir tarafinda
duracaktir ve ihtiya¢ duyduklarinda
sadece onu ¢ekip alacaklardir.

Bebeklerin  beyinleriyle ilgili
bazi mucize niteligi tasiyan bilgiler:

m Bebeklerin beyinleri, vucutla-
rnin sadece % 2 oraninda bir yer
kaplar fakat toplam oksijen miktari-
nin % 20- 25° ini kullanirlar.

m Noronlar (sinir hucreleri) ara-
sindaki mesajlar farkli hizdadirlar.
Bazilan kaplumbaga yurlylsu kadar
yavas, bazilari ise neredeyse ISIk hi-
ziyla yaris halindedirler.

m Bebekler, anne karnindayken
beyinlerinin alicilan yoktur. Bu yuz-
den agn hissi duymazlar. Dogdukla-
rindan itibaren sanki digmesine ba-
siimis makine gibi calismaya baslar.
ilk 6neceleri agr duyarlar fakat ner-
den geldiklerini bilmezler.

m Bebekler uyanik olduklarinda,
beyinleri 23 watt derecesinde bir
glce sahiptir. Bu sayl neredeyse bir
oday! aydinlatacak kadar isik gucu-
ne sahiptir.

m Ve son olarak, bebeklerin sa-
dece gozinl acmasl olayl, beyin
enerfjilerinin % 75’inin kullanmasi
anlamina gelir.

Bebegin dogmasliyla beraber,
anne-babalarda bir uyku sorunu
baglar. Dikkat edin, sadece anne
demiyorum, annenin uykusuz kaldi-
g kadar babanin da ¢ocuk Uzerin-
de geceleri ilgili ve alakadar olmasi
gerekmektedir. Bu davranig, hem
gocugun sadece annesinden bir
seyler beklemesini dnleyecek, hem
de anne ve babanin arasinda gika-
bilecek ileriye yonelik stresin verdi-
gi iliski sorunlarina engel olacaktir.
Gocugunuzu dizenli bir uyku ritmine
alistirmak sudoku bulmacasini ¢6z-
mekten daha zor bir hale gelebilir.
Ama buna harcadigmiz her animiz,
bize verdigi sonuglara degecektir
(s6z veriyorum) ve uyku duzenine
baslamak icin hi¢c bir zaman gec
degildir. Cocugunuza, yataga girdik-
ten sonra uyumasi gerektigini veya
geceleyin herhangi bir yetiskin gibi
uyumasini 6gretmemiz gerekmekte-
dir. Ne kadar s6z tuketirsem tikete-
yim, ¢ocugun yaslyla alakali olarak
yeterli derecede uyumasi gerektigi-
nin ne kadar 6nemli oldugunu anlat-
maya kelimeler yetersiz kalacaktir.
Saglikli beslenme ile birlikte uyku,
bir cocugun vicut ve beyin geligimi
icin rol oynayan en buyuk faktérddr.
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Bebekler ortalama olarak 16-17
saat uyurlar. 4. aydan itibaren ge-
celeri daha uzun uyumaya baglarlar
ve gittikge uyku aliskanliklar, yetis-
kin birinin uyku duzenine benzer.
Cocuga gece ile glinduz uykusunun
arasindaki farklliklarin yavasca 6g-
retimesi gerekmektedir. Ornegin,
¢ocuk gunduz uyudugunda evdeki
seslerden bunun gindlz ve geceleri
sessiz gegeceginden bunun da gece
uykusunun oldugunu anlayacaktir.
Bebegin gindlz uykulan zamanla-
rinda, siz de evdeki gunluk islerini-
zi yapin. Evdeki bu sesler ¢ocugun
seslerle uyumaya alisacagini ve en
ufak bir harekette uyanmasini n-
leyecektir. Bebegin gece uykusu 7
ila 8 saatleri arasinda baslar. Bu
saatlerde ona muzik calmak, IsI-
g sonuna kadar agmak ve yuksek
sesle konusmaktan kaginiimalidir.
Siz ¢cocugunuza gecelerin sikici ol-
dugunu ve uyumanin iyi bir segenek
oldugunu gostermelisiniz. Bunun
tam tersini yaparsaniz eger, cocuk
bu seslere ve eglencelere bagimli
olarak bulyulyecek ve uykuyu yatak
basl eglenceleri ile iliskilendirecek-
tir. Bu yontem, ozellikle yatmadan

once bebegi doyurmada da ise ya-
rar. Cocuk hig bir zorluk ¢cikarmadan
uykusuna geri déner. Bazen yaptigi-
niz bu rutinliklerin aralarinda degis
tokus yapabilirsiniz. Ornegin eger
programiniz sirasilyla doyurmak, al-
tini degistirmek, oynamak ve son
olarak uyutmak ise bunu geceleri,
altinl degistirmek, doyurmak, uyut-
mak olarak degistirebilirsiniz.
Herhangi yuksek bir 1siga, mizi-
ge, bebegi uyutmak icin sallamaya,
ayrica bebegi uyutmak icin sallanan
sandalyeyi kullanip uyuduktan sonra
onu yatagina almaya kocaman bir
¢izgi ciziyoruz. Bunlar ¢ocuk buyut-
me kanunlarina son derece aykirdir.
Eger bebeginiz uyumada zorla-
niyorsa ona Ilik bir dus yaptirmaniz
veya kisa tutmak sartiyla yatak ba-
sinda kitap okumaniz yeterlidir. Co-
cugunuz alti ayini gegtikten sonra,
yataktayken eline kuguk bir battani-
ye ya da sevdigi oyuncag| vermeniz,
onun kendi kendine uykuya dalma-
sinl 68retecektir. Bu yontemle onu
emzikle agizda saatlerce sallamak-
tan sizi kurtaracaktir. Eger cocu-
gunuzu sallarsaniz, tahmin edin ne
olur? Bebek bunu sizden hep bek-
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leyecektir. Unutmayin ki bebeginiz
karnindayken siz onu sallamadan
gayet rahat bir sekilde kendi kendi-
ne uyuyabiliyordu. Bebek her agladi-
ginda onun odasina gitmeyin, ¢lnkl
bebekler uyuduklarinda aglamaya
benzer sesler ¢ikartabilirler. Once-
likle sesleri analiz edip onlan birbir-
lerinden ayirmamiz gerekiyor. Eger
aglama sesi ise, bu bebeginizin size
“Ben daha yeni riiyamdan uyandim
ve rahatsiz edildim” aglamasi, ya da
“Anne hemen buraya gel ve sen beni
doyururken bezimde sana birakti-
gim hediyeyi kontrol et” aglamalari
seklinde olabilir. Eger size acil bir
aglama sesi olarak gelmiyorsa, bir
kag dakika bekleyin ve onun kendi
kendini uykuya geri koyup koyma-
yacagini gormek icin kendinize biraz
zaman verin. Eger her agladiginda
kendinizi bebegin odasinda bulur-
saniz, bebek tembellesecek ve size
bagimli hale gelecektir ve siz de bu
kotl aliskanligl kazanmasina 6nemli
bir yardimda bulunmus olacaksiniz.
Tahmin edebilecegim gibi onu ag-
larken kendi haline birakmak iginizi
parcalayabilir, ama unutmayin bu
durum, onun sizden nefret edece-
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g anlamina gelmeyecektir. Sabah
yine uyandiginda ylzinde kocaman
bir gulumsemeyle sizi karsilayacak-
tir. Bebekler buyukler gibi kin tutma-
yI bilmezler!

Eger bebeginiz gecenin bir ya-
nsi a¢ oldugu icin uyanmigsa ve
sadece anne olarak siz bu ihtiyaci
karsiliyorsaniz, bu gorevi esinize bi-
beronu vererek devredin ve birakin,
bebegi o doyursun. Bu durum, hem
bebegin sadece sizden beklentiler
icine girmesini Onleyecek ve hem
de bebegin babasi ile glglu bir bag
olusturmasina yardimci olacaktir.
Bebeginiz eger aclik ve agrn olmayan
sebepler disinda agliyorsa, kesinlikle
onu alip odaniza getirmeyin. “Kimse
aglamaktan 6lmez” teknigini kulla-
nin ve anne-babalarin dayanamayip
her aglamasinda yanina almak icin
kullandiklart bahane yanlighklarina
kesinlikle kapilmayin. Cocugunuz
sizin yataginiza aligirsa eger, bunu
degistirmek son derece gugctur. Be-
begin yalniz uyumasi en uygunudur.
Yaniniza alip uyutmak, bebegin uy-
kudayken bogulma riskini yikseltir.

Hepimiz, cocugumuz herhangi bir
hareket yapar yapmaz, onun ne ka-
dar ve nasll gelistigini 6grenmek icin
baz listelere ve degerlere bakariz.
Latfen sakin olun ve arkaniza yas-
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lanin. CUnku listede verilen deger-
ler ve gelisim listeleri ortalamadir.
Cocuk bunlarn hepsini de yapabilir
sadece bir kagini da. Bunlar ¢ocu-
gunuzun geri kaldigini ya da cok ile-
ride oldugunu gostermez. Unutma-
mamiz gereken bir nokta vardir ki,
bir bebegin yapmasi gereken bazi
hareketler vardir. Bunlar bebeginizin
ne kadar saglikli olarak buy(digi
ve gelistigi sorularina énemli birer
cevaptir. Eger aklinizda en ufak bir
soru igareti var ise, profesyonel bi-
rinden yardim almakta her zaman
fayda vardir. Eger bebeginizde ge-
cikmeler var ise bunlar bazi ciddi
sorunlarin habercisi olabilir. Asagida
verecegim ozellikler, 2—4 ay arasin-
daki bir bebegin yaptigl gunluk hare-
ketlerdir:

1. Gulumseme,

2. Yuz ve vicut iletisim kurma istegi,
3. Cesitli tirlerde aglamalar,

4. Yz Ustl yattiginda govdesini ve
basini kaldirma,

. Ayaklarnni geri atip cekme,

. Ellerini agip kapama,

Ellerini agzina gétirme,

. Oyuncaklarini sallama,

. Duyular,

10. YUz ve hareketten her seyi takip
etme,

11. Alsik oldugu her seyi ve bildigi
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insanlarr uzaktan da olsa tanir,
12. Verilen tim seslere gultsuyle
cevap verir, sizona “cirkin érdegim”
deseniz bile,
13. Farkli sesler gikarmaya baslar,
Son olarak, bebekler dogdukla-
rnnda sadece kirmizi ve yesil rengj
gorlrler; 2. aydan itibaren ise tim
renkleri gorurler. Unutmayin gordr-
ler ama renkleri taniyamazlar ve
ayirt edemezler. Bebeklerin duyu
organlari, dogumlarina 2 ay kalma-
sindan itibaren gelismeye baglar.
Bu ylzden evde cikardiginiz gunluk
seslerden ya da supurgenin sesin-
den hi¢ rahatsiz olmayacaklardir.
Hamileyken surekli kavga ettiyseniz,
inanin bana bebek buna alisik ola-
cagindan, kapiniza dayanip rahatsiz
oluyorum demeyecektir.m

Bilgilendirme:

“Buradaki bilgiler genel ve kisiden
kisiye farklilik gosterebilen bilgiler-
dir. Lutfen doktorunuza danisma-
dan buradaki bilgilere gore hareket
etmeyiniz.” m

Turkiye’nin en yeni en
orijinal “‘kisisel gelisim’’ sitesi
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KotH

Yollari

Bazen olaylara bas asagl bak-
mak, insanin dunyayi farkli bir pers-
pektiften goérebilmesine ve buglne
kadar hic de dikkatini ¢cekmeyen
seylerin farkindaligini elde etmesine
yarar. Boylelikle beynin daha aktif
calistirilarak, bilgilerin daha kalici
olmasi saglanir. Beyin rutinlikten
hoslanmaz, 68renmenin kalici ola-
bilmesi icin farkli seyler yapmak la-
zim. iyi bir 68retmen olmanin yollari,
bircok kez, bir¢ok yazili ortamda ele
alinmistir. Biz bu ay, olaya bas asa-
g1 bakarak, kétu 68retmen olmanin
yollarini irdelemek suretiyle, iyi bir
o6gretmen olmanin kivilcimini beyni-
mizde gergeklestirmek istiyoruz.

O halde s6zi fazla uzatmadan
bakalim, kotl bir 68retmenin neler
yaptigina ve neler yapmadigina:

m Ogrencilerle fazla samimi olma-
mak igin goz goze gelmemeyi tercih
eder.

m “Glnaydin Hocam!”, diyen 6gren-
cisine cevap vermeden gider.

u Ogrencileri dinlemeden suglar.

m Yagp gurlememeyi adet haline
getirir.

gretme

W
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m Ogrencisini baskalarinin yaninda
haglar.

m Tavir takinir, imali ve igneleyici ko-
nusur.

m Onlara kin guder.

m Kendi dogrulannin, égrencileri igin
de kesinlikle dogru olmasi gerektigi-
ni dusunar.

m Yasamda farkli dogrular olabilece-
gini, bu dogru yollarin gunun birin-
de tek bir dogruda kesisebilecegini
unutur.

m Ogrencilerine oldugu kadar top-
luma da bir model olusturdugunu
unutur.

m Hareketlerine, gorunulstine, jest
ve mimiklerine dikkat etmez, giyimi-
ne ézen gostermez.

m Sevecen ve sefkatli olmayl ihmal
eder.

m Sabirsiz davranir.

m Asik suratl ve sert huylu olur.

m Durust, acik ve glvenilir olmayi ih-
mal eder.

m Algak gonulll, hosgorult ve anla-
yigh olmaktan uzak durur.

= Insan hak ve hirriyetlerine deger
vermez.

m Yasadigl toplumun degerlerinden

Selcuk ALKAN

selcukalk@hotmail.com

habersizdir.

m Etkili iletisim becerilerinden haberi
yoktur.

m Tavirlarinda olgunluk ve ciddiyet
bulunmaz.

m Kibir ve gurur en yakin arkadasidir.
m Genel kdltdr acisindan kendisini
yetigtirmemigtir.

= ikna kabiliyetini gelistirmemistir.
m i¢ disiplini saglayamamistir ve 6f-
kesini kontrol edememektedir.

m lyi bir dinleyici degildir.

m GUndemi takip etmemektedir.

m Ders diginda 6grencileriyle diyalog
kurmaz ve ilgilenmez.

m Davraniglarn tutarsizdir.

m Kendi hatalarini kabul etmez ve
gerektiginde 6zlr dileyemez.

» Insan psikolojisinden haberdar
degildir.

m Empatik davranmaz.

m SUrekli okumak ve kendini gelistir-
mek hususunda isteksizdir.

m Ogrencilerini basarabileceklerine
inandirma hususunda bir etkisi yok-
tur.

» Ogrencilerine ve cevresine guven
duygusu vermez.

m Diksiyonu bozuktur ve ses tonunu
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etkili kullanmaz.

m Dersine hazirliksiz girer.

m Dakik degildir; derse zamaninda
gelmez, 68renciyi ve dersi dnemse-
medigini gosterir.

m Egitim arac¢ ve gereclerini en etkin
bir sekilde kullanmaz, teknolojiyi bil-
mez, 6grenmez.

m Ogrencilerini motive etmez ve der-
se hazir olmalarini saglayamaz.

m SuUrekli masa basinda oturur ve
O8rencileri arasinda gezmez.

m Verdigi 6devleri takip ve kontrol
etmez.

m i§birligine dayali demokratik tavir-
lar sergileyemez.

m Sinifta disiplini saglayamaz.

m Ders icerisinde guncel Orneklere
yer vermez ve konularla gunlik ya-
sami iliskilendiremez.

m Kendi sorun ve sikintilarini ders
ortamina tagir.

m Espri yapmaz.

m Ogrenciler arasinda ayinmcilik ya-
par.

m En ufak bir bagariy bile takdir et-
mez.

m Siyasi dusUncelerini empoze et-
meye calisir.

m Ogrenme ve 6gretme ydntem ve
tekniklerini etkin bir sekilde kullan-
maz.

m Egitimdeki ve bransindaki yeni
gelismelerden habersizdir. Kendini
yenilemez.

m Ogrencinin konuyu kavrayip kavra-
madigini kontrol etmez ve tekrarlar
yapmaz.

m Ogrencileri, meslektaslar ile 6g-
renci velileriyle iletisim kurmaz ve

esgudum icerisinde hareket etmez.
m Dersleri d8rencinin seviyesine uy-
gun islemez.

m Olgme ve degerlendirmede adil ve
objektif davranmaz, &grenciyi notla
tehdit eder.

m Ogrencilerin gelisim dénemi dzel-
liklerinden haberdar degildir.

m Olaylara égrencilerin bakis agila-
riyla bakamaz.

m Agin disiplinli ve sekilcidir.

m Ogrencilerin sorunlarnni dinlemez
ve ¢ozim uretmez.

m Ogrenciyi kiiglik diistriicti davra-
niglardan kacinmaz.

m Ogrencinin de bu toplumun bir bi-
reyi ve gelecegin yetiskini oldugunu
unutur.

m Verdigi sézu tutmaz.

» Ogrencinin sevgisini ve glvenini
kazanabilmek i¢in bir gayreti olmaz.
m Ogrencinin hatali davranigi (izerin-
de durmaz, kisiligini yargilar.

Aslinda bu kadar maddeyi bir
kelimeyle de o6zetleyebilirdik; ama
bunu yazinin sonuna birakmay! ter-
cih ettik. inanin, sadece kotil bir 6g-
retmen degil, kdtl bir anne, kotl bir
baba, k6t bir es, kotl bir vatandas
olmanin kaynagini tek bir kelimeyle
aclklayabiliriz. Nedir o kelime? Tabii
ki SEVGISIZLIK... Sevgi barindirma-
yan her kisi, her mekan, her kavram
k6tl olmaya namzettir. Uhdesinde
sevgi barindiran her sey, evrendeki
tim pozitif enerjiyi kendine cekecek
ve cevresine bu guzellikleri yansita-
caktir.

Sevgi dolu glnler diliyorum... m

Odretmenierimizden En Gok Duydudumuz Ciimieler

1- Kendini de evde unutsaydin.
(Hafizayi gliclendirir.) m

2- Sene sonunda ben de seni unutacagim. \ 7

(Hesaplasmayi 6gretir.) m

W 6- Gece besik mi salladin?
) (Dlizene sokar.) m

3- Ben Ahmet’e soyledim; sen Ahmet misin?

(Kimlik kaymasini 6nler.) m

7- Cay, kahve icer misiniz?
(Konukseverlik asilar.)

N

8- Sana pencereden atla deseler atlar misin?

(Kigskirtmalara karsi korur.) m

4- Komik bir sey varsa séyleyin, biz de giilelim.

(Kaynastirir.) m

5- Konusmak isteyen varsa disari ciksin.

(Yol gosterir.) m

U

9- Herkes dersi anladi galiba;
\ konusmalar basladigina gore.
(Durumu ozetler.) m

U
U
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