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Merhaba sevaili gencler...!
istanbul’dan herkese kucak dolusu sevgiler...!

Yeni dosyalanmizla ve derlemelerimizle yine sizlerle birlikte olmak gercekten de mutluluk verici.
Buralara da artik tath tath kar yagmakta... Gunler hizla gelip geciyor. Artik bir yili geride biraktik.
7aman boz bulanik bir sel gibi akmakta.. Umanm calismalariniz ilk gunkd zindeligiyle birlikte de-
vam etmektedir. Dilerseniz s0z4 fazla uzatmadan yine kisacik bir hikaye ile giris yapalm ve daha
sonra birlikte reyonlarimizi gezmeye baslayalim...

Yolumuzdaki Engeller

Eski zamanlarda bir kral, saraya gelen yolun dzerine kocaman bir kaya koydurmus, kendisi de
pencereye oturmustu. Bakalim neler olacak, diye merak edip izlemeye koyulmus. Ulkenin en
zengin tuccarlar, en qucli kervanalari, saray gorevlileri birer birer geldiler, sabahtan oglene ka-
dar bu boylece devam etti. Hepsi kayanin etrafindan dolasip saraya girdiler. pek cogu krali yik-
sek sesle elestirdi veya kendi kendine soylendi. Gelen ve duruma sinirlenenlere gore ise kral
halkindan bu kadar vergi aliyor, ama yollar temiz tutamiyordu.

sonunda bir koyli cikageldi. Saraya meyve Ve sebze getiriyordu. sirtindaki kifeyi yere indirdi,
iki eli ile kayaya sanldi ve ikina sikina kayay! itmeye basladi. Sonunda kan ter icinde kaldi ama
sonunda kayay! yolun kenarina cekti. Tam kufesini yeniden sirtina almak uzereydi ki, kayanin
eski yerinde, bir kesenin durdugunu gordi. Keseyi alip acti. Bakti ki kese altin doluydu. Altinlarin
iizerinde bir de kralin notu vardi. Nota sunlan yazmisti kral.

»gu altinlar kayay! yoldan ceken kisiye aittir.”

Koyld, bugin dahi pek cogumuzun farkinda olmadig bir ders almisti. Bu ders de suydu.
“Her engel, yasam kosullaninizi daha iyilestirecek bir firsattir.”

iste sevgili GENC TESTOKULlu arkadaslanim..! Sizler de yasaminizdaki engellerden kacmayin,
kacinmayin. Unutmayiniz ki, her basarisizlik yeniden denemek icin dogmus essiz bir firsattir. Yine
unutmayiniz ki; karsilasmis oldugunuz her engel kendinizi gelistirmek icin ve yasam kosullarninizi
iyilestirmek icin dogmus essiz bir firsattir. Bu nedenle yasaminiza iliskin bakis acilarnizi tekrar
tekrar gozden gegirin.  Unutmayiniz ki, basarmak; “Ogrenme yolunda olmaktir.”

Gelecek sayua Qoriigmek zere,
Sevoley...
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Hakan Alsan
EREP Editéri




-G TESTOKUL Mizok Reyoru

GSarular Kolay, mu?

Temel sinavdan ¢ikan ogluna sormus:
Usagum nasi gegti. sorular zor miydi?
Og”lu omzunu silkmis ve su cevabi
vermis:

Yok babacugum, sorular kolaydi ama_

cevaplari ¢cok zor idi. r
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G Ergenlik Sivilcest
Temel ile Dursun haril haril tartisiyorlard..
Bir turlu hangisinin salalesindeki insanlarin
daha uzun smaurla oldugu konusunda bir
karara varamamislard..

\
Dursun:
-Benim dedem tam 90 yasinda vefat etti,
demis.
Temel de cevabi yapistirmis:
-0 da bir sey mi? Benim dedemin
suratindaki ilk ergenlik sivilceleri daha o
yaslarda ¢cikmis.
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Yasli bir 6gretmen, Fen Bilgisi dersinde
kaslar anitesini anlatiyormus. Bir ara
égrencilerden birine su soruyu sormus:
Simdi ben boks yapsam, hangi kaslar ¢alisir
cocuklar?

Og”renci sakin sakin cevap vermis:

/z/eyen/erin gulme kaslari égretmenim!

Notlaru duzelt U

Og"refmer) karneleri dagitirken Ali'ye:

‘Birlerini duzeltip de gel’. demis. Ali

de birlerini duzeltip 100 yapmis. An-

nesi Ali'nin karnesini gérance, "A" oglum,

notlarin niye farkli yaziyla ve farkli

kalemle yazilmis?', diye sormus. Ali de:

"Og”refmenim bana birlerimi duzeltmemi

soyledi’, demis.

’B Kitaplar Kalnlagir

Iki 6grenci aralarindan konusurken biri:

- 3. Dunya Savasi ¢ikarsa cok fena olur

degil mi, deyince; digeri sormus:
- Niye ki?

Arkadasi cevap vermis:

- Niye olacak kankal Tarih kitabi daha

Y da kalinlasir Allah korusun!

P —
Saylart (alan- Soylemez. mi?
Ogrefmen, matematik dersinde
ég”renci/erine sormus:
- Cocuklar sayilar asla yalan seylemez.
Orneg"in bir adam bir tarlayi on gunde
sarerse, on adam bir gunde sarebilir Buna
benzer bir érnekte siz verin bakalim!
Ogrenci/erden birisi gulerek cevap vermis.
= Orneg”in bir vapur Atlantik Okyanusunu
alti gunde gegerse. 144 vapur bir saatte
geger.

—



Kaza

Bir araba, yasl Temel'e carpmis.
Arabanin soféru bagirmis:

- Sug sendel Ben 20 yillik soforam!
Temel de karsilik verir:

- Olabilur! Ben da 80 yilluk yayayum!

s ———
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Bir gun Temel ormanda gezinirken
bir hazine bulmus. Hemen hazineyi
gommas. Gemdagu yerin dstane bir
tabela koymus. Tabelanin astine de
‘burada hazine yokturl" yazmis. Or
mana giden Dursun da orada hazine
oldugunu anlamis ve hazineyi almis.
Ayrilirken o da bir tabela cakmis ve
tabelanin uastune sunu yazmis:
"Habu hazineyi Tursun almadi.

Inanmayinl Mamkan degil”

—_—
Araba
Dursun, ¢ok sicak bir yaz gunande son
model bir Mercedes almis ve kahvenin
onune gidip Temeli cagirmis. Disarisi cok
sicak araba klimali oldugundan icerisi
olduk¢a sogukmus.
Dursun Temel'i gezdirmis de gezdirmis
ve tekrar kahvenin oniune gelmisler:
DBobarlenmek isteyen Dursun sormus:
= Nasil Temel, arabami begendin mi?
Temel cevap vermis:
- Begendim begenmesine da, bu arabada
sen kisin hasta olursun. Sat bunu, demis.

—

Parmak izi

Cemal bir gun amansiz hastaliga
tutulmus. Hastaneye kaldirmislar: O
sirada dikkatini doktorlarin eldiven-
leri cekmis ve hemen Temel'e sormus:
- Temel, bu toktorlar niye eldiven
takayi?

Cemal cevap vermis:

- Ameliyatta slursen, geride parmak

izi kalmasun diye heralde! A\
)
{
r N\ v
( Ny
- _ /\
‘ '
/

Toren /

Adamin biri Karadeniz'i gezerken
bakmis ki bir tepenin uzerinde. Temel
ve arkadaslari horon oynuyorlar Ama
ara sira da aralarindan birini tepeden
asagi atryorlar Adam korka korka
yanlarina yaklasip sormus:

- Fardon ama, ne yapiyorsunuz?
Kalabalik hep bir agizdan cevaplamis:

- Kérmasan daa, Temel atma téreni

YGPIYOFUZ.

—

10Z Kazast
Trafik polislerine bir ihbar gelmis. Temel

ile Cemal kaza yapmislar:

Folis olay yerine geldiginde bakmis ki,
arabalar sapa saglam..

Temel ile Cemal'in ise agzi burnu
dagilmis.

Trafik Folisleri merakla sormus:

- Temel, anlat olay nasil oldu?

- Vialla memur bey, hava sisli oldugundan
kafami pencereden cikarmis oyle cidey-
dum. Megersem Cemal de karsi seritten
ayni benum gibi celiyormus.
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O Bir annenin yasi kizinin yasinin 3 katidir. 12 yil sonra annenin yasi kizinin yasinin 2 kati olacaktir. Anne ile kizinin
yaslari kactir?

O 1 kilometre uzunlugundaki bir trenin hizi dakikada 1 km ise, uzunlugu 1 km olan tiinelden tamamen gecmesi
ne kadar zaman alir?

@ Bir itfaiyeci ve marangoz bankada sir bekliyorlar. Onlardan biri digerinin oglunun babasi. Bu nasil olabilir?

@ Nisan ayinda dodan kiz kardesimin dogum giint sonbaharda. Bu mimkin mi?

@ Temel’le Dursun, Akcaabat’i Bahceli Kahvesi'nde caycilik yapmaktadirlar. Ozelikle yaz aylarinda isleri bir hayli
yogun gecmektedir. Yine boyle bir yaz giini Temel disaridan Dursun’a seslenir.
- Hacan bu masaya yanlis sayida cay getirdum. EGer senun tepsideki caylardan bir bardak cay alirsam, pendeki
caylar sendeki caylann iki kati olur. Yok eger ben sana bir bardak cay verirsam, o zaman ikimuzun caylari esit
olur da!

Yukaridaki diyalogdan hareket ederek, Temel ve Dursun’un tepsilerinde ka¢ bardak cay bulundugu bulabilir
misiniz?

K.B ?YLKTLLS?
®

Yukaridaki dizgide, “?” olan yere hangi harfler gelmelidir.

@ 7 basamakli dyle bir sayi bulun ki bu sayinin soldan birici basamadi bu sayinin basamaklarindaki 0’larin
adedini, soldan ikinci basamagi bu sayinin basamaklarindaki 1’lerin adedini, ..., yedinci basamadi bu sayinin
basamaklarindaki 6'larin adedini versin.

@ Oyle iki sayi bulun ki aralarnindaki fark 2 ve bu sayilarin karelerinin arasindaki fark da 36 olsun?

@n -

MEH ... U
TEF ...R
BA ... LA
PAS ... OR
AL ...DE

Noktali yerlere éyle harfler koyun ki, 2 farkli kelime elde edebilelim.



@ Her harf 1"den 9’a kadar olan farkli bir sayiya karsilik geldigine gére yandaki esitligi saglayan dederleri bulunuz.
(Noktalar carpma islemini gostermektedir.)
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@ Bir kutuda siyah ya da beyaz renkli iki top bulunuyor. Toplarin her birinin siyah ve beyaz olma olasiliklan
esit. Rastgele bir top cekiyorsunuz. Topun rengini aklinizda tutarak kutuya geri atiyorsunuz ve cekme islemini
tekrarliyorsunuz. Cektiginiz iki topun da siyah olma olasiligi nedir?

@ Eski zamanlarda acimasiz bir kral, on mahkumu daire biciminde siralar ve iclerinden birini secerek ona bir kilic
verir. Kilic kimdeyse solundaki ilk mahkumu éldirecek ve dlenin solundaki ilk canli mahkuma kilici verecektir.
islem tek bir mahkum kalana kadar devam edecek ve bu mahkum serbest birakilacaktir. Kilicain ilk verildigi
mahkuma 1’den baslayarak sola dogru takip eden sayilar verilirse, bu on kisi icinden sirasiyla 2,4,6,8,10,3,7,1,9
numarali mahkumlar 6lecek ve 5 numarali mahkum kurtulacaktir. Ayni islem 10.000 mahkumluk bir gruba
uygulansa hangi mahkum kurtulur?

@ 1 ile 15 arasindaki sayilarin timind yanda gérdigindz dairelere dyle
yerlestirin ki her daire, altinda bulunan iki dairedeki sayilarnin farkini icersin.

1) Kizin yasi 12, annenin yasi ise 36'dir.
. 2) 2 dakika alr.
3) itfaiyeci kadin ve marangoz erkek. Evliler ve ogullar var.
4) Evet, kiz kardesim Avustralya’da (diger yarim kirede) yasiyor.
5) Temel'in tepsisindeki cay sayisi: 7'dir.
Dursun’un tepsisindeki cay sayisi: 5'dir.
7-1=5+1= 6 olur, veya 7+1=8=(5-1).2
6) N, N =1} iKi BiN YiLi KuTLu oLSuN
7) 3211000
8) 8ile 10.
9) ALSAN-SANLI, RAKIM-AKIM, MEHTAP-TAPU,
TEFECI-ECIR, BAKIS-KISLA, PASPAS-PASOR, ALPER-PERDE
10) [ (1/673) + (5/8%9) + (7/2°4) ] = 1
11) 3/8
12) 3617. Mahkum

13) 5
9,5
2,11,7
10,12,1,8
13,3,15,14,6
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‘Milletim icin danyayr sirtimda tasirim!’

‘Gencler. vatanin tam umudu sizdedir. Yikselmelisin! Dokunmali

) alnin gc’jk/ere“.”

"Her zaman insanlar benimle ayni fikirde olsa; Hatali oldugumu
y dusunardam.
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"En bayuk bilgelik kendine egemen olabilmektir’

CQ &b, conont \

‘Kaplumbagaya dikkat edin. Ancak kafasini ¢ikarip risk

aldiginda ilerleyebiliyor
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"Akilli kimsenin lisani kalbindedir Dusunerek soyler’

‘Kazanmak icin, yenilgiyi her zaman bir risk olarak

f kabullenmeliyiz'

— —————

‘Nereye gittiginizi bilmiyorsaniz, hedefiniz yok demektir

Her an karaya vurabilirsiniz”

"Okumak ve yazmak, sluman elinden bir seyler
, kurtarmaktir

——

‘Bilgisiz bir kimse savas davuluna benzer. sesi coktur ama ici
’ bostur:

L — —
—
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KONSATRE OLMASINI OGRENEBILMEK

Motivasyon, variimak istenen hedefe odaklanmaktir /yogunlasmaktir. Basarisizlik, yaninda bir duygu durumu
olarak “motivasyon eksikligini” tasir. Bu anlamda verimli ders calismanin temelinde “dikkat ve motivasyon”
vardir. Birey, icinde oldugu durumu anlayarak/analiz ederek ne yapmasi gerektigine karar vermeli ve tim
bunlarin kendisi icin “ne anlama geldigini” zihninde somutlastirmalidir. Bu gercekten basarildigi oranda bi-
reydeki motivasyon, i¢c-disiplin ve isteklilik o yonde daha da artacaktir.

Konsantre olmak, d6grenilebilen bir beceridir. Bu anlamda motivasyonu saglayan bir cok etkenden en 6nem-
lisi 6grencinin kendi kendini motive etmesidir/edebilmesidir. Ders calisirken dikkatin dagilmasi hem calisma

verimini disurdr hem de ders basinda gecirilen zamanin uzamasina yol acar. Daha da kétisi, bu duygu
durumu bu sonraki ders calisma istekliligini ve planini kesintiye ugratir.

Zihnin dagilmasina, diisiincelerin ucusmasina neden olan bu psikolojik, cevresel ve icsel faktorler konsan-

trasyon sorunu olarak kendini gésterir. Bu nedenle motivasyon ve konsantrasyon eksikliginin nedenlerini
soylece siralayabiliriz:

= Hayal kurmak

== Endiseli olmak ve sinav kaygisi icinde olmak _I_
== Fizyolojik yorgunluk, gerginlik, gerilim ve stres

= Duygqusal sorunlar (Ask, Arkadaslik ve Flort iliskileri)

— Ailevi sorunlar (Anne-Baba iliskileri, Otorite Figirleri) T—
= Onemsiz sorunlarin zihni cok daha fazla oyalamasi

== Karamsarlik, Kotimserlik

== Bedensel rahatsizliklar

”I‘lll”




¢algmada dikkatl daguan cevresel faktGrler ise Sunlarl -
@ pers calisilan odanin uygun olmayan fiziksel kosullari (Oda Isisi, Dizen ver Tertibat)
@ Mmauzik dinleyerek ders calismak
@ Yatarak ders calismak
@ calisma ortaminda olumsuz uyaricilarin olmasi. (Poster, afis vb.)

@) Televizyona fazla vakit ayirmak: Mutlaka izlemek istediginiz programlar olabilir / olacaktir. Bu programlari
glnlik ya da haftalik ders programinizin icine yerlestirin / serpistirin. Ayrica asla televizyon seyrederek
ders calismayin.

@) Telefon goriismelerinin sikigina dikkat etmek gerekiyor. Telefon goriismelerini mutlaka programinizdaki
ders calisma saatlerinin araliklarinda yapin ve gorismelerinizi fazla uzun tutmayin

@Ders calisma sirasinda gezinmek. Evet, bu aliskanlk ta verimi 6nemli oranda disirmektedir. Bazi
ogrenciler gezinerek ders calistiklarinda verim aldiklarini disiinseler de bu dogru dedgildir. Bu aliskanlik
ashinda oyalanmanin boyut ve tarz degistirmis baska bir hali. Sizlere tavsiyemiz ders calisirken degil; ders
calistiktan sonra gezinin...

@Arkada§lar|n|za “Hayir” diyememek. Bu da cok dnemli bir sorun. Basarli olmak istiyorsaniz, kisisel
sinirhihiklariniz olmali. Arkadaslariniz veya baska insanlar sizin hakkinizda karar vermemeli. Onlara yerinde
ve zamaninda “Hayir” diyebilmelisiniz.

@ Calismayr devamli ertelemek. Bu sorun gelecekten korkan insanlarin aksine, hep gelecekte yasayan ve
gelecegi umutla isleyen / hayal eden / kurgulayan égrencilerde gorinmektedir. Bu davranis baskalarini
degil, kendimizi kandirmanin ta kendisi. Ogrenciler olarak 6nceliklerinizi belirlemelisiniz.

Bu dncelikleriniz arasindan 1., 2., 3., dnceliklerinizi dedgil; 4., 5., 6.,.. 6nceliklerinizi ertelemelisiniz.

@ Gereksiz ayrintilara fazla zaman ayirmak. Bu aliskanlik ta zaman israfi olarak gorilmelidir. Gereksiz
aynntilara fazla bogulmadan, konular analitik disinmeli, cok-faktorli bir analiz yapmali, genelleyici ve
derleyici semalar kullanarak pratik bir bilgiye/tecribeye donustirmelidir.

@) Duzensiz ve plansiz calismak. Bu aliskanlik kesinlikle terk edilmelidir. Yasaminiz ve ugrasilariniz ne kadar
dizenli, somut, planl ve uyqulanabilir olursa; beyniniz daha verimli calisir, bilgi ve kazanimlarini daha
islevsel ve verimli calisir.

Evet, buraya kadar konsantrasyonu olumsuz etkileyen aliskanliklardan ve problem

durumlarinda bahsettik. Simdi dilerseniz bu olumsuzlan asmak icin ve konsantra-
syonumuzu giclendirmek icin dikkat etmemiz gereken hususlarn birlikte ele alalim.

©, %,
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Konsantrasyonu saqlamak igin dikkat edmesi gereken noktalar -

@ Konsantrasyon icin dnce bir amac belirlenmelidir. Ulasilmasi istenen bir amac dogrultusunda calismak,
motivasyonu giiclendirecektir.

@ Calismaya cesitlilik / zenginlik katilmalidir. Ornegin bir konu; tekrar etme, not alma, test cozme gibi
bolimlere ayrilarak calisiimalidir. Konularla ginlik yasam arasinda baglanti kurarak calisma sikiciliktan
uzaklastinlmahdir. Baska deyisle calisma etkinlikleri, drmatize edilerek, tematize edilerek, sematize
edilerek ve tiyatro gibi canlandinlarak yasantiya dontstirilmelidir.

@ Planli calismanin konsantrasyonu olumlu yénde etkiledigi de asla unutulmamalidir.

@ Cahsma icin planlanan “Zaman” dikkate alinmalidir. Bu sire icinde calismanizi engelleyecek diisince ve
ugrasilarla vakit kaybedilmemelidir.

@ Calismalarinizin sonucu olarak elde etmeyi amacladiginiz “HEDEF” sirekli hatirlanmali, boylece moti-
vasyonun olumlu yonde pekismesi ve etkili olmasi saglanmalidir.

@ calisma ortami da 6zenle diizenlenmelidir. Calisma yeri havalandinimali, cevrede dikkati dagitici uyaricilar
bulunmamalidir / bulundurulmamalidir.

@ Konsantrasyonun mimkiin olabilmesi icin beden ve zihin de yeterince dinlenmis olmalidir. Dikkati olum-
suz yonde etkileyen faktorler: Yorgunluk, uykusuzluk, sinirlilik, asiri duyarlilik, gerginlik, stres, olum-
suz i¢-konusmalar, kaos ve kotilik beklentisi gibi konularda énlemler alinmalidir. Bu davranislara veya
duyqulanimlara yasantinizda asla yer vermemelisiniz.

@ Bazi istem-disi diisiincelere zihninize gelse de veya bir fisilt halinde icten ice size seslense de bunlara ku-
lak kabartmamalisiniz. Unutmayin bu tiir diisiincelerle ne kadar didisirseniz bu diisiinceler o kadar daha
fazla guclenir ve artar. Fakat bu diisiincelere dikkat kesilmezseniz ve bu disincelere yogunlasmazsaniz,
bu dustnceler zaman icersinde kendiligin kaybolur giderler.

@ unutmayin, sadece “simdi ve burada”ki giindeminize yogunlasarak, kendinizi yapmis oldugunuz “ise”
yodunlastirmaliniz. Son olarak, yerinde ve zamaninda calismalariniza ara verip bir siire dinlemeniz ger-
ekmektedir.

ax ¢
@ zihnimizi devamli mesgul eden duygusal sorunlarin etkisinden kurtulmak r y
ta motivasyonu olumlu yonde etkiler. Duyqusal sorunlarla bas etmek

101333
gercekten zordur. Bu duygu-durumu calismalaninizi olumsuz yonde et- F"WC
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kiler. Bunun icin cevrenizdeki givendiginiz kisilerle, dzellikle de “Rehber

Ogretmeni”nizle yapacaginiz konusmalar rahatlatici olabilir. “
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@ Guven duygusunu yasamak ve yasatmak ta konsantrasyon icin oldukca énemlidir. Ozellikle ic-

konusmalariniz “Yapabilirim, Basarabilirim,” gibi pozitif yikli/kipli kelimeler kullanmak ta konsantrasy-
onu olumlu yénde etkileyecektir.

@ Kendinizden emin olmamaniz sorunlannizi arttinr. Kendinden emin olmak, kendini gucli hissetmek
(omnipotans) konsantrasyonu artirdigi gibi 6z-giiveni de artinr. Bu anlamda basari diisincelerinizi ve
duygularinizi yonlendirmedeki basariniz, size tekrar daha astan bir basari olarak geri déner.

@ Yapacaginiz 5-10 dakikalik dizenli fizik egzersizleri; zihinsel acidan rahatlama, kaslarin gevsemesi, en-
erjinizi etkin kullanma, viicut zindeligini koruma ve kendinize giiveninizi arttiracagindan konsantrasyo-
nunuzu da olumlu yonde etkileyecektir. Ayrica, konsantrasyon sadece calisirken degil, dersi dinlerken de
gereklidir. Dersi dinlerken zihin bosaltmali, baska seyler disinilmemelidir.

Ogretmenin ozellikle vurguladigi bolimler not alinmalidir. Beden dili aktif olarak kullaniimali. Gorsel

isitsel ve dokunsal efektler ve katihmlar 6zellikle kullanilmali, bes duyu organi kullanilacak sekilde arag
ve gereclerden yararlaniimalidir.

Unutmayin, disandan veya eczaneden alacaginiz bir sey dedildir. Konsantrasyon yasamdir, yasama
dairdir. Yasantiya donistirilirse ve yasama eklemlenirse giderek gic kazanir. Yeni yasantilar gelecek
yasantilar icin, ufacik yeni basarilar ise yeni ve biyik basanlar icin konsantrasyon saglar ve size g verir.
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yabilir misiniz?

Bir gaze

rgromuz ile dire
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Zeka, son yizyihmiza damgasini vuran cok 6nemli bir kavram. Ozellikle egitim bilimcilerin izerinde uzun uzun
dustndikleri ve belli siniflandirmalar yaptiklari ilgi ceken konu. Bu konudaki calismalar gercektende cok iyi acilimlar
gerceklestirmis durumda. Dilerseniz bu konudaki literatir ve bulgular hakkinda cok kisa bir bilgi vererek, sorunuzu
bu zemin Gzerinden cevaplandirmaya ¢alisayim.

ZEKA MODELLERI VE OGRENME c'm'a

Zeka konusunda yikilmaz bir kale gibi gérinen 1Q'nun (Inteligent Quolification) gecerliligi ciddi anlamda tartisihyor
artik. 1Q, yani Bilissel Zeka Modeli artik eski ihtisamli giinlerinden cok uzakta. 1Q"yu yikan en 6nemli yeni paradigma
EQ olarak ortaya atildi. EQ (Emotional Quolification), yani Duygusal Zekda. Duygusal Zeka, 6grenme etkinliginde
bireyin 6grenme materyaline olabildigince duygusal bilesenleri katmasi ve bitmez tikenmez olan varolussal en-
erjisini, yani sevgisini kullanmasi esasina dayaniyor. Yine Duyqusal Zeka, strec olarak duyqusal yiklemeleri tesvik
ettigi icin, farkindalik duzeyi yiksek, benlik sayqisi yerinde, 6z-gtveninin acilimlariyla risk analizi yapabilen ve de
en onemlisi empati kurabilen bireylerle karakterizedir. Ozellikle cocukluk, ergenlik ve genclik donemlerinde Duy-
gusal Zekd'nin daha islevsel kullaniimasi basarinin olmazsa olmaz sartlarindan biri kabal ediliyor.

Yetiskinlik déneminde ise birey hem Bilissel Zeka’sini hem de Duygusal Zeka’sini adeta senfonik bir uyum icersinde
es-gidimli olarak kullanabiliyor. Bu senfonik uyuma da psikolojik tamimlar cercevesinde SQ diyoruz. SQ (Soul
Qualification), yani Ruhsal Zeka. Ruhsal Zeka, birey icin mikemmel olarak ifdde edilebilecek olan zeka standardidir.
Tabii ki bu icleme daha cok zekanin askinligiyla alakali, soyut ve teorik bir siniflandirmadir. Pratik anlamda ise
zekay, Coklu Faktoriyel Cerceve (Multi Factorial Framework) ile ele almak daha yararldir. Dilerseniz sorunuza
tam anlamiyla cevap verebilmek icin, Katmanli ve Coklu Zekd Modelleri’ni pratik tanimlamalar ile mak lemizde
sirasiyla Coklu Zeka Modelleri'nin 6zelliklerini ve hangi meslek gruplarina yatkin olduklarini sirasiyla ele alalim.

KIiSILER ARASI - SOSYAL ZEKA e~
insan, iliski ve uyum zeka5|)

(@

Zekanin bu boyutunu daha cok kullanan insanlar grup icerisinde isbirlikci, grupla calismayi seven, sézel veya sézsiz
iletisim kurabilen, insanlarin duygu, disiince ve davranislanini anlayabilen insanlardir. Bu insanlar paylasimci olan
ve ifade edebilme yetenedi giicli olan insanladir. Yine bu insanlarin tipik 6zelligi en karmasik meseleleri yorum-

-



layabilme ve insanlari ikna edebilme becerisidir. Evet bu insanlar arkadaslari ile birlikte olmaktan hoslanirlar.
Dogal bir lider olarak davranirlar. ikna becerisine sahiptirler.

Kuliip, dernek ve komitelerde zevkle calisirlar. Genis cevreleri ve kalabalik bir arkadas grubu vardir. Yine
bu insanlar dinlemeyi ve konusmayi severler. Yonetmekten ve organize etmekten zevk alirlar. Ogrenmede
faaliyetlerinde arkadasliklara, grup oyunlarina ve sunus yapmaya ihtiyac duyarlar. Yasitlar ile ya da farkli yas
gruplari ile olmaktan zevk alirlar. Diger insanlarin duygularina karsi oldukca duyarhdirlar.

Dogal olarak diger insanlar konusmalari ile etkilerler. Grup ve takim calismalarindan, cok 6zel ve mikemmel
ranler ortaya cikanirlar. Farkli kaltdrler, farkli yasam tarzlarn konusunda cok merakhdirlar. Cok kiiciik yaslarda
bile toplumsal ve politik sorunlarla ilgilenebilirler. Gicld bir espri yetenedine sahiptirler. Davranislarinin
sonuclanini degerlendirebilirler. insanlanin her tiir davranisina karsi kabul edicidirler. Olumsuzluklan télere
ederler. Sozel ve bedensel dili etkili bir bicimde kullanirlar.

Farkli ortamlara, farkli insan topluluklarina girdiklerinde kolaylikla uyum saglayabilirler. insanlan organize
etme yetenekleri acik ve seciktir. Lider karakterlidirler. Bu tur bir kisilik érintisine sahip olan égrencilerin
ogrenme yolu, sinerji olusturarak, sempati kurarak, isbirligi yaparak, kaynasarak ve iletisim kurarak
ogrenmedir. Yine bu 6grencilerin calisma alanlari; Ogretmenlik, Yonetim, isletme, Psikolojik Danismanlik,

Psikologluk, Rehberlik ve Politika’dir.
SOZEL-DILSEL ZEKA
(Okuma, Yazma ve Konusma Zekay

Kelimelerle disinme ve ifade etme, dildeki kompleks (karmasik) anlamlari degerlendirme, kelimelerdeki
anlamlari ve dizeni kavrayabilme, siir okuma, mizah, hikaye anlatma, gramer bilgisi, mecazi anlatim, ben-
zetme, soyut ve simgesel diisinme, kavram olusturma ve yazma gibi karmasik olaylari iceren, dili iretme ve
etkili kullanma becerisidir. Bu bireylerde imge zenginligi, cagrisimlarini kelimelestirme ve cimlelestirebilme
st dizeydedir.

Metaforlar (mecazlar/benzetimleri) ustalikla somutlastirirlar. Kelime dagarciklan oldukca genistir. Kelime-
leri, duyqusal ve bilissel semalar olmaktan daha cok, anlamsal olarak sematize ederler. Bu semalari daha
sonra tematize ederek (iceriklendirerek) kendilerine has anlamsal bir uzay (spektrum) kurarlar.

Bu zekasi yiksek olan kisiler her hikayeyi, masal, fikrayi rahatlikla anlatirlar. iyi bir hafizalan vardir. Kelime
oyunlanini cok severler. lyi bir kelime hazineleri vardir. Sozel olarak iyi iletisim kurarlar. Ogrenme etkinlikler-
inde, daha cok kitaplar, teypler, yazma materyalleri, gorisme ve tartismalar, konusma ve dinleme ma-
teryallerine ihtiyac duyarlar. Farkli kelimeleri, sesleri, ritimleri dinler ve tepkide bulunurlar. Diger insanlarin
seslerini, dil Gslubunu, okumasini ve yazmasini taklit edebilir. Cimleleri dinler, yorumlar, farkli bir tarzda
ifade eder ve soylediklerini hatirlarlar. Okuduklarini da anlar, dzetler ve kolaylikla hatirlayabilirler.

Farklizamanlarda, farkliamaclaricin, farkl gruplara etkili bir bicimde hitap edebilirler. Dinleyicileri, konusmalari
ile etkilerler. Okuma, yazma, dinleme ve konusma gibi dil sanatlarinda farkli yapilar olusturabilirler. Farkli
dilleri 6grenme becerisine sahiptirler. Hikaye, siir yazma gibi etkinliklerden zevk alirlar. Yeni dil formlar
olustururlar. Etkili dinleme becerilerine sahiptirler. Bu zeka tirinde daha basari olanlarini 6grenme yolu; ke-
limelerle oynayarak, yazarak, okuyarak, konusarak, mizahi kullanarak, ikna ederek 6grenmedir. Yine bu zeka
katmani daha etkin olan 6drencilerin calisma alanlarini ise kisaca sdylece dzetleyebiliriz: Edebiyat, Yazarlik,
Sair, Arsivcilik, Hatip, Dil Bilim, Hukuk ve Siyaset.
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JASADIGINIZ HER GLN OZELDIR

Enistem; kiz kardesimin tuvaletinin en alt gozind acti ve ince kagida sanilmis bir paket
cikardi. “Bu” dedi, “siradan bir camasir degil.” Kagidi acti ve camasifi bana uzatti. Zarif ve ip-
ekliydi. Kenarlan elisi dantelle stislenmisti. Astronomik bir fiyat tasiyan etiketi hala Gstindey-
di. “Jane bunu New York’a ilk gittigimizde almisti. Nereden baksan sekiz, dokuz yil olmustur.
Hic giymedi. Ozel bir gin icin sakliyordu.” dedi.

Camasin benden aldi ve cenaze evine gotiirmek zere ayirdigimiz diger giysilerle birlikte
yatagin zerine koydu. Birakirken eli bir an yumusak kumagi oksar gibi oyaland:. Tuvaletin
géziini hizla kapatti ve bana dondi ve dedi ki: “Hicbir seyini 6zel bir gin icin saklama.
Yasadigin her gun 6zeldir.”

pooaepboA

Cenazeyi izleyen ginlerde enisteme ve yegenime beklenmeyen bir 6lamin arkasindan
yapilmasi gereken tim izicu islerde yardima olurken sik sik bu sozleri hatirladim.
Kardesimin ailesinin yasadigi sehirden California’ya donerken ucakta yine bu sozleri
dusindiim. Kardesimin goremedigi, duyamadigi veya yapamadigi batin seyleri distndim.
Hala enistemin sozlerini disiiniiyordum ve hayatim bu nedenle degismeye baglamisti. Nasil
mi? Artik daha cok okuyor, daha az toz aliyorum. Balkonda oturup bahcemi seyrediyorum,
hem de uzayan cimlere aldirmadan. Ailem ve dostlanimla daha cok vakit geciriyorum, is
toplantilarinda daha az vakit kaybediyorum. Mamkin oldugu kadar sik “hayatin katlaniimasi
gereken bir dertler zinciri yerine sevk alinacak olaylar ve yasantilar silsilesi olarak oralmesi”
gerektigini hatirlatiyorum kendime.

Her anin gazelligini duyumsayarak yasamak istiyorum artik. Hicbir seyimi 6zel ginler icin
saklamiyorum. Kiymetli tabak canagimi her “6zel” olayda kullaniyorum. Birkac kilo vermek,
tikanan lavaboyu acmak bahcede ilk acan cicek gibi 6zel olaylarda
bile. En pahali ceketimi canim isterse super markete giderken gi-
yiyorum. Teorime gore eger zengin gorindrsem, kiiciik bir torba
erzak icin o kadar paray! daha rahat odeyebilirim. Pahali par- |
fami ozel partiler icin saklamiyorum. Magazalardaki tezgahlann
ve banka memurlanimin burunlan da en az parti parti gezen
arkadaslanminkiler kadar iyi koku aliyor. “Bir gun” sozcugu ke-
lime dagaragimdaki yerini kaybetti artik.
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er gormeye, duymaya veya yapmaya degerse, onu simdi gormek, duymak ve yap
“Yasayacagimiza garanti gozuyle baktigimiz yarni gérmeyecegini”
ardi kim bilir? Saninm ilk once aile fertlerini veya
kadasini arayip aralannda gecen strtismeler

Bir sey eg
mak istiyorum. Hepimizin
eger kiz kardesim de bilseydi, neler yap

yakin arkadaslanini arardu. Belki eski birkac ar
icin 6z0r dilerdi. Belki bir lokantaya gidip en sevdigi Cin Yemegi'ni ismarlardi. Bunlarin hepsi

birer tahmin biliyorum. Kardesimin neler yapamadan 0ldigund hicbir zaman bilemeyecegim,

bunu da biliyorum. Peki ya ben?.

digim seyler oldugu icin kendime kizardim.

Eger sayili saatimin kaldigini bilseydim, yapama
in de kizardim. “Bir gun aranm” dedigim

Yazmay! erteledigim mektuplan yazmadigim i¢
dostlar gormedigim icin kizardim. Esime, anneme, babama ve kizima onlar ne kadar cok

sevdigimi yeterince sik soyleyemedigim icin kizardim. Artik hayatlanmiza kahkaha ve renk
katacak hicbir seyi yarina ertelemeye, duygulanmi dizginlememeye calisiyorum. Ve her sa-
bah gozlerimi actigimda kendime o giiniin “Ozel bir gin” oldugunu soyliyorum. Her gin, her

dakika her nefes gercekten Tanri’'dan bize bir armagan.
(Los Angales Times yazarlarindan Ann’in yazisl...)

Hikayeden Cikanlacak Ders

@Zaman, Tanr’nin bize bahsetmis oldugu en seckin hazinedir.

@Sevgi, Tanr’'nin bizimle paylasmis oldugu en giizel ortak duygudur,

@Yagam kendimizi kesfetmemiz icin bizi kusatmis firsatlanin ve secimlerin toplamidr.
Ya§am|n|2| ertelemek, 6zinizden uzaklasmak demektir.

@Yagammmn ugzel” olmasini istiyorsaniz, onu doya doya yasayin.

@ Yasantinizi rutin ve siradan olmaktan cikarin.

@Yagamdaki sihir “secim”dir. Unutmayin; insan, secimlerinin toplamidir.
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da yer verecek dogruluk, diristlik ve adaletle saglanir.

@ gir insan kendini degistirmedikee diinyasini da degist

Diinyadaki huzur ve mutluluk, biz insanlann yasamlarin

@ Yasami gi]zellegtirmek bizim elimizdedir.
@ insan olarak gucly yanlanmizi gorerek ve potansiyelimizi kesfederek, kendimizi adim adim gergeklegmirmeliyiz

unda saglam adimlar atmaliyiz.

ve ornek insan olma yol
@ Kisiler arasi iliskilerimizde, ortak yonlerimize vurgu yapara ra dedil
lunarak uzlasmaci olmalyiz.

Bir cice@in kokusuyla mutlu olabilmeli,

k ve diger insanlarla aramizdaki farklilikla

benzerliklere atifta bu
(&) punyamizdaki guzellikleri gormeliyiz.
eyecanl
icek ne karda sahici degil mi? Bir gocme

dece kendimiz olmaliyiz...
erlerimize sadik yetistirdigimiz zaman; dinya

bebeklerle ve cocuklarla goz

meliyiz. Dinyadaki her sey gibi,

a takip etmeliyiz. Yasamimizi guzellestir

goze gelmeliyiz. Mevsimleri h
n kusy,

sahici olmaliyiz. Distinin bir ¢
degil mi? iste biz de sahici olmaliyiz, yani sa
@ unutmayalim ki, insant duzelttigimiz zaman ve 0Ny ded

kendiliginden dizelecektir...

bir kar tanesi ne kadarda sahici
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Unlver5|te onunda basarnli ve mutlu sona ulasabilmemiz icin, kendimizi degerlendiriyorken
genel anlamda bittncil (Holistik) bir yaklasimla hareket etmemiz gerektigini, ve boylece
butind gorerek kendimizi degerlendirmemiz gerektigini soyliyorsunuz. Ancak calismalarimizi
hayata geciriyorken; kisim kisim, parca parca, asama asama ve adim adim hareket etmemiz
gerektigini de ifade ediyorsunuz. Bu konuyu daha ayrintili aciklayabilir misiniz?

Saninm yukarida da dedinmistik. Sorunlarinizi parca ele aldiginizda ve calismalarinizi aralikli
calismalar olarak yasantiya déniistirdiginizde, sorunlarinizin kicildigini ve de ufalanarak
daha hazmedilebilir boyutlara indirgenebildigini gorebilirsiniz. Bu bakimdan uzak hedeflere,
yakinlasarak ulasilabildigini, anlasilamayan konularin basitten karmasiga dogru anlasilabilir
dizeye getirilebildigini ve sonucta olarak, yorulmaksizin ve tikenmeksizin motivasyonun st
seviyede tutulabildigini de gozlemleyebilirsiniz. Size bu konuda, carpici bir biyografik bilgi ver-
mek istiyorum. Asagidaki hatirati dikkatlice okudugunuzda tmit ediyorum ki siz de bana hak
vereceksiniz! iste biyografik hikdyemiz...

P N —_— e

Henry Ford, her sabah New York'un kuzey kesimindeki evinden cikar, giney kesimindeki isine
yirirmds. Yirirken de aklina o upuzun yolun tamamini getirmezmis. Yola basladiginda, “Bir blok ot-
ede cicekci vardi; bu giin vitrininde ne tir cicekler var acaba?” diye disindr, cicekgiyi gectikten sonra,
“iki blok 6tede gazete bayii var, acaba bugiin haberlerde ne var” diyerek oraya da ulasirmis. Orayi
da gecince daha ilerideki magazay! ve madazanin vitrinindeki muhtemel degisiklikleri disinmeye
baslarmis.

Henry Ford, yoluna bdylece devam ederek; yorulmadan, istelik edlenerek bu uzun mesafeleri
katedermis. Bu sekilde, her defasinda kendisine birkac yiz metrelik hedef sectiginden, kilometrelerce
olan yirdyasini gozinde hic biyitmeden bitirirmis.

Demek ki, anlasilmaz sorunlarn ¢d6zmek icin veya en ulasilmaz hedeflere ulasmak icin en gercekgi
¢6z0m; parcalara bolmek ve her defasinda ana hedefi dedil, ara hedefi disinerek yol almaktir!

Evet sevgili gencler! Sizler de kendi hedeflerinize ulasmak icin bu yolu deneyin! Universite yolunda
sinavlarninizin sonucuna degil, baktiginiz sayfa icersinde, sadece cdzdiiginiz alanda karsilasabilecek

oldugunuz sorulara odaklanin!

Unutmayin, “EKSEN’li” olmak; “simdi-ve-burada olmak” ve elimizden gelenin en iyisini yapmaktir!




