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Sevgili anne - babalar,

Hani her zaman séylenegelen bir séz vardir: “Egitim ailede baslar.” diye... Dogrusu
bu séz yalin oldugu kadar, pedagojik acidan lzerinde cok ciddi dusiinilmesi gere-
ken bir sézdir de!

Bu s6zden yola cikarak denilebilir ki, cocuk aileyi yansitir ve bu anlamda aile icindeki
bireylerin kisilik yapisi cocugun kisiligini de sekillendirir. Dolayisiyla cocuklarin yasadi-
g1 tim durumlari, aile ici iliskilerinin érdntdstinde aramak gerekmektedir.

O halde "Aile cocuga nasil egitim vermelidir ve cocukta nasil saglikli bir Kisilik olus-
turmalidir?” sorusuyla karsi karsiyayiz demektir.

Bu konudaki yol haritasi, cocuklarimizi sadece bilgi performanslari ve notlari ile
degerlendirmekle sinirlandiriimamalidir. Bunun &tesinde, cocuklarimiza sosyallik,
oOtekini anlama, tolerans, affedicilik, dostluk, ddrtstlik ve bilgelik kavramlariyla
ordld olan insan ve doga sevqisini de verebilmeliyiz.

Hayatta her sey akademik basari degildir. Onemli olan cocugun, icinde bulundugu
sosyal dokunun tiim polenlerini ve ézlerini alarak tim bu milli ve manevi membalar-
dan beslenmesi ve sonunda kendi balini yapabilecek bir nitelige sahip olabilmesidir.
Bu kitapcigimizda, bir cocugun ézyapisini bozmadan nasil nitelikli bir sekilde yetisti-
rilebilecegine ve bu yetistirme konusunda da -genel olarak- ebeveynlerin ddstikleri
hatalara deginmek istiyoruz.

8 saat okul ortaminda, 16 saat ailesiyle beraber olan égrenci icin ailenin, 6zellikle
anne - babalarin ne gibi sorumluluklari vardir acaba?

Anne - babalar olarak cocuklarimizin beklentilerine cevap verebiliyor muyuz?
Cocuklardan istenenlere karsilik, acaba onlar anne - babalardan neler bekliyorlar?

Iste bu sorularin ve cevaplarin izini stirerek mditevazi katkilarda bulunmak istiyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla.



ERGENLIK DONEMINE YAKINDAN
BAKALIM

Bilindigi gibi erkeklerde ergenlik dénemi kizlara nazaran iki yil daha ge¢
baslar. Bu sarecte ergenin bedeninde bir¢ok degisiklikler olur.

En énemsiz bir uyariya fazla hassasiyet gésterip kisme, asiri duyarlilik
ve dengesiz cosku, utangaclik, cevreden uzaklasma, sorumluluktan kagma,
girisim yetersizligi ve her seye karsi ilgisizlik gésterebilir Bu asamada
ergen, sanki kizmak, itiraz etmek igin sirekli bahane arryor gibidir.

Cocukluk ¢aginda anne ve ézellikle baba, farkli algilanip degerlendirilir.
Anne-babalar ¢ocuklari tarafindan gicli ve astin varliklar olarak kabul
edilir. Yas ilerledik¢e ve cocuk genclik cagina yaklastikea anne-babasr-
nin dokunulmazhgi azalir. Ergen, anne-babasini baskalariyla karsilastirip
gergekgi olarak degerlendirmeler yapmaya baslar.

Bu durum genclik ¢caginda daha da hizlanir: Ergen, kendisini etkin ve
gucla gérdikee, anne-babasini etkisiz, glgsiz, yetersiz gérmeye baslar.
Zamanla gencin onlara duydugu guven dahi azalir. Hatta onlari elestirir,
kiugcamser ve onlari olduk¢a azebilir. Ergen, disaridan kotardigi egilimlere
gére ve iletisimde bulundugu kisilerin ézelligine gére, giyinmesini, otur-
masini, yariamesini, ¢alismasini, amaglarini, inanglarin, dinya gérasani ve
dasancelerini degistirebilir

Hatta bu sirecte, cevresini sirekli olarak elestiren kicamseyen geng,
kendisiyle ilgili kararlarda ise bagimsiz olmak ister. Giyecegine, yiye-
cegine, eve gelis gidis zamanina baskalarinin karismasini aslé istemez.
Alabildigine ézgar olmaya ¢alisan geng, cogu zaman ailesinin ekonomik
durumunu gérmezlikten gelir. Sarekli olarak baskalarinin kendisini anla-
madigini ve dinlemedigini dasanar.

Ergen, kisiligini ararken anne-babasinin etkisinden kurtulmaya calisir

Bu asamada sectigi yeni érneklere yénelir. Anne babanin davranislarr
ni yersiz ve yetersiz olarak niteler, hattd be§enmez. Kimse tarafindan
karsi ¢cikilmaya, sinirlanmaya ve engellemeye de sabirlari yoktur. Batin
bu saydiklarimiz, anne-babalar ile gen¢ arasinda ciddi ¢atisma alanlari-

dir

Anne ve babalar, cocuklarini egitirken éncelikle bu gelisim devrelerini iyi
bilmeli ve ¢ocuklarinin icinde bulundugu gelisim dénemlerini iyice tanima-
lidirlar. Canka gengler bu asamada, kaygidan mutluluga, sevingten sikintr
ya, kizginliktan taskinhga degisen ¢ok cesitli duygular yasarlar Kisacas:

tamamen kirilgan bir ruh dunyasina sahiptirler.

Bu sareglerde ergenler, arada bir kendini yetiskin bir insan gibi gérip
herkesin ona bayuk bir adammis gibi davranmasini isterler, sonra ise
bazen yine ¢ocuk oldugunu dusanir ve korunmak, simartilmak ihtiyac
duyarlar. Bu riskli dénemi cocugun saglikli atlatabilmesinin en énemli da-
yanagi, o gine kadar ergenin nitelikli bir egitim almis olmasi ve ézellikle
anne-babasinin kendisine guvendigini bilmesidir.



ERGENLIK DONEMINDEKIi COCUGA /
GENCE NASIL DAVRANALIM ?

Bu dénemde ¢ocugun, her istedigini yerine getirmek sakincali oldu-
gu gibi, her istedigini dusinmeden reddetmek de dogru olmaz.

Genglik cagina has biyolojik, ruhsal ve psikolojik degisme ve gelis-
melerin gencin davranisina ne bigimde yansidigini bilip taniyin ve
genclik caginin bu firtinali ve zor dénemlerini géz éninde tutun.

Gencin elinde olmadan ortaya cikan bu degisik davranislari karsi-
sinda serinkanli olun.

Ayrica onda gérilen her ruhsal belirtinin bir hastalik degil, yeni
durumlara uyma ¢abasindan gelen tepkiler oldugunu unutmayin.
Her ¢ocukta gegici dengesizlikler olabilir Hemen ¢ocugu psikiyatra
gotarap damgalamaym. Sareci gézlem/eyin. Yardim alin. Nitekim,
anne-babanin yukaridaki bu tutumlarina gére bu belirtiler ya kisa
sirer ya da kalici olurlar.

Batan bu davranis érantileri, genel olarak cocuklarda géraldaga
icin panige dusmeyin. Fakat kesinlikle cocugunuzu ona hissettirme-
den takip etmeyi de ihmal etmeyin.

Ona sevgi ve sayqi gésterdiginizi davrarislarinizla, tavirlarinizla
belirtin. Her problem ¢iktiginda klasiklesmis, “biliyorsun seni ¢ok
severim” laflari yerine; bu sevgiyi onun Kisiligine olan sayginizla
géstermeye ve hissettirmeye calsin.

Ote yandan, ergenin yasami, giyinisi , sislenmesine iliskin karar
alirken ona direktifler vermek yerine, onun da dusince ve énerile-
rine CIH/CIYI$ ve saygqgi gésterin.

Sonug:

Cocuklarla iliski kurabilmenin en kestirme yolu, énce ¢ocugu duy-
mak, dinlemek ve dedigini anlamaya ¢alismaktir.



ILETISIM KAZALARI

Ebeveynler cogunlukla cocuklariyla diyaloglarinda su tepki kaliplarini
sergilerler;

Su¢lama (Sen her zaman konusursun zaten!)

Emir (Hemen yerine otur!)

Tercih etme (Bunu bir kez daha yaparsan, kilahlar degisiriz!)
Elestirme (Daha iyisini yapmalisinl Bu mu?)

Uyarma (Son kez hatirlatryorum!)

Utandirma / Damgalama (Simarik ¢ocuk!)

Sézlu Anlatim (Neden birilerini rahatsiz ve mutsuz ediyorsun. Bu
sagmalik!)

e Yargilama (Kifa/s/ar yazmak igin degil okumak igindir!)

Batun bu iletiler sonuc olarak;

Cocugun kendini suglu hissetmesine,

Anne babanin adil olmadigi dusancesinin gelismesine,
Cocugun kendisinin sevilmedigini duasinmesine,

Sert tepkiyle cevap vermesine,

Karsi ¢ikmasina,

Kendisini yetersiz hissedip ézsaygisini kaybetmesine

sebe/o olur:

Bu tar iletisim kazalarina dismeden, antipati yaratmadan, sempati ve
empati ikliminde iletisim kurmaya ¢alisin. Daha da snemlisi, cocugunuzla
monolog seklinde tek tarafli konusup kendiniz anlatip kendiniz dinleme-

yin. Diyalog kurun.
Cocugunuz da konussun. Onu da dinleyin!

Bu baglamda, aile ve evle ilgili konularda ¢ocugunuzun da dusince ve
sénerilerini alip onunla konusup onunla tartismaktan ¢ekinmeyin. Konus-
ma veya tartismalar sirasinda, cocugunuzun dogru dusinduga gercekleri
ve olgulari bulup séyledigi durumlarda ona hak verin, kendisini onaylayin.
Hatta, dasince ve énerilerini gerceklestirmek icin ona yardimei olun. Ya-
pilan konusma ve tartismalari, cocuklarinizi korkutarak veya yildirarak
kesmeyin. Bir de, gencin tutum ve davranislarina bicim ve yén vermeye
¢alisirken "Benim gencligimdel” diye baslayan konusma ve nasihatlerden
kaginin.

Cocugunuza surekli 6§at vermek yerine, érnek davranislarda bulunun
veya érnek davranislari bulup gésterin. Canka benlik saygisi, cocugun
fikirlerine deger verilen, sézleri dinlenen, anne-babasindan destek géren,
insan olarak kendisine deger verilen bir ortamda ancak filizlenir ve
gelisir.



Ote yandan, asiri kisitlayicilik kadar asiri serbestlik de saglkli gelisimi
engelleyecektir Cunka anne-baba davranislariyla, cocuklarin davranislar
arasindaki iliskileri konu alan arastirmalara gére; baskici olmayan, esnek
ve hosgérula fakat prensip sahibi anne-babalar, cocuklara daha saglikli
bir egitim verebilmektedirler

Bu baglamda, anne-babalar éyle bir ortam hazirlamalidirlar ki; cocuk,
sanki her zaman anne ve babasi yanindaymis gibi kendine gavenli, ama
hi¢ yaninda degillermis gibi de ézgur hissetsin.

Sonug:

Tanimlamak yetmez! Anlamak gerekir! Anlasiimak gerekir! Cocuklarla
iliski kurabilmenin en kestirme yolu; etiketlemeden onlari anlamaktir
veya kendilerini anlatabilmelerine yardimei olmaktir.




SAGLIKLI ILETiSIM

Batan bu betimlerimizin yaninda, bir de ¢ocuklarimiz désnemsel olarak
'sinav streséri ve anksiyetesi' ile de yuazlesmek durumundadirlar. Demek
bu dénemler, cocugunuzun yardima en ihtiya¢ duydugu dénemdir. Cinka,
imtihanlara hazirlanirken égrencilerde ortaya ¢ikan ‘gerilim’ ya da moda
deyimiyle “stres’, cocuklarin egitim basarisi éninde ciddi bir engeldir.

Orneg’in, Tarkiye'de daniversite giris imtihanlarina (YGS/LYS) ve orta
sgretime gegis sinavlarina (0GS/SBS/BDS) hazirlanan 4711 égrenci
azerinde yapilan bir arastirmaya gére; sinava hazirlanan égrencilerin
stres duzeylerinin, ameliyat olacak hastalarin kayqgi dizeylerinden daha
yiksek oldugu gérdlmastar.

Ozetle, cocuklarin sinava hazirlandiklari bu dénemlerde, anne-babala-
ra ¢ok énemli gérevler dusmekte ve ézellikle saglikli iletisim zeminleri
tesis edilerek, cocuklarin ¢alisma isteklerini arttirmaya gayret etmeye
¢alismak ve onlarin kaygilarini yikseltici yaklasimlardan da kaginmak
gerekmektedir.

Bunu da ancak saglik bir iletisimle basarabilirsiniz..
Pekala, Saglkh ve Etkili iletisim igin Nelere Dikkat Etmeliyiz?

e Cocugunuza sik sik séz hakki verin.

° Cocugunuzu, “Ne dasandryorsun, nasil hissediyorsun?" gibi sézlerle
anlamaya ¢alisin.

e Onun fikirlerine deger verdiginizi hissettirin. Asiri elestirici veya

yargilayici olmaktan kaginin.

Onun olumlu davranislarini kesinlikle takdir edin.

O konusurken onun yazine bakin ve ciddiye alindigini hissettirin.

Yasina uyqun gérevler verin ve daha sonra basarisini takdir edin.

Onun ile farkli konularda sohbet etme ortami olusturun.

Onun korku ve endiselerine saygi duyun. Onu sik sik sevdiginizi séyle-
yin.

Hatél davranislarini konusarak uyarin ve ona, dogru olani anlatin.

e DBaskalarinin yaninda asla kagiak dusirmeyin. Basarisizliklaring ba-
yatmeyin!

e Onu asla baskalarinin ¢ocuklariyla karsilastirmayin! (O da sizi bas-

kalarinin anne-babasiyla karsilastirabilir)

Kabiliyetlerini fark edin ve yeteneklerini gelistirmesini tesvik edin.

Topluluk icerisinde séz almasini tesvik edin.

Onun igin énemli olan seylere siz de 6nem verin.

Sadece onun igin ayirdiginiz zamanlariniz olsun.

Ondan beklentileriniz asiri olmasin. Yanlis ve uygunsuz cezalandir-
malardan da kaginin.

Ona yasindan veyé oldugundan kagikmas gibi davranmayin.

e Onunla birlikte sosyal, sanatsal ve kaltarel aktivitelere katilin.
Maimkan oldugunca ortak zaman ve mekanlari kulanarak birlikte
vakit gegirmeye ¢alisin.



AILE ICI ETKILI ILETISIM

Elbette her anne baba ¢ocugunu en iyi sekilde yetistirmek ister. Cocu-
guna iyi niyetle yaklasmaya ¢alisir Ancak anne-babalar bu iyi niyetlerini
sunmasina ragmen bazen yanlis yéntemler de kullanabiliyorlar Burada
ailenin en basta verecek oldugu karsilikl iletisime yaslanan egitim, co-
cukla kurulacak olan saglikli iletisimin temelini olusturmaktadir Bu sag-
likli zemini ve iletisimi cocukla kurabilmek icin éncelikle ¢cocugu ényargr-
siz tanimak ve onun temel gereksinimlerine sayqgi duymak gerekmektedir.

Her seyden snemlisi cocuklari ayri birer kisi (birey) olarak gérap onlarin
kisiliklerine ve bagimsizliklarina saygi duymak gerekmektedir Cocuklar
tanimada ve anlamada en bayik yardim aslinda kitaplar degil, cocugunuz
ve sizlerin arasindaki bu gizli kspradar.

Yani, Etkili lletisim'dir.
Kisacasi Etkili lletisim, gocugunuzla aranizdaki o gizli képraya guglendi-
rip, ona daha kolay ulasmanizi saglayacaktir
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‘UGUNUZU TANIYOR
- MUSUNUZ?

Universi'l'q sinavina veya diger sinavlara hazirlanan égrenciler; ya
ergenlik déneminin tam da ortasinda olan veya ergenlik dénemini fizyo-
lojik olarak biyik sl¢ude arkada birakmis bulunan, ancak roller ve cinsel
kimlik bakimindan davranissal dizeyde halen bu dénemlerin siregen
problemlerini sinav stresi ile es zamanli olarak yasamak durumunda
kalan égrencilerdir.

Bu nedenle biz burada konuyu ¢ok dagitmamak icin, ergenlikle beraber
veya sonrasinda ortaya ¢ikan fizyolojik degisimlerden ziyade, sinav dé-
nemlerine denk gelen bu degisimlerin davranissal agilimlarina ve ézellikle
bu dénemlerde kendini gésteren davranis repertuarlarina kisaca degin-

mek istiyoruz.
Davranislardaki Degisimler
Yalnizlik isfeg”i Olusabilir

Her gen¢/cocuk yalnizhigini paylasacagi/yasayacagi ayri bir odasinin
olmasini ister. Bu istek mahremiyet duygqusunun olusmasi icin ayrica
gereklidir. Cocugunuz bu yaslarda, odasinda saatlerce kalabilir Kendini
dinlemek, kendini bir sarkiyla ifade etmek, sikintilarini asmak icin uyu-
mak, siir yazmak, gunlak tutmak veya odasinda hayal kurmak isteyebilir
Ayrica kicuk sebeplerden &tard kizabilir, kirilabilir de. Bu anlamda gen-
cin yalniz kalma isteginin dogal karsilanmasi gerekir.



Isteksizlik Olusabilir

Ergenler ve gengler, hizli bir bedensel gelisim icerisinde olduklar igin, bu
durum enerjilerini tam olarak kullanamamalarina da neden olabilmekte-
dir. Baska deyisle tim enerji bedene yansidigi icin, isteksizlik ve gerginlik
de olusabilmektedir. Psikojenik kékenli bu duyqu durumlari ayrica bir ta-
kim agrilara, istahsizlik ve uykusuzluk gibi durumlara veya sizilara neden
olabilmekle birlikte; bu durumlar ayrica derslere de yansiyabilmektedir.
Bu nedenle bazen elde edilen akademik basarilarda ve yazili sinavlarda

da dususler géralebilir

Ote taraftan genclerde/cocuklarda sasirtici ve saplantili bir sekilde
sarekli bir seylerle ilgilenme (TV. internet vb), mesgul olma istegi de
olusabilir Bu dénemlerde ergenler ve gengler cogu kez hareketli ve
kipir kipirdirlar. Bu durum okul ya da kurslar icin de gegerlidir: Og”ren-
ci zaman zaman, sinifta ve egitim kurumunda kalmaktan ve rutin bir
seyler yapmaktan sikilabilir. Bu nedenle, bir an énce sokaga ¢ikmak veya
odasina kapanarak en eglenceli buldugu mesquliyetle vakit gegirmek icin

sabirsizlanabilir

Iste bu ve benzeri durumlar, velileri tedirgin eder. Ogrefmen/eri ise kus-
kulandirir Bu dénemlerde ¢ocuklar: késeye sikistirmak, nasihat etmek,
kollamak ve takip etmek, ézel hayatlarini eselemek, takip ettirmek, szel
esyalarini karistirmak, tehdit etmek, cezalar ve yasaklar koymak, etiket-
lemek, reddetmek, baskalarinin cocuklariyla karsilastirmak, yemek sofra-
larini tartisma ve sorgulama masasina dénustiarmek, har¢lik ve benzeri

yaptirimlarla altimatomlar vermek son derece yanhstir.

Ozetle bu sirecinin gegici oldugunun ‘farkinda olmak’ ve veli olarak
kaygilanmamak gerekmektedir. Bu konudaki duyqu ve dusincelerimizi ise
gocuklarimiza sézli olarak degil, icersinde mesaj tasiyan bir yasantiyla

iletmeniz yerinde olur.

Bu nedenle cocuklarinizla bu dénemlerde ortak mekénlarda ortak
zamanlar gegirmek, tiyatroya gitmek, sinemaya gitmek, disarida yemek
yemek, spora gitmek, birlikte mag yapmak veya bir oyun oynamak, anilari
paylasmak, sevgiyi tazelemek, hediye almak, alisverise ¢ikmak, birlikte
aile bayaklerini ziyaret etmek, ortak okumalar yapmak ve bu okumalar
uzerine konusmak, hemsehrisi olunan ilimizin tarkaleri veya yerel efsane-
leri Gzerine sohbet etmek, ait olan ysrenin folklor oyunlarini oynamaya
¢alismak veya bunlarla ilgili kurslara gitmek, fuarlari (otomobil, bilim,
kitap vb.) kacirmamak, kisa sireli tatillere cikmak, kaplicalara gitmek,
kross yapmak, kayak yapmak, piknik-mangal yapmak vb. etkinliklerle aile

ici dinamikleri harekete gegirir.

"
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Toplymsal Zithk Durumu Olabilir

Ergenler ve gengler bu siregte sirekli iginde bulundugu ortaml(lar)a
karsi cikarlar Bu nedenle cevresi ile olan iliskilerinde zaman zaman
gecimsizlik ve gerilim yasayabilirler.

Bu ve benzeri durumlar gerek aile, gerek okul, gerekse arkadas iliskile-
rinde iletisim kazalarina ya da yanlis anlamalara sebebiyet verebilir. Bu
konuda ebeveynlerin empati kurarak toleransl olmalari gerekmektedir.

Otoriteye Karsi Direnis Egilimleri Géralebilir

Tiam gengler icin ev ortaminda mutlaka otoriteyi temsil eden birisi
vardir. Bu otorite, ya anne, ya baba, ya da agabey veya abladir: Kisaca,
gelismekte olan ergenin/gencin karsi ¢cikacagi ilk kisi, otoriteyi temsil

eden bu kisidir.

Eger otoriteye karsi ¢ikamiyorsa veya bastiriliyorsa, bu istek ergenlik-
ten sonra ileriki yaslarda daha da alevlenecek ve nevroza dénusebilecek-
tir Bu nedenle ézellikle 10-20 yas araliginin, Kisinin en huzursuz oldugu
ve en gegimsiz oldugu, kisacasi her seye karsi ¢iktigi bir désnem oldugu
unutulmamalidir.

Karsi Cinsle Olan Zitlik

Genellikle bu dénemde kizlar ve erkekler birbirlerini sevmezler ve ¢e-
kemezler: Ancak birbirleri olmadan da yapamazlar. Sarekli karsi cinsten
olanlarla tartisma, aralarinda astanlak Kurma ve birbirlerini kagak
dasarme egilimlerine de basvurabilirler Bu konudaki istenmedik iletisim
kazalari asléa ¢ok bayatalmemeli, coguklarin kendilerini savunmalarina ve
ifade etmelerine imkén verilmelidir.
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Duygu Yogun/ugunun Artmasi

Yine bu dénemde ergenler/qgengler fazla duygusal olabiliyorlar. Ancak
bu durum genellikle bicim degistirerek kendisini gésterir. Birim davranis
olarak bu davrarislarin devaminda;

Karamsarlik olusur:

e Kendilerine séylenen seyleri ters anlarlar.
e Cabuk sinirlenirler
e Hicbir seyden memnun olmazlar.

e Kuguak seylerden dolayi hemencecik aglamaya baslarlar.
Kendilerine Olan Gaven Duygqusu Azalabiliyor

Yine bu dénemlerde miakemmeliyet¢i ailelerin ¢cocuklarindan beklentileri
ya da ergenin/gencin kendisi hakkinda ¢izdigi imaj ve beklentiler dizgesi,
zamanla taraflar arasinda given erozyonuna sebebiyet verebilecek bir
surtusmeye ya da bir ice kapanmaya neden olabiliyor.

Ornegin, Iy: bir 6grenci....., /yi bir evlat......, /yi bir abla ya da aga-
bey....." gibi basitce temélandirdigimiz bu camle kipleri, cocuklardan
beklenen mikemmeliyet¢i duygu ve dusinceleri ifade etmekle birlikte,
ergenlerin/genclerin 6zgivenini de sarsabiliyor. Sonug olarak ortaya,
analitik psikoloji kavramlariyla ifédde edecek olursak; cekingenlik, sakinim-

li ve depresif kisilik ya da agresif-saldirgan kisilik profilleri ¢ikabiliyor.

Bu nedenle genglerin/ergenlerin duygu yogunluguna dikkat edilerek,
kendilerine baski yapmak yerine omuzlarindan yiklerini alacak sekilde
onlari bazi sosyal, sportif veya sanatsal aktivitelere yénlendirerek ra-
hatlatmak gerekir.
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ERGENLERIN / GENCLERIN KAYGILARI

Ergenlerde/qenclerde, éncelikle bedeninin fiziksel ézelliklerinin normal

olup ve yakisikli/guzel olup-olmadigi durumu kaygi yaratabilmektedir

Ote yandan cinsiyetinin normal gelisip gelismedigi ve cinsiyetinin birta-
kim ézellikleri ve yeterlilikleri karsilayip karsilayamadigi durumlari da
kaygi ve endise duygulanimima neden olabilmektedir.

Ornegin: Ayaklarinin bayak oldugunu dasianen geng daha kaguk ayakka-
bi giymeye ¢alisarak bunu édinlemek ister ya da yuza sivilceli olan bir
geng elleriyle sivilceli yazana saklamaya ve kimseyle g6z géze gelmeme-
ye ¢alisir.

Duzensiz dislerini, kilosunu, ter kokusunu, ses tonunu ve benzeri benzeri
fiziksel ézelliklerini yetersizlik olarak gérebilir ve bu konuda yasams
oldugu guclukleri de davranislarindaki tutarsizliklara yansitabilir.

Bu nedenle ergenler/qencler, cinsellikle ilgili konulari genellikle aileleri
ile pek paylasmazlar. Daha ¢ok akrén gruplari ile bu konulari paylasirlar
veya cesitli yayinlari takip ederler Ancak bunu tek boyutlu diasianmek
de yanlis olur. Ote yandan ergenler/qencler; cinselligin disinda kalan

din, ahlak, felsefe, siyaset konularini da yogun olarak arkadas gruplar
arasinda konusmaya baslarlar.

Bu farkindaliktan hareketle, anne-baba olarak ¢ocuklarimizin ézellik-
le asagidaki tutum ve davrarislarini értala bir sekilde gézlemleyerek
iyimser bir yapicilikla, sonuca degil surece katki saglayan ebeveynler
olmaliyiz.




EBEVEYNLERIN YAKINMALARI

Genel anlamda ebeveynlerin yakinmalarini icerik olarak su baslklar
altinda ele alabiliriz:
e “Hir¢inlasti, ders ¢alismiyor: Sorumluluk duygusu yok! Canim sikiliyor,

diyor. En kucuk isteklerini bile sert bir dille ifade ediyor: Kardesleri-
ni kizdirmaktan da zevk aliyor”

o "Okudugunu anlamiyor gibi, durgunlasti, dalginlast. Cabucak karam-
sarhiga kapiliyor: Ara sira hi¢ yoktan huzursuzlasiyor veya sorularr
miza sert karsilik veriyor.”

® "Asiri derecede alingan! Derslerinde yine de basarili, ama oyuna, eg-
lenceye cok daha duskin. Olur - olmaz her seye agliyor: Evde huysuz
disarida ise ¢ok sikilgan!”

e “Elinden telefonu birakmiyor. Inernetten ¢ikmiyor: Uzun uzun bilgi-
sayarindaki oyunu disaniyor ve sonraki asamaya nasil gececegini
arkadaslariyla tartisiyor. Bazen de televizyonun karsisinda uyuyup
kaliyor: Her dakika mesaj geliyor”

o “Her istedigini yaptirmak istiyor. Asiri sasleniyor. Bir sey séyleyecek
olsak 'Siz bana karisamazsiniz. diyor”

e "Derslerinde basaril, hi¢ sorun ¢ikarmayan bir cocuktul Iki kez okula

gitmemis, arkardaslar ile gezmis. Sorunca da yalan séyledi. Dogrusu
bu davrarisi bizi ¢cok sasirtti”

® "Cok harcik istiyor, cok geziyor, eve girmek istemiyor. Spora ¢ok dis-
kin! Guzel ama, dersleri ile hi¢ ilgilenmiyor. Banyoya sokamiyoruz,
ellerini bile yikatamiyoruz. Sagini kestiremiyoruz.”

® "Son derece asi ve hir¢cin olmaya basladi. Basina buyruk olmak isti-
yor Dayak, kéti séz, tatli séz hicbiri sonug vermiyor. Bir ruh hekimi-
ne mi gétareyim?

gibi yakinmalar sardp gidiyor.

Ebeveynler yukaridaki serzenisleri siklikla ifade etseler de, gézden
kagirdiklari énemli bir ayrinti var ki: o da, ergenlik ve genclik dénemi

bireyin daha ¢ok kendisi ile ilgilendigi bir dsnemdir.

Nitekim bu duyqulanim, ergenlerin/genclerin kaygilarinin ve sikintilarinin
gesitliliginden de kolaylikla anlasilabilir Tam bu yakinmalari monolog (tek
tarafli gérasme, konusma) olmaktan ¢ikarip diyalog (cift tarafl ve karsi-
likli gérasme) zeminine tasiyabildigimiz oranda ¢ézime yakiniz demektir

15



16

NLERIN / GENCLERIN
PN ~ CELISKILERI

Bu yas dénemindeki ergenler/gencler zaman zaman bencillik gésterebi-
lirler Ancak sasirtici bir sekilde bunun tam karsiti fedakér davramslar-
da da bulunabilmektedirler.

Nitekim bu durum, ebeveynler ve akrédn gruplari icin dogal olarak bir
celiski gibi géralebilmektedir.

Ote yandan bazi ergenler/gengler, otoriteye karsi direndikleri hélde,
baglandiklari kisiye sonuna kadar abartili bir sekilde de baglanabiliyor-
lar Bu durum da ayrica bir celiski olmak okunabilir.

Yine gengler, her zaman kendisine karsi ¢cok nazik ve samimi, hatta saygi-
Ii davranilmasini isterler Ancak ayni gencler, nedense baskalarina karsi
kaba ve sert de davranabilmektedirler.

Ayrica gengler zaman zaman benzer konularda ¢ok iyimser olmalarina
ve yorulmadan her seye dért elle sarilmalarina karsin; bazen de kétam-
ser, karamsar, ice kapanik ve uyumsuz olabilmektedirler.

Veliler olarak bu ve benzeri celiskili durumlarda, ergenleri damgalayarak
yikici ve meydan okuyucu yuzlestirmeler yapmak yerine, sireci zamana
yayarak karsilikli gaven ortamini olusturmaya ¢alismalryim.




KiMLIK VE ARKADASLIK

Denilebilir ki, bu dénemin en temel gelisimsel 6zelligi onaylanabilir bir
‘kimlik" olusturmaktir Eger birey daha énceki gelisimsel dénemlerini sag-
likh bir bigimde atlattiysa ya da gerek ailevi gerek sosyal iliskilerindeki
¢atismalarini ¢ézebildiyse saglikli bir kimlik olusturma yolunda ilerliyor
demektir.

Bu asamada dikkat edilmesi gereken en énemli husus, kimlik olusumunun
ézdeslesme ile basladigi gerceginin farkinda olmaktir Bu anlamda anne-
baba olarak, éncelikle ergenlere/genclere saglam ve celiskisiz model
olmaya gayret edilmelidir. Cunka bu dénemlerde ergenler/gencler cev-
resinde gérdugu, begendigi, etkilendigi, degerli saydigi kisileri kendisine

alter-ego (USf-ego) olarak model ve 6rnek alir

Onlarla ézdeslesir Bu kisiler gencin égretmeni, arkadasi, kardesi, sevdigi
sanat¢i ya da bir roman kahramani bile olabilir. Esasen bu sure¢ asiriya
kagmadikca dogal bir egilimdir. Bu nedenle ergende/genclerde béyle
davranislar gérildugunde ergen/qeng asla kagik dusiralmemeli, yadir-
ganmamali ve onunla asla alay edilmemelidir Cinkd bu durum dénemsel
bosluk agisindan dogal bir gereksinimdir ve sonucta ergen/qenc ézdes-
lesme yoluyla ¢cekirdek kimligini bu sekilde beslemeye ¢alismaktadir.

Bir de ergenlik/genclik désneminde bir duraklama ‘morotoryum’ séz ko-
nusudur. Ergenler/gencgler bu asamada ¢ocukluk rollerini birakarak yeni
rollerini génillalik esasina gére begenerek icsellestirmeye calisirlar Bir
ergen/geng eski cocuksu rollerini birakip, ergen olarak yeni birtakim
roller edinmeye basladig§i bu dénemlerde zaman zaman tutukluk, endise,
guvensizlik, kararsizlik vb. duyqulanimlar da yasayabilmektedirler.

Denilebilir ki en hassas, en stresli désnem, bu dénemdir ve bu dénem ola-
bildigince saghkli sire¢lendirilmelidir.

Ozellikle 13 yas ve uzeri ergenler/gencgler bu konuda dikkat edilmesi
gereken risk altindaki ergen/genc gruplari olarak nitelenebilir Canka
bu yas ve azerindeki gencler daha huzursuz, daha gergin ve uyumsuz bir
yapi icindedirler Bu nedenle kolaylikla dis aktérlere veya faktsrlere
kapl/abi/mek'fe, aylrdma varmadan olumlu-olumsuz butun faa/iye‘l‘/ere
yénelebilmekte ve bu konuda da kér bir ceséret sergileyebilmektedirler.

Bu nedenle ézellikle bu dénemde ergenin/gencin sosyal iliskilerinin ve
arkadas cevresinin iyi bilinmesi, értala bir sekilde gézlenmesi ve fark
ettirilmeden ara ara takip edilmesi gerekmektedir.

Ote yandan saglikli bir ipucu olmasi agisindan ergenlikte grup kimligi de
bu anlamda énemlidir Ergenin arkadaslarini gézleyerek, cocugunuzun
ruhsal problemlerinin farkina varabilirsiniz.

Kisaca arkadaslik ve akran gruplari ergenlerin/genglerin rah saghginin
belirleyicisi ve de géstergesidir. Ornegin bir geng arkadaslarina asiri
derecede baglilik duyuyorsa; bu durum, dile iginde ¢ézemedigi ¢catisma-
lar yasadigi veya sevgi ya da ilgi ihtiyacin tam olarak karsilayamadig
anlamina gelebilir.
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Baska bir érnek ise, sayet ergen/qeng: yasindan kagiklerle oynuyorsa
ya da surekli karsit cinslerle oynuyorsa, cinsel kimlik problemleri oldugu
dasanilebilir:

Bu dénemde olumsuz arkadas gruplarindan en ¢arpici érnek ise kavgacr-
aktivist (cete) gruplaridir Cete gruplarinda bulunan genglerin %70'inin
aile icinde problemleri oldugu bulgulanmistir.

Arastirma verilerine gére, cocuklar ailelerinde bulamadiklari ilgi ve
sevgi ihtiyacini bu gruplar icinde telafi etmektedirler.

Sonug olarak ailelerinden yeterince ilgi gérememeleri dolayisiyla, olum-
suz birtakim faaliyetlere girip (alkol kullanim, siddet olaylarina katilma,
bir ideolojiye simsiki baglanip olumsuz enformasyonlara maruz kalma,
uyusturucu kullanim, cinsel taciz olaylari, hirsizlik gibi yasa disi faaliyet-
lerle) bir sekilde ¢evrenin ilgisini gekmeye ¢calismaktadirlar.

Konu buraya kadar gelmisken, denilebilir ki siddet egiliminin kismen
organize bir sekilde davranis kiplerine dénustuga bu gruplarin temelinde
ve grup uyelerinin psikolojik art alaninda genellikle su sebepler yatmak-
tadir:

Dil Guclukleri

Konusulan dili anlamama ya da cocugun konustugu dilin baskalari tara-
findan anlasilmamasi.

Okulda Karsilasilan Guclikler

Basarisizlik, okula devamsizlik, okulda iyi bir arkadas ¢evresinin olusma-
masi.

Her Tarla Ayrimecilik
Din, mezhep, dil, irk, takim, parti ayrim.
Duasuk Ekonomik Durum

Sosyo-ekonomik duzeyi dusik olan kesimlerin ¢cocuklara yeterince sevgi
verememesi ya da zaman ayiramamasi

Aile Ocagindaki Yikint:
0vey anne-baba tutumlari, ailenin ilgisizligi.
Cocugun Icinde Bulundugu Gruptan Dislanmasi

Geng, ceteyi prestij saglamak, bir mevkii saglamak agisindan bir arac
kabul etmekte ve bu nedenle ¢eteye katilmaktadir Ozellikle guvensizlik
duygusu bu yolla ¢ete icinde kaybolur.

Demek ki, bu kapsama giren aile érantanaz varsa veya cocugunuzun
yakin arkadaslarinda bu kapsama giren kimseler varsa ¢ok daha dikkatli
ve ézenli olmaniz gerekmektedir. Simdi dilerseniz bu 'Aile’ konusunu biraz
daha derinlemesine ele alalim.



BIREY VE AILE

Alile bir iliskiler sistemidir Bu anlamda birbirlerine kan bagi ile baglan-
mis bireylerin, soyut anlamda manevi degerler ile kaynasan, sevgi, adalet,
huzur ve aidiyet gibi temel psikolojik gereksinmelerin karsilandigi bir
yapiy: ifade eder. Bu nedenle her ailenin bir anayasasi olacak sekilde bir
degerler antolojisi (segkisi) olmalidir

Baska deyisle, aile sistemi dedigimiz zaman, aile icindeki bireylerin bir-
birleriyle nasil etkilesimde bulunacaklarini dazenleyen kurallarin tamand
nitelemek durumundayiz. Bu cimleden hareketle denilebilir ki; birey
kendisini kusatan bu mikrokozmos ya da sosyal ekoloji icerisinde giderek
¢imlenmekte, dahasi, ailesinden aldigi degerler ve normlarla birlikte bi-
¢imlenmektedir. Sonuc olarak denilebilir ki; birey davrarislari ile ailesini
yansitir ya da temsil eder.

Kisaca ailemiz, danyarmizdir.
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3iREYLERININ TEMEL
[HTIYACLARI

Deger/i O!ma Duygusu

Alile icindeki etkilesim, cocuklari ya “ben degerliyim” ya da “degersizim”
duygusuna gétarar: Bu durum dile icinde yeterince tatmin edilmezse,
¢ocuk her tarla davranisla bu duyquyu baska bir kaynaktan elde etmeye
calisir

Ergenlik/genclik ¢agindaki erkek gocuklarin gete (gang) kurarak bazen
slamle sonuclanan kavgalara karismalari, bir anlamda kendilerini énemli
gérmeyen aile ortamlarina bir tepki olarak da yorumlanabilir. Cankd,
"Ben degerliyim” duyqusunu dile icinde elde eden bireyler, kendilerini
karitlamak icin béylesi asiri davramslarda bulunmaya gerek duymazlar.

Guven Ortami

Eger cocuk ev icinde kendisini given icinde bulmuyorsa, cocuk ailenin
disinda baska bir yere yénelir ve zamanla dile ile olan baglarini koparir.

Yakinlk ve Dayanisma Duygusu

Alile icinde diyaloga dayali given ve dayanisma varsa, aile disinda bireyin
karsilastigi birtakim stres yaratici olumsuz olaylar yikici etkilerini gés-
teremez. Given duygusunun toparlayici ve besleyici oldugu aile ayeleri,
dis danyanin yaratmis oldugu sikinti ve kaygilarindan giderek kendisini
kurtarir

Sorumluluk Duygusu

Alile sistemi icindeki anne ve babalar, davranis ve sézleriyle ilk elden
sorumluluk duygusunu temsil ederler. Aile icinde sadece anne-baba degil,
herkes sorumluluk duygusunu paylasarak dstlenmek durumundadir.

Elbette ki cocuklara yaslari oraninda sorumluluk yiklenmelidir. Tam
sorumlulugu kendi Gzerine alan, cocugunu sorumluluktan kurtaran anne
ve babalar, maalesef kendi yasamini bigcimlendirmekten éaciz ve surekli
baskalarinin gadiminde olmaya yénelik bireyler yetistirirler Du tir tu-
tumlar sonucunda yetismis olan bireyler, sonug olarak yasamlarinda yer
alan olaylardan da sarekli baskalarini sorumlu tutarlar.

Zorluklarla Micadele Ederek Onlarin Ustesinden C‘elmeyi Ogrenme

Cocuga her sey, tiketime hazir bir sekilde verilmemelidir Sorumluluk
duygusunun gelisimiyle ilgili anlatilanlar, zorluklarla micadele etme ve
deneyimleme ile ilgilidir. Cocugun icinde bulundugu gelisimsel dénem goz
énunde bulundurularak, ergen zaman zaman kendi sorunlari ile basbasa
birakilmalidir- Bu durum, bir taraftan onlarin zor sorunlarla micadele
ederek ugrasmasina imkan verecek, 6te yandan ézglveni pekismis ve
sorun ¢ézme becerileri gelismis bireyler olarak yetismelerini de sagla-
yacaktir Nitekim, cocuklarinin karsilastigi her zorluga asiri yardim eden
ana babalarin ¢ocuklari, sarekli baskalarina muhtag, kendilerine guvensiz
ve kirilgan olarak yetisirler. Bu tutumun en olumsuz tarafi ise, ergenler
ve gengler bu siregte yetenek ve becerilerini kesfedemezler.




Mutluluk ve Kendisini Gerceklestirme Ortami

Aile ortami bir mutluluk ortamidir: Simdiye kadar anlatilan bu ihtiyac-
larin karsilanmasi, sonug olarak mutlu olmayi da beraberinde getirir Du
anlamda, evde degerli oldugu duygusunu tadan bireyler mutlu olurlar ve
sonug olarak tum mesguliyetlerinden doyum alarak, yasama ve ailelerine
mensubiyet (baglilik) ve de aidiyet hissederler.

Saglikh Manevi Yasamin Temellerini Olusturma Ortami

Kati normlarla yetistirilmis cocuklar sirekli olarak yargilanacagi ve
cezalandirilacagi korkusunu yasarlar. Kendi yasanti ve deneyimlerini
zenginlestirecek ic ve dis dunyasini arastirip kesfetmek yerine, kéri
kérane itaati, kendi dusince ve duygularindan utanmayi ve uzaklasma-

yi modelleyerek égrenirler. Aslinda saglikl bir ménevi yasam, ailenin
¢ocuguna verebilecegi en énemli duygusal ve bilissel gidadir Bu anlamda
saghkli ve guclua baglari olan insanlar, kendisi ile barisik, insan iliskilerinde
olumlu, uyumlu ve sayqili bireyler olarak yetisirler.
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YILETiSIMDE 5 TEMEL ALAN
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Etkil iletisim, beraberinde ézgurlik ve ifade zenginligini de getirmek-
tedir Bu anlamda aile bireyleri arasinda, ézellikle iletisimde korunmasi
gereken bes temel ézqgarlak vardir Bunlar:

1. 'Simdi ve burada’ olani duyma ve gérme (algilama) szqgarlaga.

2. Kendi dasundugina oldugu gibi ifade edebilme ézgarlaga.

3. Kendi duygularini oldugu gibi ifade edebilme ézqgurlaga.

4. Kendi arzularina gére bir seyi isteme ya da reddetme ézqgarlugi.

5. Olmak istedigi yénde geliserek, kendi 6zuna gerceklestirme ézqgarlu-
ga.

Denilebilir ki: bu temeller dzerine yapilandirilan iletisim, etkili iletisimdir.

Bu anlamda iletisim temelli hareket eden ebeveynler, aile dyeleri arasin-
daki ipuglarini Gninda gérarler ve tam verileri (jestleri, mimikleri, beden
durusunu) ger¢eklik ilkesine gére degerlendirirler




ILETISiIM ENGELLERI

Bununla birlikte, aile dyeleri arasinda iletisimi engelleyen davranis kalip-
lari da bulunmaktadir Bunlar;

Emir Vermek, Yénlendirmek

"Benim oglum okulu birakamaz. Buna izin vermem!” Bu iletiler kisinin
duygularinin énemsiz oldugu mesajini verir. Birey zoraki olarak baskala-
rinin istedigini yapma zorunlulugunu hisseder.

Uyarmak, C‘ézdagl Vermek

"Okulu birakirsan benden para-mara bekleme.” Bu iletiler de emir verme
ve yénlendirmeye benzer sekilde; ergenin verecegi cevabi veya duyqula-
nimini dusinmeden séylenen tahripkér aktarimlardir. Sonug olarak erge-
nin/gencin isteklerine saygi duyulmadigi mesajini da icerir. Bu durum ise
birey(ler)de 6fke ve dusmanlik yaratr

Ahlak Dersi Vermek
“Okumak, herkese nasip olmayan édullendirici bir deneyimdir”

Bu tar iliskilerde otoritenin ve zorunluluklarin gica kisiye karsi kullanihir.
“Yapmalisin, Etmelisin” mesajlarini iletir ve bireyi karsi koymaya zorlaya-

bilir.
ng‘ Vermek ve Araliksiz Céziam Onerileri Getirmek
“Odevini yapmak igin neden bir program yapmiyorsun?”

Bu aktarim, kisinin sorunlarini, kendi kendisine ¢ézebilecek yetenegi
olmadigina inanildigini gésterir.
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Ogre,'rme, Nutuk Cekme, Mant ikl Dasanceler Onerme
“Universite mezunu, lise mezunundan yuzde elli daha fazla para kazanir”

Bu durum saglikli bir metot olarak gézikse de ya da aile icinde o dnda
herhangi bir sorun yokken cocuklar tarafindan kabul edilebilir olsa da;
sorun sicagi sicagina yasaniyorken bu tir énermeler bazen ters tepebi-

liyor.

Ebeveynlerin bu ¢esit katki ve énerileri bazen bu nedenle kabul edilmi-
yor ve daha fazla ¢atismaya neden olabiliyor. Bu anlamda ebeveynlerin
bu tar durumlarda zamanlamaya ve asluplarina ézellikle dikkat etmeleri

gerekiyor.

Bu hususa dikkat edilmediginde, her ne olursa olsun mantikli dusinceler
énermek; ergenin mantiksiz ve bilgisiz olduguna dair mesaji da iletiyor-
mus gibi algilanabiliyor.

Yargilamak, Elestirmek, Suglamak, Ayni Dasincede Olmamak
“Uzak géruslu degilsin. Dasancelerin heniz yeterince olgunlasmarmis.”

Bu iletiler, gocuk uzerinde digerlerinden ¢ok daha fazla olumsuz etki
yapar. Bu degerlendirmeler cocugun benlik saygisini dasarar

Sonug olarak cocuklar hakkinda yapilan olumsuz degerlendirmeler, cocu-
gun kendisini degersiz ve yetersiz gérmesine de neden olur.

Ovmek, Ayni Dasuncede Olmak, Olumlu Degerlendirmeler Yapmak

"Her zaman gelecek icin umut veren iyi bir 8grenci oldun.” Genel olarak
bu durumun ¢ocuga zarar verecegi hi¢ dusinilmez.

Ancak ¢ocugun éz-imgesine uymayan degerlendirmelerin yapilmasi, o
cukta kizginlik yaratabilir. Cocuklar bu iletileri anne babanin kendilerini
yénlendirme ve istedigini yaptirmak icin bir kurnazlk olarak da yorum-

layabilirler.

"Siz béyle séyleyince sanki ben daha ¢ok mu ¢alisacagim?” gibisinden
dasunebilirler Ovga ise baskalarinin yaninda yapiliyorsa cocugu utandirir
ya da simartir Cogu zaman, asiri évgi sonucunda ¢ocuk buna alisir ve
sarekli évilmeye ihtiyag duymaya baslar ve sonug olarak istenmedik bir
sekilde sorumluluklarini ertelemeye de baslayabilir.



Ad Takmak, A/ay Etmek

“Hippi gibi konusuyorsun.” Bu etiketlemeler de ¢cocugun benlik saygsi
uzerinde olumsuz etki yapar. /naflasmaya, minakasaya, kiskin kalmaya
ya da takim birlikteliginin bozulmasina sebebiyet verebilir

Ergen, kendini degerli hissetmek icin ya da sahsen sevmek ve sevilmek
icin aile disinda kalan bazi olumsuz figirlere veya ortamlara yénelebilir

Yorumlamak, Analiz E+mek, Tani Koymak

"Caba géstermedigin icin okuldan hoslanmiyorsun. Basaramiyorsun.” Bu
argiman ¢ocugun konusmasini, kendi duygularini ifade etmesini engeller.
Ergeni sinirlar. Indirger. Cesaretini kirar ve pasifize eder.

Given Vermek, Desteklemek, Avutmak, Duygularini Paylasmak

"Kafana takmal Son sinifta daha iyi olacak.” Bu tar iletiler ise: anne-ba-
balarin, cocuklarinin duygularini tam olarak anlayamadiklarinda ortaya
¢ikar. Béyle bir durumda, sanki hicbir sorun yokmus gibi davranilmasi

ve ergenlerin avutulmasi, bireyde degersizlik ve 6nemsizlik duygularini
tetikleyebilir.

Baska deyisle ergene zaman ayrilmadan, onun icin olduk¢a ¢ok énemli
olan konularda vurdumduymaz davranmak, "Oziilme yarin her sey dazele-
cek, kendini daha iyi hissedeceksin” gibi tekdize ve samimiyetsiz mesajlar
vermek de ergenin dunyasini altist edebilir.

Bu konuda, mutlaka ergenle géz géze gelinmesi, "Evet, ‘simdi-ve-burada’
seni dinliyorum, sadece anlamak ve paylasmak icin yanindayim.” samimi-
yetiyle mutlaka ergenlerin konusma ve sikintilarini aktarma ihtiyacini
karsilamak gerekmektedir.
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Soru, Sormak, Sinamak, Sorgulamak

"Egitimsiz ne yapacaksin? Nasil gegineceksin?” Bu sekilde ergenleri
denetler veya azarlar gibi konusmak, cocuklarda “sorgulaniyorum” hissi
uyandirabilir ve bu duygu durumu da gavensizlik ve kusku ortaminin olus-
masina sebebiyet verebilir.

Sézinden Dénmek, Oyalamak, Hafife Almak ve Konuyu Saptirmak

“Su an bunu dusunecek vaktim yok! Ayrica, yemekteyiz, sorun istemiyo-
rum.” Bu ve benzeri iletiler yizinden de; cocuk, anne-babasinin onunla
ilgilenmedigini, duygularma saygi gostermedigini, belki de onu disladigini
ve dikkate almadigini dasanir.

Ergenler/gencler sorunlarini dile getiriyorlarken istisnasiz cok ciddidir-
ler. Bu nedenle ergenlere/genclere saka veya espriyle karsilik vermek
onlari incitebilir. Veyahwf onlarda, kenara itilmislik ve késeye atilmishk
duygusu yaratabilir.




AILE KURALLARI

Bu tar diyaloglar ve iletisim kazalari, cocuktan gelecek bir sonraki
iletisim taleplerini ve adimlarini da engeller Ana-baba-cocuk iliskisi, son
tahlilde ¢ocugun benlik saygisini olumsuz etkileyerek aile baglarini ve
iliskilerini zayiflatir, hatta koparir.

Her dile gerek agik gerekse kapali olarak kurallarini belirlemistir.
Saglikh ailede kurallar gizli degil, agik (seffaf) olarak belirlenmistir. Bu
anlamda aile igindeki bireyler, birbirlerini daha iyi tanirlar ve duygular
karsilikli olarak hissedilir. Evde otantik bir esitlik de s6z konusudur:

Elbette, her evde zaman zaman kagik de olsa ¢atismalar yasanabilir
Hicbir ¢catisma yasanmayan bir evde, bayak ihtimalle maskeler takili ve
aile uyeleri birbirlerini tam anlamiyla anlamaktan kaginiyor demektir.
Cunka ¢atisma, uzun sareli iliski i¢inde olan kisiler arasinda dogal olarak
ortaya cikar.

Onemli olan catismanin cikmasin énlemek degil, catisma ¢iktigi zaman
kisilerin birbirleriyle nasil etkilesim kuracaginin bilinmesi, daha dogrusu
etkili iletisimin bir beceri olarak kullanilabilmesidir. Bu anlamda aile dye-
leri, aralarinda ¢ikan ¢atismayi birbirlerini kirmadan ¢ézebilme beceri-
sini gésteren bireyler olarak, saglikl bir aile kurabilmenin emektarlig
icersinde olmalidirlar.
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Ailede Sorunlari Cézmek icin Kullanilabilecek Basit Teknikler

Duygu ve dusinceler oldugu gibi, abartilmadan ortaya konulmalidir. (Bu
tutuma ‘kendine givenli’ veya 'kendine saygili’ tutum diyoruz. Bu tutum
iginde olan kisiler, hem kendilerine hem de baskalarina saygi gésterirler)

Sorunlar simdiki baglam icinde ele alinmali ve aslé eski birikimler, eski
meseleler isin icine sokulmamalidir:

Kesinlikle gt verme dili kullanilmamali, davranislar somut bir bicimde

ayr:m“lh olarak ele alinmalidir

Yarg:lamaya gidilmemeli, ayrica kisiler kendi duygu ve diusincelerini
samimiyetle ifade edebilmelidirler.

Duygqu ve dusinceler, -ne az ne eksik-, oldugu gibi ve oldugu kadar ifade
edilmelidir. Kisisel saydamliktan édin verilmemelidir Karsisindakinin ne
bekledigine ya da iletisimin en mikemmel nasil olmasi gerektigine dair
ifadeler aranmamalidir:

Konunun 6zi ile konuya iliskin olmayan ayrintilar birbirinden ayirt edil-
melidir. Ornegin siz cocugunuza "iki saat geciktin” dediginizde, cocugunuz
size: “Haylr! Bir saat, kirkbes dakika gecik‘f‘im" dememelidir.

Sorun ¢ézmede etkin dinleme kullanilmalidir Géz temasi ve basi egerek
konusani onaylamak cok énemlidir.

Belirli bir zaman dokusu icinde, sadece bir ¢atisma (problem durumu)
azerinde durulmali; baska ¢atisma konulari bu ¢atismaya bulastirilma-
malidir Ornegin: "Hem ge¢ kaliyorsun, hem de bana yardim etmiyorsun”
diyerek iki konuyu birden ortaya atmamak gerekir.

Birinin hakh ¢ikmasi yerine, her iki tarafin da anlasabilecegi bir ¢ézame
yénelmek gerekir. "Ben hakliyim, sen yanhs hareket ediyorsun” tarzinda

davranmamak gerekir.



Sag”/:ks:z Ailede Gizli Kurallar

Sagliksiz ailede kurallarin sinirliliklar: belli degildir. Y énelimseldir ve
bilingaltinda tetikte bekliyor gibi bir énda ortaya ¢ikabilmektedirler
Icerik de cogu kez gizli veya aciga cikmamistir Ayrica bu kurallar: kimse
tartisamaz dal Bu konuda, asagidaki su betimleyici érnekler verilebilir.

Denetleme

Ergen/geng, duyqu ve dusincelerini ifade ederken hep bir korku icinde-
dir. Ya da duygularini tam ifade edemez ve bastirir Séyleyeceklerini hep
énceden planlamak ve ¢alismak zorundadir: Kendiliginden ortaya ¢ikan
bir davranis kétadir ve affedilmez. (I) Bu nedenle ergen her davranisini
hesap ederek gerceklestirir. 0]

Her sézand tartar (1) Bu kaygi ve denetlenme duyqusu nedeniyle erge-
nin/gencin sézleri ile duyqulari arasinda bir zithk ve ¢eliski yaratir.

Bu nedenle ¢ogu zaman cocuklar, kisisel saydamhgini kaybederek maskeli
balodaymis gibi rollerini oynarlar ve riyakér davranirlar. Dahas, yiazey-

sel ve kant duygusal iliskiler kurarlar. Bu tar dilelerde, iste bu sebepler-
den étard saghkli bir gaven ortami da tesis edilemez.

Makemmeliyetcilik

Nedense, yapilan her iste, girilen her sinavda ergenin mikemmel olma-
si beklenir- Her sey ya géstermeliktir ya da baskasinin begenmesi icin
yapilir. Tipki "Dostlar alisveriste gérsian’ atasézinde oldugu gibi.. Aslinda,
‘Makemmeliyetcilik’ kisinin kendi gerceginin hicbir degeri olmadigin,
kendi dusanas ve degerlendirisinin énemsiz oldugunu ifade eder.

Baska deyisle 6nemli olan, sadece baskalarinin gérasi ve verecek oldu-
gu degerdir! Madalesef bu ortamda yetisen bir cocugun temel duygusu
umutsuzluk, yetersizlik, degersizlik, tedirginlik ve guvensizliktir Bu an-
lamda, ézellikle isgalci ve mikemmeliyet¢i anne-babalar olmamaya dikkat
ederek, cocuklarimizi bu kisir déngiye mahkam etmemek gerekmektedir.

Su¢lama

Suglama, olaylari oldugu gibi kabul etmemenin bir sonucudur. Yapilan sug-
lamalar, her seyin denetim altinda tutulmasi gerektigini ya da yapilan
her seyin kesinlikle mikemmel olmasi gerektigini imé eder. Ayrica bunu,
bir zorunluluk ilkesi gibi de dayatir Bu durum da, maalesef ergenlerde
kaygi ve utang duygularinin pekismesine ve éz-sayginin azalmasina neden

olur.
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B
Be$\Teme‘/ Ozg&r/agan Inkér

Sag'hks:z ailede kisilerin dogal olarak gelistirdikleri algilama, duygu, du-
sunce, davranis, arzu ve amaglari inkér edilir Mesaj “icinden geldigi gibi
degil; mikemmeliyetci ve baskici kurala uyarak, baskalarinin senden bek-
ledigi bicimde algila ve davran!’, yénandedir. Emir kipi tasir: Duygulan!’
‘Dasun! Davran! 'Arzu et!’ ve '‘Amag edin!’ baglamindadir- Bu durum da,
kisini kendi gercegini inkér etmesine neden olur. Béylece ergen tama-
men disa bagiml, kendi i¢ danyasiyla iliskisi kopuk, adeta robot gibi yasar.
Bsyle bir bireyin de mutlu olmas asléa dusinilemez!

Konusmanin Yasak Olmasi

Sagliksiz bir ailede ézellikle cocuklarin duygu ve dasincelerini ifade
etmesine imkan verilmez. Bu durum da maalesef ¢ocuklarda degersizlik
duygularina neden olur.

Kuskanlik ve Klrgm/tk/arm Sardirilmesi

Aile icindeki kirginlik ve kaskanluklerin sardirdlmesi, hem diger ayele-
ri gerer, hem uzerlerine alinmalarina sebep olur, hem sugluluk duygusu
yaratir, hem yeme ve uyku bozukluklarina neden olur, hem de empati
yoksunlugu ve duygusal yoksunluk yaratir En énemlisi de kisilerin birbir-
lerini anlamasini ve sorunun ¢ézilmesini engeller.




DIiLiMizi DUZELTELIM

Yapilan arastirmalar géstermektedir ki, genellikle anne ve babalar ile-
tisimde daha ¢ok "Sen dili'ni kullanmaktadirlar. Ancak tecribevi psikoloji
géstermektedir ki, emir kipi tasiyan ‘Sen iletileri’ pozitif bir amaca
hizmet etmezler.

Cunka, buyurganlik, emir verme, yargilama ve égat verme gibi birim dav-
rarislar, iletisimin demirbas engelleridirler.

Ornegin: "Konusma artikl, Yapmamalisin!”, "Dersine ¢alismazsan..”, "Yara-
mazhk yapiyorsun!’, "Bebek gibisin!", "Dikkat ¢ekmek istiyorsun!”, "Daha
iyi 6grenmelisin.l” vs. gibi iletilerin yerine anne-babalar, cocuklarinin
davranisini kabul etmedikleri zaman, o davranis nedeniyle ne hissettikle-
rini cocuklarina séylerseler iste o zaman bu iletiler "Sen iletisi’ olmaktan
¢ikip, Ben iletisine dénusar.
Orneg”in,

e "Yorgun oldugum zaman canim oyun oynamak istemiyor, litfen beni

zorlama.”

o "Eger bugun yaramazlik yaparsan, dzalaram!”

e "Eve ge¢ kaldiginda cok endiseleniyorum.”

e "Derslerinle ilgili elinden geleni yaptigini gérmek bana yetiyor.”

e "Rahat oll Elinden geleni yapman bana fazlasiyla yetecek”

® "Zaman zaman isimizdeki yorgunlukla ve tikenmislikle eve geliyo-
ruz. Sinir katsayimiz yaksek oluyor. Bize anlayis géstermeni ve bu
haldeyken isteklerin konusunda ustelememeni rica ediyoruz. Seni
kirmak ve uzmek, bizi de ¢cok tzer”

e "Gan icersinde seni ¢cok ézluyorum.”

e "Ben seni kimsenin cocuguyla karsilastirmryorum. Canki sen bizim
icin ¢ok degerlisin.!"

e "Geng ve guzelsin. Arkadaslarin konusunda endiselenmem seni sevdi-
gim icin.”

o "Aktif, yakisikl ve heyecanhisin. Lider vasiflisin. Bu konuda arkadas

grup/ar:m merak etmem sana givenmedigim anlamina ge/mez."
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Sizi temin ederiz, yapilan arastirmalar ve psikodramalar géstermektedir
ki, 'Ben dili' cocugun ana babasinin kabul edemedigi davranisini degistir-
mesinde ¢ok daha etkili oldugu gibi; cocuk-ana-baba iliskileri icin de ¢ok
daha saglikl bir zemin hazirlayabiliyor. Cunki "Ben dili, hi¢ bir sekilde

gocugu direnmeye ve isyan etmeye yb’ne/'l'miyor.

Orneg'in disari ¢ikmak icin israr eden bir cocuga; "Hayir, hemen odana
git, sokaga ¢ikamazsin. Biktim senin bu yerli-yersiz, zamanli-zamansiz
disari ¢ikmalarindan ve israrlarindan” demek mi dogrudur; yoksa "Hava
karardigi icin sokaga ¢ikman beni endiselendiriyor. Bu yazden gitmeni is-
temiyorum; ama, yarin daha erken saatte arkadaslarinla birlikte olmana
izin verebilirim” demek mi dogrudur?

Tabii ki ilk camle "Sen iletileri'ni icerdigi icin cocukta bir dirence ya da
isyana yol acabilecektir. Ancak ikinci cimlede ise duygularin ifadesi séz
konusu oldugu icin, ‘Ben dili'ni kullanmak daha saglikli bir iletisim firsati
sunmaktadir: Cunki "Ben dili’ cocuga emir degil: secenek, zaman, empati,
anlayis ve davranisi degistirme sorumlulugunu sunmaktadir.



