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Sevgili anne - babalar,

Hani her zaman séylenegelen bir séz vardir: “Egitim ailede baslar.” diye... Dogrusu
bu séz yalin oldugu kadar, pedagojik acidan lzerinde cok ciddi dtstindlmesi gere-
ken bir sézdir de!

Bu sézden yola cikarak denilebilir ki, cocuk aileyi yansitir ve bu anlamda aile icindeki
bireylerin kisilik yapisi cocugun kisiligini de sekillendirir. Dolayisiyla cocuklarin yasadi-
g1 tim durumlari, aile ici iliskilerinin 6riintdstinde aramak gerekmektedir.

O hélde "Aile cocuga nasil egitim vermelidir ve cocukta nasil saglkli bir kisilik olus-
turmalidir?” sorusuyla karsi karsiyayiz demektir.

Bu konudaki yol haritasi, cocuklarimizi sadece bilgi performanslari ve notlari ile
degerlendirmekle sinirlandiriimamalidir. Bunun &tesinde, cocuklarimiza sosyallik,
otekini anlama, tolerans, affedicilik, dostluk, drstlik ve bilgelik kavramlariyla
ordld olan insan ve doga sevgisini de verebilmeliyiz.

Hayatta her sey akademik basari degildir. Onemli olan cocudgun, icinde bulundugu
sosyal dokunun tdm polenlerini ve 6zlerini alarak tim bu milli ve manevi membalar-
dan beslenmesi ve sonunda kendi balini yapabilecek bir nitelige sahip olabilmesidir.
Bu kitapcigimizda, bir cocugun 6zyapisini bozmadan nasil nitelikli bir sekilde yetisti-
rilebilecegine ve bu yetistirme konusunda da -genel olarak- ebeveynlerin ddstikleri
hatalara deginmek istiyoruz.

8 saat okul ortaminda, 16 saat ailesiyle beraber olan égrenci icin ailenin, 6zellikle
anne - babalarin ne gibi sorumluluklari vardir acaba?

Anne - babalar olarak cocuklarimizin beklentilerine cevap verebiliyor muyuz?
Cocuklardan istenenlere karsilik, acaba onlar anne - babalardan neler bekliyorlar?

[ste bu sorularin ve cevaplarin izini stirerek mitevazi katkilarda bulunmak istiyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla.



Sevgili annecigim,

Sevgili babacigim,

Her seyden énce 6z saygiya ihtiyacim var. Oz saygl, benim
kendimle gurur duymam ve kendimi deger/i hissetmemdir Bu
nedenle, ne olur bana deger verin...

Yuksek 6z saygiya sahip olmak: hem sevgi dolu hem de yetenek-
li olmami saglayacaktir Buna inanin... Siz benim icin cok degerli-
siniz... Ama ne olur bana sevginizi hissettirin...




Annelerin en guzeline,

Babalarin en ézeline,

Mesajlariniz "Seni seviyorum. Odanin Kirli-daginik olmasina rag-
men, Kardesinin senden daha derli toplu olmasina ragmen seni
seviyorum, derslerinin ve notlarinin ¢ok iyi olmamasina ragmen,
bazen yapf/k/armdan hoslanmama ragmen seni yurekten seviyo
rum.” ysnande olsun. Sizin sevginiz benim gunesim gibidir Sev-
ginizi gosterebilirseniz, ben de o zaman cicek acabilir ve kendi
hayatima kek salabilirim.




Melegime, anneme.
Kahramanima, babama...

Bana hi¢ bir sarta bagli olmaksizin sevgi gosterin... Deni eksik-
liklerimle kabullenin... Onlari duzeltmem icin bana firsat verin ve
bana yardimei olun. Beni yargilamayin ve damgalamayin... Beni
baskalarinin cocuklariyla karsilastirmayin! Eger bunu yaparsa-
niz. ben de sevgi aramak icin sizi baska cocuklarin aileleriyle
karsilastiririm. Bu da bizi mutsuz bir aile yapar..




Bir tanecik annecigim,

Bir tanecik babacigim,

Dogru yaptigim seyleri ve elde ettigim kacuk basarilari dahi
takdir edin. Bunu yaparak bana hatalarimi gésterin. Yani, bana
rehberlik yapin.. Yapabildiklerimi takdir ederek, yapamadikla-
rimi veya yapabileceklerimi tavsiye edin ve de destekleyin..
Birlikte bir seyler yapmak icin bana arkadaslik ve yardim teklif
edin. Bu, beni dunyanin en mutlu cocugu yapacaktir.




Canim annecigim,
Canim babacigim,

DBenden ozar dilerseniz. ben de bunu sizden sgrenir ve hata
yaptigimda ben de sizden ¢zar dileyebilirim. Bana kizarsaniz ve
beni yaralarsaniz. o yakan altinda ezilirim ve bir gan ergenlik
cagina geldigimde ben de sizin gibi davranmaya baslarim. Bana
sevgi ve saygiyi égretin Ki, hayata basarili bir sekilde tutunabi-
leyim ve sevgi dolu bir insan olabileyim.




Tatli annecigim benim,

Tatl babacigim benim,

Sinirlerinize hakim olun! Bana, "Sen ketu bir cocuksun!” ya

da “Sen aptalsinl yerine, "Sen boyle yaptiginda, ben kendimi
mutsuz hissediyorum ve uzalayorum” deyin. Eger sizi cok Kiz-
dirirsam; Kizginhginizi bana ve kalbime degil de, davranisima
yoneltin. Danyami ve Kisiligimi asla elestirmeyin!  Davranisimi
elestirin. Davranisimin uygunsuzlugunu dile getirin. Ama bunu
da duygularinizi ifade ederek ve empati kurarak yapmaya cali-
sin. O zaman ben de daha dikkatli davranirim.

CeP 20> L

%oogfo EQ) ///// ////
/




10

Guzeller guzeli annecigim,
Canimin cani babacigim,

Bana karsi acik ve net olun. Benimle konusurken goz temasi
kurun. Saydam bir sekilde ve seffaflikla iletisime gegin. Bugun
dogru’ dediginize. yarin 'yanhs' demeyin. 'Oyle de olur. boyle de
olur’, demeyin. Bana asla yalan konusmayin. Hatalarinizi gizle-
mek veya 6telemek icin yasanilanlari abartmayin veya carpit-
mayin. Zaman zaman sizin de hata yaptiginizi gérmek ve yeni-
den kendinize sans vererek probleminizi ¢ézmeye veya hatanizi
duzeltmeye calistiginizi gsrmek, bana hem 6zguven hem de
ilham verebilecektir




Sevgili annecigim,

Sevgili babacigim,

Dinlemeyi 6grenin. Yemek yerken kendinizle ilgili veya benimle
ilgili problemlerinizi uluorta yemek masasinda konusmayin. Beni
akraba ziyaretlerinde akranlarima veya diger aile buyuklerime
sikayet etmeyin. Size bir sey soylemek istedigimde bana kulak
verin. Beni bir is yaparken. yemek yaparken, televizyon izlerken,
atu yaparken dinlemeyin. Beni, bana kulak vererek ve yuzanazua
bana donerek, bana zaman ayirarak, o kadife ses tonunuzla beni
sohbete davet ederek, acik uclu sorular sorarak dinleyin. Kendi-
mi size tam anlamiyla anlatarak rahatlamama yardimci olun!




Tatli annecigim benim,
Tatl babacigim benim,

Surekli ayni seyleri tekrar etsem de. ayni notlari alsam da, ayni
performanslari sergilesem de, ayni hatalarimi tekrar etsem

de ne olur én yargiyla beni degerlendirmeyin. Anlayin ne olur!
Bazen ilginizi cekmek icin, bazen yardima ihtiyacim var demek
icin, bazen de takdir edilmek ve onaylanmak icin boyle davrani-
yorumdur: Kucuk seyler deyip gegmeyin. Benim dunyam o kadar
bayuk kil Hem sizin dusunceleriniz benim icin o kadar énemli
kil Basardiklarim, her gun yapilan siradan bir seyler olsa bile,
onlarin degerini ve kiymetini bilin. Sizin icin ezberledigim sarki-
yi benden severek dinleyin. Sizin icin yaptigim ve boyadigim bir
resmi firlatip bir késeye atmayin!




Bir tanecik annecigim,
Bir tanecik babacigim,

Sizinle ortak zaman gecirmeme 6zen goésterin Ortak mekanlari
kullanarak birlikte bos zaman etkinlikleri gerceklestirmeme
yardimei olun. Eger bana hayatinizda yeteri kadar yer ve deger
vermezseniz, bu duygusal bosluk ve degersizlik duygusu birta-
kim olumsuz aliskanliklar veya kotu arkadaslar edinmeme neden
olabilir

Birakin: kokumla, evdeki tikirtimla, peltek konusmalarimla, tatli
sesimle, masum uykularimla ve ufacik bedenimle hayatinizi gu-
zellestireyim..




Guzeller guzeli annecigim,
Canimin cani babacigim,

DBenim farkimda olun! Size yorucu ve sacma gelse de hic de-
gilse haftada bir defa oyuncaklarimla birlikte benimle oynayin.
Benimle yarayuse cikin. Beni parka gotaran. Beni cesitli faali-
yetlere yonlendirin. Gelisimime yatirim yapin. lIk firsatta kendi-
nizi dusunerek yalniz kalmaya ve dinlenmeye calisarak, beni de
kendi yalnizligima terk etmeyin. Her gun 1 saatinizi ve haftada
yarim gunanuza bana ayirin. Ben bayudukee bu zaman azalacak
ve yasim ilerledik¢e size daha az yuk olacagim. Séz veriyorum.
Ama ben 10 yasina gelene kadar ne olur kollarimdan tutun, beni
birakmayin ve benimle daha ¢ok vakit gegirin.
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- Melegime, Anneme...
Kahramanima, Babama...

Ne olur her seyimi kontrol etmeyin. Ozel esyalarimi karistir
mayin. Deger verdigim oyuncaklarimi alip bir tarafa atmayin.
Kitaplarimi ve defterlerimi karistirarak kendinizce degerlen-
dirmeler yapmayin. Esyalarimi bana sormadan atmayin. Kendi
esyalarimla veya 6zelimle ilgili olarak sizinle birlikte karar
vermeme firsat taniyin. Bana veya odama bir esya alacaksaniz
benim begenilerimi de dikkate alin. Benimle ilgili her konuda
benim de fikrimi alin.




Sevgili Annecigim,
Sevgili Babacigim,

Her seyin fiyatini bilen ama degerini bilmeyen bir cocuk olma-
ma neden olmayin. Fahali oyuncaklari veya kiyafetleri bana su-
narak beni basinizdan savmayin. Beni marka bagimlisi yapmayin.
l¢ dunyasi fakir. bu nedenle de dis dunyasi ve goranama zen-
gin ve abartili olan bir cocuk olmama canak tutmayin! Marka
giyinerek kendimi ¢zel hissetmektense, sizin cocugunuz oldugum
icin kendimi ézel hissetmeyi tercih ederim.




. Bi tanecik Annecigim,
Bi tanecik Babacigim,

Yeteneklerimi kabul edin. Yeteneklerimi gelistirmemi destek-
leyin. Yeteneklerimle, benim de sizlere bir seyler égretebilece-
gimi, sizden farkli olarak ézgun tasarimlar ve aranler ortaya
koyabilecegimi fark ederek kendimi kesfetmeme yardimci olun.
Bana inanmaniz, benim de kendime olan inancimi percinleyecek-
tir Ne kadar kacuk olursa olsun her basarimi kabul edin ve bana
daha basarili olabilecegim yeni firsatlar sunun. Unutmayin: beni
en ¢ok mutlu edecek sey. size basarili oldugum bir seyi ¢grete
bilmek veya sergileyebilmek olacaktir Ara sira evimizde benim
de sahne almama firsat verin.




Tatl Annecigim benim,
Tatlh Babacagim benim,

Bazi sorumluluklarinizi yerine getirirken benden de yardim is-
teyin. Sizinle birlikte bir seyler yapmak ve sizinle isbirligi icinde
olmak beni inanilmaz derecede mutlu edecektir Bana tesekki-
ra de unutmayin. Canka bu jestiniz. bana bu ailenin ve evin bir
ayesi oldugumu hissettirecek, artik bayudugume ve size destek
olmaya basladigima taniklik etmeme yardimei olacaktir
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Canim Annecigim,
Canim Babacigim,

Bana milli ve manevi degerlerimizi ogretin. Anlatarak degil,
yasayarak. lyi niyet, dué, dilek ve temennilerinizi ben yaninizda
olmasam da kalbinizin derinliklerinden hissederek icinizden bana

onderin. Bana vatan ve insan sevgisini, bayrak sevgisini, bagim-
sizlik askini, bayuklere saygiyi, kicaklere sevgiyi. tum canlilara
hatté esyalarimiza iyi davranmayi. ganahi = sevabi, caliskanligi,
sozunde durmayi, durastlaga ve bunun gibi onlarca degeri ve
erdemi yasayarak égretin.




Melegime, Anneme...
Kahramanima, Babama...

Evimizde abartili mobilyalar yerine bir kutuphane olsun is-
tiyorum. Her ay Z-3 kitap alarak okumayi ve ben bayudikee
kutuphanemin de bayumesini arzu ediyorum. Her ay evimize bir
cocuk dergisi, gelmesini istiyorum. Sizin de o dergileri okumanizi
veya yiksek sesle size dergiden bir yazi okurken beni ictenlikle
dinlemenizi istiyorum. Sonra okuduklarimizla ilgili sohbet etmek
istiyorum. Birlikte bu yeni égrendiklerimizi hayatimiza nasil
eklemleyebiliriz diye sizinle bu konularda kafa yormak istiyorum.




" Sevgili Annecigim,
Sevgili Babacigim,

Benimle iletisime gecerken, boy hizamda ve géz seviyemde ko
nusarak iletisime gecin. Buna dikkat etmezseniz, bu davranisiniz
kendimizi kuguk hissetmemize neden olacaktir Bu durum. ayrica
aramizda buyak bir mesafe ve asilmaz sinirlar olduguna inan-
mamiza da yol acabilecektir Bu nedenle hangi konuda olursa
olsun bizimle konusurken, yanimiza ¢cémelerek ya da oturarak ya
da bizi kendi seviyenize tasiyarak ve en énemlisi de bizimle goz
temasi kurarak konusmanizi bekliyoruz. Béyle yaparsaniz daha
cok yakinlasmis oluruz.
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Bir tanecik Annecigim,
Bir tanecik Babacigim,

Bana gercekleri sevgiyle yumusatarak hazmedebilecegim se-
kilde, bazen de hikayelestirerek sunun. Séz aldigimda sézamu
kesmeyin. Deni yuarekten dinleyin. Eger aglayarak anlatiyorsam,
engellemeyin. Aglaya aglaya anlatsam da bu beni rahatlatabile-
cektir Biraz sabirli olun. En énemlisi de mutsuz oldugumda bana
dokunun. Beni koklayin. Gegsunuze basin. Sizinle biraz uzanip
yatmama, hatta uyumama izin verin. Sizin kucaginizda olmak
beni sakinlestirecek ve tekrar kendimi toparlamama yardim-

ci olacaktir Iste o zaman tam bir dogru zamanlama olacaktir
Ancak bunlardan sonra benimle mutsuz oldugum konularda,
saglarimi oksayarak konusabilir ve o mucizevi sevginizle sifaci

olabilirsiniz.
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 Tath Annecigim benim,
Tath Babacigim benim,

Bana kendi cocuklugunuzdan, hatalarinizdan, zaman zaman
yasadiginiz basarisizliklarinizdan, size yapilan soguk sakalardan,
kendi yaptiginiz sakalardan, dostlarinizdan, sgretmenlerinizden,
cocukken bakimini yaptiginiz hayvanlardan, cocukken oynadi-
giniz oyunlardan, cocukken gecirdiginiz hastaliklardan ve nasil
iyilestiginizden, cocukken en sevdiginiz oyuncaklarinizdan ve
dustaganaz komik durumlardan séz edin. Benimle sohbet edin.
Bu paylasimlariniz. sizinle ézdesim kurmama yardimei olacak ve
kendi hayatimda cesitli sorunlarla karsilastikea sizin gibi muca-
dele ederek basarili olmami ve dolaysiyla éncelikle sizi 6rnek
almami saglayacaktir:

s

Z

. 4 2




Guzeller giizeli Annecigim,
Canimin cani Babacigim,

Daha énce de yazmistim. Ama énemli oldugu icin tekrar yaz-
mak istiyorum: Bana duydugunuz sevginizi sadece sézel olarak
degil fiziksel olarak da ifade edin. Sizler tarafindan kucaklanma
ve oksanma, kendime duydugum guvenin gelismesine yardimci
olacaktir Ayr/ca biz cocuklar, sézel olan davranislara karsi da
cok duyarliyizdir Bu nedenle bize her firsatta "seni seviyorum’
demekten cekinmeyin. Ama dogrusu sézel olamayan sevgi dav-
ranislari ise éncelikli tercihimizdir Bu nedenle sik sik bizi kokla-
yin, kucaklayin, sirtimizi ve basimizi oksayin. Gozlerimizin icine
bakarak bir epucuk kondurun. Iste bu, bizi dunyanin en mutlu
cocugu yapacaktir.
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Melegime, Anneme...
Kahramanima, Babama...

Beslenmeme dikkat edin. Ne kadar ¢ok istesem de Cola’ veya
gazli iceceklerden, boyali sekerlerden. hormonlu ve GDO'lu
gidalardan beni uzak tutun. Yesil gidalarla beslenmemi saglayn.
Kemik gelisimim icin gerekli gidalari almami ézellikle de haftada
bir defa balik yememi tesvik edin. Bunun disinda sadece vicu-
dumun degil, rahumun da beslenmesi icin bana rehberlik yapin.
Mazikle ilgilenmemi saglayin. Benim icin televizyonu kapatip
hayati agin. Bana kéklerimizle gurur duyacagim ailemin hatira-
larini, gelenek ve goéreneklerini anlatin. Yéremizin folklor oyun-
larini oynayabilmem icin beni cesitli faaliyetlere yonlendirin.
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BU KijApI OKUYARAK
KENDIMIZDEN BASLAMAK

/yi bir cocuk yetistirmek icin anne-babanin “cocuk egitimi”
konusunda gerekli bilgileri edinmeleri mutlaka sarttir Canka
insan yetistirmek, yanls adimlari kabul etmez. Nasil ki basit bir
makinenin Kullanilabilmesi icin o makine konusunda mahendislik
fakalteleri aciliyor. kitaplar yaziliyor. arastirmalar yapiliyorsa:
binlerce makineden daha kompleks bir psikolojik ve biyolojik
yapiya sahip bir insani yetistirmek icin de, o isin egitimini almak
gerek ya da nitelikli bir farkindalik kazanmak gerekmektedir

Sonug:

Cocugun yanimizda bedenen normal gelisimini surdurmesi ve
bayayor olmasi, onu iyi yetistiriyoruz anlamina gelmez!.




COCUK, YASADIGI ORTAMDAN
iZLER TASIR

Cocuklarin olumlu ya da olumsuz yetismeleri, icinde bulundukla-
ri ve gelistikleri ortamin durumuna bagldir Bir anne-baba icin
iyi cocuk yetistirmenin ilk basamagi. cocuklarin her davranisin-
dan. cevreden ve okuldan énce kendilerinin birinci dereceden
sorumlu olduklari bilincine varmalari gereklidir Cocuk ev orta-
minda "konusmayi” kendi kendine, birisinin ona ¢zellikle konusma-
sini 6gretmesine gerek kalmadan 6grendigi gibi: her tarla tavir,
davranis ve dusunceyi de ev ortaminda tabii olarak égrenir
Cuanku sgrenme, cocugun dogumuyla birlikte baslamaktadir

Cocuklarinin yaramazliklarindan, huysuzluklarindan, itaatsizlikle-
rinden, televizyonun karsisina gecip faydali-faydasiz her progra-
mi seyretmelerinden, ders calismalarindan yakinan buyakler. her
seyden ¢énce ev ortamini ciddi bir sekilde mercek altina alma-
lidirlar: Eger ev ortami béyle problemlere sebebiyet verecek
durumda ise, énce bunlar duzeltilmelidir

Insanlar yeni bir seyi ¢grenirken genellikle kendilerine yeni bir
model secerek onu taklit ederler ve bu tip 6grenme cocuklar
ca belki de en 6nemli 6grenme bicimidir Cocuklar karsilarinda
daima oguatler veren insanlar degil, o 6gutleri yasayan modeller
gormek isterler Cocuga "kitap oku” tavsiyesinden ziyade, evimiz-
de Kitap okuyarak bunu asilamanin daha etkili oldugunu unutma-
mak gereKkir

Evet, kisaca, "Normal akh ve ruhl melekelere sahip bir cocugun
yetistirilmesindeki tum sorumluluk. cevreden ve okuldan énce
anne-babaya aittir’ dersek herhalde abartmis olmayiz. Canka
batun psikologlar insanin karakterinin 1 yasina kadar bayuk ol-
cude bicimlendigini ifade ederler: Isin asil tuhaf yani. bayaklerin
batan bu sonuglardan sadece ve sadece ¢ocugu sorumlu tutup,
her zaman cocuklarini suclamalari da, maalesef sorunun coza-
mana basbatan zorlastirmaktadir:

Sonug:

Oz elestiri yapmadan, eledtirmek: bize hem zaman, hem eneryji,
hem de cocugumuzu kayb
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SUREKLI NASIHAT YANLISTIR!

Cocugunuza olur olmaz her yerde, "Bizim zamanimizda nerde
boyle guzel kitaplar. dergiler; bir cantamiz dahi yoktu, esyalari-
mizi bir torbaya doldurulur éyle okula giderdik: duzgun bir ayak-
kabimiz, ceketimiz bile yoktu' gibi eskiden yasadigimiz olumsuz
sartlari anlatip kendilerine sagladiginiz imkanlari onlarin basina
kakmayin. Bu seylenenler yasanmis gercekler olsa da genelde
cocuklari elestirmek. azarlamak icin séylendiginden, cocugun bir
kulagindan girer. digerinden ¢ikar:

Belki bu ifadeler. cocukla iyi bir iletisimde bulunulan éanlarda
soylenirse egitici olur Ayrica 10-13 yasindaki cocugunuzdan 30
yasindaki bir insanin dasunce ve suurunu beklemek beyhudedir
Halbuki cocuklarda mantik degil, daha ziyade his ve duygular
hakimdir: Siz kendi kendinize "ben onlara bu kadar imkan saglr-
yorum, bu kadar zorluklara katlaniyorum, ama cocuklarimin hic
umurunda degill" diye dusunerek, asla cocuklarinizi nanksrlukle
suglamayin.

Sonug:

Unutmayin, samimiyet ve ictenlik kadar. zaman da ¢ok_iyi bir
ogretmendir ,




COCUGU SAYGIN KILMAK

Gunumuzde yasanan cetin hayat sartlarindan étara aileler
gunlak hayatlarinda fazlasiyla gerilim yasiyorlar Bu nedenle,
bayakler cocuklara karsi davranislarinda pedagojinin ortaya
koydugu esaslara gore dedil de, kendi i¢ dunyalarina veya o anki
rah héllerine gore davranmalari; cocuklari maalesef ikilemlere
ve cikmazlara sokmaktadir:

Ebeveynler. bir gun cocugun batun isteklerine muasamahayla
bakip. sbur gun en ufak bir kipirdamasina bile tahammaul edeme-
yerek tutarsiz davranislar sergileyebilmektedirler Buna karsilik
cocugunuz size ¢ok sert tepki géstermiyorsa, simdilik masum
dunyasinda anne~babanin her zaman dogru seyleyen ve iyi dav-
ranan insanlar olduguna inanmalarindandir.

lyi de, simdilik tepkilerini icine gémen cocuk, ergenlik denemi
basladiginda, dustnce ufku genisledikge, bir zaman sonra boyle
tutarsiz davranislara artik tahammul edemeyecek ve bir gan
isyan bayragini cekecektir Bu dénemlerde, yillardir depoladigi
tepkiler birden patlak verince, siz de: "Bu sessiz, sakin, laf dinle-
yen cocuk durup dururken nasil oldu da béyle degistil” diyerek
sasirip Kalacaksiniz.

Ergenlige kadar cocugumuzun haklarina saygi goésterip mese-
lelerinizi bir arkadas gibi oturup konustugunuz oranda, ergenlik
deneminde de o, size karsi saygida kusur etmeyecektir Aksi
takdirde, bu dsnemde cocugun size itaat etmekten baska caresi
olmadigi icin onu kicumser. hep kendi bildiginiz gibi yaparsaniz,
bir gun size karsi gelmeye baslayacaktir Bu noktaya gelindikten
sonra, tekrar iliskiyi toparlamak ebeveyn icin olduk¢a zordur
Cuanka buyukler cocuga karsi tavir koydukga, o da artik bayak-
leri dinlemeyecek ve kendi bildigini okuyacaktir:

Cocuk: bir zaman sonra, anne~babasina olan saygisini da vyitirir
se, yalnizca korkusu yuzunden anne-babasinin sézana dinleyecek
ve maalesef bu da kisa strecektir:

Nedense bayukler cocuklariyla oturup meselelerini konusarak,
tartisarak ¢ozame kavusturma yoluna gitmeyip, cocuklarina
karsi genellikle sert ve anlamsiz bir otorite kurmak isterler ve
cocuklarinin kendilerinden korkmalarini arzu ederler Fakat unu-
tulmamalidir ki, cocuk korkutularak tehditle egitilemez: tersine,
sevgi, anlayis ve yumusaklikla egitilebilir

Sonuc:

Anne ve babalar olarak daima tutarl, destekleyici, samimi ve

saygili olmayiz.
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' BA§KALARININ YANINDA
COCUGUNUZU ELESTIRMEYIN!

Cocuklarin baskalarinin yaninda azarlama, tenkit etme hatasin
¢ogu anne~baba maalesef yapmaktadir Ozellikle bunu cocuklari-
nin 6gretmenlerinin yaninda yapmalari ise daha mahzurludur

Bunun gibi yaklasimlarla cocuk ya yuazsiuz ya utanmaz olur. ya
durumu kabullenir ve eylemsizligi (fembe//igi) Kaniksar: ya da
utangag ve de pisirik birisi olur Daha da kétusu, cocuk bu tar
hatalarini égretmeni égrendi diye, 6gretmeninin yaninda ve
sinifinda eziklik hisseder ve sonug¢ olarak hem ¢gretmenine hem
de o derse karsi onyargi gelistirerek, bir daha o dersi ¢alismak
istemez!

Sizlere ¢ocugunuzun yanlislarina hicbir tepki géstermeyin de-
miyoruz. Fakat cocugun bir hatasini baskalarinin yaninda hedef
gostererek cocugunuzu damgalamayin! Bu durumda ¢ocugun
size olan guveni derinden sarsilir Artik bundan sonra sizden
bilmeniz gereken sorunlarini gizlemeye baslar. size kendisini
Kapatir ve asil baydk tehlike de bundan sonra baslar:

Sonuc:

Anne ve babalar olarak kas yapayim derken, géz cikarmayin!
Ozenli ve tedbirli davranin!

P CA0 o
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COCUGUNUZU GERGEKTEN
DINLIYOR MUSUNUZ?

Anne babalar genellikle cocuklarini dinlediklerini dusunarler.
oysa ¢ocuk Konusurken surekli ikaz, hatirlatma, énerilerde
bulunma ve fikir yaratme gibi mudahalelerde bulunarak, cocuk-
larini aslinda dinlemezler Problemi olan veya kendisiyle ilgili

bir sey anlatmaya calisan bir kimseye yapilan surekli uyarilar.
ikazlar, damgalamalar ve yargilayici mudahaleler; konusan Kisinin
susmasina, ¢ighginin duyulmadigini dusunmesine ve bu nedenle
kusmesine ve de icine kapanmasina neden olur:

Cocuklar ve genglerle yapilan malakatlar. genglerin cogu zaman:
ailelerinin neden kizdigini pek anlayamadiklarini ortaya koymus-
tur "Benim annem her seye Kizar zaten, babam da hep aksidir.
dolaysiyla ne yapsam tepki gosterirler!” gibi yorumlara sik sik
rastlamaktayiz.

Bir kayayr azar azar delen su damlalari gibi, her gun tekrarla-
nan bu yikici ve kiyici ifadeler genclerin ve cocuklarin kimlik
duygusunu da zedeler "Geri zekali, aptal, tembel, dusuncesiz!’
gibi ifadeler cocugun i¢c dunyasini alt ust eder: Onuru kirilan
geng. bunlara tepki géstermeye calisinca da, "asi” veya "terbiye-
siz’ olarak damgalanir ve bir dnda kendini ev ortaminda bitmez
tartismalarin icerisinde bulur:

Alile, isquzarca daha fazla baski ve ceza ysntemleri uygulama-
ya basladik¢a da gencte (cocukta) baskaldirma, isyan duygulari
iyice gelisir ve cocugun antisosyal ozellikleri giderek percinlesir:
Neticede kaybeden her zaman yine anne ve baba olur Cunku
cocuklarin degisik sikintilara dasmelerinden sncelikle uzalecek
ve izdirap duyacak olan yine onlardir.

Son tahlilde, cocugun seving, uzunti ve endiselerini cekinmeden
anlatabilecegi en gavenilir liman, cocugun anne-babasidir Bu du-
rumlarda ebeveyn cocugunu her zaman sabirla dinlemeli ve ona
arkadaslik ve rehberlik yapmalidir Eger cocuk her istedigini ra-
hatlikla ve ictenlikle evdeki buyuklerine anlatamazsa, ya bunlari
dis dunyada risk grubunda olan baska insanlara anlatip kendisini
istismara maruz birakabilecektir Veyahut baskalarinin yenlen-
dirmesiyle muhtemel yanlis dusunce ve fikirlere kapilip var olan
problem durumunu cok daha karmasik héle getirebilecektir

Sonug:

Anlamak ve dinlemek bagislamaktir Sadece kulaklarinizla degil. gézlerinizle ve tum kalbinizle

cocuklarinizi dinleyin!
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'GI NASIL ILETILMELI?

Cocuklar duygusal varliklardir ve dogal olarak duygulariyla
iletisim kurarlarBDu anlamda denilebilir ki, cocuklara sevgi genel
olarak dert yolla iletilebilir;

a) Gozle iletisim

b) Bedensel iletisim

¢) Odaklastirilmis ilgi

d) Disiplin
Madalesef gunamuzde anne-babalar bunlardan ézellikle ve sik-
likla disiplini uygulamaktadirlar Fakat ne acidir ki: bunu da
cogu zaman yanlis uygulanmaktadirlar Nitekim, ok iyi disiplin
gormas ama sevilmedigini hisseden pek ¢ok cocuk vardir Anne-
babalar. genelde ‘disiplinle cezayi nedense ayni sey zannederler
Kendilerine disiplin-ve-ceza sarmalinda sinirli ve sig sevgi gos-
terilmis olan cocuklar asiri sessiz, biraz asik suratl ve cogunluk-
la da icine kapanik olurlar Sevgiyle buyatulen cocuklarda gera-
len tabllik, ictenlik, merak ve cocuksu taskinlik maalesef onlarda
yoktur: Dahasi, asiri disipline edilen cocuklarda ergenlik déne-
mine girerken genellikle davranis problemleri ortaya ¢ikmakta-
dir Bunun sebebi de; bu cocuklarla, anne ve babalari arasinda
derinlesmis bir guven erozyonunun olmasi ve aralarindaki sevgi
baginin da yerini, korku ve anksiyetenin sarmis olmasidir.

Sonug:

Insan, insanin kurdu degil: yurdudur! Sevelim, sevilelim.. Saf
sevgi, bizi biz yapan. bizi insan eden onurumuzdur. Onurlu cocuk-
lar yetistirmek istiyorsaniz, éncelikle (sevg/n/z e) cocuklarinizi
onurlandirin!




GOZLE ILETISIM VE DOKUNMA

Size ¢ok garip gelecektir ama yapilan incelemeler anne ve
babanin cocuklarina ancak giyinme, banyo yaptirma, soyunma,
arabaya binme gibi durumlarda yardim ederken dokunduklarin
ortaya ¢ikarmistir Durup dururken, sadece icinden geldigi icin
cocuguna dokunan pek az anne baba gérursuniz.

Burada kastettigimiz yalnizea cocugu kucaklamak ve épmek de-
gildir Herhangi bir bedensel temastan séz ediyoruz. Bir cocugun
omzuna dokunmak, sirtini sivazlamak saclarini oksamak, gibi cok
basit ama, cocugu duygusal yénden besleyen bu davranislarin
cok snemli oldugunu vurgulamak istiyoruz.

Maalesef anne-babalar cocuklarina adeta birer mekanik yu-
ruyen bebek gozuyle bakmaktadirlar ve cocuklarinin duygusal
avenligini ve basarilarini saglamak icin kagirdiklari firsatlarin

farkinda bile degildirler

Goz iletisimi (géz temasi) ve bedensel iletisim cocuklarimizla
aramizdaki gunluk hayatimizin dogal bir yena olmali, samimi ve
icten olmali, gésterisli ve abartili olmamalidir Unutmamak gere-
Kir ki, goz iletisimi ve bedensel iletisim kurulan cocuklarin dogal
olarak baskalariyla iletisim kurmalari daha kolay olacak, dolayi-
styla da cevresinde sevilen, saygin cocuklar olacaklardir

Bu kazanimlar. cocugunuza verebileceginiz en degerli iki arma-
gandir Bazi anne babalar erkek q:ocu/jara boyle davranilmayaca
gini, 6yle olursa kendilerini kiz gibi hissedebileceklerini, ana kuzu-
su ¢ocuklar héline gelecegini dusunebilirler Du kesinlikle dogru
degildir. aksine bunun tam tersi dogrudur: Erkek bir cocuga gozle
iletisim ve bedensel iletisim ihtiyaci ¢zellikle de babasi tarafindan
karsilandigi oranda cocuk babasiyla 6zdeslesecek ve o oranda bu
ust kimligi benimseyecektir Bu konuda kiz cocuklari icin de hem
anneye hem de babaya cok énemli gérevler dusmektedir: Mutlu
ve bedeniyle barisik bir kiz cocugu yetistirmek icin goz temasi ve
dokunarak sevginizi géstermeniz son derece énem/ijir.

Sonug:
Sevgi, duygu o/dugu kadar ey/emdir de! Bu nedenle sevginizi

cocuklarinizla goz géze gelerek ve onlara dokunarak gostermeyi
asla ihmal etmeyin!
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DAKLASTIRILMIS ILGI

Odaklastirilmis ilgi, bir cocuga tum dikkatimizi eksiksiz sevil-
digini hissettirecek sekilde yonelterek sadece ona has bir ilgi
gostermemizdir Mesela hicbir sebep yokken onu alip bir pasta-
neye goturmek, beraber geziye ¢ikmak, ruhunu oksayici iltifatlar
etmek vs..

Genelde anne-babalar bu tarz seyler icin bazi én sartlar ko-
sarlar Oglum su dersten su notu alirsan, sana bisiklet alacagim,
uslu durursan seni falan yere gezmeye gotirecegim gibi sartlar
one surerler Boylece cocuk bu sartlari yapinca edulleri kendi
bileginin hakkiyla kazandigini dusundr ve dolayisiyla da bu sekil-

de cocuga odaklastirilmis ilgi gssterilmis olmaz.

Cuanka cocuk o odulleri almak icin bir bedel édemistir ve kaza-
nimlari karsiliksiz bir sevginin eseri degildir Anne-babalar. bu
baglamda kisa vadede gecici bir hedefe ulasmak ugruna "cocu-
gun, kendisinin sartl olarak sevildigini” dusunmesine yol acacak
bu tar hatalara dusmemeye dikkat etmelidirler

Kisaca ¢ocuk: anne ve babasinin dikkatini, onayini ve saygisini
hak edecek kadar degerli oldugunu hissetmelidir: Anne-babalar
da bu duyguyu cocuklarina sartsiz bir sekilde hissettirmenin
yollarini bulmalidirlar

Aslinda "odaklastirilmis ilgi* cok basittir. fakat zaman ve emek
gerektirir Bazi durumlarda anne ve babanin, yapmayi istedik-
leri bir seyden vazgegmelerini veya planlarini degistirmelerini
gerektirebilir Fakat kazanimlari itibariyle ‘Odaklastirilmis llgi
bir cocugun kendi gozundeki sayginligini artirir ve cocugun
baskalariyla iliski kurma ve onlari sevme yetenegini de snemli
olcude etkiler Fakat ne care Ki, cogu anne-baba ve égretmen,
degil bu yapilandirmayi gerceklestirmek, bu ilginin ehemmiyetini
bile idrak edememislerdir. Orr)egin, okullarda en ¢ok sevilen 64
retmenler. 6grencilerine odaklastirilmis ilgi gosteren ogretmen-
lerdir Yani, cocuga ihtiyaci olan zamani ve ilgiyi degil de, daha
az zaman alan hediye ve 6dal vermek veya temel ihtiyaglarini
karsilamak ve bu ilgiyi de ‘Odaklastirilmis llgi" zannetmek bayak
yanilgidir

‘Odaklastirilmis llgi'. sevgidir. emektir. birlikteliktir. ortak zamani
ve mekani yogunluklu kullanmaktir Bu ilgi ise. cocuk bakicisinin,
hizmetcinin, arkadaslarin veya akrabalarin gérevi degil, anne-ba-
balarin yakamlalagadar:

0)’/7@\77/7 Armerikals anl bir psikolog séyle diyor: Fara g
makanrmevk7 gibi seylerde mutluluk arayan pek cok Kimseyle
Konustum. Ama onlar da hayats tarmyp gercek dederferi kes-



fettikge yanlls yonde yatirim yaptiKlarimn dzdlerek farkina
vardifar Hayatlarim en guzel yillarity para Kkazanarak geciren
cok sayida zengin gordim. ]dm servetlerine ve giglerine Karsim
hayatlarinm sonlarina dogru Kendilerine ilgi ve sefkat gostere-
cek birer eviat yetistiremediklerinden psikolojik yardima ihtiyas
duyuyoriard). Her biri asi bir cocuk. ya da bosanma nedeniyle
Kaybediimis bir es yuzdnden hayatin ziyan olmus sayiyordl.

Bu hayatta gercekten dedgerls tek varligim Kendileriyle ilgilener
birinin varligr oldugunu en sonunda anlarmisiard). Fakat is isten
gectikten sonra.”

Ote yandan, ailelerinden odaklastirilmis ilgi gsrmemis cocuklar:
gormas cocuklardan daha az olgun goranarler Bu mutsuz cocuk-
lar: genellikle kendi icine kapaniktir ve yasitlariyla iliskilerinde
gucluklerle karsilasirlar Herhangi bir anlasmazlik durumunda da
kusurlumabartili tepki gosterirler Ogrefmene veya etrafindaki
baska yetiskinlere gereginden fazla bagimlidirlar Cocuklara
odaklastirilmis bir ilgi géstermek bu nedenle cok snemlidir:
Dolaysiyla bu ilgiye kavusan cocuklarin ergenlik ¢aginin den-
gesizlikleri basladiginda, bu dénemi daha az zararla kapatirlar
Aksi takdirde, bu ilgiyi almadan ergenlik dénemine girildiginde:
o eski uysal, hurmetkér. annesinin babasinin sézinden ¢ikmayan
cocuk: kustah, her seyden alinan, hicbir seyi begenmeyen, zor
kontrol edilebilir. bencil, duyarsiz, acimasiz ve otoriteye direnir
bir cocuk haline gelebilir

Sonra da pozisyonlar degisir. bu sefer anne ve baba cocugun
ilgisini kendisine cekmek icin ugrasir. cabalar. hatta odaklasti-
rilmis ilgi de gosterir; fakat, artik cocuklarina kolay kolay ula-
samazlar ve yaranamazlar Cunka 11-12 yaslarindan sonra dis
duanyayi tanidikga, kendisine yeni ilgi alanlari ve yeni bir cevre
edinen ¢ocuk, yavas yavas yuzana disariya (dis dt;'u')yaya) cevirir.
Duanyada tek érnek alinacak insanlarin, anne-babasi olmadigini,
hatta onlarin cogu konularda eksik olduklarini, gittikce artan
bir dozda dusunmeye baslar Ayrlca cocuk dis dunyayi tanidik-
¢a. artik anne babasinin kendisine tepki vermesini de dikkate
almamaya baslar. Zira disarida, kendisine deger veren, kendisini
anlayan, yeni bir ortam bulmustur artik.

Sureg¢ bu kadar ¢cikmaza girmeden, bir cocuga odaklastirilmis ilgi
gostermenin en iyi yolu, onunla birlikte gecirilmek uzere, ona
zaman ayirmaktir Bir cocukla, baska ilgilerden arinmis olarak.
yalniz basina gecirilecek zaman bulmak, cocuk yetistirmenin en
guglua yenlerinden biridir Bilingli ve proaktif anne ve babalari
digerlerinden ayiran baslica 6zellik de budur
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‘Bir DisiPLiN?

Sonuc:

‘//gi' ve bilgi’ bir araya geldiginde ve bu alasim ‘sevgi' ile har-
manlandiginda ortaya bilgelik’ ¢ikar Bilge cocuklar yetistirmek
icin 6nce kendimizi yetistirmeliyiz.

Yumusak fakat kararli olmak gerekir Cocuklar gun gectikce be-
densel, ruhi ve psikolojik yenden gelistikleri hélde anne-babalar

yine de onlari her zaman ¢ocuk sayarlar.

Genglik cagina gelmis bir gence cocukmus gibi davranilirsa,
ergenler buna tabii olarak reaksiyon gssterirler Anne-babalarin
bu durumda yapacagi ilk sey. cocuklarin bu zor zamanlarinda
kendilerine eskisi gibi muamele etmeyi birakmak, onlarin kek
salmakta olan sahsiyetini tanimak, onlara asama asama yetiskin
bir insan gibi davranmaya baslamaktir:

Zira, baski ve sert muamele durumu iyilestirmez, busbuatun zor
lastirir Tersine, onlari daha asi yapar ve bayaklerden uzaklasti-
rir. Sert davranislar gecici olarak cocuga yén verir gibi gézikse
de, bizim haberimiz olmadan onlari bizden uzaklastirip, cocuklari-
mizi bilmedigimiz-tanimadigimiz Kimselerin kucagina itekleyebilir

Canka, her tarlu dusance ve degisik hayat tarzinin yasandigi
toplumumuzda, cocugumuza maalesef kota niyetli insanlar daha
rahat el atabilir ve onlari bizden kopartarak hem bize hem de
cocuklarimiza zarar verebilirler

Bu bakimdan, tekrar etmekte fayda gorayoruz ki: tehdit, disipli-
ni zayiflatir Cocuga, szellikle yerine getiremeyeceginiz tehditler
savurmak, sizi zor durumda birakabilecegi gibi otoritenizi de
sarsar Bu bakimdan, érnegin, cocugunuzun yapmasin: istediginiz
bir isi yapmiyorsa 6gretmeninden yardim isteyebilirsiniz.

Cuanka sgrenciler uzerinde anne-babarnin tesiriyle égretmenin
tesiri pekala farklidir Ayni sekilde baska ézdesim kurdugu ve
Kabullendigi guvenli bir otorite ya da prefesyonel figarlerinden
de (Amca, Hala, Dayi, Rehber Og“refmen, Kuzen, Aile Dostu,

Sinif Ogrefmeni vb) yardim alabilirsiniz.

Sonuc:

Disiplin’ her isin basi degildir Her isin basi sevgi ve saygidir.
Disiplin, sadece sevgi ve saygiyi percinledigi ve korudugu slcu-
de degerlidir Ozunde sevgi ve saygi olmayan bir disiplin’, tek

ke/imey/e zulumdar:



COCUGUN PISMAN OLDUGU DURUMLARDA
CEZA VERMEK ZARARLIDIR.

Olumsuz davranislar asla hos gérulmemelidir Fakat cocuk bir
Kabahati yuzanden gercekten pismanlik duyuyorsa ceza (ve
ozellikle dayak) cok zararli olacaktir

Cuanku; birincisi bir cocuk eger kabahatine uzulayorsa, vicdani

duyarli demektir ve sizin istediginiz de bu degil midir? Cocugu-
nuz, bu kabahatinden dolayi bir sey égrenmistir Unutmamak ge-
rekir Ki, duyarli bir vicdan, kabahatlerin tekrarlanmasina karsin

en buyuk engeldir

Bu durumda cocuklarimiza ceza verirken acele etmemek gere-
kir Onlar bu asamada dahi bir guvene ihtiyag duyarlar.

Kisacasi yaptigina pisman olan ve uzalen cocugu azarlamak ya
da dévmek, ondaki pismanligi yok edecek ve cocukla aranizda
gereksiz ikincil tartismalara ve duyqusal kopmalara yol agcacak-
tir ve onu sizden daha da uzaklastiracaktir

Halbuki, cocuklarin bagislanmis olduklarini bildikleri halde. suc-
lulugu yine de hissetmeleri ve o bilisi bir sorumluluga denastar-
meleri cok daha énemli ve degerli degil midir?

Ceza, istenen sonucu verecekse ve baska bir zarara yol agma-
yacaksa tatbik edilebilir Ancak, ceza cocuga guvensizlik vermis-
se ya da onu eskisinden daha asi yapmissa faydasi yerine zarari
olmus demektir Bu nedenle cocugunuza bir seyi yasakladiginiz-
da bunun sebebini acik ve net olarak aciklamalisiniz.

Cezalandirilanin sahsiyete ya da Kisilige degil. davranisa ya da
tutuma yénelik oldugu acik¢a soylenmelidir Boylece cocuk ken-
disine snem verildigini gérince Zisi/ig”ine olan guveni artacak,
aksi taktirde ise kendini silik bir sahsiyet olarak kabul edecektir.

Anne-babalar boyle bir sey yapmadan énce hedeflediklerinin, ¢o-

cugun yasina, kavrama gucine ve uygulama yetenegine uygun
olup olmadigindan da emin olmalidirlar Bu baglamda cocuklar.

hem sevgimizi hem de kesin karar//g/mIZI bir arada gérme/idir,

Sonuc:
Bir cocuga bagislanilmis olma duyqusunugd@reterek. onu sayisiz
problemlerden koruyabilir ve ondds ategitimi ile bagisla-

manin énemini ve ciadem nitde o

39






