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Yeni Binyil, Yeni insan...

_~

Sevgili anne ve babalar,

Hani her zaman soylenegelen bir s6z vardir; “Egi-
tim ailede baglar” diye... Dogrusu bu s6z, pedagojik
acidan yalin oldugu kadar, tizerinde ¢ok ciddi disii-

niilmesi gereken bir s6zdiir de!
Pekala, aileler bu islevini nasil gerceklestirmelidirler?

Her aile bagarili gocuklar yetistirmek ister. Bunun
yani sira ¢ocuklarina miimkiin oldugunca iyi bir ge-
lecek de saglamaya galisir. Onlari iyi okullarda okut-
mak ister ve bunun i¢in varini yogunu ortaya koyarak
tiim 6zverilerini ¢ocuklarina sunar. Iste meselemizin

nirengi noktas1 da burasidir!

Anne Baba Not Defteri
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Soyle ki: Cocugun nasil saglikli bir kisilik gelisti-
recegi iizerinde ehemmiyetle durmak gerekmektedir.
Yani bu konudaki yol haritasi, gocuklarimizi sadece
bilgi performanslar1 ve notlar: ile degerlendirmekle
sinirlandirmamaktir. Bunun 6tesinde, ¢ocuklarimiza
bilgelik ve sosyallik, 6tekini anlamak, tolerans, affe-
dicilik, dostluk ve diiriistlitk kavramlariyla oriilii olan

insan ve doga sevgisini de verebilmeliyiz.

Hayatta her sey akademik bagar1 degildir. Onemli
olan, gocugun i¢inde bulundugu sosyal dokunun tiim
polenlerini ve 6zlerini alarak, tiim bu milli ve manevi
membalardan beslenmesi ve adeta kendi balin1 yapa-

bilecek bir bilince sahip olabilmesidir.

Bu bakimdan denilebilir ki ¢ocuk aileyi yansitir
ve bu anlamda aile igindeki bireylerin kisilik yapusi,
¢ocugun kisiligini de sekillendirir. Yani aile, i¢ dina-
miklerinde iletisim becerilerini kullanmazsa cocuk da
iletisim becerilerini gelistiremez. Dolayistyla ¢cocukla-
rin yagadig: tiim ¢atigmalarin kokenlerini, aile igi ilis-

kilerinin oriintiisiinde aramak gerekmektedir.

O halde, “Aile ¢ocuga nasil egitim vermelidir ve
¢ocukta nasil saglikli bir kisilik olusturmalidir?” so-
rusuyla karsi karsiyay1z demektir.

Eski devirlerin birinde bilge bir devlet bagkani, et-
rafindaki devlet adamlarina, “Bir servetiniz olsa neler
yapardiniz?” diye fikirlerini sorar. Oradakiler; “han-

lar, hamamlar yaparim, agevleri yaptiririm, camiler,

kiitiiphaneler yaptiririm” seklinde fikirler 6ne siirer-
ler. Bunlar1 dinleyen o bilge insan, “Bu dediklerinizin
hepsi giizel yatirimlar fakat ben olsaydim o serveti
insan yetistirmeye harcardim. Ciinkii iyi yetismis in-
san olduktan sonra bu dediklerinizin hepsi zaten olur.
Ideal insanlar olmadan ise, bunlarin hicbiri istendigi
gibi olmaz.” der.

Ozellikle geri kalmighgin temelinde kaliteli (ide-
al) insan eksikliginin olmasi, herkesin hemfikir ol-
dugu bir gergektir. Gliniimiizde anne babalar ¢ogu
zaman ¢ocuklarini gelecege daha iyi hazirlayabilmek
i¢in ya da ¢agin ekonomik sartlarina ayak uydurabil-
mek i¢in maalesef baz1 psikolojik ve pedogojik yan-
lislar yapmaktadirlar.

Iste biz bu kitapgigimizda, bir insanin kisiligini
bozmadan nasil ideal bir insan olarak yetistirilebile-
cegine ve bu yetistirme konusunda da -genel olarak-
ebeveynlerin diistiikleri hatalara deginmek istiyoruz.

8 saat okulda, 16 saat ailesiyle beraber olan 6gren-
cii¢in ailenin, 6zellikle anne babalarin ne gibi sorum-

luluklar: vardir acaba?

Acaba babalar olarak, ¢cocuklarimizin beklentile-
rine cevap verebiliyor muyuz?

Cocuklardan istenenlere karsilik, acaba onlar
anne ve babalardan neler bekliyorlar?

Iste bu sorularin ve cevaplarin izini siirerek, ¢o-
zim ortaginiz olarak sizlere bu konuda rehberlik

i

Anne Baba Not Defteri
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yapmak istiyor ve sizleri bu miitevazi ¢alismamizi

okumaya davet ediyoruz...

Unutmayin! Anlamak; bagislamaktir...

Bu eserimizle, ¢ocuklarimizi ve genglerimizi an-

layacaginizi umuyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla.

M. Hakan Alsan
Beylikdiizii / 15.11.2013

Bu Kitabi Okuyarak
Kendimizden Baslamak

_—~

Iyi bir ¢ocuk yetistirmek icin anne ve babanin
‘cocuk egitimi” konusunda gerekli bilgileri edinme-
leri mutlaka sarttir. Ciinkii insan yetistirmek, telafi-
si zor yanlis adimlar:1 kabul etmez. Nasil ki basit bir
makinenin kullanilabilmesi icin o makine konusun-
da miihendislik fakiilteleri acgiliyor, kitaplar yaziliyor,
arastirmalar yapiliyorsa; binlerce makineden daha
kompleks psikolojik ve biyolojik yapiya sahip bir insan1
yetistirmek icin de o isin egitimini almak gerek ya da
nitelikli bir farkindalik kazanmak gerekmektedir.

Sonug: Cocugun yanimizda sadece bedenen nor-
mal gelisimini siirdiirmesi ve biiyiiyor olmasi, onu iyi

yetistiriyoruz anlamina gelmez!

L3
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Cocuk, Yasadigi
Oortamdan izler Tasir

_~

Cocuklarin olumlu ya da olumsuz yetismeleri,
icinde bulunduklari ve gelistikleri ortamin durumuna
baglidir. Bir anne-baba i¢in iyi ¢ocuk yetistirmenin ilk
basamagy; ¢ocuklarin her davranisindan, ¢evreden ve
okuldan, 6nce kendilerinin birinci derecede sorumlu
olduklari bilincine varmalar: gerekliligidir. Cocuk, ev
ortaminda “konusmay:” kendi kendine, birisinin ona
ozellikle konusmasini 6gretmesine gerek kalmadan
6grendigi gibi; her tiirlii tavir, davranis ve diigiinceyi
de ev ortaminda tabii olarak 6grenir. Ciinkii 6grenme,
gocugun dogumuyla birlikte baslamaktadir.

Cocuklarinin yaramazliklarindan, huysuzluklarin-
dan, itaatsizliklerinden, televizyonun karsisina gecip
faydali faydasiz her programi seyretmelerinden, ders
¢alismamalarindan yakinan biiyiikler, her seyden 6nce
ev ortamini ciddi bir sekilde mercek altina almalidirlar.
Eger ev ortami boyle problemlere sebebiyet verecek
durumda ise, her seyden 6nce bunlar ¢oziilmelidir.

L5
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Insanlar yeni bir seyi 6grenirken, genellikle ken-
dilerine yeni bir model segerek onu taklit ederler ve
bu tip 6grenme, ¢ocuklarca belki de en 6nemli 6g-
renme bi¢imidir. Cocuklar, karsilarinda daima 6giit-
ler veren insanlar degil, o 6giitleri yagayan modeller
gormek isterler. Cocuga, “kitap oku” tavsiyesinden zi-
yade, evimizde kitap okuyarak bunun asilanmasinin
daha etkili oldugunu unutmamak gerekir.

Evet, kisaca; “Normal akli ve ruhi melekelere sa-
hip bir ¢ocugun yetistirilmesindeki tiim sorumluluk
cevreden ve okuldan 6nce anne-babaya aittir.” dersek
herhalde abartmis olmayiz. Clinkii biitiin psikologlar,
insanin karakterinin 7 yasina kadar biiyiik 6l¢iide bi-
¢imlendigini ifade ederler. Isin asil tuhaf yani, biyiik-
lerin biitiin bu sonuglardan sadece ve sadece ¢ocugu
sorumlu tutup, her zaman ¢ocuklarini su¢lamalar1 da
sorunun ¢6zimiini biisbiitiin zorlastirmaktadir.

Sonug: Oz elestiri yapmadan elestirmek; bize hem
zaman hem enerji hem de ¢cocugumuzu kaybettirir.

Cocugunuza Surekli
Nasihat Vermeyin

_~

Cocugunuza olur olmaz her yerde, “Bizim zama-
mmizda nerede boyle giizel kitaplar, dergiler; bir ¢an-
tamiz dahi yoktu, esyalarimizi bir torbaya doldurulur
oyle okula giderdik; diizgiin bir ayakkabimiz, ceke-
timiz bile yoktu.” gibi eskiden yasadigimiz olumsuz
sartlar1 anlatip, kendilerine sagladiginiz imkanlar1
onlarin basina kakmayin. Bu sdylenenler yasanmis
gercekler olsa da genelde elestirildikleri, azarlandik-
lar1 zaman soylendigi i¢in, ¢ocugun bir kulagindan

girer digerinden ¢ikar.

Bunlar, ¢ocukla iyi bir iletisimde bulunulan an-
larda soylenirse daha egitici olur. Ayrica 10-13 yasin-
daki ¢cocugunuzdan, 30 yagindaki bir insanin diisiince
ve suurunu beklemek beyhudedir. Halbuki ¢ocuklar-
da mantik degil, daha ziyade his ve duygular hakim-

dir. Siz kendi kendinize, “Ben onlara bu kadar imkin

L7

Anne Baba Not Defteri



18

M. Hakan Alsan

sagliyorum, bu kadar zorluklara katlaniyorum ama
¢ocuklarimin hi¢ umurunda degil” diye diisiinerek,

¢ocuklarinizi nankorliikle suglamayin.

Sonug: Unutmayin, samimiyet ve igtenlik kadar,

zaman da ¢ok iyi bir 6gretmendir.

Cocuga Saygi Gostermek

_—~

Giiniimiizde yasanan getin hayat sartlarindan
otiirdi aileler, giinlitk hayatlarinda fazlasiyla gerilim
yastyorlar. Bu nedenle biiyiiklerin, ¢ocuklara kars:
davraniglarinda pedagojinin ortaya koydugu esasla-
ra gore degil de kendi i¢ diinyalarina veya o anki ruh
héllerine gore davranmalari; ¢ocuklarr maalesef iki-

lemlere ve ¢ikmazlara sokmaktadir.

Ebeveynler, bir giin ¢ocugun biitiin istekleri-
ne miisamahayla bakip, obiir giin en ufak bir ki-
pirdanmasina bile tahammiil edemeyerek, tutarsiz
davranislar sergileyebilmektedirler. Buna karsilik
gocugunuz size ¢ok sert tepki gostermiyorsa, simdi-
lik masum diinyasinda, anne ve babanin her zaman
dogru soyleyen ve iyi davranan insanlar olduguna

inanmasindandir.
Iyi de simdilik tepkilerini icine gémen ¢ocuk,
ergenlik donemi basladiginda, diisiince ufku genis-

ledikge, bir zaman sonra bdyle tutarsiz davraniglara

C19 )
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artik tahammiil edemeyecek ve bir giin isyan bayra-
g1 gekecektir. Bu donemlerde, yillardir depoladig:
tepkiler birden patlak verince siz de “Bu sessiz, sakin,
laf dinleyen gocuk, durup dururken nasil oldu da boyle
degisti?” diyerek sasirip kalacaksiniz.

Ergenlige kadar ¢ocugumuzun haklarina saygi
gosterip, meselelerinizi bir arkadas gibi oturup ko-
nustugunuz oranda, ergenlik doneminde de o, size
kars1 saygida kusur etmeyecektir. Aksi takdirde, bu
donemde ¢ocugun size itaat etmekten bagka caresi ol-
madig1 icin onu kiigimser, hep kendi bildiginiz gibi
yaparsaniz, bir giin size karsi gelmeye baslayacaktir.
Bu noktaya gelindikten sonra tekrar iliskiyi toparla-
mak, ebeveyn i¢in olduk¢a zordur. Ciinkii biiyiikler
¢ocuga kars: tavir koydukga, o da artik biiyiikleri din-
lemeyecek ve kendi bildigini okuyacaktir.

Cocuk; bir zaman sonra, anne ve babasina olan
saygisini da yitirirse, yalnizca korkusu yiiziinden
anne babasinin soziinii dinleyecek ve maalesef bu da

¢ok kisa siirecektir.

Nedense biiyiikler, cocuklariyla oturup meselele-
rini konusarak, tartisarak ¢oziime kavusturma yoluna
gitmeyip, ¢ocuklarina karsi genellikle sert ve anlamsiz
bir otorite kurmak isterler ve cocuklarinin kendilerin-
den korkmalarini arzu ederler. Fakat unutulmamali-
dir ki cocuk, korkutularak, tehditle egitilemez, tersi-

ne; sevgi, anlayis ve yumusaklikla egitilebilir.

Insanlara is yaptirmanin bir tek yolu vardir; o da
o kisiden isi yapmasini istemek, motive etmek, reh-
berlik yapmak ve onun oniindeki engelleri ortadan
kaldirmaktir. Bir ¢ocuga siddet kullanarak yahut
kendisini korkutarak istenen her isi yaptirabilirsiniz,
fakat biitiin bu kaba ve sert hareketlerin, ileride son
derece keskin ve olumsuz neticeleri olacaktir. Dola-
yistyla sizden oncelikle ve pedagojik olarak beklenen;
¢ocugunuza, beklentilerinizi samimi ve igten aktar-
mak, motive etmek ve kendisine rehberlik yaparak,
gocugunuzun oniindeki engelleri kaldirmaktr.

Sonug: Anne ve babalar olarak daima tutarls, des-

tekleyici, samimi ve saygili olmaliy1z.

Ca1
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Baskalarinin Yaninda
Cocugunuzu Elestirmeyin!

_—~

Cocuklarini bagkalarinin yaninda azarlama, ten-
kit etme hatasini ¢ogu anne-baba maalesef yapmakta-
dir. Ozellikle bunu ¢ocugun 6gretmeni yaninda yap-
malari, ¢ok daha ¢ok mahzurludur.

Bunun gibi yaklagimlarla ¢ocuk ya yiizsiiz ya
utanmaz olur ya durumu kabullenir ve eylemsizligi
(tembelligi) kaniksar ya da utangag ve de pisirik birisi
olur. Daha da kétiisii; cocuk, bu tiir hatalarini 6gret-
meni 6grendi diye, 6gretmeninin yaninda ve sinifin-
da eziklik hisseder ve sonug olarak hem 6gretmenine
hem de o derse kars1 6nyarg gelistirerek, bir daha o
dersi caligmak istemez!

Sizlere, “cocugunuzun yanlislarina hicbir tepki
gostermeyin” demiyoruz. Fakat ¢cocugun bir hatasini,
bagkalarinin yaninda hedef gostererek ¢ocugunuzu
damgalamayin! Bu durumda, ¢ocugun size olan gii-
veni derinden sarsilir. Artik sizden, bilmeniz gereken

sorunlarini gizlemeye baslar, size kendisini kapatir ve
asil biiyiik tehlike de bundan sonra baslar.

Sonug: Anne ve babalar olarak, kas yapayim der-
ken, goz ¢ikarmayin! Ozenli ve tedbirli davranin!

L 23
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Cocugunuzu Gercekten
Dinliyor musunuz?

_—~

Anne ve babalar, genellikle ¢ocuklarini dinle-
diklerini diisiiniirler, oysa ¢ocuk konusurken siirekli
ikaz, hatirlatma, 6nerilerde bulunma ve fikir ytirtitme
gibi miidahalelerle, ¢ocuklarini aslinda dinlemezler.
Problemi olan veya kendisiyle ilgili bir sey anlatma-
ya ¢alisan bir kimseye yapilan siirekli uyarilar, ikazlar,
damgalamalar ve yargilayici miidahaleler; konusan
kisinin susmasina, ¢igliginin duyulmadigini diistin-
mesine ve bu nedenle kiismesine ve de igine kapan-
masina neden olur.

Cocuklar ve genglerle yapilan miilakatlar, gencle-
rin ¢ogu zaman; ailelerinin neden kizdigini pek anla-
yamadiklarini ortaya koymustur. “Benim annem her
seye kizar zaten, babam da hep aksidir, dolayisiyla
ne yapsam tepki gosterirler” gibi yorumlara sik sik
rastlayabilmekteyiz.

Bir kayay1 azar azar delen su damlalar1 gibi, her
glin tekrarlanan bu yikic1 ve kiyic ifadeler, genglerin

ve ¢ocuklarin kimlik duygusunu da zedeler. “Geri
zekals, aptal, tembel, diisiincesiz” gibi ifadeler, ¢o-
cugun i¢ diinyasini altiist eder. Onuru kirilan geng,
bunlara tepki gostermeye calisinca da “asi” veya “ter-
biyesiz” olarak damgalanir ve bir anda kendini ev or-
taminda sicak bir tartismanin icerisinde bulur.

Aile, isglizarca daha fazla baski ve ceza yontemleri
uygulamaya basladik¢a da gencte baskaldirma, isyan
duygulari iyice gelisir ve antisosyal 6zellikleri giderek
perginlesir. Neticede kaybeden, her zaman anne ve
baba olur. Clinkii ¢ocuklarin degisik sikintilara dis-
melerinden 6ncelikle @iziilecek ve 1stirap duyacak olan

yine onlardir.

Son tahlilde; gocugun seving, tizlintii ve endiseleri-
ni ¢ekinmeden anlatabilecegi en yakin giivenilir liman,
gocugun anne ve babasidir. Bu durumlarda ebeveyn,
¢ocugunu her zaman sabirla dinlemeli ve ona arkadas-
lik ve rehberlik yapmalidir. Eger ¢ocuk her istedigini
rahatlikla ve ictenlikle evdeki biiyiiklerine anlatamazsa
ya bunlari dis diinyada risk grubunda olan bagka insan-
lara anlatip, kendisini istismara maruz birakabilecek
veya bagkalarinin yonlendirmesiyle, muhtemel yanls
diistince ve fikirlere kapilip, var olan problem durumu-
nu ¢ok daha karmasgik héle getirebilecektir.

Sonug: Anlamak ve dinlemek; bagislamaktir. Sa-
dece kulaklarinizla degil, gozlerinizle ve tiim kalbiniz-

le ¢ocuklarinizi dinleyin!
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Cocugunuza Sevginizi
Nasil iletiyorsunuz?

_—~

Giiniimiizde pek ¢ok cocuk, ailesi tarafindan ger-
cekten sevildigini maalesef hissedememektedir. Oysa
her anne-baba siiphesiz, cocuklarini sever. Fakat cogu
zaman arastirmalar, ¢cocuklarin cok daha 6nemli bir
seyden yoksun edildiklerini, aileleri taratindan onlara
verilmesi gereken ¢ok daha 6nemli bir seyin kendile-
rinden esirgendigini hissettiklerini ortaya koymustur.
Ortaya ¢ikan bu bulgunun esya veya oyuncak olabi-
lecegi yoniinde derin bir yanilg1 ve yanlis bir kanaat
mevcuttur. Nitekim yapilan arastirmalar, bu konuda-
ki 6ngoriilerimizi dogrulamamaktadir. Yani, yoklugu
hissedilen seyin maddi bir sey olmadigini ortaya ¢i-
karmustir. Demek ki bu eksikligi hissedilen sey; kayitsiz
sartsiz sevgidir.

Dikkat ederseniz, anne ve babalarin, ¢ocuklarini
sevmediklerini sdylemiyoruz. Fakat ¢cocuklarin duru-
muna baktigimizda, bazi anne babalarin, sevgilerini
¢ocuklarina nasil iletebileceklerini bilmediklerini

ve dolayisiyla sevgilerini aktaramadiklarini goriiyo-
ruz. Bir ¢ocugun karninin doyurulmasindan daha
da o6nemlisi onun, duygusal agidan beslenmesidir.
Nitekim ¢ocuklar arasinda duygusal agidan iyi besle-
nenlerle, iyi beslenmeyenler, ¢ok kolay fark ediliyor.
Hatta zeka diizeyleri, odaklanma ve de 6grenme ka-
biliyetleri bakimindan her iki grup arasinda manidar
farkliliklar oldugunu da bir kez daha bu vesileyle ifade

etmek istiyoruz.

Sonug: Sevgi, insanin harcadik¢a ¢ogalan tek
sermayesidir. Cocuklarinizi sevginizle ve sefkatinizle
zenginlestirin. Onlara degerli ve paha bicilmez deger-
de olduklarini hissettirin!
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Sevgi Nasil iletilmeli?

~=

Cocuklar, duygusal varliklardir ve dogal olarak

duygulariyla iletisim kurarlar.

Bu anlamda denilebilir ki ¢ocuklara sevgi, genel
olarak dort yolla iletilebilir;

a) Gozle iletigim.

b) Bedensel iletisim.
¢) Odaklastirilmus ilgi.
d) Disiplin.

Maalesef giiniimiizde anne ve babalar, bunlar-
dan ozellikle ve siklikla disiplini uygulamaktadirlar.
Fakat ne acidir ki bunu da ¢ogu zaman yanlis uygu-
lamaktadirlar. Nitekim ¢ok iyi disiplin gormiis ama
sevilmedigini hisseden pek ¢ok ¢cocuk vardir. Anne ve
babalar, genelde, disiplinle cezay1 nedense ayni sey
zannederler. Kendilerine disiplin ve ceza sarma-
linda sinirli ve s1g sevgi gosterilmis olan ¢ocuklar;
asir1 sessiz, biraz asik suratli ve ¢ogunlukla da icine

kapaniktirlar. Sevgiyle biiyiitiilen cocuklarda goriilen
tabiilik, ictenlik, merak ve ¢ocuksu taskinlik, maa-
lesef onlarda yoktur. Dahasi, asir1 disipline edilen
gocuklarda, ergenlik donemine girerken genellik-
le davranis problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Bunun
sebebi de bu ¢ocuklarla, anne ve babalar1 arasinda
derinlesmis bir gliven erozyonunun olmasi ve arala-
rindaki sevgi baginin da yerini korku ve anksiyeteye

birakmis olmasidir.

Sonug: Insan, insanin kurdu degil; yurdudur!
Sevelim, sevilelim... Saf sevgi, bizi biz yapan, bizi
insan eden onurumuzdur. Onurlu ¢ocuklar yetistir-
mek istiyorsaniz, oncelikle ¢ocuklarinizi sevginizle

onurlandirin!
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Gozle iletisim ve Dokunma

~=

Size ¢ok garip gelecektir ama yapilan inceleme-
ler, anne ve babanin, ¢ocuklarina ancak giyinme,
banyo yaptirma, soyunma, arabaya binme gibi, sade-
ce gerektigi durumlarda yardim ederken dokunduk-
larini ortaya c¢ikarmistir. Durup dururken, sadece
icinden geldigi i¢in ¢ocuguna dokunan pek az an-

ne-baba goriirsiiniiz.

Burada kastettigimiz yalnizca ¢ocugu kucakla-
mak ve 6pmek degildir. Herhangi bir bedensel temas-
tan soz ediyoruz. Bir ¢ocugun omzuna dokunmak,
sirtin1 sivazlamak, saglarini oksamak gibi ¢ok basit
ama ¢ocugu duygusal yonden besleyen davranislarin

¢ok 6nemli oldugunu vurgulamak istiyoruz.

Maalesef anne-babalar, ¢ocuklarina addeta birer
mekanik yiirityen bebek goziiyle bakmaktadirlar ve
¢ocuklarinin duygusal giivenligini ve basarilarini
saglamak icin kagirdiklar: firsatlarin farkinda pek
degildirler.

GOz iletisimi (goz temasi) ve bedensel iletisim,
gocuklarimizla aramizdaki giinlitk hayatimizin dogal
bir yonii olmali, samimi ve i¢ten olmali, gosterisli ve
abartili olmamalidir. Unutmamak gerekir ki goz ile-
tisimi ve bedensel iletisim kurulan ¢ocuklarin dogal
olarak baskalariyla iletisim kurmalar1 daha kolay ola-
cak, dolayistyla da cevresinde sevilen, saygili cocuklar
olacaklardir.

Bu kazanimlar, ¢ocugunuza verebileceginiz en
degerli iki armagandir. Bazi anne babalar, erkek ¢o-
cuklara boyle davranilmayacagini, 6yle olursa kendi-
lerini kiz gibi hissedebileceklerini, ana kuzusu gocuk-
lar haline geleceklerini diisiinebilirler. Bu kesinlikle
dogru degildir, aksine bunun tam tersi dogrudur. Er-
kek ¢ocuga gozle iletisim ve bedensel iletisim ihtiyaci
ozellikle de babas: tarafindan karsilandig1 oranda, ¢o-
cuk babasiyla 6zdeslesecek ve o oranda bu st kimligi
benimseyecektir. Bu konuda kiz ¢ocuklar1 i¢in de hem
anneye hem de babaya ¢ok 6nemli gorevler diigmek-
tedir. Mutlu ve bedeniyle barisik bir kiz ¢ocugu yetis-
tirmek i¢cin g6z temasi ve dokunarak sevginizi goster-

meniz son derece 6nemlidir.

Sonug: Sevgi, duygu oldugu kadar eylemdir de!
Bu nedenle sevginizi, ¢ocuklarinizla goz goze gelerek
ve onlara dokunarak gostermeyi asla ihmal etmeyin!
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odaklastiriimis ilgi

~=

Odaklastirilmis ilgi; bir ¢ocuga tiim dikkatinizi,
eksiksiz sevildigini hissettirecek sekilde yonelterek,
sadece ona has bir ilgi gdstermenizdir. Mesela; hi¢bir
sebep yokken onu alip bir pastaneye goétiirmek, be-
raber geziye ¢ikmak, ruhunu oksayici iltifatlar etmek

vs. gibi.

Genelde anne-babalar, bu tarz seyler i¢in bazi 6n
sartlar kosarlar. “Oglum, su dersten su notu alirsan,
sana bisiklet alacagim, uslu durursan seni falan yere
gezmeye gotiirecegim...” gibi sartlar One siirerler.
Boylece ¢ocuk, bu sartlar1 yapinca ddiilleri kendi bile-
ginin hakkiyla kazandigini diisiiniir ve anne babasina
minnet duymaz, dolayisiyla da ¢ocuga, odaklastiril-

mus ilgi gosterilmis olmaz.

Clnki ¢ocuk, o odiilleri almak i¢in bir bedel 6de-
mistir, kazanimlari, karsiliksiz bir sevginin eseri degil-
dir. Anne ve babalar, bu baglamda kisa vadede maddi

bir hedefe ulasma ugruna, ¢ocugun, kendisinin sartl

olarak sevildigini diisiinmesine yol acacak bu tiir yak-

lagimlara diismemeye dikkat etmelidirler.

Kisaca ¢ocuk; anne ve babasinin dikkatini, ona-
yin1 ve saygisini hak edecek kadar degerli oldugunu
hissetmelidir. Anne ve babalar da bu duyguyu ¢o-
cuklarina sartsiz bir sekilde hissettirmenin yollarini

bulmalidirlar.

Aslinda, ‘odaklastirilmis ilgi” ¢ok basittir, fakat
zaman ve emek gerektirir. Bazi durumlarda anne ve
babanin, yapmay: istedikleri bir seyden vazgecme-
lerini veya planlarini degistirmelerini gerektirebilir.
Fakat kazanimlari itibariyla “odaklastirilmus ilgi”, bir
gocugun kendi goziindeki sayginligini artirir ve gocu-
gun bagkalariyla iliski kurma ve onlar1 sevme yetene-
gini de onemli ol¢iide etkiler. Fakat ne care ki cogu
anne-baba ve 6gretmen, degil bu yapilandirmay1 ger-
ceklestirmek, bu ilginin ehemmiyetini bile idrak ede-
memislerdir. Ornegin, okullarda en ¢ok sevilen 6g-
retmenler, 6grencilerine odaklastirilmis ilgi gosteren
ogretmenlerdir. Yani, ihtiyaci olan zamani ve ilgiyi
degil de daha az zaman alan hediye ve 6diil vermek,
temel ihtiyaglarini karsilamak ve bu ilgiyi de “odaklas-

tirilmus ilgi” zannetmek biiyiik yanilgidir.

“Odaklastirilmus ilgi” sevgidir, emektir, birliktelik-
tir, ortak zamani ve mekani yogunlukla kullanmaktir.

Bu ilgi de ¢ocuk bakicisinin, hizmetginin, arkadaslarin
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veya akrabalarin gorevi degil, sadece ve sadece an-

ne-babalarin ytikimlilagidiir.

Ornegin; Amerikali iinlii bir psikolog soyle diyor:
“Para, gii¢, makam, mevki gibi seylerde mutluluk ara-
yan pek ¢ok kimseyle konustum. Ama onlar da hayat:
tantyip gercek degerleri kesfettikce, yanlis yonde yati-
rim yaptiklarimin iiziilerek farkina vardilar. Hayat-
larimin en giizel yillarimi para kazanarak gegiren ¢ok
sayida zengin gordiim. Tiim servetlerine ve giiclerine
karsin hayatlarimin sonlarina dogru, kendilerine ilgi
ve sefkat gosterecek birer evlat yetistiremediklerinden,
psikolojik yardima ihtiya¢ duyuyorlardi. Her biri, asi
bir ¢ocuk ya da bosanma nedeniyle kaybedilmis bir es
yiiziinden hayatini ziyan olmus sayiyordu. Bu hayatta
gercekten degerli tek varligin, kendileriyle ilgilenen bi-
rinin varhigr oldugunu en sonunda anlamislardi. Fakat

is isten gectikten sonra...”

Ote yandan, ailelerinden odaklastirilmis ilgi gor-
memis ¢ocuklar, gormiis cocuklardan daha az olgun
goriiniir. Bu mutsuz ¢ocuk, genellikle kendi i¢ine ka-
paniktir ve yasitlariyla iliskilerinde giigliiklerle karsi-
lagir. Herhangi bir anlagmazlik durumunda da kusur-
lu, abartili tepki gosterir. Ogretmene veya etrafindaki
bagka yetiskinlere gereginden fazla bagimhdir. Co-
cuklara odaklagtirilmis bir ilgi géstermek, bu nedenle
¢ok onemlidir. Dolayisiyla bu ilgiye kavusan ¢ocuk-
lar, ergenlik ¢aginin dengesizlikleri basladiginda, bu

donemi daha az zararla kapatirlar. Aksi takdirde,
bu ilgiyi almadan ergenlik dénemine girildiginde; o
eski uysal, hiirmetkar, annesinin babasinin so6ziin-
den ¢ikmayan ¢ocuk; kiistah, her seyden alinan, hig-
bir seyi begenmeyen, zor kontrol edilebilir, bencil,
duyarsiz, acimasiz, otoriteye direnir bir cocuk haline
gelebilir.

Sonra da pozisyonlar degisir, bu sefer anne ve
baba, ¢ocugun ilgisini kendisine ¢ekmek i¢in ugra-
sir, ¢abalar, hatta odaklagtirilmis ilgiler de gosterir;
fakat artik cocuklarina kolay kolay ulagamazlar ve
yaranamazlar. Ciinkii 11-12 yaslarindan sonra dis
diinyay1 tanidikga, kendisine yeni ilgi alanlar1 bulan
cocuk, yavas yavas yiiziinii disartya (dis diinyaya)
gevirir. Diinyada tek 6rnek alinacak insanlarin anne
babasi olmadigini, hatta onlarin ¢ogu konularda ek-
sik olduklarini, gittik¢e artan bir dozda diisiinmeye
baslar. Ayrica ¢cocuk, dis diinyay: tanidikea artik anne
ve babasinin kendisine tepki vermesini de dikkate al-
mamaya baglar. Zira disarida, kendisine deger veren,
kendisini anlayan yeni bir ortam bulmustur artik.

Stire¢ bu kadar ¢ikmaza girmeden, bir ¢ocuga
odaklastirilmis ilgi gostermenin en iyi yolu, onunla
birlikte gegirilmek {izere ona zaman ayirmaktir. Bir
gocukla, bagka ilgilerden arinmis olarak, yalniz basi-
na gegirilecek zaman bulmak, ¢ocuk yetistirmenin en
giiclii yonlerinden biridir. Iyi anne ve babalar1 diger-
lerinden ayiran baglica 6zellik de budur.
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Sonug: “Ilgi” ve “bilgi” bir araya geldiginde ve bu
alagim “sevgi” ile harmanlandiginda ortaya, “bilgelik”
¢ikar. Bilge ¢ocuklar yetistirmek i¢in, dnce kendimizi

yetistirmeliyiz.

Nasil Bir Disiplin?

Cocuklara Sert mi Yumusak mi Davranalim?

Yumusak fakat kararli olmak gerekir. Cocuklar
glin gectikce bedensel, ruhi ve psikolojik bir¢ok degi-
siklikler yasadiklar1 halde, anne-babalar yine de onla-

r1 her zaman gocuk sayarlar.

Genglik ¢agina gelmis bir gence ¢ocukmus gibi
davranilirsa, ergenler buna tabii olarak reaksiyon gos-
terirler. Anne ve babalarin yapacag is, cocuklarin bu
zor zamanlarinda, kendilerine eskisi gibi muamele
etmeyi birakmak, onlarin kok salmakta olan sahsiye-
tini tanimak, onlara derece derece, yetiskin bir insana

davraniyormus gibi davranmaya baslamaktur.

Zira baski ve sert muamele durumu iyilestirmez,
biisbiitiin zorlagtirir. Tersine, onlar1 daha asi yapar ve
biiytiklerden uzaklastirir. Sert davranislar, gecici ola-

rak cocuga yon verir gibi goziikse de bizim haberimiz
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olmadan onlar1 bizden uzaklastirip; ¢ocuklarimizi,
bilmedigimiz, tanimadigimiz kimselerin kucagina

itekleyebilir.

Cuinki her tiirli disiince ve degisik hayat tarzi-
nin yasandigi toplumumuzda, ¢ocugumuza maalesef
kotii niyetli insanlar daha rahat el atabilir ve onlar1
bizden kopartarak hem bize hem de ¢ocuklarimiza

zarar verebilirler.

Bu bakimdan tekrar etmekte fayda goriiyoruz ki
tehdit, disiplini zayiflatir. Cocuga, 6zellikle yerine ge-
tiremeyeceginiz tehditler savurmak, sizi zor durumda
birakabilecegi gibi otoritenizi de sarsar. Bu bakimdan;
gocugunuz, yapmasini istediginiz bir isi yapmryorsa
ogretmeninden yardim isteyebilirsiniz.

Cilinkii 0grenciler iizerinde anne-babanin tesi-
riyle 6gretmenin tesiri pekald farklidir. Ayni sekilde
diger 6zdesim kurdugu ve kabullendigi giivenli oto-
riteden ya da profesyonel figiirlerden de (amca, hala,
day, rehber dgretmen, kuzen, aile dostu, sinif 6gretme-
ni vb.) yardim alinabilir.

Sonug: Disiplin, her isin basi degildir. Her isin
basi sevgi ve saygidir. Disiplin, sadece sevgi ve saygi-
y1 perginledigi ve korudugu él¢iide degerlidir. Oziin-
de sevgi ve sayg1 olmayan bir disiplin, tek kelimeyle

zulimdir.

Nasil Bir Ceza?

_—~

Ceza, istenen sonucu verecekse ve bagka zarara
yol agmayacaksa tatbik edilebilir. Ancak ceza, ¢ocu-
ga glivensizlik vermisse ya da onu eskisinden daha asi
yapmussa faydasi yerine zarar1 olmus demektir. Bu ne-
denle, ¢ocugunuza bir seyi yasakladiginizda, bunun
sebebini acik ve net olarak agiklamalisiniz.

Cezalandirilanin, onun sahsiyeti ya da kisiligi de-
gil, davranis1 ya da tutumu oldugu agik¢a séylenme-
lidir. Boylece ¢ocuk, kendisine 6nem verildigini go-
riince, kisiligine olan giiveni artacak, aksi takdirde ise
kendini silik bir sahsiyet olarak kabul edecektir.

Anne-babalar, boyle bir sey yapmadan 6nce, he-
deflediklerinin, gocugun yasina, kavrama giiciine ve
uygulama yetenegine uygun olup olmadigindan da
emin olmalidirlar. Bu baglamda ¢ocuk, hem sevgimi-
zi hem de kesin kararliligimizi bir arada gérmelidir.

Ozetle, bunlarin hicbiri, ébiiriiniin olmamasi-
n1 gerektirmez. Yerine gore sert davranmak sevgiyi
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silmedigi gibi, yerine gore sevecen olmak da kesin ka-
rarlilig1 hafifletmez veya ortadan kaldirmaz.

Sonug olarak denilebilir ki anne-babalar, kitabi-
miz boyunca anlattigimiz tiim asamalari itina ile ha-
yata gecirdikten, on sartsiz sevgilerini bilingli olarak
ortaya koyduktan sonra da ¢ocuk, saldirgan bicimde
meydan okuyusunu veya olumsuz davranigini siirdii-
riirse, o zaman ceza metoduna, tedbiri elden birak-
madan basvurulabilir.

Ancak unutmamak gerekir ki etkisi en az olan ve
bir¢ok yan etkisi olan ceza, dayak atmaktir. Cocukla-
ra kars1 siddet kullanmanin, egitimde kesinlikle yeri

yoktur.

Ote yandan anne-babalar emir, azar ve bagirma
gibi buyurgan teknikleri de siklikla kullanmamali-
dirlar. Clinkii bu kozlarini ne kadar ¢ok kullanirlarsa,
cocuklar tizerinde o oranda daha az etkili olurlar. Ki-
saca, tatli dil ve belirli sinirlamalar getirmek, cocugu-
muzun tizerinde mutlaka etkili olacaktir.

Sonug: Ebeveynlik, “tatli-sert” olmak ve “tatl: dil”
kullanmaktir.

Cocugun Pigsman Oldugu
Durumlarda Ceza Vermek Zararhdir

_~

Olumsuz davraniglar asla hos gériilmemelidir.
Fakat ¢ocuk, bir kabahati yiiziinden gercekten pis-
manlik duyuyorsa ceza (ve 6zellikle dayak) ¢cok zararl

olacaktir.

Clinkii birincisi; bir ¢ocuk eger kabahatine tizii-
lityorsa vicdani duyarli demektir ve sizin istediginiz
de bu degil midir? Cocugunuz, kabahatinden dolay1
bir sey 6grenmistir. Duyarl: bir vicdan, kabahatlerin
tekrarlanmasina karsin en biiyiik engeldir. Bu asa-
mada uygulanacak ceza, oncelikle de fiziksel ceza;
gocugun sugluluk ve pismanlik duygularini yok ede-
rek ya da unutturarak, kabahatini tekrarlama ihti-

malini artiracaktir.

Ikincisi ise, bu sartlar altinda bir ¢ocugu ceza-
landirmak, ¢ocugun i¢ diinyasinda 6ftke duygusu da

uretecektir.
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Bu durumda, ¢ocuklarimiza ceza verirken acele
etmemek gerekir. Onlar bu asamada giivene de ihtiyag

duyarlar.

Demek oluyor ki bir ¢cocugun sevgiye bu kadar
timitsizce muhtag oldugu bir sirada onu dévmek ha-
tasina diiserseniz, evladinizi ¢ok derinden yaralamig
olursunuz. Uygulayacaginiz bu siddet, ¢ocugunuza
kotii bir kisi oldugunu, annesi ve babasinin da buna
inandigin1 hissettirecektir.

Kisacasi, yaptigina pisman olan ve iiziilen ¢ocu-
gu azarlamak ya da dévmek, ondaki pismanlig1 yok
edecek ve ¢ocukla aranizda gereksiz tartigmalara yol
acacaktir ve onu sizden uzaklastiracaktr.

Halbuki bagislanmis olduklarini bildikleri hélde,
suglulugu yine de hissetmeleri ve o bilisi bir sorumluluga
doniistiirmeleri gok daha 6nemli ve degerli degil midir?

Sonug: Bir ¢ocuga, bagislanilmis olma duygusu-
nu Ogreterek, onu sayisiz problemlerden koruyabilir
ve ona bu firsat egitimi ile bagislamanin énemini ve

erdemini de 6gretmis olursunuz.

Ergenlik Donemi

_—~

Bilindigi gibi erkeklerde ergenlik donemi, kizlara
nazaran iki y1l daha geg baslar. Erkeklerde ergenligin
gecikmesi daha normaldir ve bu, 15-16 yaslarinda bile
olabilir. Bu siiregte ergenin bedeninde bir¢ok beden-
sel degisiklikler olur. Cocuk bu donemde birtakim
ruhsal ve bedensel rahatsizliklar da gegirebilir.

En 6nemsiz bir uyariya fazla hassasiyet gosterip
kiisme, asir1 duyarlilik ve dengesiz cosku, utangaclik,
cevreden uzaklagsma, sorumluluktan ka¢ma, girisim
yetersizligi ve her seye karsi ilgisizlik gosterebilir. Bu
asamada ergen, sanki kizmak, itiraz etmek i¢in stirekli
bahane arryor gibidir.

Cocukluk ¢aginda anne ve ozellikle baba, bas-
kalarindan farkli algilanip degerlendirilir. Anne-ba-
balar, ¢ocuklar: tarafindan giiglii ve tstiin varliklar
olarak kabul edilir. Yas ilerledik¢e ve cocuk genclik
¢agima yaklastik¢a, anne-babasinin dokunulmazlig:
azalir. Ergen, anne-babasini bagkalariyla karsilastirip,
gercekgi olarak degerlendirmeler yapmaya baslar.
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Bu durum, genglik ¢aginda daha da hizlanir. Er-
gen, kendisini etkin ve giiclii gérdiik¢e, anne-babasini
etkisiz, gligstiz ve yetersiz gérmeye baslar. Zamanla
gencin onlara duydugu giiven dahi azalir. Hatta onlar1
elestirir, kiigtimser ve onlar1 oldukgea iizebilir. Ergen,
disaridan kotardig: egilimlere gore ve iletisimde bu-
lundugu kisilerin 6zelligine gore; giyinmesini, otur-
masini, yiiriimesini, ¢aligmasini, amaglarini, inangla-
riny, diinya goriisiinii ve diislincelerini degistirir.

Hatta bu siirecte ¢evresini, bagkalarini siirekli
olarak elestiren ve kiigiimseyen geng, kendisiyle ilgili
kararlarda ise bagimsiz olmak ister. Giyecegine, yiye-
cegine, eve gelis gidis zamanina bagkalarinin karigma-
sint asla istemez. Alabildigine 6zgiir olmaya ¢alisan
geng, cogu zaman ailesinin ekonomik durumunu gor-
mezlikten gelir. Siirekli olarak baskalarinin kendisini
anlamadigini ve dinlemedigini diistinir.

Ergen, kisiligini ararken, anne-babasinin etkisin-
den kurtulmaya calisir. Bu asamada, sectigi yeni or-
neklere yonelir. Anne ve babanin davranislarini yersiz
ve yetersiz olarak niteler, hatta begenmez. Kimse tara-
findan kars1 ¢ikilmaya, sinirlanmaya ve engellenmeye
de sabr1 yoktur. Biitiin bu saydiklarimiz, anne-babalar
ile geng arasinda ciddi ¢atigma alanlaridir.

Anne ve babalar, ¢ocuklarini egitirken oncelikle
bu gelisim devrelerini iyi bilmeli ve ¢cocuklarinin i¢in-
de bulundugu gelisim donemlerini iyice tanimalidir-
lar. Ciinkii gengler bu agsamada, kaygidan mutluluga,

sevingten sikintiya, kizginliktan tagkinliga dogru de-
gisen, cok ¢gesitli duygular yasarlar. Kisacasi tamamen

kirilgan bir ruh diinyasina sahiptirler.

Bu siireclerde ergenler, arada bir kendini yetiskin
bir insan gibi goriip, herkesin ona biiytik bir adammaig
gibi davranmasini isterler, sonra ise bazen yine ¢ocuk
oldugunu diisiiniip korunmak, simartilmak ihtiyaci
duyarlar. Bu riskli donemi, ¢ocugun saglikli atlata-
bilmesinin en 6énemli dayanagi, o giine kadar ergenin
nitelikli bir egitim almis olmasi ve 6zellikle anne-ba-

basinin, kendisine giivendigini bilmesidir.

Bu noktada anne babalar olarak dikkat edilmesi
gereken; bu ¢agda ¢ocugun her istedigini yerine ge-
tirmenin sakincali oldugunu ve her istedigini de dii-

sinmeden reddetmenin tehlikeli oldugunu bilmektir.

Genglik ¢agina has biyolojik, ruhsal ve psikolojik
degisme ve gelismelerin, gencin davranisina ne bi-
¢imde yansidigini bilip taniyin ve genglik ¢aginin bu

firtinali ve zor donemlerini gz 6niinde tutun.

Gencin elinde olmadan ortaya ¢ikan bu degisik

davraniglari karsisinda serinkanli olun.

Ayrica onda goriillen her ruhsal belirtinin bir
hastalik degil, yeni durumlara uyma g¢abasindan ge-
len tepkiler oldugunu unutmayin. Her ¢ocukta gegi-
ci dengesizlikler olabilir. Hemen ¢ocugu psikiyatra

gotiiriip damgalamayin. Siireci gozlemleyin. Yardim

(45

Anne Baba Not Defteri



|46 |

M. Hakan Alsan

alin. Nitekim anne-babanin yukaridaki bu tutumla-
rina gore, bu belirtiler ya kisa siirer ya da kalici olur.

Biitiin bu davranis oriintiileri, genel olarak biitiin
¢ocuklarda goriildiigii icin panige diigmeyin. Fakat
kesinlikle, cocugunuzu ona hissettirmeden takip et-
meyi de ihmal etmeyin.

Ona sevgi ve sayg1 gosterdiginizi davraniglariniz-
la, tavirlarinizla belirtin. Her problem ¢iktiginda kla-
siklesmis, “biliyorsun seni ¢ok severim” laflar1 yerine;
bu sevgiyi onun kisiligine olan sayginizla gostermeye
ve hissettirmeye ¢aligin.

Ote yandan ergen; yasami, giyinisi, stislenmesi-
ne iliskin karar alirken, ona direktifler vermek yeri-
ne, onun da diisiince ve dnerilerine anlayis ve saygi

gosterin.

Sonug: Cocuklarla iligki kurabilmenin en kestir-
me yolu, 6nce ¢ocugu duymak, dinlemek ve dedigini
anlamaya caligmaktir.

iletisim Kazalari

_—~

Ebeveynler, ¢ogunlukla g¢ocuklariyla diyalogla-
rinda su tepki kaliplarini sergilerler;

o Suglama (Sen her zaman konusursun zaten!)

o  Emir (Hemen yerine otur!)

o Tercih etme (Ayni1 hareketi bir kez daha ya-
parsan, kiilahlar: degisiriz!)

o Elestirme (Daha iyisini yapmalisin! Bu mu?)
« Uyarma (Son kez hatirlatiyorum!)
o Utandirma/Damgalama (Stmarik ¢ocuk!)

o Sozli Anlatim (Neden birilerini rahatsiz ve

mutsuz ediyorsun? Bu sagmalik!)

o Yargilama (Kitaplar, yazmak igin degil okumak
icindir!)

Biitiin bu iletiler sonug olarak;

«  Cocugun kendini suglu hissetmesine,
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e Anne babanin adil olmadig diisiincesinin

gelismesine,
» Kendisinin sevilmedigini diisinmesine,
« Sert tepkiye cevap vermesine,
o Kars1 ¢ikmasina,

« Kendisini yetersiz hissedip, 6z saygisini kay-

betmesine sebep olur.

Bu nedenle, bu tiir iletisim kazalarina diigmeden,
antipati yaratmadan, sempati ve empati ikliminde
iletisim kurmaya ¢alisin. Daha da 6nemlisi, ¢ocugu-
nuzla monolog yaparak tek tarafli konusup, kendiniz

anlatip kendiniz dinlemeyin. Diyalog kurun.
Cocugunuz da konugsun. Onu da dinleyin!

Bu baglamda, aile ve evle ilgili konularda ¢cocugu-
nuzun da disiince ve Onerilerini alip, onunla konu-
sup, onunla tartismaktan ¢ekinmeyin. Konusma veya
tartismalar sirasinda, ¢ocugunuzun dogru disiindii-
g, gercekleri ve olgular1 bulup soyledigi durumlarda
ona hak verin, kendisini onaylayin. Hatta diistince ve
onerilerini gergeklestirmek i¢in ona yardimci olun.
Yapilan konusma ve tartigmalari, gocuklarinizi korku-
tarak veya yildirarak kesmeyin. Bir de gencin tutum
ve davraniglarina bi¢im ve yon vermeye calisirken,
“benim gengligimde” diye baslayan konusma ve nasi-

hatlerden ka¢inin.

Cocugunuza bol bol 6giit vermek yerine, 6rnek
davraniglarda bulunun veya 6rnek davranislar: bulup
gosterin. Ciinkii benlik saygis1 ancak, ¢ocugun fikir-
lerine deger verilen, s6zii dinlenen, anne-babasindan
destek goren, insan olarak kendisine deger verilen bir

ortamda filizlenir ve gelisir.

Ote yandan, asir1 kisitlama kadar asir1 serbestlik
de saglikl gelisimi engelleyecektir. Ciinkii anne-ba-
ba davranislariyla, ¢ocuklarin davranislar: arasin-
daki iligkileri konu alan arastirmalara goére; baskici
olmayan, esnek ve hosgoriilii fakat prensip sahibi
anne-babalar, ¢ocuklara daha saglikli bir egitim ve-

rebilmektedirler.

Bu baglamda, anne-babalar 6yle bir ortam hazir-
lamalidirlar ki ¢cocuk, sanki her zaman anne ve babasi
yanindaymis gibi kendine giivenli, ama hi¢ yaninda

degillermis gibi de 6zgiir hissetsin.

Sonug: Tanimlamak yetmez! Anlamak gerekir!
Anlagilmak gerekir! Cocuklarla iliski kurabilmenin
en kestirme yolu; etiketlemeden onlar1 anlamaktir
veya kendilerini anlatabilmelerine yardimci olmaktr.
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cocugunuzun
Kaygisini Artirmayin!

_—~

Biitiin bu betimlerimizin yaninda bir de ¢ocuk-
larimiz, donemsel olarak “sinav stresorii ve anksiye-
tesi” ile de yiizlesmek durumundadirlar. Demek bu
donemler, ¢ocugunuzun en ¢ok yardima ihtiyag duy-
dugu donemlerdir. Ciinkii imtihanlara hazirlanirken,
ogrencilerde ortaya ¢ikan “gerilim” ya da moda deyi-
miyle “stres”, cocuklarin egitim basarisi 6niinde ¢ok

ciddi bir engeldir.

Ornegin, Tiirkiyede tiniversite girig imtihanlarina
(YGS/LYS) ve ortadgretime gecis sinavlarina (OGS/
SBS/BDS) hazirlanan 4711 6grenci {izerinde yapilan
bir arastirmaya gore; sinava hazirlanan dgrencilerin
stres diizeylerinin, ameliyat olacak hastalarin kaygi

diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriillmiistiir.

Ozetle, cocuklarin sinava hazirlandiklari bu do-
nemlerde, anne babalara ¢ok 6nemli gorevler diis-

mekte ve ozellikle saglikli iletisim zeminleri tesis

edilerek, ¢ocuklarin ¢alisma isteklerini artirmaya gay-
ret etmeye calismak ve onlarin kaygilarini yiikseltici

yaklasimlardan da kaginmak gerekmektedir.

Bunu da ancak saglikli bir iletisimle basarabilir-

siniz...
Unutmayn! lletisimsizsiniz ya da iletisim sizsiniz!
Pekala, Saglikli ve Etkili fletisim I¢in Nelere Dik-
kat Etmelisiniz?
o Cocugunuza sik sik s6z hakki verin.

- <« .o .o . .
o Cocugunuzu, “ne diistiniiyorsun, nasil hisse-

diyorsun” gibi sozlerle anlamaya c¢alisin.

o Onun fikirlerine deger verdiginizi hissetti-
rin. Asir1 elestirici veya yargilayici olmaktan

kaginin.

o Onun olumlu davranislarini kesinlikle takdir

edin.

« O konusurken onun yiiziine bakin ve ciddiye

alindigini hissettirin.

e Yasina uygun gorevler verin ve daha sonra

basarisini takdir edin.

«  Onunla degisik konularda sohbet etme ortami

olusturun.

o Onun korku ve endiselerine saygi duyun.

Onu sik sik sevdiginizi sdyleyin.
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Hatali davranislarini konusarak uyarin ve

ona, dogru olani anlatin.

Bagkalarinin yaninda kiiciik distirmeyin.

Basarisizliklarini bitylitmeyin!

Onu asla bagkalarinin ¢ocuklariyla karsi-
lastirmayin! (O da sizi baskalarinin anne
babasiyla karsilastirabilir.)

Kabiliyetlerini fark edin ve yeteneklerini
gelistirmesini tesvik edin.
Topluluk icerisinde s6z almasini tegvik edin.

Onun i¢in 6nemli olan seylere siz de dnem

verin. Onun 6nemli giinlerini unutmayn.
Sadece onun igin ayirdiginiz zamanlarmniz olsun.

Ondan beklentileriniz ¢ok agir1 olmasin. Yanls
ve uygunsuz cezalandirmalardan da kaginin.

Ona yasindan veya oldugundan kii¢iikmiis
gibi de davranmayin.

Onunla birlikte sosyal, sanatsal ve kiiltiirel
aktivitelere katilin. Miimkiin oldugunca or-
tak zaman ve mekanlar1 kullanarak birlikte
vakit gecirmeye ¢alisin.

Aile ici Etkili iletisim

_—~

Elbette her anne baba, ¢ocugunu en iyi sekilde
yetistirmek ister. Cocuguna iyi niyetle yaklasmaya ca-
lisir. Ancak anne babalar bu iyi niyetlerini sunmasina
ragmen bazen yanlis yontemleri de kullanabiliyorlar.
Burada ailenin en basta verecek oldugu karsilikli ileti-
sime yaslanan egitim, ¢ocukla kurulacak olan saglikli
iletisimin temelini olusturmaktadir. Bu saghikli zemini
ve iletisimi ¢ocukla kurabilmek i¢in éncelikle ¢ocugu
onyargisiz tanimak ve onun temel gereksinimlerine
saygl duymak gerekmektedir.

Her seyden 6nemlisi, ¢ocuklari ayr1 birer kisi (bi-
rey) olarak goriip, onlarin kisiliklerine ve bagimsiz-
liklarina saygi duyulmalidir. Cocuklar: tanimada ve
anlamada en bilyiikk yardim aslinda kitaplar degil,
gocugunuz ve sizlerin arasindaki bu gizli képridiir.

Yani, “Etkili Iletisim”dir.
Kisacast Etkili Iletisim, cocugunuzla aramzdaki o

gizli kopriiyii giiclendirip, ona daha kolay ulasmanizi
saglayacaktir.
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cocugunuzu Taniyor musunuz?

~=

Universite sinavina veya diger sinavlara hazirlanan
ogrenciler; ya ergenlik déneminin tam da ortasinda
olan veya ergenlik donemini fizyolojik olarak biiyiik
olgiide arkada birakmis bulunan, ancak roller ve cinsel
kimlik bakimindan davranissal diizeyde hélen bu do-
nemlerin siiregen problemlerini sinav stresi ile es za-

manli olarak yasamak durumunda kalan 6grencilerdir.

Bu nedenle, biz burada konuyu ¢ok dagitmamak
i¢in, ergenlikle beraber veya sonrasinda ortaya ¢ikan
tizyolojik degisimlerden ziyade, sinav donemlerine
denk gelen bu degisimlerin davranigsal agilimlarina
ve Ozellikle bu dénemlerde kendini gosteren davranis
repertuvarlarina kisaca deginmek istiyoruz.

Davraniglardaki Degisimler
Yalnizlik Istegi Olusabilir

Her geng/cocuk, yalnizligini paylasacagi/ya-
sayacagl ayri bir odasinin olmasini ister. Bu istek,

mahremiyet duygusunun olusmas i¢in ayrica gerek-
lidir. Cocugunuz bu yaslarda, odasinda saatlerce ka-
labilir. Kendini dinlemek, kendini bir sarkiyla ifade
etmek, sikintilarini agmak icin uyumak, siir yazmak,
glnliik tutmak veya odasinda hayal kurmak isteye-
bilir. Ayrica kiigiik sebeplerden otiirii kizabilir, kir1-
labilir de. Bu anlamda, gencin yalniz kalma isteginin

dogal karsilanmasi gerekir.

Isteksizlik Olusabilir

Ergenler ve gengler, hizli bir bedensel gelisim
icerisinde olduklar1 icin bu durum, enerjilerini tam
olarak kullanamamalarina da neden olabilmektedir.
Bagka deyisle, tiim enerji bedene yansidig i¢in, is-
teksizlik ve gerginlik de olusabilmektedir. Psikojenik
kokenli bu duygu durumlari, ayrica birtakim agrilara,
istahsizlik ve uykusuzluk gibi durumlara veya sizila-
ra neden olabilmekle birlikte; bu durumlar derslere
de yansiyabilmektedir. Bu nedenle bazen, elde edilen
akademik basarilarda ve yazili sinavlarda da diistisler

goriilebilir.

Ote taraftan genglerde/cocuklarda sasirtict ve
saplantili bir sekilde siirekli bir seylerle ilgilenme (T'V,
Internet vb.), meggul olma istegi de olusabilir. Bu do-
nemlerde ergenler ve gengler, cogu kez hareketli ve
kipir kipirdirlar. Bu durum okul ya da dershane i¢in

de gecerlidir: Ogrenci zaman zaman, sinifta ve egitim
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kurumunda kalmaktan ve rutin bir seyler yapmaktan
sikilabilir. Bu nedenle, bir an 6nce sokaga ¢ikmak veya
odasina kapanarak en eglenceli buldugu mesguliyetle

vakit gecirmek i¢in sabirsizlanabilir.

Iste bu ve benzeri durumlar, velileri tedirgin eder.
Ogretmenleri ise kuskulandirir. Bu dénemlerde ¢o-
cuklar1 koseye sikistirmak, nasihat etmek, kollamak
ve takip etmek, 6zel hayatlarini eselemek, takip ettir-
mek, 6zel esyalarini karigtirmak, tehdit etmek, cezalar
ve yasaklar koymak, etiketlemek, reddetmek, bagka-
larinin ¢ocuklariyla karsilastirmak, yemek sofralarini
tartisma ve sorgulama masasina doniistiirmek, harg-
lik ve benzeri yaptirimlarla iltimatomlar vermek son

derece yanlistir.

Ozetle; bu siirecinin gecici oldugunun farkinda
olmak’ ve veli olarak kaygilanmamak gerekmektedir.
Bu konudaki duygu ve diisiincelerinizi ise ¢ocukla-
riniza sozli olarak degil, icerisinde mesaj tastyan bir

yasantiyla iletmeniz yerinde olur.

Bu nedenle, cocuklarinizla bu dénemlerde ortak
mekanlarda ortak zamanlar gecirmek, tiyatroya git-
mek, sinemaya gitmek, disarida yemek yemek, spora
gitmek, birlikte mag yapmak veya bir oyun oynamak,
anilar1 paylasmak, sevgiyi tazelemek, hediye almak,
aligverise ¢cikmak, birlikte aile biiytiklerini ziyaret et-
mek, ortak okumalar yapmak ve bu okumalar iizeri-

ne konusmak, ilinizin tiirkiileri veya yerel efsaneleri

hakkinda sohbet etmek, ait oldugunuz yorenin folk-
lor oyunlarini oynamaya ¢alismak veya bunlarla ilgili
kurslara gitmek; fuarlar1 (otomobil, bilim, kitap vb.)
kacirmamak, kisa stireli tatillere ¢ikmak, kaplicalara
gitmek, kros yapmak, kayak yapmak, piknik-mangal
yapmak vb. etkinlikler, aile i¢i dinamikleri harekete

gegirir.

Toplumsal Zitlik Durumu Olabilir

Ergenler ve gengler bu siiregte siirekli igcinde bu-
lundugu ortama/ortamlara kars: ¢ikarlar. Bu nedenle
cevreleri ile olan iliskilerinde zaman zaman ge¢imsiz-

lik ve gerilim yasayabilirler.

Bu ve benzeri durumlar gerek aile, gerek okul, ge-
rekse arkadays iligkilerinde iletisim kazalarina ya da yan-
lis anlamalara sebebiyet verebilir. Bu konuda ebeveyn-
lerin empati kurarak toleransh olmalar1 gerekmektedir.

Otoriteye Kars1 Direnis Egilimleri Goriilebilir

Tim gengler i¢in ev ortaminda mutlaka otoriteyi
temsil eden birisi vardir. Bu otorite ya anne ya baba
ya da agabey, abladir. Kisaca, gelismekte olan ergenin/
gencin karsi ¢ikacagi ilk kisi, otoriteyi temsil eden bu
kisidir.

Eger otoriteye karsi ¢ikamiyorsa veya bastiriliyor-
sa bu istek, ergenlikten sonra ileriki yaslarda daha da

alevlenecek ve nevroza doniisebilecektir. Bu nedenle
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ozellikle 10-20 yas araliginin, kisinin en huzursuz ol-
dugu ve en gecimsiz oldugu, kisacasi her seye karsi

¢iktig1 bir donem oldugu unutulmamalidir.

Karsi1 Cinsle Olan Zithik

Genellikle bu dénemde kizlar ve erkekler, birbir-
lerini sevmezler ve ¢cekemezler. Ancak birbirleri ol-
madan da yapamazlar. Siirekli kars: cinsten olanlarla
tartisma, aralarinda ustiinlik kurma ve birbirlerini
kiigiik diistirme egilimlerine de basvurabilirler. Bu
konudaki istenmedik iletisim kazalar1 asla ¢ok biiyii-
tillmemeli, ¢ocuklarin kendilerini savunmalarina ve

ifade etmelerine imkan verilmelidir.

Duygu Yogunlugunun Artmasi

Yine bu donemde ergenler/gencler ¢ok fazla duy-
gusal olabiliyorlar. Ancak bu durum, genellikle bi¢im
degistirerek kendisini gosterir. Birim davranis olarak

bu davranislarin devaminda;
o Karamsarlik olusur.
« Kendilerine sdylenen seyleri ters anlarlar.
o Cabuk sinirlenirler.
« Higbir seyden memnun olmazlar.

 Kiigiik seylerden dolay:r hemencecik aglamaya

baslarlar.

Kendilerine Olan Giiven Duygusu Azalabiliyor

Yine bu donemlerde, mitkemmeliyetci ailelerin
gocuklarindan beklentileri ya da ergenin/gencin ken-
disi hakkinda ¢izdigi imaj ve beklentiler dizgesi, za-
manla taraflar arasinda giiven erozyonuna sebebiyet
verebilecek bir siirtiismeye ya da bir ige kapanmaya
neden olabiliyor.

Ornegin, “Iyi bir dgrenci... lyi bir eviat... lyi bir
abla ya da agabey...” gibi basitce temalandirdigimiz bu
ciimle kipleri, cocuklardan beklenen miikemmeliyet¢i
duygu ve diisiinceleri ifade etmekle birlikte, ergenle-
rin/genglerin 6zgiivenini de sarsabiliyor. Sonug olarak
ortaya, analitik psikoloji kavramlariyla ifade edecek
olursak; ¢ekingenlik, sakinimli ve depresif kisilik ya
da agresif-saldirgan kisilik profilleri ¢ikabiliyor.

Bu nedenle, genglerin/ergenlerin duygu yogun-
luguna dikkat ederek, kendilerine baski yapmak yeri-
ne, omuzlarindan yiiklerini alacak sekilde onlar1 bazi
sosyal, sportif veya sanatsal aktivitelere yonlendirip
rahatlatmak gerekir.
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Ergenlerin/Genclerin Kaygilari

~=

Ergenlerde/genclerde, dncelikle bedeninin fizik-
sel ozelliklerinin normal olup ve yakigikli/gtizel olup
olmadig1 durumu kaygi yaratabilmektedir.

Ote yandan, cinsiyetinin normal gelisip gelisme-
digi ve cinsiyetinin birtakim o6zellikleri ve yeterlilik-
leri karsilayip karsilayamadigi durumlar1 da kaygi ve
endise duygulanimina neden olabilmektedir.

Ornegin: Ayaklarinin biiyiik oldugunu diisiinen
geng, daha kiigtik ayakkab: giymeye ¢alisarak bunu
odiinlemek ister ya da yiizii sivilceli olan bir geng,
elleriyle sivilceli yliziinii saklamaya ve kimseyle g6z

goze gelmemeye calisir.

Diizensiz dislerini, kilosunu, ter kokusunu, ses
tonunu ve benzeri fiziksel 6zelliklerini yetersizlik ola-
rak gorebilir ve bu konuda yasamis oldugu giicliikleri
de davranislarindaki tutarsizliklara yansitabilir.

Bu nedenle ergenler/gengler, cinsellikle ilgili ko-
nular1 genellikle aileleri ile pek paylagmazlar. Daha

¢ok akran gruplari ile bu konular1 paylasirlar veya ge-
sitli yayinlar1 takip ederler. Ancak bunu tek boyutlu
diisiinmek de yanlig olur. Ote yandan ergenler/geng-
ler; cinselligin disinda kalan din, ahlak, felsefe, siyaset
konularini da yogun olarak arkadas gruplari arasinda
konusmaya baslarlar.

Bu farkindaliktan hareketle, anne-baba olarak,
¢ocuklarimizin ozellikle asagidaki tutum ve davranis-
larin1 ortiilii bir sekilde gézlemleyerek, iyimser bir ya-
picilikla, sonuca degil siirece katki saglayan ebeveynler

olmaliy1z.
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Ebeveynlerin Yakinmalari

~=

Genel anlamda ebeveynlerin yakinmalarini igerik

olarak su basliklar altinda ele alabiliriz:

- “Hir¢inlasti, ders ¢aligmiyor. Sorumluluk duy-
gusu yok! ‘Canim sikiliyor” diyor. En kii¢tik isteklerini
bile sert bir dille ifade ediyor. Kardeslerini kizdirmak-

tan da zevk aliyor”

- “Okudugunu anlamiyor gibi, durgunlasti, dal-
ginlastl. Cabucak karamsarliga kapiliyor. Ara sira hig
yoktan huzursuzlastyor veya sorularimiza sert karsilik

veriyor.”

- “Asir1 derecede alingan! Derslerinde yine de ba-
sar1ll, ama oyuna, eglenceye ¢ok daha diiskiin. Olur
olmaz her seye agliyor. Evde huysuz, disarida ise ok

sikilgan!”

— “Elinden telefonu birakmiyor. Internetten ¢ik-
miyor. Uzun uzun bilgisayarindaki oyunu diistiniiyor

ve sonraki asamaya nasil gececegini arkadaslariyla

tartistyor. Bazen de televizyonun karginda uyuyup ka-

liyor. Her dakika mesaj geliyor”

- “Her istedigini yaptirmak istiyor. Asir1 siisleni-
yor. Bir sey soyleyecek olsak, ‘Siz bana karisamazsiniz’
diyor”

- “Derslerinde basgarily, hi¢ sorun ¢ikarmayan bir
cocuktu. Iki kez okula gitmemis, arkadaslari ile gez-
mis. Sorunca da yalan sdyledi. Dogrusu bu davranisi

bizi ¢ok sasirtt”

- “Cok harglik istiyor, ¢ok geziyor; eve girmek is-
temiyor. Spora ¢ok diiskiin! Giizel ama dersleri ile hi¢
ilgilenmiyor. Banyoya sokamiyoruz, ellerini bile yika-

tamiyoruz. Sagini kestiremiyoruz”

- “Son derece asi ve hir¢in olmaya basladi. Basina
buyruk olmak istiyor. Dayak, kotii soz, tatlt s6z, hi¢biri

sonug vermiyor. Bir ruh hekimine gotiireyim mi?”

Ebeveynler, yukaridaki serzenisleri siklikla ifade
etseler de gozden kagirdiklar: 6nemli bir ayrint1 var
ki o da ergenlik ve genglik donemi, bireyin daha ¢ok
kendisi ile ilgilendigi bir donemdir.

Nitekim bu duygulanim, ergenlerin/genglerin
kaygilarinin ve sikintilarinin ¢esitliliginden de kolay-
likla anlagilabilir. Tim bu yakinmalar1 monolog (tek
tarafli goriisme, konusma) olmaktan cikarip diyalog
(¢ift tarafli ve karsilikli goriisme) zeminine tasiyabildi-

giniz oranda, ¢6ziime ¢ok daha yakinsiniz demektir.
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Nitekim bu noktada ebeveynler olarak, ergen-
lerde/genclerde gozlenen kaygi alanlarinin ¢okga ce-
sitlilik gosterdigini kabul etmek durumundayiz. Bu
gesitlilik, yapilan aragtirmalarla da net olarak ortaya
konmustur. Arastirma sonuglarina gore, bu kaygi ko-
nularini soylece siralamak miimkindir:

saglikla ilgili Kaygilar

Yeterli uyuyamamak, gevseyip rahatlayamamalk,
sakarlik, bedensel goriiniim, gerginlik, giizel ya da ya-
kisikli olmadigini diisiinmek, kisa boylu olmak vb...

Kisilikle ilgili Kaygilar

Kendini asagida gormek, kendisine giiveni olma-
mak, kendisini yetersiz gormek, sik sik 6ftkeye kapil-
mak, kiictik seylere iiziilmek, olaylar1 ¢cok ciddiye al-
mak ve abartmak...

Aile ve Ev Yasamina iligkin Kaygilar

Kendisine ait bir odasinin olmamasi, cinsel so-
runlarini ailesi ile paylasamamasi, arkadaglar: ile
disar1 ¢itkamamasi, héla ¢ocuk yerine konulmasi, ai-
lesinin arkadaslarini kabullenmemesi, tercihlerinin
g6z ard1 edilmesi, isteklerinin reddedilmesi, 6zgiir-

lagliniin kisitlanmast...

Sosyal iligkilerine Yonelik Kaygilar

Yeni tanistigl insanlarla nasil konusacagini bi-
lememe, sosyal ortamlarda kendini ifade edememe,
yeterince arkadas edinememe...

Din-Ahlak Konularindaki Kaygilar

Oliim korkusu, din konusunda daha fazla bilgi
ogrenmek istemek, gizem arayisi, mistik ugrasilar,
neyin dogru neyin yanlis oldugunu bilememek...

Okulla ilgili Kaygilar

Dikkatini toplayamamak, ¢aligma yontemini bi-
lememek, ¢alisirken hayal kurmak, derse kendisini

verememek...

Meslek Secimi ile ilgili Kaygilar

Hangi meslegi sececegini bilememek, yetenekle-
rinin ve ilgilerinin ne oldugunu bilememek, 6te yan-

dan ailesinin meslek se¢imine karigmasi...

Yukarida degindigimiz gibi tiim bu kaygilar goz-
lemlendiginde; ortak mekanlarda ortak zamanlar ge-
girmek, tiyatroya gitmek, sinemaya gitmek, disarida
yemek yemek, spora gitmek, birlikte ma¢ yapmak
veya bir oyun oynamak, anilar1 paylagsmak, sevgiyi
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tazelemek, hediye almak, aligverise ¢ikmak, birlikte
aile biiyiiklerini ziyaret etmek, ortak okumalar yap-
mak ve bu okumalar {izerine konusmak, bagli olunan
ilin tiirkiileri veya yerel efsaneleri iizerine sohbet et-
mek, ait olunan yorenin folklor oyunlarini oynamaya
caligmak veya bunlarla ilgili kurslara gitmek, fuarlari
(otomobil, bilim, kitap vb.) kagirmamalk, kisa stireli ta-
tillere ¢ikmak, kaplicalara gitmek, kros yapmak, ka-
yak yapmak, piknik-mangal yapmak gibi etkinliklerle
aile ici dinamikleri harekete gecirip, mesajlarimizi da
bu dogal yasantilarin i¢inde ve sohbet kiiltiirti kiva-
minda onlara ulagtirarak yardimei olabiliriz.

Ergenlerin/Genglerin Celigkileri

_—~

Bu yas donemindeki ergenler/gengler, zaman za-
man bencillik gosterebilirler. Ancak sasirtic1 bir sekil-
de bunun tam karsit1 fedakar davranislarda da bulu-

nabilmektedirler.

Nitekim bu durum, ebeveynler ve akran gruplari
icin dogal olarak bir ¢eliski gibi goriilebilmektedir.

Ote yandan bazi ergenler/gengler, otoriteye kars
direndikleri halde, baglandiklar: kisiye sonuna kadar
abartili bir sekilde de baglanabiliyorlar. Bu durumda
ayrica bir ¢eliski okunabilir.

Yine gengler, her zaman kendisine kars1 ¢ok nazik
ve samimi, hatta saygili davranilmasini isterler. Ancak
ayni1 gengler, nedense baskalarina kargsi kaba ve sert de
davranabilmektedirler.

Ayrica gengler, zaman zaman benzer konularda
¢ok iyimser olmalarina ve yorulmadan her seye dort
elle sarilmalarina karsin; bazen de kétiimser, karamsar,
ice kapanik ve uyumsuz olabilmektedirler.
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Veliler olarak bu ve benzeri celiskili durumlarda,
ergenleri damgalayarak, yikici ve meydan okuyucu
yizlestirmeler yapmak yerine, siireci zamana yaya-
rak, karsilikli giiven ortamini olusturmaya ¢alismak
gerekmektedir.

Kimlik ve Arkadaslk

_—~

Denilebilir ki bu donemin en temel gelisimsel
ozelligi; onaylanabilir bir kimlik olusturmaktir. Eger
birey daha 6nceki gelisimsel donemlerini saglikli bir
bicimde atlattiysa ya da gerek ailevi gerekse sosyal
iliskilerindeki catismalarini ¢ozebildiyse, saglikli bir

kimlik olusturmak yolunda ilerliyor demektir.

Bu asamada dikkat edilmesi gereken en dnemli
husus, kimlik olusumunun 6zdeslesme ile bagladig
gerceginin farkinda olmaktir. Bu anlamda anne-baba
olarak, oncelikle ergenlere/genglere saglam ve gelis-
kisiz model olmaya gayret edilmelidir. Ciinki bu do-
nemlerde ergenler/gengler, ¢evresinde gordiigii, be-
gendigi, etkilendigi, degerli saydig: kisileri kendisine

alter-ego (iist-ego) olarak model ve 6rnek alir.

Onlarla 6zdeslesir. Bu kisiler gencin 6gretmeni,
arkadas, kardesi, sevdigi sanatc1 ya da bir roman kah-
ramani bile olabilir. Esasen bu siireg agiriya kagmadik-

¢a dogal bir egilimdir. Bu nedenle ergende/genclerde
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boyle davranislar goriildiigiinde, ergen/geng asla kii-
itk diistiriilmemeli, yadirganmamali ve onunla asla
alay edilmemelidir. Ciinkii bu durum varolugsal ve
donemsel bosluk agisindan dogal bir gereksinimdir
ve sonugta ergen/geng, 0zdeslesme yoluyla ¢ekirdek
kimligini bu sekilde beslemeye ¢alismaktadir.

Bir de ergenlik/genglik déneminde bir duraklama
“morotoryum” s6z konusudur. Ergenler/gengler, bu
asamada c¢ocukluk rollerini birakarak, yeni rollerini
goniilliiliik esasina gore begenerek igsellestirmeye ¢ali-
sirlar. Bir ergen/gencg, eski gocuksu rollerini birakip, er-
gen olarak yeni birtakim roller edinmeye basladig1 bu
donemlerde zaman zaman tutukluk, endise, glivensiz-

lik, kararsizlik vb. duygulanimlar da yasayabilmektedir.

Denilebilir ki en hassas, en stresli donem, bu d6-
nemdir ve bu dénem, olabildigince saglikli siireclen-

dirilmelidir.

Ozellikle 13 yas ve iizeri ergenler/gengler, bu ko-
nuda dikkat edilmesi gereken risk altindaki grup ola-
rak nitelenebilir. Clinkii bu yas ve {izerindeki geng-
ler daha huzursuz, daha gergin ve uyumsuz bir yap1
icindedirler. Bu nedenle kolaylikla dis aktorlere veya
faktorlere kapilabilmekte, ayirdina varmadan olumlu
olumsuz biitiin faaliyetlere yonelebilmekte ve bu ko-

nuda da kor bir cesaret sergileyebilmektedirler.

Ozellikle bu dénemde ergenin/gencin, sosyal ilis-

kilerinin ve arkadas cevresinin iyi bilinmesi, ortiilii

bir sekilde gozlenmesi ve kendisine fark ettirilmeden
ara ara takip edilmesi gerekmektedir.

Ote yandan, saglikli bir ipucu olmasi agisindan,
ergenlikte grup kimligi de bu anlamda 6nemlidir. Er-
genin arkadaglarini gozleyerek, ¢ocugunuzun ruhsal

problemlerinin farkina varabilirsiniz.

Kisaca arkadaglik ve akran gruplari, ergenlerin/
genglerin ruh saghiginin belirleyicisi ve de gosterge-
sidir. Ornegin bir geng, arkadaslarina agir1 derecede
baglilik duyuyorsa; bu durum, aile iginde ¢6zemedi-
gi catismalar yasadig1 veya sevgi ya da ilgi ihtiyacinin
tam olarak karsilanamadig1 anlamina gelebilir.

Bagka bir drnek ise, sayet ergen/geng; yasindan kii-
ciiklerle oynuyorsa ya da siirekli karsit cinslerle oynu-
yorsa, cinsel kimlik problemleri oldugu diisiiniilebilir.

Bu donemdeki olumsuz arkadas gruplarindan en
carpict Ornek ise, kavgaci-aktivist (¢cete) gruplardir.
Cete gruplarinda bulunan genglerin %90’1nin, aile
icinde problemleri oldugu bulgulanmustir.

Aragtirma verilerine gore c¢ocuklar, ailelerinde
bulamadiklari ilgi ve sevgi ihtiyacini bu gruplar i¢cinde
telafi etmektedirler.

Sonug olarak, ailelerinden yeterince ilgi géreme-
meleri dolayisiyla, olumsuz birtakim faaliyetlere girip
(alkol kullanim, siddet olaylarina katilma, bir ideoloji-
ye simstki baglanip olumsuz enformasyonlara maruz
kalma, uyusturucu kullanimi, cinsel taciz olaylari,
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hirsizlik gibi yasa disi faaliyetlerle), bir sekilde ¢evrenin
ilgisini gekmeye ¢alismaktadirlar.

Konu buraya kadar gelmisken, denilebilir ki sid-
det egiliminin kismen organize bir sekilde davranis
kiplerine doniistiigli bu gruplarin temelinde ve grup
tiyelerinin psikolojik art alaninda, genellikle su sebepler

yatmaktadir:

Dil Guclukleri

Konusulan dili anlamama ya da ¢ocugun konus-

tugu dilin bagkalar: tarafindan anlagilmamasi.

Okulda Karsilasilan Guglukler

Basarisizlik, okula devamsizlik, okulda iyi bir

arkadas ¢evresinin olugmamasi.

Her Turli Ayrimcihik

Din, mezhep, dil, 1rk, takim, parti ayrimi.

Dustik Ekonomik Durum

Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan kesimlerin,
¢ocuklara yeterince sevgi verememesi ya da zaman

aylramamasi.

Aile Ocagindaki Yikinti

Uvey anne-baba tutumlar, ailenin ilgisizligi.

Cocugun, icinde Bulundugu Gruptan
Dislanmasi

Geng, ceteyi, prestij saglamak, bir mevki sagla-
mak acgisindan arag kabul etmekte ve bu nedenle ¢e-
teye katilmaktadir. Ozellikle giivensizlik duygusu, bu
yolla gete i¢inde kaybolur.

Demek ki bu kapsama giren aile 6riintiiniiz varsa
veya ¢ocugunuzun yakin arkadaslarinda bu kapsama
giren kimseler varsa ¢ok daha dikkatli ve 6zenli olma-
niz gerekmektedir. $Simdi dilerseniz bu “aile” konusunu

biraz daha derinlemesine ele alalim.
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Birey ve Aile

~=

Alle, bir iligkiler sistemidir. Bu anlamda birbirle-
rine kan bag ile baglanmis bireylerin, soyut anlam-
da manevi degerler ile kaynasan, somut anlamda ise
sevgi, adalet, huzur ve aidiyet gibi temel psikolojik
gereksinmelerin karsilandigi bir yapiy: ifade eder.
Bu nedenle her ailenin, anayasas1 olacak sekilde bir
degerler antolojisi (se¢kisi) olmalidir.

Bagka deyisle, aile sistemi dedigimiz zaman, aile
i¢cindeki bireylerin birbirleriyle nasil etkilesimde bu-
lunacaklarini diizenleyen kurallarin timiind nitele-
mek durumundayiz. Bu ciimleden hareketle denilebi-
lir ki birey, kendisini kusatan bu mikrokozmoz ya da
sosyal ekoloji icerisinde giderek ¢cimlenmekte, dahasi,
ailesinden aldig1 degerler ve normlarla birlikte bi¢im-
lenmektedir. Sonug olarak denilebilir ki birey, davra-
niglari ile ailesini yansitir ya da temsil eder.

Aile Bireylerinin Temel ihtiyaclar

_—~

Degderli Olma Duygusu

Aile icindeki etkilesim, ¢ocuklar1 ya “ben deger-
liyim” ya da “degersizim” duygusuna gétiirtir. Bu du-
rum, aile iginde yeterince tatmin edilmezse, ¢ocuk
her tiirli davranigla bu duyguyu bagka bir kaynaktan
elde etmeye galisir.

Ergenlik/genclik ¢cagindaki erkek ¢ocuklarin gete
(gang) kurarak, bazen oliimle sonuglanan kavgalara
karigmalari, bir anlamda kendilerini 6nemli gorme-
yen aile ortamlarina bir tepki olarak da yorumlana-
bilir. Ciinkii “ben degerliyim” duygusunu aile icinde
elde eden bireyler, kendilerini kanitlamak icin boylesi
asir1 davranislarda bulunmaya gerek duymazlar.

Guven Ortami

Aile i¢indeki bireylerin giivende oldugu ve di-
saridaki tehlikeli olaylarin aile icine gir(e)meyecegi
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duygusu, iste bu gereksinmenin temel nedenidir. Eger
¢ocuk ev icinde kendisini giiven i¢inde bulmuyorsa,
ailenin disinda bagka bir yere yonelir ve zamanla aile

ile olan baglarini koparir.

Yakinlik ve Dayanisma Duygusu

Aile i¢inde diyaloga dayali giiven ve dayanisma
varsa, aile disinda bireyin kargilastigi birtakim stres
yaratici olumsuz olaylar, yikici etkilerini gosteremez.
Giiven duygusunun toparlayici ve besleyici oldugu
aile tiyeleri, dis diinyanin yaratmis oldugu sikint1 ve

kaygilarindan kendisini kurtarir.

Sorumliuluk Duygusu

Aile sistemi i¢indeki anne ve babalar, davranis
ve sozleriyle ilk elden sorumluluk duygusunu temsil
ederler. Aile i¢cinde sadece anne-baba degil, herkes
sorumluluk duygusunu paylasarak iistlenmek duru-

mundadir.

Elbette ki ¢ocuklara, yaslar1 oraninda sorumluluk
yiklenmelidir. Tiim sorumlulugu kendi {izerine alan
ve ¢ocugunu sorumluluktan kurtaran anne ve baba-
lar, maalesef kendi yasamini bigimlendirmekten 4ciz

ve siirekli bagkalarinin giidiimiinde olmaya yonelik

bireyler yetistirirler. Bu tiir tutumlar sonucunda yetis-
mis olan bireyler, sonug olarak, yagsamlarinda yer alan

olaylardan da siirekli bagkalarini sorumlu tutarlar.

Bu anlamda, ¢ocuklarin gelisimsel donemi goz
oniine alinarak ¢ocuga, odasini toparlamasi, ev isle-
rine yardim etmesi gibi konularda sorumluluk bilinci

kazandirilmaya ¢alisilmalidir.

Zorluklarla Miicadele Ederek Onlarin
Ustesinden Gelmeyi Ogrenme

Cocuga her sey, tiiketime hazir bir sekilde ve-
rilmemelidir. Sorumluluk duygusunun gelisimiyle
ilgili anlatilanlar, zorluklarla miicadele etme ve de-
neyimleme ile ilgilidir. Cocugun i¢inde bulundugu
gelisimsel donem g6z 6niinde bulundurularak ergen,
zaman zaman kendi sorunlari ile bag baga birakilma-
lidir. Bu durum, bir taraftan onlarin zor sorunlarla
miicadele ederek ugrasmasina olanak verecek, dte
yandan Ozgiiveni pekismis ve sorun ¢6zme beceri-
leri gelismis bireyler olarak yetismelerini de saglaya-
caktir. Nitekim ¢ocuklarinin karsilastigs her zorluga
asir1 yardim eden ana babalarin ¢ocuklari, stirekli
bagkalarina muhtag, kendilerine giivensiz ve kirilgan
olarak yetisirler. Bu tutumun en olumsuz tarafi ise;
ergenler ve gengler bu siirecte yetenek ve becerilerini

kesfedemezler.
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Mutluluk ve Kendisini Gerceklestirme Ortami

Aile ortami bir mutluluk ortamidir. $imdiye ka-
dar anlatilan bu gereksinimlerin karsilanmasi, sonug
olarak mutlu olmay1 da beraberinde getirir. Bu an-
lamda, evde degerli oldugu duygusunu tadan bireyler
mutlu olurlar ve sonug olarak tiim mesguliyetlerinden
doyum alarak, yasama ve ailelerine mensubiyet (bagli-
lik) ve de aidiyet hissederler.

Saglikli Manevi Yasamin Temellerini
Olusturma Ortami

Kati normlarla vyetistirilmis ¢ocuklar, siirekli
olarak yargilanacagi ve cezalandirilacagi korkusunu
yasarlar. Kendi yasant1 ve deneyimlerini zenginlesti-
recek i¢ ve dis diinyasini arastirip kesfetmek yerine,
korii koriine itaati, kendi diisiince ve duygularindan
utanmay1 ve uzaklagmayi, modelleyerek ogrenirler.
Aslinda saglikli bir manevi yasam, ailenin ¢ocuguna
verebilecegi en 6nemli duygusal ve bilissel gidadir. Bu
anlamda saglikli ve giiclii baglar1 olan insanlar, ken-
disi ile barisik, insan iliskilerinde olumlu, uyumlu ve
saygil1 bireyler olarak yetisirler.

Aile ici iletisim

_—~

Etkili iletisim, beraberinde 6zgiirliik ve ifade zen-
ginligini de getirmektedir. Bu anlamda aile bireyleri
arasinda, ozellikle iletisimde korunmasi gereken bes

temel 6zgiirlitk vardir. Bunlar;

1. “Simdi ve burada” olan1 duyma ve gérme (algi-
lama) 6zgurlagi.

2. Kendi disiindiigiinti oldugu gibi ifade edebil-
me Ozgirligi.

3. Kendi duygularini oldugu gibi ifade edebilme
ozgiirligi.

4. Kendi arzularina gore bir seyi isteme ya da red-
detme ozgiirligii.

5. Olmak istedigi yonde geliserek, kendi oziinii
gergeklestirme 6zglirligi.

Denilebilir ki bu temeller tizerine yapilandirilan

iletigim, etkili iletisimdir.
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Bu anlamda, iletisim temelli hareket eden ebe-
veynler, aile tiyeleri arasindaki ipuglarini aninda go- iletisi .
etisim Engelleri
riirler ve tiim verileri (jestleri, mimikleri, beden duru- 3 9
sunu) gerceklik ilkesine gore degerlendirirler.

_—~

Bununla birlikte, aile iiyeleri arasinda iletisimi en-
gelleyen davranis kaliplar1 da bulunmaktadir. Bunlar;

R Emir Vermek, Yénlendirmek
80 |
“Benim oglum okulu birakamaz. Buna izin ver-
mem.” Bu iletiler, kisinin duygularinin énemsiz ol-
dugu mesajin1 verir. Birey, zoraki olarak bagkalarinin

istedigini yapma zorunlulugunu hisseder.

Uyarmak, Gozdagi Vermek

“Okulu birakirsan benden para mara bekleme.”
Bu iletiler de emir verme ve yonlendirmeye benzer
sekilde; ergenin verecegi yanit1 veya duygulanimini
diistinmeden séylenen tahripkar aktarimlardir. Sonug

olarak ergenin/gencin isteklerine saygi duyulmadig:
mesajini da igerir. Bu durum ise, bireylerde 6fke ve

M. Hakan Alsan

diismanlik yaratir.
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Ahlak Dersi Vermek

“Okumak, herkese nasip olmayan, 6diillendirici
bir deneyimdir” Bu tiir iletilerde, otoritenin ve zorun-
luluklarin giicii, kisiye karst kullanilir. “Yapmalisin,
etmelisin” mesajlarini iletir ve bireyi kars1 koymaya
zorlayabilir.

Oguit Vermek ve Araliksiz ¢6ziim Onerileri
Getirmek

“Odevini yapmak i¢in neden bir program yapmi-
yorsun?”

Bu aktarim; kisinin, sorunlarini kendi kendisine

¢Ozebilecek yetenegi olmadigina inanildigini gosterir.

Ogretme, Nutuk Cekme, Mantikli Diigiinceler
Onerme

“Universite mezunu, lise mezunundan yiizde elli
daha fazla para kazanir”

Bu durum saglikli bir metot olarak goziikse de ya
da aile icinde o anda herhangi bir sorun yokken ¢o-
cuklar tarafindan kabul edilebilir olsa da sorun sicag1
sicagina yasaniyorken, bu tiir 6nermeler bazen ters de
tepebiliyor.

Ebeveynlerin bu cesit katki ve 6nerileri bazen bu
nedenle kabul edilmiyor ve daha fazla catijmaya neden

olabiliyor. Bu anlamda, ebeveynlerin bu tiir durum-
larda zamanlamaya ve {isluplarina 6zellikle dikkat et-
meleri gerekiyor.

Bu hususa dikkat edilmediginde, her ne olursa ol-
sun mantikli diigsiinceler 6nermek; ergenin mantiksiz
ve bilgisiz olduguna dair mesaj1 da iletiyormus gibi
algilanabiliyor.

Yargilamak, Elestirmek, Suclamak, Ayni
Dustincede Olmamak

“Uzak goriislii degilsin. Diisiincelerin heniiz ye-
terince olgunlasmamis” Bu iletiler, ¢ocuk {izerinde
digerlerinden ¢ok daha fazla olumsuz etki yapar. Bu
degerlendirmeler, cocugun benlik saygisini diisiiriir.

Sonug olarak, ¢ocuklar hakkinda yapilan olum-
suz degerlendirmeler, gocugun kendisini degersiz ve
yetersiz gormesine de neden olur.

Ovmek, Ayni Diisiincede Olmak, Olumiu
Dederlendirmeler Yapmak

“Her zaman gelecek i¢in umut veren iyi bir 6g-
renci oldun.” Genel inang olarak, bu durumun ¢ocuga
zarar verecegi hi¢ diisiiniilmez.

Ancak ¢ocugun 6z imgesine uymayan degerlen-
dirmelerin yapilmasi, ¢ocukta kizginlik yaratabilir.
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Cocuklar bu iletileri, anne babanin kendilerini yon-
lendirme ve istedigini yaptirmalari igin bir kurnazlik

olarak da yorumlayabilirler.

“Siz boyle sdyleyince sanki ben daha ¢ok mu ¢a-
lisacagim?” gibisinden diisiinebilirler. Ovgii ise bas-
kalarinin yaninda yapiliyorsa ¢ocugu utandirir ya da
stmartir. Cogu zaman asir1 6vgli sonucunda ¢ocuk
buna alisir ve siirekli 6viilmeye gereksinim duymaya
baslar ve sonug olarak, istenmedik bir sekilde sorum-

luluklarini ertelemeye de baslayabilir.

Ad Takmak, Alay Etmek

“Hippi gibi konusuyorsun.” Bu etiketlemeler de
¢ocugun benlik saygisi tizerinde olumsuz etki yapar.
[natlagmaya, miinakagaya, kiiskiin kalmaya ya da ta-

kim birlikteliginin bozulmasina sebebiyet verebilir.

Ergen, kendini degerli hissetmek i¢in ya da sah-
sen sevmek ve sevilmek i¢in, aile disinda kalan baz

olumsuz figiirlere veya ortamlara yonelebilir.

Yorumlamak, Analiz Etmek, Tani Koymak

“Caba gostermedigin icin okuldan hoslanmiyor-
sun. Basaramiyorsun.” Bu argiiman, ¢ocugun konus-
masini, kendi duygularini ifade etmesini engeller. Er-

geni sinirlar. Indirger. Cesaretini kirar ve pasifize eder.

Guven Vermek, Desteklemek, Avutmak,
Duygularini Paylasmak

“Kafana takma! Son simifta daha iyi olacak” Bu
tiir iletiler ise; anne ve babalarin, ¢ocuklariin duy-
gularini tam olarak anlayamadiklarinda ortaya gikar.
Boyle bir durumda, sanki hicbir sorun yokmus gibi
davranilmasi ve ergenlerin avutulmasi, bireyde deger-

sizlik ve 6nemsizlik duygularini tetikleyebilir.

Bagka deyisle, ergene zaman ayrilmadan, onun
i¢in olduk¢a 6nemli olan konularda vurdumduymaz
davranmak, “Uziilme, yarin her sey diizelecek, ken-
dini daha iyi hissedeceksin” gibi tekdiize ve samimi-

yetsiz mesajlar vermek de ergenin diinyasini altiist
edebilir.

Bu konuda, mutlaka ergenle goz géze gelinmesi,
“Evet, ‘simdi ve burada’ seni dinliyorum, sadece an-
lamak ve paylagmak i¢in yanindayim.” samimiyetiyle,
ergenlerin konugma ve sikintilarini aktarma ihtiyagla-
rinin karsilanmasi gerekmektedir.

Soru Sormak, Sinamak, Sorgulamak

“Egitimsiz ne yapacaksin? Nasil gecineceksin?”
Bu sekilde, ergenleri denetler veya azarlar gibi konus-
mak, ¢ocuklarda sorgulaniyor hissi uyandirabilir ve
bu duygu durumu da giivensizlik ve kusku ortaminin

olusmasina sebebiyet verebilir.
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SAziinden Donmek, Oyalamak, Hafife
Almak ve Konuyu Saptirmak

“Su an bunu diistinecek vaktim yok! Ayrica, ye-
mekteyiz, sorun istemiyorum.” Bu ve benzeri iletiler
yiiziinden de ¢ocuk, anne ve babasinin onunla ilgilen-
medigini, duygularina saygi gostermedigini, belki de

onu disladigini ve dikkate almadigini diistiniir.

Ergenler/gencler, sorunlarin: dile getiriyorlarken
istisnasiz ¢ok ciddidirler. Bu nedenle ergenlere/geng-
lere saka veya espriyle karsilik vermek onlar1 incite-
bilir. Veyahut da onlarda, kenara itilmislik ve koseye
atilmighk duygusu yaratabilir.

Bu tiir diyaloglar ve iletisim kazalari, ¢ocuktan
gelecek bir sonraki iletisim taleplerini ve adimlarini
da engeller. Ana-baba-gocuk iliskisi, son tahlilde ¢o-
cugun benlik saygisini olumsuz etkileyerek aile bagla-

rin1 ve iligkilerini zayiflatir, hatta koparir.
Ayrica gengler/ergenler iizerinde, asagidaki
olumsuz sonuglarin olusmasina da sebebiyet verebilir:
« Aile iiyelerinin taraf olmasini, daha da kotiist
taraflarin iletisim kurmasini engeller,
» Ergenleri savunmaya gegirir,

« Ergenleri kavgaci yapar, karsi tepki ortaya
koymaya yoneltir,

e Yetersiz olduklarini hissettirir,

Kizdirir, kisturur,

Olduklari gibi kabul edilmedikleri duygusunu
uyandirir,

Sorunlarini ¢6zmede kendilerine giivenilme-
digini hissettirir,
Anlasilmadiklarini hissettirir,

Duygularinin yersiz ve degersiz oldugunu
hissettirir,

Kizdirir, yilginliga ugratur,
Sorgulaniyor duygusunu yaratir,

Anne ve babasmin kendisiyle ilgilenmedigi

duygusunu uyandirir.
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Aile Kurallari

~=

Her aile, gerek agik gerekse kapali olarak kural-
larin1 belirlemistir. Saghkli ailede kurallar gizli degil,
acik (seffaf) olarak belirlenmistir. Bu anlamda aile
icindeki bireyler, birbirlerini daha iyi tanirlar ve duy-
gular1 karsilikli olarak hissedilir. Evde otantik bir esit-

lik de s6z konusudur.

Elbette, her evde zaman zaman kiiciik de olsa ca-
tismalar yasanabilir. Hi¢bir ¢atigma yasanmayan bir
evde, biiytik ihtimalle maskeler takili ve aile tiyeleri
birbirlerini tam anlamiyla anlamaktan kaginiyor de-
mektir. Ciinkii ¢catigsma, uzun siireli iliski i¢cinde olan

kisiler arasinda dogal olarak ortaya cikar.

Onemli olan, ¢atismanin ¢ikmasini énlemek de-
gil, catisma ¢iktig1 zaman Kisilerin birbirleriyle nasil
etkilesim kuracaginin bilinmesi, daha dogrusu etkili
iletisimin bir beceri olarak kullanilabilmesidir. Bu an-
lamda aile iiyeleri, aralarinda ¢ikan ¢atigmayi birbirle-

rini kirmadan ¢ozebilme becerisini gosteren bireyler

olarak, saglikli bir aile kurabilmenin emektarlig ice-

risinde olmalidirlar.

Saglikh Bir Ailede Sorunlari C6zmek igin
Kullanilabilecek Basit Teknikler

Duygu ve diisiinceler oldugu gibi, abartilmadan
ortaya konulmalidir. (Bu tutuma “kendine giivenli”
veya “kendine saygili” tutum diyoruz. Bu tutum iginde
olan kisiler, hem kendilerine hem de baskalarina sayg

gosterirler.)

Sorunlar simdiki baglam ic¢inde ele alinmali ve
asla eski birikimler, eski meseleler, isin i¢ine sokulma-

malidir.

Kesinlikle 6giit verme dili kullanilmamali, davranis-

lar somut bir bicimde, ayrintili olarak ele alinmalidir.

Yargilamaya gidilmemeli, ayrica kisiler, kendi duy-

gu ve diisiincelerini samimiyetle ifade edebilmelidirler.

Duygu ve diisiinceler -ne az ne eksik-, oldugu gibi
ve oldugu kadar ifade edilmelidir. Kisisel saydamlik-
tan 0diin verilmemelidir. Karsisindakinin ne bekledi-
gine ya da iletisimin en mitkemmel nasil olmasi ge-

rektigine dair ifadeler aranmamalidur.

Konunun 6zii ile konuya iliskin olmayan ayrin-
tilar birbirinden ayirt edilmelidir. Ornegin; siz ¢ocu-
gunuza, “Tki saat geciktin” dediginizde ¢ocugunuz
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size, “Hayir! Bir saat, kirk bes dakika geciktim.” de-

memelidir.

Sorun ¢6zmede etkin dinleme kullanilmalidir.
GOz temasi ve basi egerek konugani onaylamak ¢ok

Onemlidir.

Belirli bir zaman dokusu i¢inde, sadece bir catisma
(problem durumu) tizerinde durulmaly; bagka ¢atisma
konular1 bu catigmaya bulastirlmamalidir. Ornegin;
“Hem geg kaliyorsun hem de bana yardim etmiyorsun.”
diyerek, iki konuyu birden ortaya atmamak gerekir.

Birinin hakli ¢ikmasi yerine, her iki tarafin da an-
lagabilecegi bir ¢oziime yonelmek gerekir. “Ben hak-
liyim, sen yanlis hareket ediyorsun.” tarzinda davran-

mamak gerekir.

Sagliksiz Ailede Gizli Kurallar

Sagliksiz ailede kurallarin sinirliliklar: belli degil-
dir. Yonelimseldir ve bilingaltinda tetikte bekliyor gibi
bir anda ortaya ¢ikabilmektedirler. Icerik de cogu kez
gizli veya agiga ¢ikmamustir. Ayrica bu kurallar: kim-
se tartigamaz da! Bu konuda, asagidaki su betimleyici
ornekler verilebilir.

Denetleme

Ergen/geng, duygu ve diisiincelerini ifade eder-
ken, hep bir korku i¢indedir. Ya da duygularini tam

ifade edemez ve bastirir. Séyleyeceklerini hep dnce-
den planlamak ve ¢alismak zorundadir. Kendiligin-
den ortaya cikan bir davranig kétiidiir ve affedilmez.
(!) Bu nedenle ergen, her davranisini hesap ederek

gerceklestirir.(!)

Her soziinii tartar.(!) Bu kaygi ve denetlenme
duygusu, ergenin/gencin sozleri ile duygular: arasin-

da bir zitlik ve geligki yaratir.

Bu nedenle ¢ogu zaman ¢ocuklar, kisisel saydam-
ligin1 kaybederek, maskeli balodaymis gibi rollerini
oynarlar ve riyakar davranirlar. Dahasi, yiizeysel ve
kiint duygusal iliskiler kurarlar. Bu tiir ailelerde, iste
bu sebeplerden 6tiirii saglikli bir giiven ortami da te-

sis edilemez.

Miikemmeliyetgilik

Nedense, yapilan her iste, girilen her sinavda, er-
genin mitkemmel olmas: beklenir. Her sey ya goster-
meliktir ya da bagkasinin begenmesi i¢in yapilir. Tipk:
“Dostlar aligveriste gorsiin.” deyiminde oldugu gibi...
Aslinda, “Miikemmeliyet¢ilik”, kisinin kendi ger¢egi-
nin hi¢bir degeri olmadigini, kendi diistiniis ve deger-
lendirisinin 6nemsiz oldugunu ifade eder.

Baska deyisle 6nemli olan, sadece bagkalarinin
goriisii ve verecek oldugu degerdir! Maalesef bu or-
tamda yetisen bir cocugun temel duygusu umutsuzluk,
yetersizlik, degersizlik, tedirginlik ve giivensizliktir.
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Bu anlamda, ozellikle isgalci ve mitkemmeliyet¢i an-
ne-babalar olmamaya dikkat ederek, ¢ocuklarimizi
bu kisir dongiiye mahkiim etmemek gerekmektedir.

Suglama

Suglama, olaylar1 oldugu gibi kabul etmemenin
bir sonucudur. Yapilan suglamalar, her seyin dene-
tim altinda tutulmasi gerektigini ya da yapilan her
seyin kesinlikle mitkemmel olmas: gerektigini ima
eder. Ayrica bunu, bir zorunluluk ilkesi gibi de daya-
tir. Bu durum da maalesef ergenlerde kaygi ve utang
duygularinin pekismesine ve 6z sayginin azalmasina

neden olur.

Bes Temel Ozgiirliigiin Inkar1

Sagliksiz ailede, kisilerin dogal olarak gelistirdik-
leri algilama, duygu, diisiince, davranis, arzu ve amag-
lar1 inkar edilir. Mesaj; “Icinden geldigi gibi degil; mii-
kemmeliyetci ve baskici kurala uyarak, baskalarinin
senden bekledigi bicimde algila ve davran!”, yoniinde-
dir. Emir kipi tasir: “Duygulan!”, “Diistin!”, “Davran!”,
“Arzu et!” ve “Amag edin!” baglamindadir. Bu durum
da kisinin kendi gergegini inkédr etmesine neden olur.
Boylece ergen tamamen disa bagimli, kendi i¢ diinya-
styla iliskisi kopuk, 4deta robot gibi yasar. Boyle bir
bireyin de mutlu olmas: asla diisiiniilemez!

Konusmanin Yasak Olmasi

Sagliksiz bir ailede, 6zellikle ¢ocuklarin duygu ve
disiincelerini ifade etmesine imkan verilmez. Bu du-
rum da maalesef gocuklarda degersizlik duygularina

neden olur.

Kiiskiinliik ve Kirginliklarin Siirdiiriilmesi

Aile igindeki kirginlik ve kiiskiinliiklerin siirdii-
riilmesi, hem diger iiyeleri gerer hem {tizerlerine alin-
malarina sebep olur hem sugluluk duygusu yaratir
hem yeme ve uyku bozukluklarina neden olur hem de
empati yoksunlugu ve duygusal yoksunluk yaratir. En
onemlisi de kisilerin birbirlerini anlamasini ve sorunun

¢oziilmesini engeller.
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Dinleme Becerileri

~=

Edilgin Dinleme (Sessizlik)

Kargisindakinin konusmasina imkan verme sek-

linde tanimlanabilir. Edilgin dinleme, kisiye;
“Duygularini duymak istiyorum.”
“Duygularini kabul ediyorum?”

“Benimle paylasmak istedigin konuda verecegin

karara giiveniyorum.”

“Bu senin sorunun, sorumlu sensin. Ama ben
de sana kuskusuz yardimci olacagim.” gibi giiglii

mesajlar verir.

Bu mesajlar1 verebilecek sekilde, ¢ocuklarin s6-
ziinii kesmemeli, onlar1 dinlemeli, anlamaya ¢alis-
mali, onlarla goz goze gelmeli, yliz dokmemeli, kas
catmamali ve iifiirmemelidir. Bagka deyisle, ergeni ve
sorunu kabul ettiginizi gosteren geri bildirimlerde bu-
lunmak gerekmektedir. Bu anlamda sessizlik, iletisimi

engeller gibi goziikse de ¢ocuga, kabul edilmedigi

izlenimini de verir. Bu sekilde ona, gercekten tiim

dikkatimizi igtenlikle verdiginizi gostermelisiniz.

Bunu basarabilmek i¢inse karsimizdakine, sozlii

veya s0zsliz mesajlar gondermeliyiz.

Ornegin; “Hi hi, evet, seni anliyorum...” gibi szl
mesajlarla; bas sallama, jestler ve mimiklerle, beden
durusu gibi sozsiiz mesajlarla, karsimizdakine, onu
dinliyor hissini mutlaka telkin etmeliyiz. Unutmayin!

Bu kiigiik iletiler, ergenler icin son derece 6nemlidir.

Konusmaya Acik Davet

Ergenler/gengler, sorun ve duygularini dile getir-
mekte zaman zaman gii¢lik ¢ekerler. Konusmak i¢in
yiireklendirilmek isterler. Bir nevi agik ¢ek vermek
gibi, konu her ne olursa olsun, ergenlere a¢ik kapi bi-
rakmak gerekir. Ornegin, asagidaki ciimlelerle ¢cocu-

gunuzu konusmaya davet edebilirsiniz:
- O konuda konusmak ister misin?
- Bu olay karsisinda neler hissettin?
- Bana bu konuda 6rnek verir misin?
- Bu konuda neler diisiiniiyorsun?
- Bana bu konuda katiliyor musun?

- Yanildigimi diisiiniiyorum, sen ne dersin?

L 95

Anne Baba Not Defteri



9% |

M. Hakan Alsan

— Sen benim yerimde olsan kendine nasil bir ceza

veya 0diil verirdin?

— lyi bir anne ve baba olmak i¢in sence daha neler

yapmam gerekiyor?

Etkin Dinleme

Etkin dinlemede, kisinin soéylediklerinin gergek
anlamlarinin ayrica kavranmasi gerekir. Ciinkii bir an-
lamda etkin dinleme, ¢ocuklarin duygu bosalimina da
yardim eder. Bununla birlikte yine etkin dinleme, ¢o-
cuklarin duygularini kesfetmelerine de yardimci olur.
Bu isleviyle etkin dinleme, ¢ocuklarin olumsuz duygu-
lardan korkmamalarina yardim eder ve ana-baba-¢o-

cuk arasindaki sicak iliskileri gelistirerek gii¢lendirir.

Ergenler i¢in duyuldugunu ve anlasildigini bil-
mek Oylesine hos bir duygudur ki kendilerini dinle-
yene kars1 hemen bir yakinlik duyarlar. Sonug olarak
bunu sevgi gosterisi gibi algilayarak, karsilik vermek
de isterler. Kisi empati kurup, muhatabini samimi
olarak dinleyince, karsisindakini rahatlikla anlar. Bir
anlamda kisi kendisini, karsisindaki kisinin yerine

koyarak bir duygudaslik zemini insa eder.

Bu nedenle bu beceriyi spontane (kendiliginden
dogal) bir sekilde kullanan ve empati kurmay1 6gre-
nen anne ve babalar, cocuklarina ¢ok daha fazla anla-

y1s gosterebilmektedirler.

Bu cimleden hareketle denilebilir ki etkin din-

leme i¢in:

[lk basta, cocugun ne sdyledigini, ne sdylemek
istedigini duymak ve anlamak istemelisiniz. Bu,
onun i¢in zaman harcadiginiz ve ona zaman ayir-
diginiz anlamina gelir. Eger zamaniniz yoksa liitfen
samimi bir sekilde bunu ifade edin ve ilk firsat icin
randevulasarak sozlesin.

Ikinci olarak, o andaki soruna yardimci olmay1 da
gergekten istemelisiniz. Yani ebeveyn olarak zorunlu-
luk duygusu ile degil, gontilliiliik esas1 ve duygusuyla
hareket etmelisiniz. Eger bunun igin zamaniniz, is-
teginiz ya da enerjiniz yoksa mutlaka dogru zamana
kadar bekleyin. Diisiinsel ve duygusal bir hazirlik do-
nemi gegirin.

Cocugunuzun sorunlarini alelacele ele almayin.
Cocugunuzun {iizerine, fikirlerinizi ve ¢6ziim Oneri-
lerinizi durmaksizin boca etmeyin. Sakin olun! Yasa-
min ve zamanin bilgeligine inanin. Yalniz ¢ocugunu-
za degil; kendinize de zaman ayirin.

Uciincii olarak; duygulari ne olursa olsun veya
sizin duygularinizdan ne denli farkli olursa olsun, ¢o-
cugunuzun duygularini ger¢ekten kabul edin ve tole-

ransli olun.

Dérdiincii olarak, gocugunuzun kendi duygularini
taniyabilecegine, onlarla bas edebilecegine ve sorunla-
rina ¢6ziim bulma yetenegine sahip olabilecegine de
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inanmalisiniz ve de giivenmelisiniz. Eger bu konuda
ona zaman ve imkan tanirsaniz, gocugunuzun da za-
manla sorunlarini kendi basina ¢ozebildigine taniklik

edebilirsiniz!

Besinci olarak; ¢ocugunuzun duygularinin siirek-
li degil, gecici oldugunu da anlamalisiniz. Bu nedenle
ortilii bir sekilde hemen her konuda toleransh ve iyi

niyetli olmaya 6zen gostermelisiniz.

Altina1 olarak, ¢ocugunuzu digerlerinden farkl

ve ayr1 bir birey olarak algilamalisiniz. Bu “ayriklik”

ilkesi, cocugun hem kendi duygularinin sahici olma-
sina hem biriciklesmesine hem de 6zgiinlesmesine ve
nesneleri kendisine gore algilamasina izin verecektir.
Yine ¢ocugun sorunlar1 oldugunda mutlaka yaninda
olmali, ancak siirece buyurgan bir sekilde karigma-
malisiniz. Her haliyle gocugunuzun biricik oldugunu
hissederek ve hissettirerek bile, ona gercekten yardim-

c1 olmus olursunuz.

Denilebilir ki etkin dinlemenin en uygun zama-
n1, ¢ocugun sorunu oldugunu gosterdigi andir. Anne
babalar sayet dikkat ederlerse, ¢ocuklarinin duygu-
larini dile getirecekleri bu an1 kolaylikla yakalayabi-

leceklerdir.

Tim ¢ocuklarin 6gretmenleri, arkadaslari, anne
babalariyla, kardesleri, hatta kendileri ile ilgili prob-
lemleri olabilir. Bu sorunlar, onlarin stres yasamala-

rina da neden olabilir. Bu tiir sorunlarin ¢6ziimii i¢in

yardim alan ¢ocuklar, ilk basta direng gosterseler de
zamanla kendilerine giivenen ve daha rahat hareket
edebilen bireyler olmaktadirlar. Bu nedenle yardim
davranigini veya iletim davetini bir kez teklif edip
sonra da “Ne halin varsa gor!” dermis gibi pes etmek
veya rest gekmek, kesinlikle diisiilmemesi gereken va-
him bir hatadur.

Ciinkii ergen ilk baslarda yardim teklifinizi gurur
meselesi yaparak reddedebilir ya da problemini kendi
basina ¢ozmek i¢in kendine bir sans daha vererek yar-
dimlarinizi ertelemek isteyebilir. Bu noktada ebevey-
nler olarak mutlaka tetikte olmali, zamani geldiginde

kabullenilmeyi, dogru zamani ve mekani beklemeliyiz.

Bu anlamda, “etkin dinleme”nin uygun zamanini
bilmek i¢cin anne babalarin “bir sorunum var” mesaj-
larini tastyan tiimceleri duymaya veya bu davranislari
gormeye acik olmalar1 gerekmektedir.

Bu duyarliliktan hareketle, gecikmeden bir durum
tespiti yapilmalidir. Yani, “Sorun kimindir, nedir?” il-
kesiyle hareket edilerek, siirece miidahil olunmalidir.
Bu ilke kisaca soyle agiklanabilir: Sorun ya ¢ocuktadir ya
iliskidedir ya da anne babadadir.

Bu anlamda;

a) Sorun ergende/gencte oldugu zaman, verilen
sozlii-sozsliz mesajlar okunmali, gidisat, hissettiril-
meden gozlenmeli ve ¢ocugun caresiz kaldig1 veya
mutlaka yardima ihtiyaci oldugu fikrine erisilince de
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slirece ancak ortasinda veya sonlarina dogru miidahil

olunmalidir.

b) Sorun ¢ocuk ve anne-baba arasindaki iliskide
ise, mutlaka mekan degisikligi yapilmali, tatil giinii
beklenmeli, gocuga en yakin olan aktoriin (anne veya
baba), sohbet ve giiven ortamini yakalayacagi sekilde,
bu konuda ¢ocuga is birligi teklif etmelidir. Ebevey-
nler, cocuklarina, kendilerine yardimci olmas: ko-
nusunda beklentilerini ifade etmelidirler. Salt olarak
sikint1 anne ve babadan kaynaklaniyorsa, ergenden
zaman istenmeli, bu konuda kafasini yormamasi rica
edilmelidir. Bununla birlikte esler, ergenin yaninda
tartismamaya Ozen gostermeli veya bir ebeveynin
koydugu kurali diger ebeveyn, isgilizarca kaldirma-
malidir. Bu konuda ¢ocugun goéziine girmek igin,
pansuman tedbirler yaparak abartili hediyeler almak
veya riigvet veriyor izlenimi uyandirmamak adina, es-
ler arasinda sanki bir telas ve yaris varmis izlenimi de

uyandirilmamalidir.

c) Eger sorun salt anne-babada ise, bu konuda
¢ocugun ruh diinyas: asla isgal edilmemeli, rehber-
lik 6gretmeni veya okul psikologu esliginde yardim
alinmali ve ¢ocuga kendi ayaklar: iizerinde durana
dek psikososyal destek saglanmalidir. Anne babalar,
gerekirse evliliklerinin ve iliskilerinin aile anayasasini
yeniden gozden gecirmeli, birtakim yeni diizenlemele-

re gitmeli, empati kurarak, cocuklarinin i¢ biitiinliigiinii

onemsemeli, ergende kisilik ve rol boliinmesine yol
acabilecek travmalardan ve cifte standartlardan da sa-

kinmalidir.

Bu tc¢la agilimi, ‘etkili dinleme” ile irtibatlandir-
mak gerekirse, ¢ocugun sorunu oldugu zaman an-
ne-babalarin, etkin dinleme yapabilmeleri i¢in en uy-
gun zamanlama ile kars: karstya olduklarini bilmeleri

gerekir.

Ancak sorun anne babadayken, bu yol kesinlikle
uygun degildir. Ciinkii heniiz arada bir giiven iliskisi
¢imlenmemisken, direkt olarak ebeveynlerin ¢6ziim-
lenmemis sorunlarini ¢ocuklariyla paylasmast, isten-
medik bir sekilde ¢ocugun korkularini artirabilir ve
de ¢ocugu bu konuda taraf olmaya ya da taraf tutmaya
itekleyebilir.

Sayet soruniligkideyse, yine etkin dinleme teknik-
leri veya empati becerilerini kullanmakta fayda vardur.
Ancak etkin dinlemenin asir1 kullanilmasi veyahut
uygun zamanda, zeminde ve durumda kullanilma-
mas}, size enerji ve zaman kaybettirebilir. Bu nedenle,
daha 6nce de belirtildigi gibi, 6zellikle zamanlamanin

ve kosullarin uygun olmasi gerekmektedir.
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Ergenlikte ve Genclik
Donemlerinde “Ben Dili"

_—~

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki genellik-
le anne ve babalar, iletisimde daha ¢ok, “sen dili’ni
kullanmaktadirlar. Ancak psikoloji gostermektedir
ki emir kipi tastyan “sen iletileri”, pozitif bir amaca

hizmet etmezler.

Clinkii buyurganlik, emir verme, yargilama ve
ogiit verme gibi birim davranislar, iletisimin demirbas

engelleridirler. Ornegin:
- Konugma artik!
- Yapmamalisin!
- Dersine ¢aligmazsan...
- Yaramazlik yapiyorsun!
- Bebek gibisin!
- Dikkat ¢ekmek istiyorsun!

— Daha iyi 6grenmelisin!

Bu tarz iletilerin yerine anne babalar, ¢ocuklari-
nin davranisini kabul etmedikleri zaman, o davranig
nedeniyle ne hissettiklerini ¢ocuklarina sdylerlerse
iste o zaman bu iletiler, “sen iletisi” olmaktan ¢ikip,

“ben iletisi"ne dontustr.

Ornegin;

- Yorgun oldugum zaman canim oyun oynamak
istemiyor, liitfen beni zorlama.

— Eger bugiin yaramazlik yaparsan, tiziiliriim!

- Eve ge¢ kaldiginda ¢ok endiseleniyorum.

— Derslerinle ilgili olarak elinden geleni yaptigini

gormek bana yetiyor.

- Rahat ol! Elinden geleni yapman bana fazlasiyla

yetecek.

- Zaman zaman isimizdeki yorgunlukla ve titken-
mislikle eve geliyoruz. Sinir katsayimiz yiiksek oluyor.
Bize anlayis gostermeni ve bu héldeyken isteklerin
konusunda iistelememeni rica ediyoruz. Seni kirmak

ve tizmek, bizi de ¢ok tizer.
- Giin igerisinde seni ¢ok 6zlityorum.

- Ben seni kimsenin ¢ocuguyla karsilastirmiyo-

rum. Ciinki sen bizim i¢in ¢ok degerlisin.

- Geng ve giizelsin. Arkadaslarin konusunda en-

diselenmem, seni sevdigim i¢in.
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— Aktif, yakisikli ve heyecanlisin. Lider vasiflisin.
Bu konuda arkadas gruplarini merak etmem, sana gii-

venmedigim anlamina gelmez.

Bu ve benzeri kurgularla duygu ve diistincelerini-
zi ifade ettiginizde, gercekten de ¢ocuktan bekledigi-
niz davranislarin olusmasinda, “ben dili’nin ne kadar
da etkili ve dogru bir iletisim araci oldugunu siz de

tecriibe edebilirsiniz.

Sizi temin ederiz, yapilan aragtirmalar ve psikod-
ramalar gostermektedir ki “ben dili”, gocugun, ana ba-
basinin kabul edemedigi davranisini degistirmesinde
¢ok daha etkili oldugu gibi; cocuk-ana-baba iligkileri
i¢cin de ¢ok daha saglikli bir zemin hazirlayabiliyor.
Clinkd “ben dili”, hicbir sekilde ¢ocugu direnmeye ve

isyan etmeye yoneltmiyor.

Ornegin digar1 ¢ikmak igin 1srar eden bir cocuga;
“Hayir, hemen odana git, sokaga ¢ikamazsin. Biktim
senin bu yerli yersiz, zamanh zamansiz disar1 ¢ikma-
larindan ve israrlarimdan.” demek mi dogrudur; yoksa
“Hava karardig icin sokaga ¢ikman beni endiselendiri-
yor. Bu yiizden gitmeni istemiyorum; ama yarin daha
erken saatte arkadagslarinla birlikte olmana izin verebi-
lirim.” demek mi dogrudur?

Tabii ki ilk ciimle “sen iletileri™ni igerdigi icin, ¢o-
cukta bir dirence ya da isyana yol agabilecektir. An-

cak ikinci ctimlede ise, duygularin ifadesi s6z konusu

oldugu icin, “ben dili"ni kullanmak daha saglikli bir
iletisim firsat: sunmaktadir. Ciinkdi “ben dili”, ¢ocuga
emir degil; segenek, zaman, empati, anlayis ve davra-

nis1 degistirme sorumlulugunu sunmaktadir.
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Cocugunuzdan Mesajiniz Var!

_—~

Sevgi Mesajlar1 Servisi

Sevgili annecigim;

Sevgili babacigim;

Her seyden once 0z saygiya ihtiyacim var. Oz say-
g1, benim kendimle gurur duymam ve kendimi degerli
hissetmemdir. Bu nedenle ne olur bana sayg: duyun ve

bana deger verin...
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Canim annecigim; Melegime; anneme,
Camm babacigim; Kahramanima; babama,
Yiiksek 0z saygiya sahip olmak; hem sevgi dolu Bana sartsiz ve kosulsuz sevgi gosterin. Beni eksik-
hem de yetenekli olmami saglayacaktir. Buna ve bana liklerimle kabullenin. Onlar: diizeltmem icin bana fir-
inann... Siz benim igin ¢ok degerlisiniz... Ama ne olur, sat verin ve bana yardimci olun. Beni yargilamayin ve
bana sevginizi hissettirin... damgalamayin... Beni baskalarinin ¢ocuklariyla kars-
lastirmayin! Eger bunu yaparsaniz, ben de sevgi aramak o
[ 108 icin sizi, baska ¢ocuklarn aileleriyle karsilastiririm. Bu da 109 |
bizi mutsuz bir aile yapar.
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IV

Annelerin en giizeline;

Babalarin en ozeline;

Mesajlarimiz, “Seni seviyorum, odanin kirli, dagi-
nik olmasina ragmen, kardesinin senden daha akilli ve
derli toplu olmasina ragmen seni seviyorum, dersleri-
nin ve notlarmmin ¢ok iyi olmamasina ragmen, bazen
yaptiklarindan hoslanmamama ragmen seni yiirekten
seviyorum.” yoniinde olsun. Sizin sevginiz benim giine-
sim gibidir. Sevginizi gosterebilirseniz, ben de o zaman
gicek agabilir ve kendi hayatima kik salabilirim.

Bir tanecik annecigim;

Bir tanecik babacigim;

Dogru yaptigim seyleri ve elde ettigim kiiciik basa-
rilar1 dahi takdir edin. Bunu yaparak, bana hatalarumi
gosterin. Yani, bana beni sevdiginizi gostererek ve sayg
duyarak rehberlik yapmn... Yapabildiklerimi takdir ede-
rek, yapamadiklarimi veya yapabileceklerimi tavsiye
edin ve de destekleyin... Birlikte yapmak i¢in bana ar-
kadagshik ve yardim teklif edin. Bu, beni diinyanin en
mutlu ¢ocugu yapacaktur.
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VI

Tatl annecigim benim;

Tatl babacigim benim;

Sinirlerinize hdkim olun! Bana, “Sen kotii bir
¢ocuksun!” ya da “Sen aptalsin!” yerine, “Sen boy-
le yaptiginda, ben kendimi mutsuz hissediyorum ve
iiziiliiyorum.” deyin. Eger sizi ¢ok kizdirirsam; kizgin-
higinizr bana ve kalbime degil de davramisima yonel-
tin. Diinyami ve kisiligimi asla elestirmeyin! Davra-
misimi elestirin. Davranisimin uygunsuzlugunu dile
getirin. Ama bunu da duygularimizi ifade ederek ve
empati kurarak yapmaya ¢alisin. O zaman ben de sizi
bir daha tizmemek ve de mutsuz etmemek igin, ¢ok
daha dikkatli davranirim.

VII

Giizeller giizeli annecigim;

Canimin cani babacigim;

Bana karsi agik ve net olun. Benimle konusurken
g0z temast kurun. Saydam bir sekilde ve seffaflikla ile-
tisime gegin. Bugiin “dogru” dediginize, yarin “yanls”
demeyin. “Oyle de olur, boyle de olur” demeyin. Bana
asla yalan konusmaym. Hatalarmmizi gizlemek veya
otelemek icin yasamlanlar: abartmayin veya ¢arpitma-
yin. Zaman zaman sizin de hata yaptiginizi gormek ve
yeniden kendinize sans vererek probleminizi ¢6zmeye
veya hatamzi diizeltmeye ¢alistiginizi gormek, bana oz-

giiven ve ilham verebilecektir.
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VIII

Sevgili annecigim;
Sevgili babacigim;

Dinlemeyi 0grenin. Yemek yerken kendinizle ilgi-
li veya benimle ilgili problemlerinizi ulu orta yemek
masasinda konusmayin. Beni, akraba ziyaretlerinde
akranlarima veya diger aile biiyiiklerime sikdyet etme-
yin. Size bir sey soylemek istedigimde bana kulak verin.
Beni bir is yaparken, yemek yaparken, televizyon izler-
ken, titii yaparken dinlemeyin. Beni, bana kulak vere-
rek ve yiiziiniizii bana donerek, bana zaman ayirarak,
o kadife ses tonunuzla sohbete davet ederek, agik uglu
sorular sorarak dinleyin. Kendimi size tam anlamziyla

anlatarak rahatlamama yardimci olun!

IX

Camim annecigim;

Canim babacigim;

Benden oziir dilerseniz, ben de bunu sizden 6grenir
ve hata yaptigimda sizden oOziir dileyebilirim. Bana ki-
zarsamz ve beni yaralarsaniz, o yiikiin altinda ezilirim
ve bir giin ergenlik cagina geldigimde, ben de sizin gibi
davranmaya baslarim. Bana sevgi ve saygiy1 ogretin ki
hayata basarili bir sekilde tutunabileyim ve sevgi dolu

bir insan olabileyim.
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Melegime; anneme,

Kahramanmima; babama,

Duygularimi ve diisiincelerimi ciddiye alin. Size
¢ok sagma gelse de asla benimle dalga gecmeyin. Ileride
size sorunlarimi ve duygularimi agabilmem ve sizden
yardim isteyebilmem igin iletisim kanallarimi daima
agtk tutun. Beni siirekli yargilarsaniz ve bir tiirlii bii-
yiimedigim ve hep ¢ocuk kaldigim icin damgalarsaniz, bir
giin gercekten yardima ihtiyacim oldugunda, sizden degil
de karsima ¢ikan ilk kisiden yardim istemek zorunda
kalabilirim. Bu bakimdan, yavas yavas biiyiimemin ta-
dinmi ¢ikarin ve sabirla bekleyin. Bir giin ben de sizin
gibi mantikly kararlar verip, secimlerimin sorumluluk-
larini alip, kendime yetebilen bir birey olabilecegim.
Sizden sadece sevgi ve sabir istiyorum...

XI

Annelerin en giizeline;

Babalarin en ozeline;

Ne olur beden dilinizi kullanarak, bana bir yiik-
miisiim gibi, ayak bagrymisim gibi ve size siirekli sorun
¢tkariyormusum gibi davranmaymn. Bana karsi kullan-
digimiz jest ve mimiklerinize dikkat edin. Yeteri kadar
kelime hazinem olmadigi icin davramslariniz, jest ve
mimikleriniz benim ¢ok onemlidir. Bu tiir olumsuz kip-
teki jest ve mimiklerinizi siirekli olarak bana kars: kul-
lamirsamiz, bana kendimi degersiz hissettirirsiniz. Bu
hisler, her an terk edilecekmisim korkusu yasamama

neden olur. Bu da beni sevgiye ve ilgiye a¢ birakur.
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XII

Bir tanecik annecigim;

Bir tanecik babacigim;

Sizinle ortak zaman gecirmeme Ozen gosterin Or-
tak mekanlari kullanarak birlikte bos zaman etkinlikleri
gergeklestirmeme yardimci olun. Eger bana yasaminiz-
da yeteri kadar yer ve deger vermezseniz, bu duygu-
sal bosluk ve degersizlik duygusu, birtakim olumsuz
aliskanliklar veya kétii arkadaslar edinmeme neden

olabilir.

Birakin; kokumla, evdeki tikirtimla, peltek konus-
malarimla, tatl sesimle, masum uykularimla ve ufacik

bedenimle, yasamimzi giizellestireyim. ..

XIII

Tatl annecigim benim;

Tatl babacigim benim;

Siirekli ayni seyleri tekrar etsem de ayni notlari
alsam da aym performanslar sergilesem de ayni ha-
talarim tekrar etsem de ne olur onyargiyla beni deger-
lendirmeyin. Anlaym ne olur! Bazen ilginizi ¢ekmek
icin, bazen yardima ihtiyacim var demek icin, bazen
de takdir edilmek ve onaylanmak icin boyle davrani-
yorumdur. “Kiigiik seyler” deyip gecmeyin. Benim diin-
yam o kadar biiyiik ki! Hem sizin diisiinceleriniz benim
icin o kadar onemli ki! Basardiklarim, her giin yapilan
siradan seyler olsa bile, onlarin degerini ve kiymetini
bilin. Sizin icin ezberledigim sarkiyi, severek dinleyin.
Sizin icin yaptigim ve boyadigim bir resmi, firlatip bir

koseye atmayn!

(119 |

Anne Baba Not Defteri



(120 )

M. Hakan Alsan

XIV

Giizeller giizeli annecigim;

Cammin cani babacigim;

Benim farkimda olun! Size yorucu ve sagma gelse
de hi¢ degilse haftada bir defa oyuncaklarimla birlikte
benimle oynayin. Benimle yiiriiyiise ¢ikin. Beni parka
gotiirtin. Beni sosyal, sanatsal veya sportif faaliyetlere
yonlendirin. Fiziksel ve ruhsal gelisimime yatirim ya-
pin. 1Ik firsatta kendinizi diisiinerek yalniz kalmaya ve
dinlenmeye ¢alisarak, beni de kendi yalnizligima terk
etmeyin. Her giin bir saatinizi ve haftada yarim giinii-
niizii bana ayirin. Ben biiyiidiikce bu zaman azalacak
ve yasim ilerledikge size daha az yiik olacagim. Soz ve-
riyorum. Ama ben 10 yasina gelene kadar ne olur kol-
larimdan tutun, beni birakmayin ve benimle daha ¢ok

vakit gegirin.

XV

Sevgili annecigim;
Sevgili babacigim;

Bana yardimci olurken, bana hediye alirken, beni
yetistirirken ne olur kendi ¢ocuklugunuzu yasiyormus
gibi beni golgede birakmayin. Yapmakta zorlanabilece-
gim isleri iizerinize alarak, beni seyirci gibi yamnizda
tutmayin. Benim de denememe izin verin. Benim de hata
yapmama tolerans gosterin. “Sen bunu yapamazsin.
Dur sana yardim edeyim.” diyerek, benim gelisimi-
mi yavaslatmaymn. Bana olumsuz etiketler takistir-
maymn. Tersine, basarabilmem icin, tekrar tekrar
miicadele etmem gerektigini, rol model olarak bana
oziimsetin. Beni, basarisiz oldugum konularda veya
zamanlarda bile miicadeleye ve tekrar denemeye da-
vet edin. Boylece, problemlerimi ¢ozme becerisi ka-
zanmami destekleyerek, kendi yeteneklerimi kegfet-
meme yardimci olun.
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XVI

Camim annecigim;

Canim babacigim;

Beni; yeteri kadar hazirlik yaptigimda bir giin
mutlaka derslerimin ve problemlerimin iistesinden
gelebilecegime inandirin. Basarabilecegime inandirin.
Kendimi gerceklestirmeme yardimci olun. Daha da
onemlisi, bana inanin ve beni cesaretlendirin. Bana ba-
sar1 kiiltiirtinii, cesareti, caliskanhigi, dogru sozlii olma-
y1, sevgi dolu olmay1, algak goniilliiliigii, saygili olmayn,
azimli olmay1 ve merhametli olmayi, anlatarak degil,

yasayarak ve de yasatarak o0gretin.

XVII

Melegime; anneme,

Kahramanima; babama,

Ne olur her seyimi kontrol etmeyin. Ozel esyalari-
m1 karistirmayin. Deger verdigim oyuncaklarimi alip
bir tarafa atmaym. Kitaplarimi ve defterlerimi karisti-
rarak, kendinizce degerlendirmeler yapmaymn. Esyala-
rumi, bana sormadan atmayin. Kendi esyalarimla veya
ozelimle ilgili olarak, sizinle birlikte karar vermeme firsat
tantyin. Bana veya odama bir esya alacaksanmz, benim
begenilerimi de dikkate alin. Benimle ilgili her konuda,
benim de fikrimi alin. Eger bana bir birey gibi davrana-
rak, demokrasi ve vatandagslik bilincini agilarsaniz, o za-

man ben de ileride hosgoriilii bir birey olabilirim.
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XVIII

Annelerin en giizeline;

Babalarin en ozeline;

Diisiincelerime, hayallerime, duygularima, goz-
lemlerime, ideallerime, kendimi motive etme bigimi-
me, algilarima, tercihlerime deger verin. Bu konudaki
ozenli tutumlarimz; beni disa doniik, sosyal, iletisimi
giiclii, ozgiiveni yiiksek, risk alabilen, lider vasifl, takim
¢alismasindan hoglanan, girisken, akademik basarisi
yiiksek ve uyumlu bir birey yapabilecektir.

XIX

Bir tanecik annecigim;

Bir tanecik babacigim;

Yeteneklerimi kabul edin. Yeteneklerimi gelistir-
memi destekleyin. Yeteneklerimle, benim de sizlere bir
seyler gretebilecegimi, sizden farkly olarak 0zgiin ta-
sarimlar ve iirtinler ortaya koyabilecegimi fark ederek,
kendimi kesfetmeme yardimci olun. Bana inanmaniz,
benim de kendime olan inancimi percinleyecektir. Ne
kadar kiigiik olursa olsun her basarimi kabul edin ve
bana, daha basarili olabilecegim yeni firsatlar sunun.
Unutmayn; beni en ¢ok mutlu edecek sey, size basari-
i oldugum bir seyi Ogretebilmek veya sergileyebilmek
olacaktir. Ara sira, evimizde benim de sahne almama

firsat verin. Olur mu?
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XX

Tatl annecigim benim;

Tatl babacigim benim;

Bazi sorumluluklarinizi yerine getirirken benden de
yardim isteyin. Sizinle birlikte bir seyler yapmak ve sizin-
le is birligi icinde olmak, beni inamlmaz derecede mutlu
edecektir. Ama en sonunda bana tesekkiir etmeyi unut-
maymn. Ciinkii bu jestiniz, bana ailenin ve evin bir tiyesi
oldugumu hissettirecek, artik biiyiidiigiime ve size destek
olmaya basladigima taniklik etmeme yardimci olacaktir.

XXI

Giizeller giizeli annecigim;

Canmmin cam babacigim;

Bos zamanlarinizi nasil gegirdiginize dikkat edin.
Goniil ister ki bos zamanlarinizi benimle gegirin. Ama
eger benimle vakit gecirmiyorsaniz, bir yandan ben-
den faydali seyler yapmamu isteyerek, obiir tarafta
kendiniz faydasiz islerle mesgul olmayin. Bu beni asla

motive etmez.

Hem ne olur sanki! Birlikte kitap okuma saatimiz
olsun. Birlikte spor yapma saatimiz olsun. Birlikte si-
nemaya gitme, tiyatroya gitme ajandamiz olsun. Ola-
bildigince ortak zamanlari, ortak mekanlari, ortak
etkinliklerimizle kullanalim. Unutmayin! Bu husus-
lar zekad, duygu ve kisilik gelisimim agisindan ¢ok ¢ok

onemlidir...

/
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XXII

Sevgili annecigim,
Sevgili babacigim,

Her seyin fiyatim bilen ama degerini bilmeyen bir
¢ocuk olmama neden olmayin. Pahali oyuncaklari veya
kiyafetleri bana sunarak, beni basinizdan savmayin.
Beni marka bagimlist yapmaymn. I¢ diinyasi fakir, bu
nedenle de dis diinyasi ve goriintimii zengin ve abartil
olan bir birey olmama ¢anak tutmayin! Marka giyine-
rek kendimi ézel hissetmektense, sizin ¢ocugunuz oldu-
gum icin kendimi Ozel hissetmeyi tercih ederim. Ne olur

bunu bana hissettirin!

XXIII

Camim annecigim;

Canim babacigim;

Bana milli ve manevi degerlerimizi égretin. Anla-
tarak degil, yasayarak dgretin. lyi niyet, dua, dilek ve
temennilerinizi, ben yammnizda yokken de kalbinizin
derinliklerinden hissederek, icinizden bana gonderin.
Bana vatan ve insan sevgisini, bayrak sevgisini, bagim-
sizlik askini, biiyiiklere saygiyi, kiigiiklere sevgiyi, tiim
canhilara hatta esyalarimiza iyi davranmayi, ¢aliskan-
lig1, soziinde durmays, diiriistliigii ve bunun gibi onlar-

ca degeri ve erdemi, yasayarak ogretin.
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XXIV

Melegime; anneme...

Kahramanima; babama...

Evimizde abartili mobilyalar yerine, bir kiitiiphane
olsun istiyorum. Her ay iki ii¢ kitap alarak okumay1 ve
ben biiyiidiik¢e kiitiiphanemin de biiyiimesini arzu
ediyorum. Her ay evimize bir kisisel gelisim ya da
egitim kariyer dergisi veya ¢ocuk dergisi, kisacast peda-
goji derneklerinin onayladigi bir iki siireli yayiin gel-
mesini istiyorum. Sizin de o dergileri okumanizi veya
yiiksek sesle size dergiden bir yazi okurken, beni icten-
likle dinlemenizi istiyorum. Sonra okuduklarimizla il-
gili sohbet etmek istiyorum. Birlikte, yeni 6grendikleri-
mizi hayatimiza nasil eklemleyebiliriz diye, sizinle bu
konuda kafa yormak istiyorum. Olur mu?

XXV

Annelerin en giizeline;

Babalarin en ozeline;

Bana kendimle barisik olmay: 6gretin. Sivilcelerim,
boy sorunum, ¢arpik dislerim, kilo sorunum, yiiriimede
aksakligim, goriiniisiimle ilgili sorunlar, kekemeligim,
altimi 1slatma sorunum, iirkek olmak, sulu goz olmak,
dikkatsiz olmak, aceleci olmak, heyecanl olmak veya
icine kapanmik gibi benzeri sorunlarim olabilir. Bu ko-
nuda her giin arkadagslarmmin alaylarina ve acimasiz
ignelemelerine katlanmaya ¢alismis ve de kiiskiin ve
titkenmis bir sekilde eve gelebilecegimi unutmayin. Bu
nedenle, siz de bana damgalayici davranmayin. Ken-
dimle barisik olmam igin beni sevin. Bu sorunlarin ge-
lip gecici oldugunu ve bu sorunlar: birlikte yasayarak
ve de yardimlasarak asabilecegimizi bana ifade edin.
Gozlerimin icine bakarak, yiirekten soyleyin!

131 )

Anne Baba Not Defteri



(132

M. Hakan Alsan

XXVI

Bir tanecik annecigim;

Bir tanecik babacigim;

Bana gergekleri, sevgiyle yumusatarak, hazmede-
bilecegim sekilde, bazen de hikdyelestirerek sunun. S6z
aldigimda soziimii kesmeyin. Beni yiirekten dinleyin.
Eger aglayarak anlatiyorsam, engellemeyin. Aglaya
aglaya anlatsam da bu beni rahatlatabilecektir. Biraz
sabirli olun. En onemlisi de mutsuz oldugumda bana
dokunun. Beni koklayin. Gogsiiniize basin. Sizinle bi-
raz uzanip yatmama, hatta uyumama izin verin. Sizin
kucagimzda olmak beni sakinlestirecek ve tekrar ken-
dimi toparlamama yardimc: olacaktir. Iste o zaman,
dogru bir zamanlama olacaktir. Artik tiim bunlardan
sonra benimle, mutsuz oldugum konularda, saglarimi
oksayarak konugsabilir ve o mucizevi sevginizle ruhuma
sifact olabilirsiniz.

XXVII

Tatl annecigim benim;

Tatl babacigim benim;

Bana kendi ¢ocuklugunuzdan, hatalarinizdan,
zaman zaman yasadiginiz basarisizliklarimizdan,
size yapilan soguk sakalardan, kendi yaptiginiz sa-
kalardan, dostlarinizdan, égretmenlerinizden, ¢o-
cukken bakimini yaptigimiz hayvanlardan, ¢ocukken
oynadiginiz oyunlardan, ¢ocukken gegirdiginiz has-
taliklardan ve nasil iyilestiginizden, ¢ocukken en
sevdiginiz oyuncaklarinizdan ve diistiigiiniiz komik
durumlardan séz edin. Benimle sohbet edin. Bu, si-
zinle O0zdesim kurmama yardimci olacak ve kendi
yasamimda cesitli sorunlarla karsilastik¢a, sizin gibi
miicadele ederek basarili olmami ve dolayisiyla, én-
celikle sizi 6rnek almami saglayacaktir.

(133 )

Anne Baba Not Defteri



(134 )

M. Hakan Alsan

XXVIII

P P —

Giizeller giizeli annecigim;

Canimin cam babacigim;

Daha énce de yazmistim. Ama énemli oldugu igin
tekrar yazmak istiyorum: Bana duydugunuz sevginizi
sadece sozel olarak degil, fiziksel olarak da ifade edin.
Sizler tarafindan kucaklanmak ve oksanmak, kendime
duydugum saygimin ve giivenin gelismesine yardimci
olacaktir. Ayrica biz ¢ocuklar, sozel olan davramslara
karsi da ¢ok duyarliyizdir. Bu nedenle, bize her firsatta,
“seni seviyorum” demekten ¢ekinmeyin. Ama dogrusu,
sozel olamayan sevgi davrangslari, oncelikli tercihimiz-
dir. Bu nedenle, sik sik bizi koklaymn, kucaklaymn, sirti-
mizi ve basimizi oksayin. Gozlerimizin igine bakarak
bir épiiciik kondurun. Iste bu, bizi diinyanmin en mutlu
¢ocugu yapacaktir. Emin olabilirsiniz.

XXIX

Sevgili annecigim;
Sevgili babacigim;

lletisimin sihirli bir diinyasi var. Bu nedenle bi-
zimle iletisime gecerken, bizim boy hizamizda ve goz
seviyemizde konusarak iletisime gegin. Buna dikkat
etmezseniz, davranisiniz, kendimizi kiigiik hissetme-
mize neden olacaktir. Bu durum, ayrica aramizda
biiyiik bir mesafe ve asilmaz simirlar olduguna inan-
mama da yol agabilecektir. Bu nedenle, hangi konuda
olursa olsun, benimle konusurken yanima ¢omelerek
ya da oturarak ya da beni kendi seviyenize tasiyarak
ve en onemlisi de benimle goz temasi kurarak konus-
manizi bekliyorum. Boyle yaparsaniz hem saglikli bir
iletisim kurmus oluruz hem de daha ¢ok yakinlasmas

oluruz, degil mi?
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XXX

Canmim annecigim;

Canim babacigim;

Bana celiskili mesajlar vermekten veya geliskili
davranglar sergilemekten kaginin. Oncelikle bana kar-
st diiriist olun. Bana rol model oldugunuzu asla unut-
maymn. Kizarken, kizginligimizin nedenini agiklayin.
Uziildiigiiniiz ya da sizi sinirlendiren olguyu agiklaya-
rak, bu tiir konusmalariniza noktay: koyun. Gereksiz
yere devam ettirmeyin. Abartmaym. Bana tavsiye et-
tiklerinizi en basta kendi hayatimzda uygulayin!

Ortak fikirde oldugumuz konular: veya anlastigimiz
hususlar: ise, benim fikrimi almadan degistirmeyin. En
onemlisi de bana verdiginiz sozleri tutun. Ayrica istek-
leriniz ve kurallarimiz da agik ve net olsun. Ne hissetti-
ginizi ya da ne diisiindiigiiniizii, amaglariyla birlikte
bana agik¢a soyleyin. Samimi olun. Sozlerinizle beden
dilinizin uyumlu olmasina dikkat edin. Unutmayn! Her
¢ocuk, oncelikle kendi anne babasinin izdiistimiidiir.

XXXI

Melegime; anneme...

Kahramanima; babama...

Beslenmeme dikkat edin. Ne kadar ¢ok istesem de
“Cola” veya gazli iceceklerden, boyali sekerlerden, hor-
monlu ve GDO’lu gidalardan beni uzak tutun. Yesil gi-
dalarla beslenmemi saglayin. Kemik gelisimim icin ge-
rekli gidalar1 almam, ozellikle de haftada bir defa balik
yememi ozendirerek tesvik edin. Bunun disinda sadece
viicudumun degil, ruhumun da beslenmesi icin bana
rehberlik yapin. Miizikle ilgilenmemi saglayin. Benim
icin televizyonu kapatip hayati agin. Bana, kokleri-
mizle gurur duyacagim ailemin hatiralarin, gelenek
ve goreneklerini anlatin. Yoremizin folklor oyunlarin
oynayabilmem i¢in beni sanatsal ve sportif faaliyetlere

yonlendirin.
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XXXII

Annelerin en giizeline;

Babalarin en ozeline;

Bana kelimelerin asil anlamlarini, yasayarak ve ya-
satarak ogretin. Ornegin; samimiyet, sevgi, iyilik, sefkat
gibi... Ayni sekilde bana anlamli ve degerli bir yasamim
oldugunu hissettirin. Bana vatanimi, bayragumi, insan-
larimizi sevdirin. Geleneklerimizi otantik sekilde yasa-
tin. Bana ¢aliskanhg, iiretkenligi ve diirtistliigii; kendi

islerinizdeki gayretlerinizle 6rnek olarak benimsetin.

Unutmayin! Ben sizin aynanizim. Bende uygunsuz
bir sey gordiigiiniizde, aynanin karsisindaki bir insan

gibi once kendinize bakin.

Ne olur bana emek verin!

XXXIII

P PN E—

Camim annecigim;

Canim babacigim;

Ben bir ok misaliyim, siz ise bir yay misali. Ben
baska bir ¢aga ve zamana dogdum. Siz ise baska bir
¢agin ¢ocuklar: olmustunuz. Cocuklar, anne ve babala-
rinin gelecege dogru firlattig1 oklardir. Hicbir yay, attigi
okun mesafesine ulasamaz ama okunu, olabildigince
uzaga ve hedefine gonderebilir.

Siz de beni kendi zamamniza veya gegmise, bir ok
misali gondermeyin. Beni gelecege gonderin. Bir yay
misali, tiim giiciiniizle beni aydinlik bir gelecege ve he-
defe, tam isabet yaparak gonderin.

Unutmaym! Sadece ¢ocuklar ailelerini degil; aileler
de ¢ocuklarini temsil eder. Ben zipkin gibi bir okum. Siz
de giiclii bir yay olun ve tiim enerjinizi bana verin!
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XXXIV

Sevgili annecigim;
Sevgili babacigim;

Mutlaka onlarca hatam olacaktir. Mutlaka, on-
larca kez; beni korumak veya benim yararima olacak
sekilde beni durdurmak icin bana, “hayir” diyeceginiz
zamanlar olacaktir.

Ama bana “hayir” derken, bunu ayakiistii yapmayn!
Birilerinin yamnda yapmaymn. Ortak zamanlarimizda
ve mekanlarimizda, ornegin; hep birlikte yemek yerken
yapmayin. Bunu, sadece bana aywdigimiz bir zamanda,
sakin konusabilecegimiz bir ortamda, beni de uzun uzun
dinleyerek, birebir bana ozel olarak gerceklestirin.

Bu, hem size giivenmemi saglar hem de baska ko-
nularda size danismami temin eder. Ote yandan, muh-
temel sorunlarumi size agmamz destekler, sirlarimi ve
¢tkmazlarimi da sizinle paylasmam konusunda beni
yiireklendirir.

Unutmayn! Yalmzhga itildigim oranda, hata yap-
ma riskim daha da ¢ok artacaktir. Dogru ya da yanls,
her tiirlii davramisimda beni yalniz birakmayin, daima
yammda olun. Ayni hatay: tekrar etmemem igin, dost-

lugunuza ve rehberliginize ihtiyacim var!

XXXV

Melegime; anneme...

Kahramanima; babama...

Benimle cogkulu bir iletisim kurun. Bana verdiginiz
cezalar da aldiginiz hediyeler de pozitif bir amaca hizmet
eden bilingli senaryolar olsun. Cezalariniz tepkisel olmasin.
Miikafatlarimiz da abartili olmasin. Beni kaba ve mizmiz
bir tiiketiciye doniistiirmeyin. Yasima uygun ve de hak
ettigim bir konforum olsun. Aym sekilde; 6ziinde olumlu

kazarmmlar olan, kaldirabilecegim cezalar verin bana.
Ozetle; cezalarimiz da hediyeleriniz de pozitif bir ama-
ca hizmet edecek sekilde, kisiligimi ve gelisimimi celiklesin!

Iliskimizin her zaman kutsal ve rafine bir iliski ol-
masina 6zen gosterin. Iliskimizin ayakta kalabilmesi

icin dort siituna ihtiyacimiz var.
1- Sevgi 2- Sayg
3- Sefkat 4- Bilgelik

Ailemiz ve evimiz, mabedimiz gibidir. Onu ayakta
tutmakta ozenli olun ki ocuklugum, enkazimzin altinda

kalmasin.
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XXXVI

Bir tanecik annecigim;

Bir tanecik babacigim;

Benden daha ¢ok isinize, sirketinize, esyalariniza
ve baskalarina deger vermeyin. Sizin hayattaki en miis-
tesna eseriniz ben olmaliyim. Bana yatirim yaparken,
matematigi bir tarafa koyun. Sizin kanmmzi ve soya-
dimizi tastyorum. Size diinyanmin en giizel kelimelerini;
‘anne” ve “baba” diyorum. Evimdeki tikirtimla ve ko-

kumla, size kucak agiyorum.
Benim sevgim ve baghlhigim duru, saf ve karsiliksiz.
Sizden ise sadece sunu istiyorum:
Beni sevin.

Unutmayin! Sevgiye doyabilirsem, kendimi ¢ok
daha kolay gerceklestirebilirim.

XXXVII

P PN E—

Tatl annecigim benim;

Tatl babacigim benim;

Soylediklerimi, bana tuzak kurarak dinlemeyin.
Beni, tuzak kurarak takip etmeyin, ettirmeyin. Tuzakla-
rimz sonucunda elde ettiginiz bilgilerle olaylar: abartip,

beni kinayarak yargilamayin ve de damgalamayin.
Olur ya eger bir kabahatim olursa, benimle sade-

ce tiziintiiniizii paylasin. Incindiginizi ifade edin. Iste o

zaman bana, bunu tamir etmek icin bir firsat ve zaman

vermis olursunuz. Hemencecik kestirip atarak, hatami
telafi etme hakkimi elimden almayn.

Cocukluk, yeni baslangiglarin hiz tiinelidir.

Yeniden baslamamu ve yeniden kendimi toparla-

mam destekleyin!

Unutmaym! Sizi kirmak ya da incitmek, diinyada

yapamayacagim tek sey!

Eliniz, sevginiz ve sozciikleriniz hep yanimda olsun!

|
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XXXVIII

P P —

Giizeller giizeli annecigim;

Canimin cam babacigim;

Benimle daima candan arkadas olup, tavsamaymn.
Ama siirekli otorite figiirii olup, ¢atik kash bir sekilde

etrafimda dolanip, bana uzak da kalmayin. Duygulari-
nizda ve davramslarimizda denge olsun.

Iste 0 zaman, ben de dengeli bir insan olabilirim!

XXXIX

Annelerin en giizeline;

Babalarin en ozeline;

Moraliniz bozuk oldugunda, bunu bana yansitma-
yin. Cevrenizden etkilenerek beni yargilamayin. Benim
de mutlaka diger ¢ocuklardan baskin ve farkl oldugum
bir yoniim vardir. Onu kesfetmeme ve bulmama yardim-
ct olun. Benimle ilgili her konuda, ozellikle benimle de

konusmaktan kaginmayin.

Kendimi agiklamama, gerekirse kendimi savunma-
ma izin verin. Kisa vadede siz bir zafer kazanacaksiniz
ya da hakli ¢ikacaksiniz diye; benim, 6zgiivenimi kay-

betmeme neden olmayin!

Unutmayin! Basarisiz ve dzgiivensiz ¢ocuklar, bir
anlamda kendi ailelerinin eseridirler!
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XL

Canim annecigim;

Canim babacigim;

Siirekli bana ¢ocuk muamelesi yapmaym. Bana
biiyiidiigiimii hissettirin. Bana kaldirabilecegim ve
kendi diinyamda bir basar: kiiltiirii olusturabilecegim
sorumluluklar verin.

Giiler yiizlii olun! Benimle giiler yiizle iletisime gegin!

Dogrusu higbir sey, giiler yiizlii olmaniz kadar

bana kendimi degerli hissettirmez!

XLI

Sevgili annecigim;
Sevgili babacigim,

Miikemmeliyet¢i olmak hem sizi yorar ve gerer hem
de beni baskilar. “Kendim olmak” ancak sizin yardimi-
nizla gerceklestirebilecegim bir mucizedir. Bu anlamda
benim dort dortliik olmami beklemek yerine, elimden

geleni yapmaya ¢alistigimi gormenizi isterim.

Dogrusu bunu gormeniz, hem tizerimdeki baskiy
ortadan kaldirir hem de inanilmaz bir sekilde beni mo-

tive eder!
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Melegime; anneme...

Kahramanima; babama...

Benim hakkimda, daha ¢ok iyi yanlarimdan veya
gelistirilebilir yonlerimden konusalim. Hatalarimi veya
eksikliklerimi siklikla konu edinmeyelim. Bu durum,
bende motivasyon eksikligi yaratacaktir. Sizi iizen bazi

XLIII

Bir tanecik annecigim;

Bir tanecik babacigim;

Benim en bagta size ve kendime sayg1 duyabilmem,
sonrasinda ise arkadaslarima, 0gretmenlerime ve sev-
diklerime saygi duyabilmem, tamamen size bagl. Yani
en bagta, kesinlikle sizin bana sayg1 duymaniza bagh.

performans eksikliklerimi, yasima ve tecriibesizligime Bana sayg1 gisterin! -
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verin. Zaman igerisinde onlari, ozellikle ergenlikten
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sonraki olgunlasma siirecinde giderek gelistirebilecegime Bunu, gostererek ogretin!

inanin ve bu konuda bana destek olun! Hem o saygiy1 yiirekten hissedin!

Sizin biriciginiz, sevgiliniz, éviinciiniiz olmak; ha- Hissettirerek ogretin!
yatta basarmak istedigim tek sey! Bunun i¢in zamana,

sevginize ve emeginize ihtiyacim var.
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XLIV

Tatl annecigim benim;

Tatl babacigim benim;

Bagsarili bir cocuk olmamdan ¢ok, mutlu bir ¢cocuk
olmami hedefleyin! Beni, kendi hedeflerinizin pesinden
kosturup mutsuz etmeyin! Yetersiz hissettirmeyin!

Ben, sizin hedeflerinizi ve ideallerinizi gercekles-
tireceginiz aragsal bir enstriiman degilim. Ya da ben,
kendi burclarimizi veya gokdelenlerinizi dikeceginiz bos
bir arsa da degilim! Mutlu bir ¢ocuk olarak sizi temsil
etmeyi, basarili bir ¢ocuk olarak temsil etmeye tercih

ederim.

Ciinkii iginde bulundugum yas, oncelikle mutluluga
ve sevgiye ihtiya¢ duyuyor.

Hem basari; mutluluktan sonra gelir.

Mutsuz ve huzursuz olursam, nasil basarili olmami

bekleyebilirsiniz ki?

XLV

Giizeller giizeli annecigim;

Canimin cani babacigim;

Sakalarimiz bazen beni yaralayabilir. Ayrica bazen
beni olumsuz kosullandirabilir de! Veyahut da yanhs
ciimleler veya davramslar kazanmama sebebiyet verebilir.

Bana yaptigimiz sakalar; sonugta sevgiyi, kucak-
lasmay1 ve baglilig getiriyorsa, dogru bir sakadir. Ama
yok eger, beraberinde rekabeti, mahcubiyeti ya da incin-
migligi getiriyorsa, o saka artik saka olmaktan ¢ikmus,
buz gibi bir iletisim kazasina donmiistiir.

Unutmayin! Korpecik kalbim ve de kiigiik diinyam
hem bu sekilde orselenebilir hem de bu cesit sakalar
ya da iletisim kazalari, aramizda bir giiven erozyonu

yaratabilir.
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XLVI

Annelerin en giizeline;
Babalarin en izeline;

Sizden; bastan savma, gostermelik, yiizeysel, top-
tanct, tekdiize, indirgemeci bir ilgiyi asla istemiyorum.

Bunlarin tam karsitinda; ilgili ve bana ozel, sami-
mi, derin ve nitelikli, yogun ve kusatici bir ilgi istiyo-
rum sizden...

Unutmayn! Bana ne kadar ¢ok polen verirseniz,
ben de o kadar sifal: bir bal yapabilirim.

Aile hayatiniz ¢igek bahgesi gibi olsun ki hem kendi-
mi hem de ¢ocuklugumu, doyasiya gerceklestirebileyim!

XLVII

Camim annecigim;

Canim babacigim;

Davramslarimdaki sonuglar siirekli dilinize dola-
yarak hem beni hem de kendinizi érselemeyin. Aksine
duygu, diisiince ve davranislarimdaki nedenleri arasti-
rin. Bunu da bana hissettirmeden, dertlenmeden, em-
pati kurabilmek adina yapin!

Ulastigimz verilerin sizi ilgilendiren boyutlarinda,
once siz kendinizi kritik edin. Ogretmenimi ya da oku-
lumu ilgilendiren yonlerini de onlarla paylasin. Beni
ilgilendiren kismini da sadece benimle paylasin.

Boylece gelisimim, hem ¢oziimsiizliige iteklenme-
mis olur hem de farkli taraflarca kisim kisim ya da asa-

ma asama ele alinarak olumlu bir seyir izler.

Sonug olarak ise, gelisimsel, duygusal, duyussal, bi-
lissel ve akademik durumum hem problem odakli olur
ve kisisellesmez hem de ¢ok daha saglikli ve dinlendirici

bir zemine oturur.
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XLVIII

P P —

Melegime; anneme...

Kahramanima; babama...

Bana sadece gerektiginde kaginmay: degil; dogru
zamanda, dogru zeminde, dogru sekilde miicadele
etmeyi ve kendimi savunmayi da de ogretmelisiniz.

Zaman zaman kendi problemlerimi, kendi basima
¢ozmeme firsat taniyin.

Asirt koruyucu olmaniz, beni sakingan olarak ko-
ruyup kollamamniz, beni izole yetistirmeniz, hayatimin
her bareminde isgalci ve belirleyici olmaniz, secimleri-
mi sizin yapmaniz, son tahlilde beni edilgen ve giidiik
yetistirmeniz; size kisa vadede bugiinii kazandirsa da
uzun vadede bana, gelecegimi kaybettirir!

Unutmayn! Ben sizin eseriniz olacagim, gelecegim
de benim eserim olacak. Bunlari birbirine karistirma-
yalim ve isin kolayina kagmayalim!

XLIX

Annelerin en giizeline;

Babalarin en ozeline;

Son olarak, bana isaret parmagimizi kaldirip ya-
saklar koymak yerine, bana kendi parmaklarimla re-
sim yapmay: O0gretin. Hatalarimi buyurgan bir sekilde
diizeltmek yerine, benimle daha ¢ok yakinlk kurun.
Beni takip etmek yerine, beni doya doya izleyin ve bana
saat kisitlamalari1 koymaymn. Benimle beraber kendini-
zi de gelistirin ve daha bilgili ve sefkatli olmaya ¢alisin.

Beni parka veya sitenin bahgesine gondermek ye-
rine, haftada bir kez de olsa benimle yiiriiyiise ¢ikin ve
benimle ugurtma ugurun. Bana ¢atik kasl olmak yeri-
ne, giiler yiizlii olun. Benimle kirlarda kosun, aksamla-
r1 yildizlar: seyrederken benimle sohbet edin. Benimle
didismek yerine, her firsatta bana sarilin.

Bana birakabileceginiz en giizel miras; ev, mal,
miilk degil, sapasaglam bir sahsiyettir. Kisiliktir. Sah-
siyetime, kisiligime ve egitimime emek verin. Bana gii¢
gosterisinde degil, sevgi gosterisinde bulunun.
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