HIZLI OKUMA TEKNIKLERI Baslangig Testleri

0SS’ye Hazirlanan Bir Ogrenci Olarak Bu Egitime Ne Kadar ihtiyaciniz Var?

1. Ders calisirken ve kitap okurken dikkat sorunu yasamiyorum. Dikkatim dagilmadan verimli bir sekilde
calismalarimi bitiriyorum.
() Evet () Hayir
2. Okuma performansimdan memnunum. Okuma hizim dakikada 400-600 kelime arasindadir.
() Evet () Hayrr
3. Onceki yillarda hizli okumayla ilgili bir seminere katildim. Bu seminerde verilen egzerzisleri ve calis-
malari dizenli bir sekilde yaparak basarili oldum. Basarimi stirdtirmekteyim.
() Evet () Hayrr
4. Okuma islemini gerceklestirirken disardan gelen sesler dikkatimi dagitmiyor.
() Evet () Hayrr
5. Elime gecen herhangi bir kitabi cok kisa bir surre icinde bitirebiliyorum.
() Evet () Hayrr
6. Okurken, deneme sinavinda ve test cdzerken zaman sorunu yasamiyorum.
() Evet () Hayrr
7. Okumayi uzun sure yorulmadan surdurebiliyorum. (Yorgunluk ve uyku belirtileri olmadan derslerimi
uzun sure calisabiliyorum.)
() Evet () Hayir
8. Kitap okurken ve ders calisirken canim sikiimadan okumaya devam edebiliyorum.
() Evet () Hayir
9. Verilen testleri ve 6devleri zamaninda bitiriyorum.
() Evet () Hayir
10. Hedeflenen soru sayisini yakallyorum. Motivasyonumu yUksek tutarak hedeflerimi gerceklestirebiliyo-
rum.
() Evet () Hayrr
Sonug:
| Evet: Hayir:
Aciklama

P Yukarida siralanan maddelerin sonunda cevaplariniz “HAYIR” adirliktaysa bu egitim seminerine
ihtiyaciniz var demektir.

» Bu egitimin diger kisisel gelisim seminerlerinden farkli bir 6zelligi bulunmaktadir. Bu 6zellik burada
dgrenilen bilgilerin duzenli bir sekilde tekrar edilerek aliskanlik haline getirilmelidir.

P Uzman Psikologlar ve Davranig Bilimciler yeni 6grenilen bir davranisin aligkanlik haline gelmesi igin
21 glin boyunca duzenli bir sekilde tekrar edilmesi gerektigini belirtirler.

Biz de size bu seminere katildiginizda 6grendiginiz bilgileri sadece egitim boyunca degil, aliskanlik

haline gelinceye kadar 21 giin boyunca tekrar etmenizi éneriyoruz.




HIZLI OKUMA TEKNIKLERI Baslangig Testleri

Hizla Okuma Egitim Seminerinde
Dikkat Edilecek Hususlar

a. Bu seminerin verilmli olmasi icin seminer derslerini hi¢ kacirmazsaniz,

b. Hizli okuyarak daha iyi anlayacagini dusunursen ve bu duastnceyi hizl okuma
alaninda kendini ispatlamis bilgilerle desteklersen,

c. Eski bilgilerin yerine kendini yenilemis son bilgileri koyup tekrar edersen,

d. Seminerde &grendigin uygulamalar ve verilen egzersizleri duzenli_olarak
yaparsan,

e. Bilgiile beraber seni harekete geciren ve enerji veren motivasyonunu yuksek
tutarsan,

f. Hizl okumada hiz-anlama iliskisinde énceligi hiza verirsen,

g. Verimli ve basarl olmak icin calisma ortamini duzenlersen,

h. Uyku ve beslenme dengesine dikkat edersen,

1. Hedeflerine odaklanabilirsen,

BU SEMINERDE iSTENILEN TUM SONUGCLARI ELDE EDIP

— BASARILI OLABILIRSIN. -




HIZLI OKUMA TEKNIKLERI Baslangig Testleri

HIZLI OKUMA EGITiMi BASLANGIC TESTI

1.

Dakikada 1000 kelime ve Uzeri anlayarak hizli okumak mumkuandur.

E] 4]
Yavas ve agir tempoda okumak daha iyi anlamanizi saglar.

E] 4]
Okuma parcasindaki kelimeleri teker teker okumak anlamaya yardimci olur.

] 4]
icten seslendirmek daha iyi anlamaniza yardimei olur.

E] 4]
Okudugunuz parganin tamamini anlamak gerekmektedir.

E] 4]
Okudugunuz parcanin tamamini hatirlamak gerekmektedir.

(] 4]
Okuma iglemi gerceklesirken gozlerimiz soldan saga dogru kayarak ilerler.

L] [w]

Okuma sirasinda (6zellikle uzun paragraf sorularinda) kacgirdiginiz bir dusunceyi
daha iyi anlamak icin geri donup tekrar okumaniz gerekmektedir.
] 4]

Okuma sirasinda kalem ve parmak kullanmak okuma hizini disutrar. Dolayisiyla bu
aliskanhktan kurtulmak gerekir.
E] 4]

10.Bir yaziyi okurken anlasiimayan kelimeler Uzerinde durmak ve zaman harcamak

gerekir.

[e] [w]

11. Kitaplar sayfa sayfa okunmali, 6rnegin 55. sayfa okunmadan 56. sayfa asla okunma-

malidir. Bununla birlikte kitabin baslangici bitirilmeden sonu okunmamalidir.

L] [+]




HIZLI OKUMA TEKNIKLERI Baslangig Testleri

12. Okuma sirasinda bazi kelimelerin atlanmasi anlam kaybina sebep olabilir.
&[]

13. Belirli bir stire okuma yaptiktan sonra gézlerimiz yavaslyor ve agriyorsa beynimiz

yoruldu demektir.
L] [+]
14. Motivasyon seviyeniz okuma verimini dogrudan etkilemez.
[e] []

15. Bilmedigimiz bir kelimeye rastladigimizda hemen anlamina bakmak Gzere elimizin
altinda bir s6zlUk bulundurmak gerekmektedir.
(] [n]

16. Hizl okumanin ortaya c¢ikaracagi tehlikelerden biri anlama dizeyinin disurtlmesidir.
][]
17.Kitap okuma sirasinda gorsel algilamay muazik dagitmaktadir.

[e] [w]

18. Hizl okuma teknikleri okuma zevkini olumsuz etkiler. Bundan dolayi roman ve siirleri
okurken yavas okumak, okuma zevkini artirir.
L] 4]

19. Hizli okuma teknikleri ve okuma aliskanh@i belli bir yasa kadar égrenilir. Belli bir yas-
tan sonra artmaz hatta dusebilmektedir.
L] (4]

20.0Okuma sirasinda gézlerimiz okudugumuz yaziya net bicimde odaklandiginda onu

gercekten anlayabiliriz.
] [n]

Sonug:

Evet: Hayir:




HIZLI OKUMA TEKNIKLERI Baslangig Testleri

Baslangi¢ Testinin Cevaplari

Yukarida yapilan testin sadece 1. sorusu olan “Dakikada 1000 kelime ve lzeri anlayarak hizli

okumak mimkdinddr.” sorusuna “EVET” demisseniz Hizli Okuma Egitim Seminerine hazirsiniz

demektir.

Yapilan testin kalan 19 sorusu okumayla iligkin yaygin yanhs kanilari kapsamaktadir.

Bu sorularin cevaplari da “HAYIR” olacaktir.

Bu egitim semineriyle yanlis olan inanclarin tek tek yerle bir oldugunu goéreceksiniz.

Bu seminer, hizli okuma teknikleriyle hedeflerinize ulasmanizi saglayacaktir.

KOMUTANIM!
O KITABI BIR AN ONCE
BITIRSENIZ DiYORUM
DUSMAN GITTIKGE
YAKLASIYOR. A

SAVAS

KAZANM g

SANAT\

"Ben hayatimin hicbir aninda karamsarlik nedir tanimadim."

M. Kemal Atatiirk




HIZLI OKUMA TEKNIKLERI Okuma Hiz1 Nasil Olgiiliir?

OKUMA HIZIMIZI NASIL OLCECEGiZz

1. YONTEM 2. YONTEM 3. YONTEM

1. Yontem:

» Yaygin olarak kullanilan bir yéntemdir.

60 saniye

» 1 dakika stre tutulur. Bu slire dolduktan sonra kelimeler
teker teker sayilir.

» Bu ydntemde metnin yapisi ve kelimelerin kisa, uzun

olmasi okuma hizini dogrudan etkilemektedir.

Kelimeler tek
tek sayilir.

2. Yontem:
» Bu ydntemde okunacak olan parcadaki kelimelerin sayisi 6nceden belirlenmistir.
» Parcadaki kelimeler sayildiktan sonra not edilir.
» Parca okumaya baslanir. Parganin bitimi stre olarak kaydedilir.
Ornegin;
Bu islemler yapildiktan sonra asagidaki formil kullanarak 1 dakikadaki okuma hizimizi 6grenebiliriz.

0. H.=Okuma Hizi
K. S.= Kelime Sayisi  Okuma Hizi=
S.= Sire

Kelime Sayisi K.S.
— Ho=——
Stre (sn) x60 O S x 60

Bunu drnekle acgiklayacak olursak, 1250 kelimelik bir metni 3 dakika 10 saniyede okuyan birinin bir
dakikadaki okuma hizi kag kelimedir?

1250
Kelime Sayisi =1250 Okuma Hizi= x 60

. 190
Sdre (sn)=190
Okuma Hizi=394,7




HIZLI OKUMA TEKNIKLERI Okuma Hiz1 Nasil Olgiiliir?

3. Yontem:
» Bu yontemde bir satirdaki kelime sayisi standart alinarak hesaplanir.

» Bu yontem slresini bildigimiz ve okunan kelime sayisinin hesaplamakta zorlandigimiz durumlarda
uygulanir.

» 5 satirdaki kelimeler sayilir. Bulunan rakam 5’e bolUndir.
» Boylece bir satirdaki kelime sayisi bulunur.

» Bulunan bu sayi asagidaki formul kullanilarak 1 dakikadaki okuma hizimiz &lgalir.

Yoéntemin uygulanmasi:

A
v

A
\/

A
\/

5 satirdaki kelime sayisi 45 tir.

A\
\ 4

4
1. satirdaki kelime sayisi= ?5 =9

A
v

Okunan Satir Sayisi x 1 Satirdaki Kelime Sayisi
Sire (dk)

Okuma Hizi=

30x9

Okuma Hizi=

Okuma Hizi=270 dk/kelime

Yavas okumanin
zararlari iste.!
Kitabi bitirene
kadar dinyada
neler olmus yahu...

Baskasi disti mu, "clrlk tahtaya basmasaydi" deriz. Kendimiz dtstnce,
bastigimiz tahtanin ¢liriik citkmasindan sikayet ederiz.

Cenap Sehabettin




Okuma Frenleri

HIZLI OKUMA TEKNIKLERI
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HIZLI OKUMA TEKNIKLERI Egzersiz/ 1- A

A
A

Amag:

Bu egzersizle gézUu esneterek daha hizli odaklanmasini ve sigramasini saglanacaktir.
Yoéntem:

» ik asamada yukaridaki oklar saat yéniinde takip edilecektir.

» ikinci asamada yukaridaki oklar saatin ters yéninde takip edilecek.

» Uclincii asamada ise capraz hareket edilecek.

Sire: 5 dakika (3 set)

~-10-




HIZLI OKUMA TEKNIKLERI Egzersiz/ 1-B

A
A 4

A
\ 4

-11 =
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HIZLI OKUMA TEKNIKLERI Egzersiz /2 - 3

© ® 1

h.l . . I.# ‘ ‘

4
Amag:

Bu egzersizle gbézin yatay ve disey alanda hareket kabiliyetini artirarak aktif gérus
alani genigletilecektir.

Yontem:

» Birinci asamada basimizi sabit tutarak gézlerimiz olabildigince sag ve sol tarafa
hareket ettirilecektir.

» ikinci asamada basimizi sabit tutarak gézlerimiz en alt ve en (ist noktalara hareket
ettirilecektir.

Sire: 5 dakika (3 set)

Amag:

Go6z kaslarinin cahlstinimasini saglayarak gézlerin gucli olmasini saglamak.
Gdzlerimize kondisyon kazandirmak hedeflenmektedir.

Onemli Not:

Bu eqgzersiz goz hekimleri tarafindan oz kaslarinin calistiriimasi ve goz tembelligini
onlemek icin tavsiye edilmektedir.

Yontem:

» Basimizi sabit tutarak elimizle kalemi gdézumuze dogru yaklastirmakla gézimuzin
kaleme odaklanmasi saglanacaktir.

Siire: 5 dakika (3 set)

~-13-




HIZLI OKUMA TEKNIKLERI Egzersiz / 4 - 5

Amag:

» Bu egzersizle g6z kaslarimizi gelistirmek hedeflenmektedir.
» Bodylece gbzlerimize kondisyon saglanacaktir.

Yéntem:

» Arkamiza yaslanip dik oturduktan sonra hem sag hem sol elimize bir kalem alinir
(Kalemlerin farkli iki renkte olmasini dneririz.).

» Bu kalemlerden biri gézimuze dogru hareket ederken digeride gézden uzaklas-
tinlacaktir. Basinizin sabit olmasina dikkat ediniz.

Sire: 5 dakika (3 set)

Amag:

Bu egzersizle gézumuzin hizli hareket etmesini saglayarak gérus alanimizi genislet-
mek hedeflenmektedir.

Yéntem:

» Arkamiza yaslanarak rahat ve dik oturunuz.

» Bulundugunuz odada yada mekanda 2 farkli yerden nokta seciniz. Bu noktalar-
dan birinci noktaya baktiktan sonra ikinci noktaya hizli bir sekilde bakmaya caliginiz.

» Bu egzersizi yavas baslayarak olabildiginizce hizlanmaya gayret ediniz.
Sire: 5 dakika (3 set)

—14-




HIZLI OKUMA TEKNIKLERI Egzersiz / 6

Amagc:

Bu egzersiz ile g6z kaslarinin guclendirilerek okuma sirasinda konsantrasyonun art-
tinlmasi hedeflenmektedir.

Yéntem:
» Arkaniza yaslanarak rahat ve dik oturunuz. Goézlerinizi bu noktaya odaklayiniz.

Sire: Baslangicta 1 dakika bakin. Bu egzersizi yaptikga slreyi artirarak 10-15
dakikaya kadar uzatiniz.

Nerede olursaniz olun, elinizdekilerle yapabileceginizi yapin.

Theodore Roosevelt

~-15-




HIZLI OKUMA TEKNIKLERI

Egzersiz/ 7 - A

L

hayatin

karsisina

cikardig biiyiik bir

sanssizlikla miicadele eden

kiiciik bir kizin dykisiidiir. Hentiz

o
19 aylikken gecirdigi bir cocuk hastalig:
o
gérme ve duyma duyularini kaybetmesine neden
[
oldu. 27 Haziran 1880 yilinda diinyaya geldi. Kiigiik kiz
[
dogdugunda saglikli ve sevimli bir bebekti. Hastaligindan énce
o
yliriimeye ve birkac kelimede olsa konugmaya baglamisti. Ancak hentiz
[
19 aylikken gecirdigi birkac giin siiren yiiksek atesli bir hastalik sonucunda
[
gdrme, isitme ve konusma yeteneklerini kaybetti. Bu hastalik, birden bire onun
[
dis diinyayla baglantisini kopardi. Sanki bir daha hi¢ kurtulmamak tizere hapishane
[
hiicresine kapatilmig gibi diinyadan soyutlanmasina yol agti. Kiiciik kiz bundan sonraki
o
vyasamini kdr ve sagir olarak stirdiirmek zorunda kaldi. Kiz kendi zihninin icine hapis oldu. Konusmayi grenemedi.

o

Amagc:

Gdzun gdérme alanini genigletmek, okuma sirasinda daha genis bir alanin géralmesi-

ni saglamak.

Yéntem:

» Siyah noktanin Ustindeki kelimeleri bir bakista gérmek ve algilamak. Hizli bir ge-

kilde digerine gecmek.

Sire: 5 dakika (3 set)

Basari bir yolculuktur, bir varis noktasi degil.

Ben Sweetland

16—




HIZLI OKUMA TEKNIKLERI Egzersiz/ 7 - B

Pozitif Diistincelerle Nefes Alabilmek

Olumsuz

gortslere sahip olan

insanlarla ayni bakis acisini

kullanmayin. Olaylara karst tutum ve

davransslarinizi denetlemeye calisin. Cesaretinizi

artiracak, size giic verecek insanlarla beraber olun. Hatalart

degil coztimleri gorebilen insanlarla diyalog kurun. Motivasyonunuzu

artiracak sdzler bularak kendinize amigoluk yapin. Diizenli nefes

alma tekniklerini kullanin. Géziintizde basarisizlik degil
[ )

basari gértntileri olusturun. Hayatin ¢ok kisa

oldugunu, Gzildiklerinizin aslinda

cok da énemli olmadigini
L

unutmayin.

-17 -




HIZLI OKUMA TEKNIKLERI

Egzersiz/ 8 - A

KITAP

DEFTER
[ ]
EGITIM
[ ]

BUGUN

MUCIZE

DOSTLUK

CALISKAN
o
POZITIF
[ ]

SERMAYE

DUSUNMEK

GULMEK

UNIVERSITELER ARASI

UMITLENMEK

Amag:

ARKADAS

KARARLI
[ ]
BILGILI
[ ]

SABIRLI

LIDERLIK

KALITE

ERDEM

OGRENMEK

BASARILI

HAYALLER

ISTEMEK

YAPILABILIRLIK

YARDIMSEVERLIK

Kelimeleri daha hizli gérip daha hizli algilamak amaclanmaktadir.

Yontem:

» Kelimelerin altindaki siyah noktalara bakarak hizli bir sekilde sonraki kelimeye
gecis yapilacaktir. Bu gecisi yaparken olabildiginizce hizli bir sekilde tamam-

lanacaktir.

Sire: 5 dakika (3 set)

Deneyim diistincenin, distince ise eylemin cocugudur.

B. Disraeli




HIZLI OKUMA TEKNIKLERI Egzersiz/ 8 - B
ULKELER COGRAFYASI YATISTIRMAK
[ ] [ ]
UCRETLENDIRME UGURLANMAK
[ ] [ ]
ZAFER BAYRAMI YAVASLATILMAK
[ ] [ ]
ZAMAN TUNELI YAZMACILIK
[ [ ]
KiSISEL GELISIM VAHVAHLANMAK
[ ] [ ]
ZEKA BOLUMU VAKTIZAMANINDA
[ ] [ ]
YAGMUR BULUTU VASIFLANDIRMAK
[ ] [ ]
YANITLANDIRMAK VATANDASLK
[ ] [ ]
YANKILAMAK VATANSEVERLIK
[ ] [ ]
VAZIFELNDIRMEK UMUTLANMAK
[ [ ]
VEKILHARCLIK UYGARLASMAK
[ ] [ ]
VERGILENDIRME UZAKLASTIRMAK
[ ] [ ]
VERIMLILIK UZMANLASMAK
[ ] [ ]
VERNIKLENMEK TAHAMMULSUZLUK
[ ] [ ]
VETERINERLIK TAHTALASMAK
[ ] [ ]
TAMAMLATMAK TITIZLIKLE
[ [ ]
TARIFLENDIRMEK TIYATROLASTIRMAK
[ ] [ ]
TASARIMLAMAK TOMURCUKLANMAK
[ ] [ ]
TATLILASTIRMAK TOPLUMSALLASMAK
[ ] [ ]
TEDARIKCILIK TUTUMLULUK
[ [ ]
TEMELLESTIRMEK SUURLASMAK
[ ] [ ]
TEZGAHTARLIK SAGLAMLASTIRMAK
[ ] [ ]
SAMIMILESMEK SAKARLASMAK

-19 -




HIZLI OKUMA TEKNIKLERI

Egzersiz/ 8 - C

Kendini kanitlama

seni bagtaci

ve o

hiikiim vermesi

L
esin degil,
[

bakan kigidir

harika birisi

bir serseri

Asil memnun

sonuna kadar

eger, en

Yagam yolunda

ama aynadaki

Aynadaki Dost

ugraginda istedigini

yaptiginda aynaya

kigiye kulak

gereken arkadagin,

yagsaminda en

Bazilari, senin

oldugunu sdyleyebilir,

oldugunu sdyleyecektir,

edilecek kigi

seninle olan

tehlikeli ve

herkesi kandirabilir,

adami1 kandirsan;

elde ettiginde

gidip kendine

ver. Cinkii

baban, annen

belirleyici olan

[
iyi bir
[

ama aynadaki

L
gozlerinin igine
o

odur. Giinkii

odur. Aynadaki

ZOr s1navi

ardindan ovgiiler,

sonunda elde

ve diinya

[
bir bak

senin hakkinda

ya da

aynadan sana

arkadag ve

kisi sana

bakamiyorsan eger.

bu yolculugun

adam dostunsa

bagardin demektir.

tebrikler alabilirsin,

edecegin,hiiziindiir!

http://www.motivasyon.org

Engeller beni durduramaz, her bir engel kararliigimi daha da gticlendirir.

~-20-

Leonardo da Vinci
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Bir ormanda iki

erkenden kalkiyor, agac

digerine gegiyormus. Giin

icin kendine vakit

saat sonra agac

bir dinleniyor ve

hafta boyunca bu

kestiklerini saymaya baglamiglar.

agac kesmis. Birinei

daha ¢ok ¢aligtim.

daha gec bitirdim.

Bu igin sirr1
vermis: "Ortada bir

arada bir dinlenip

o @

cabayla daha g¢ok

Kendimize zaman ayirip,

Zayif buldugumuz alanlarimizi

ruhumuzun, karakterimizin giiclenmesi

iinlii tapinakta Sokrat'in

Tan1." Kendini tanimak,

nokta arasindaki yoldur.

baskalarinin bizi nasil

Bireysel ve ig

istiyorsak, baltamizi bilemek

Kendimizi Gelistirmek

Birinci adam sabahlar:

agac devrilirken hemen

kisi agac kesiyormus.

kesmeye basliyormus, bir

boyu ne dinleniyor

ayiriyormus. Aksamlar: da

kesmeyi birakiyormus. Ikinci

hava kararmaya basladiginda

tempoda ¢alisiktan sonra

ne 6gle yemegi

arkadasindan bir kacg

adam ise arada

eve doniiyormus. Bir

ne kadar agag

Sonug: Ikinci adam ¢ok daha fazla

=

adam o6fkelenmis: "Bu nasil olabilir? Ben

Senden daha erken ise bagladim, senden

Ama sen daha

w

fazla agac kestin.

ne?" ikinci adam yiziinde tebessiimle yanit

=}
=

sir yok. Sen durmaksizin ¢aligirken, ben

baltami biliyordum. Keskin

agag kesilir. Kendimizi

yasamimizi objektif bir

baltayla, daha az

gelistirmek, baltamizi bilemektir.

bakisla gozden gecirmektir.

L o
gelistirmek igin ¢caba gostermektir. Bu, zihnimizin,
L L

i¢in olmazsa olmaz bir kosuldur. Delhi'deki

su sozii yer alir: "Insan Kendini

su anda oldugumuz noktayla olmak istedigimiz

Kendini tanimak, kendimizi nasil gordiigiimiiz ile

gordiigii arasinda fark olmamas1 anlamina gelir.

yasamimizda basarili, mutlu

i¢in kendimize zaman

-21 -

ve doyumlu olmak

ayirmaliyiz.
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ZAMAN

Farz edin ki, her sabah hesabiniza

veren bir bankaniz var, ama bir giinden
olursa olsun, kullanmadiginiz

ediliyor. Boyle bir durumda ne

kadar cekerdiniz!!! Aslinda hepimizin
Her sabah, hesabiniza

Her aksam ise iyi geylere

kismini silip, hesabiniza zarar kaydediyor.
bir kurug fazla kullandirmiyor.

hesap aciyor. Her akgam giiniin bakiyesini
kullanmadiysaniz, bu zarar

Yarindan avans ¢ekmek yok. Bugiinii,

Ona yatirim yapin ki, size

olarak geri dénsiin. Zaman akip gidiyor,
BIR SENEnin degerini

kalan bir 6grenciye sorun. BIR AY'1n degerini
bir bebegi diinyaya

BiR HAFTA'nin degerini anlayabilmek
BiR DAKIKA'nin degerini

bir kigiye sorun. BIR SANIiYEnin degerini
atlatmig bir kigiye sorun. BiR

icin, olimpiyatlarda glimiisg

sorun. Sahip oldugunuz ani degerlendirin.
ozel biriyle, zamanini harcamaya

biriyle paylagtiniz. Sunu unutmayin

Diin artik mazi oldu. Yarin ise

icinde bize sunulmug

86.400 Yeni Tiirk Liras1 kredi

digerine hi¢ bakiye devretmiyor. Tutar:i ne
bakiye miktar: her aksam iptal
yapardiniz? Tabii ki son kurusuna

boyle bir bankas1 var. ADI ZAMAN.
86.400 saniye kredi veriliyor.

yatirim yapamadiginiz

Hig devretmiyor. Kredi miktarindan

Her giin size yeni bir

yakiyor. Eger giinliik depozitolarinizi
sizindir. Geriye doniig yok.

bugiinkii depozitonuzla yagamalisiniz.
saglik, mutluluk ve bagar:

giiniiniizii giin etmeye bakin!
anlayabilmek i¢cin sinifta

anlayabilmek i¢in, prematiire (erken dogum)
getiren anneye sorun.

i¢cin, haftalik bir derginin editériine sorun.
anlayabilmek i¢in treni heniiz kagirmig
anlayabilmek icin bir kazay1 kil pay1
MILISANIYE'nin degerini anlayabilmek
madalya kazanan kigiye

Daha fazla deger verin, ¢iinkii onu ¢ok
degecek kadar 6zel

ki zaman hi¢ kimseyi beklemez.

muamma. Bugiin ise avuglarimizin

bir armagandir!

“Kisinin gelecege déniik umutlari simdiki glictiinin kaynagidir."

- 22 —

Maxwell
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L

Amagc:
Gdzun esnekligini artirmak
Yéntem:

» Yukaridaki sekilde oklarin takip edilmesi saglanarak gézlerin hareket ettirilmesi
saglanacaktir.

Siire: 5 dakika (3 set)

Cosku, zekadan daha é6nemlidir.
Albert Einstein

—23 -
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UCLU KELIME GRUPLARI

aba afacan akillanmak aktris amag
abajur afallamak akill aktiielite amator
abali aferin akillihik akustik amazon
abanoz afet akilsiz akvaryum ambalaj
abanozgiller afetzede akilsizhk akya baligi ambar
abartmak affetmek akim akyuvar ambarcl
abece afig akin al ambargo
abes afiyet akincl alabalik amber
abihayat agah akinti alabanda amca
abide agabey akis alabildigine amcazade
abis agag akigkan alabora ameliyat
abla agacek akitma alaca ameliyathane
abluka agag cilegi akide alacak amigo
abone agackakan akik alafranga amiral
abonman aga¢ konumu akim alageyik amonyak
aborda agaclandirmak akis alamet amorti
abra akagag akit alarga amortisman
adali akamber ak kefal alagim amortisor
adam akan yildiz akkar alaturka amper
adamak akar akkarhk alavere ampermetre
adamakill akarca ak kuyruk alfabe anahtar
adamecil akarsu akerdeon alfabelik analiz
adamhk akaryakit akraba alg1 ananas
adap akasma akran algilamak ananasgiller
adaptasyon akbalikeil akrobasi alin anayasa
adapte ak basma akrostis aligkanhk anayol
adasg akciger aksak aligmak andirmak
ada tavsam akeca aksesuar aligtirma anestezi
aday akcakonak aksetmek aligverig an1
adaylik akcayel aksiyon alimallah anilmak
addetmek akee aksi alize animsamak
adet akeil aksam alkig anitlagmak
adeta aketmek aksam giinesi alternatif anitsal
adim akibet aksamlamak altigen anket
adimlamak akicl aksamleyin altinel anlam
adil akicilik aksam tizeri altyapi anlamak
adlandirmak akil aktarci aliiminyum anlamlandirmak
adliye akilel aktarmak aliivyon anlamh
adrenalin akil disi aktor alyuvar anlagilmak
Amagc:

Kelimeleri grup olarak gérmeyi saglamak.

Yontem:

» Kutucuklarda bulunan Gglu kelimeleri hizli bir sekilde gérip digerine gegmek.

Sire: 5 dakika (3 set)
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DORTLU KELIME GRUPLARI

anlagma arma agirihik bahgesaray bibliyografya
anlatim armagan agikar bahgetmek bicimlendirmek
anlayig armator agure bakireilik bileklik
anlayigh armotiir ata bakkaliye bilgilendirme
anma armut atabey balikadam bilgisayarci
anmak arpa atak bal tiziimii bilimsellegtirmek
anonim arsin atardamar bandajlama billurlagtirmak
anormal argiv atasozil bankacilik binicilik
ansizin articl atcl bankamatik birey
ansiklopedi artezyen atcilik barbunyagiller bireysellegtirmek
antibiyotik art1 atelye barmdirma birikim
antika artirma ates barigseverlik biriktirmek
antikaci artis ateg bocegi bariyer bitkisel
antrenman artistik atlas barikat biyokimya
antrenor aruz atmosfer basamakli biyosentez
antrepo arya atolye basiretli Bogazici
apartman arzun avukat basitlestirmek bollagtirmak
aplikasyon aruzhal avukatlik baskilama boyacilik
apolet arzuhalci ay basmakalip boyanabilirlik
apse asansor ayak basarili boyutlandirmak
araba aseton ayakkabi bag hekimlik bogiirtlen
arabulucu asfalt ayakiistii bag kahraman bolgeler
aracl asfaltlamak aycicegi bagkonsolosluk bugdaygiller
aracilik asil aydinlanma baglangic buharlagtirmak
arac asilzade aydinlatici bag miidirlik bulgulama
arakesit asistan aygit bag pehlivan bulutluluk
aralamak asit aydinlatici bayrak biitiinlemek
aralatmak asker aygit bayraktarlik biiyiitiilmek
aralik askerlik ayirt etmek bayramlagmak canlandirilmak
aralikli aslan ayrag becerikli centilmence
aramak aslanagazi ayran begendirmek cesaretlendirilmek
aragtirmaci aslen ayri beklenen cevizgiller
arazi ash ayrica belgelendirme cevaplandirmak
arig asma ayricalik belirginlestirmek cevherli
ardis kusu aspirator ayriti benimsetmek cezbetmek
ardiye aspirin azumet benzer yapili ciddiyet
arena astarlik azami beraberce ciddilik
ar1 as bagkan azot bereketli cogkulu
aricili astegmen babaanne berraklagmak comertce
aricilik astronom babacan beslemek caktirmak
ar1 kusu astronomi badanaci begibirarada calimlamak
armma astronomik bademezmesi besikortiisii caligkanhk
aritmak astronot bademsekeri betimlemek cardak
ariza astropikal bagcilik betonlagmak cayirbagi
aritmetik astsubay baglamak beyazimtirak celiklegmek
arkadag asama baghlik beyazlatici cerceveleme
arkeolog asl baharatg beygirgiicii getistli
arkeoloji agir bahariye bezdokusu gesitlilik

— 25—




HIZLI OKUMA TEKNIKLERI

Egzersiz / 10 - C

DORTLU KELIME GRUPLARI

ceviklik destanlagtirmak dinleme dogaclama dolape1
cevreleme devre dinlemek dogagtan dolagim
cerceleme devredilmek dinlendirici dogal dolagmak
¢marh devr olunmak dinlendirme dogallagma dolagtirmak
cinargiller deyimlesmek dinlendirmek dogalc1 dolay
cicek yaprag: dezavantaj dinlenmek dogalcilik dolayisiyla
cigekeilik dezenfeksiyon dinletme dogalgaz dolaylama
ciflik dezenfekte dinletmek dogallagtirmak doldurma
Cin bilim diga doniik dinleyen dogallik doldurtmak
¢ivileme diga dontiklik dinleyici dogan dolmabiber
cizgisellik diga dohum dinleyig doganci dolmaci
cocukbilim digarlar diploma dogancibagi dolmacilik
¢ogalmak disar1 diplomal dogasal doludizgin
¢okrenklilik digaridan diplomatik dogasallik domates
¢olleymek digbiikey diplomathik dogrulama donakalma
¢oziimleme dig go¢ direksiyon dogrulamak donakalmak
dagiticilik disisleri direktor dogrulanmak donatan
dakikasinda didaktik direktorlik dogrulma donatilma
dalgalandirmak difiizyon diri dogrulmak donatilmak
dalgichk dijital dirilegme dogrultmak donatimel
damlamak dikdortgen dirilesmek dogrultu donatimlik
danigmanlik dikey disiplin dogrulu donatma
darphane dikeylik disiplinli dogruluk donatmak
davetli dikili digei dogrusal dondurma
davetkar dikilitas diseilik dogrusallk dondurmaci
davranig bilim dikis diyabet dogrusu dondurmacilik
davranigcilik dikisei diyabetik dogu dosdogru
degerbilir dikigcilik diye dogubilim dostane
degerlendirilmek dikkat diyecek dogus dostluk
degeryiikseltmek dikkatli diyerek dogustan dosya
degirmenlik dilbalig1 dizayn doktor dozer
degistirmek dilbilim dizayci doktora dozimetre
dekaratorliik dilbilimei dizayner doktoral dokiim
demircilik dilbilimsel dizgi doktorluk dokiimeti
demiryolculuk dilekge dizgici dokubilim dokimeiilik
demlendirmek dilekei dizgicilik dokulagmak dokiimhane
denetlemek dilemek dizgievi dokuma donem
deneyimli dillendirmek dizgin dokumaci donemeg
deneysellik dilpeyniri dizginleme dokumacilik donemecli
dengelemek dinamik dizginlemek dokumhane donemli
denizalticilik dinamiklegme dizginlenme dokumak donemsel
deniz kaplumbaglar:1| dinamiklesmek dizginlenmek dokunaklh donemsellik
denizyildizlar: dinamiklik doga dokiim duyma
denklestirmek dinamizm dogabilim dokiimantasyon duymak
depolamak ding dogabilimei dolambag duymaz
derecelendirmek dinclesme dogaci dolambaglh duyumcu
derinlemesine dinglesmek dogacilik dolap duyumculuk
derneklesmek dinclik dogac dolapl duyumlama
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11 169 340 572
13 176 362 877
25 183 369 581
33 190 378 583
39 199 381 589
45 204 389 595
53 205 394 601
58 208 401 608
67 220 409 612
73 231 418 622
81 234 421 634
88 239 432 649
95 248 435 745
103 256 441 751
109 262 448 756
120 269 620 759
128 276 532 768
134 298 545 771
140 300 549 774
148 315 558 779
1565 321 561 782
162 334 569 789
Amag:

Gz beyin koordinasyonu saglamak. Boéylece gbze ¢abukluk kazandirarak daha hizh
ve verimli bir sekilde algilamayi artirmak amaclanmaktadir.

Yontem:

» Rakamlar bir kartonla kapatiniz Bu kapattiginiz sayilarin dizilisin Gzerinden hizla
cekerek acip sonra hizli bir sekilde kapatiniz. Bu calismada istenilen sey kisa
zaman diliminde gérdiiguntz rakamin ka¢ oldugudur. Daha sonrada dogrulugunu
kontrol ediniz.
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insan Nasil Amimsiyor ?
Neden Unutuyor ?
Bu konuda bilim adamlarinin yaptigi arastirmalarda su temel hususlara deginilmis.

Yashligi durdurmanin yollarindan biri, insanin bellegini gen¢ tutmak. Bellek kaybini dnlemek konusun-
da bilim neler yapiyor?

Salyangozlarin anatomisinde rastlanan bazi genler, insanlar Gzerinde etkili olabilecek benzeri mad-
deleri arastirmaya yoneltiyorsa da, endiseleri ortadan kaldirmiyor. Nitekim, insanlik adina yapilan bir dizi
bulus, teknolojinin ve ticaretin agina distigi anda, yararli olma ézelligini yitiriyor.

insan, hatirlama islemini nasil gerceklestiriyor; ya da nasil olup unutuyor?

Suda yasayan salyangozlarin, giicll bir hafizasi oldugu kimin aklina gelirdi? Fakat, 6zellikle de Aplysia
olarak taninan bir deniz salyangozu, belki de insana yeni ufuklar agacak, unutkanh@ini giderecek!..

NewYork'daki Kolombiya Universitesinde gérevli biyokimya profesérii Eric Kandel, 40 yildan bu yana
dev deniz salyangozlar Uzerindeki arastirmalarini surdirayor. Kandel igin, boyu bir metreye yaklasan ve
agirhgr 16 kiloya ulasabilen Aplysia salyangozu, insandaki hafiza ve ona bagl islemlerin daha iyi anlasila-
bilmesi yolundaki en uygun canli.

insan viicuduna baktigimizda, beynin diger organlardan gok farkli bir yani yok. O da diger organlar gibi,
karmasik biyolojik bir sistem dogrultusunda islem goriirken, 100 milyar sinir hicresi tarafindan yénlendirili-
yor. Bu sinir hiicrelerinden her biri, néronlar arasindaki binlerce irtibati kurabilecek yapidadir. Profesér
Kandel, aradan yuzyillar da gegse, tam anlamiyla ¢ézllemeyecegini vurguladidi sinir aginin, viicudumuz-
daki en karmasik yapilardan biri oldugunu belirtiyor.

Yapilan arastirmalarda, arilarda bir milyon, aslanlarda ise yaklasik on milyar sinir hiicresine rastlaniyor.
Salyangozun sinir hlcreleri yirmi bini gegmiyorsa da, hucrelerinin ¢api insaninkine oranla bin kat daha
blyuk; dolayisiyla da mikroskop altindaki incelemelere ¢ok elverigli.

Salyangozlarin anatomik yapisi, dizenli baglantilari kolayca ele verirken, G¢ ana islem etrafinda yogun-
lasiyor: yemek, dinlenmek ve ciftlesmek. Fakat, laboratuarlarda egitilen salyangozlarin, 5grenemeyecegi bir
sey yok gibi.

Aplysia, kendisine uygulanan elektrik akimi araciligiyla, cenesi ve soluk borusunu farkl hizlarda geri
cekebiliyor. Kisa ve uzun sureli hafizaya kaydedebildigi tepkilerin, sinir hicreleri igerisinde hangi
biyokimyasal islemleri harekete gegirdigi, mikroskobun yani sira molekdler 6lcim aletleri ile saptaniyor.

Disardan gelen uyarilma ile birlikte beyindeki kaslar durttltyor. Dolayisiyla da bu kaslarin icerisindeki,
motorik sinir hlicrelerinden biri harekete gegiyor; ardindan da fiziksel, biyolojik ve kimyasal bir dizi islem sur-
erken, her sinir hiicresi, aldidi iletiyi bir sonrakine iletiyor. Daha ziyade hicrenin gekirdeginde seyreden bu
islemler, hiicre swvisi igindeki tim birimlere yansiyor. Ozellikle de hiicre duvarindaki sinapsis noktalarina...

Tip terminolojisinde sinapsis olarak bilinen ve iki hiicre arasindaki kisa devre noktasi olarak tanimlana-
bilecek zaman araliginda, bilgiler 6zet halinde bir diger hlicreye aktarliyor adetal Bu esnada meydana
gelen islevlerin birgogu, kisa ya da uzun sireli sinapsisleri belirliyor. Daha gucli uyarilarda, iletiler cok daha
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hizli bicimde aktariliyor. Arastirmacilara gore, hiicreler arasindaki iletkenligin hizi, hatirlama sirasinda énem-
li bir rol oynuyor.

Hucreler arasindaki iletisimin gerceklesmesi icin salgilanan bazi maddeler ise, gegcisi kolaylastiriyor,
akiskanlik sagliyor. Serotonin ya da glutamat, hiicre sivisi icindeki iyonlarin gegecegdi kanallari acarken, ayni
zamanda kimi protein molekdilleri ve katalizatérler devreye giriyor. Bu protein molekdllerinin ve katalizatér-

lerin aciga ¢cikmasina da, hicre g¢ekirdeginde bulunan genler sebep oluyor.

Hucreler arasi bilgi aktariminin hticre sivisi yoluyla gerceklesmesini denetleyen en édnemli genlerden
biri, Profesér Kandel'in salyangozun anatomisinde bulguladidi ‘creb geni'. iki sinapsis noktasi arasindaki
yonlendirmeyi saglayan 'creb' islemi destekleyen ve engelleyen olarak iki farkl sekilde bulunuyor hilcre
cekirdeginde. Normal sartlar altinda dengede bulunan creb1 ve creb2, disardan gelen uyarinin slresi
uzadikga, uyarinin iletimesinden sorumlu olan creb1 geninin, digerinden daha aktif duruma gecmesiyle
dengeyi yitiriyor. Boylelikle devreye giren bir dizi daha farkli genler aracilidi ile, tekrar eden uyari hafizaya
aliniyor. Uyari ne denli sik tekrar ederse, uzun sureli hafizaya almayla birlikte, 6grenme ve hatirlama
dedigimiz iglemlerin 6n safhasi tamamlaniyor.

Sinekler, fare ve sicanlar tzerinde yapilan daha farkli deneyler de, creb geninin hafiza ve hatirlamaya
yonelik etkin bir konumu oldugunu bir kez daha ortaya koyuyor. Amerikali Tim Tully ve Jerry Yin, sinekleri
kullanarak yaptiklari bazi deneylerde, onlara verdikleri yiksek miktardaki creb1 geni sayesinde, arda arda
tekrar etmek suretiyle 6grendikleri bazi hareketleri bir ya da iki tekrar sonrasinda égrenebildiklerini fark
etmis. Bir hafta gibi bir stire boyunca, hafizaya aldiklar verileri yeniden hatirlayabilen sinekler, salyangozlar
bir yana, insanlarda bdyle bir genin olup olmadidi bile, hentiz belli degil.

Kandel gibi, daha bircok uzman ve farmakolog, insanlar Uzerinde ayni etkiyi yapacak maddeleri arastir-
may! sUrdUrirken, yaklasik 200 kadar etkin maddenin hafizay etkileyebilecedi ileri strtllyor. Fakat su ana
dek, yalnizca Alzheimer olarak bilinen ve giderek yayginlasan bir hastalik Gizerinde yodunlasan arastirma-
cllar, hentiz kesin bir sonuca varmig degiller.

Ote yandan, hafizayl canlandiracak bir madde bulunmasiyla birlikte, insanlidi tehdit edebilecek yeni
tehlikelere de dikkat cekiliyor. Bu girisimleri, bioteknik sirketlerinin ve eczacilik alaninda faaliyet gosteren
kuruluslarin lehine kullanilacak yersiz arastirmalar olarak niteleyen bircok elestirel gbzlemci var.

Nitekim, bilimsel alanda yapilan bircok arastirmanin, ilk safhada insanligin yararina kullaniip hemen
akabinde ticari amaglara alet edildigi ginimuzde, atilacak her adimin ¢ok iyi disUnUlmesi gerektigine degi-
nenlerden biri de, profesdr Kandel "Teknoloji ve maddenin hakimiyeti altina girmis bulunan diinyamiz, yakin
gelecekte cok daha buyuk tehlikelere maruz kalabilir..." seklinde géruglerini belirtiyor.

Kaynak: Spigel, 17/2000

Yapabildigimiz herseyi yapsaydik, buna kendimiz bile sasardik.

Thomas Edison
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GOz Esnetme -2

Okulsuz Kéyden
ABD ye Uzanan Basari
Oykiisii

Elazig'in Baskil ilgesinin
okulu olmayan bir koéylinde
dogan, annesi okuma yazma
bilmeyen 30 yasindaki irfan
Bulu, dunyanin en prestijli
Universiteleri arasinda yer alan
Harvard Universitesine davet
edildi.

Isik kaynaklari Uzerine yap-
tig1 doktora galismasiyla Gniver-
sitenin dikkati ceken Bulu, 25
Martta bundan sonra calis-
malarini strdlrecegi Amerika'-

nin yolunu tutacak.

Bilkent Universitesinde “Igi-
gin Yayiimasinin Kontroliinde
Yeni Yoéntemler: Meta Materyal-
ler ve Fotonik Kristalle” adli dok-
tora calismasi sirasinda Har-
vard Universitesi yetkililerinin
dikkatini ceken Bulu, bu Gniver-
site tarafindan arastirmalarina
ABD'de devam etmesi icin
davet edildi.

Bulu, Amerika'nin Boston
kentindeki dinyanin dérdincu
en buyuk kutlphanesine ve
akademik kuruluglar arasinda
en blayuk sermayeye sahip, 2
bin 300 dgretim Uyesi ile 6 bin
650 lisans ve 13 bin lisansustu
6grenciye egitim veren Harvard
Universitesi'nde calismalarina
baslamak Uzere 25 Martta
ABD'ye gidecek.

Harvard Universitesi ile is-
tedigi alanlarda galigmalar yap-
mak Uzere iki yilligina sézlesme

imzalayan Bulu'ya Gniversite
tarafindan yilda yaklasik 45 bin
dolar 6denecek.

OSS'DE TURKIYE
311' iINCiSi oLDU

Bilkent Universitesinde dok-
tora 6grencisi olan Bulu, 1977
yiinda Elazig'in Baskil ilgesinin
bir kdyinde doddugunu soyle-
di. Babasinin devlet memuru
oldugunu, annesinin ise okuma
yazma bilmedigini anlatan
Bulu, ailesinin kendisinin dogu-
munun ardindan kdéyde okul
bulunmadig icin kardesleriyle
birlikte Malatya'ya goéc¢ ettigini
séyledi.

Bulu, ilk ve orta 6grenimini
Malatya'da tamamladigini ve
sinava girdigi yil OSS Tirkiye
311'incisi oldugunu kaydetti.

Harvard'dan aldigi teklifi
degerlendiren Bulu, "Doktora-
min ardindan bir takim calis-
malar yapmak Uzere aklimda
birkac tane Universite vardi.
Bunlardan biri de Harvard Uni-
versitesi'ydi. Benim basvuruma
gerek kalmadan universiteden
bana teklif geldi. Harvard'da
doktora calismamin bir kismini
nano boyuta tasiyacagim" dedi.

Harvard Universitesi ile ilk
asamada 2 yilllk bir anlasma
imzaladigini anlatan Bulu, an-
lasmanin bitiminden sonra Ame-
rika'da kalmayr distinmedigini,
calismalarina Turkiye'de devam

etmek istedigini sOyledi.
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Ailesi hala Malatya'da yasa-
yan Bulu, annesinin okuma
yazma bilmedigi icin bu davetin
ne anlama geldigini tam olarak
anlayamadigini ancak Ameri-
ka'da iyi bir Gniversiteye gide-
cegini duydugunda cok heye-
canlandigini belirtti. Bulu, ailesi
icin basarinin ¢cok degerli ol-
dugunu, maddi anlamdaki kat-
kilarin bagarinin yerini tutmaya-
cagini ifade ederek, "O nedenle
ailem bu gelismeyi cok 6nem-
siyor" dedi.

Ogrencilik yasami basari-
larla dolu Bulu'nun, uluslararasi
dergilerde 30'a yakin makalesi
yayimlandi.

Kaynak:Milliyet gazetesi

Diinyada bir cok ka-
biliyetli kisiler, ku-
clik bir cesaret sa-
hibi olmadiklari icin
kaybolurlar.

Sydney Smith
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KELIME SAYISI=903
85 milyon bilinmeyenli denklemi ¢ézdiiler

Bilkent Universitesinde gérevli aragtirmacilar, 85 milyon bilinmeyen igeren diinyanin en biy(k biligim-
sel elektromanyetik problemini cézerek bir dinya rekoruna imza attilar.

Onceki rekorda da isimleri bulunan arastirmacilarin son calismalari, savunma sanayinde radar, uydu ve
uzaktan algilama sistemlerinde ¢ok daha ileri teknolojilerin gelistiriimesi asamalarinda da kullanilabilecek.

Calisma, daha az elektromanyetik dalga yaydigindan insan saghgina daha az zarar verecek cep tele-
fonu, bilgisayar gibi cihazlarin yapimindan, ¢ok hassas tibbi gértntuleme cihazlarinin tretiimesine kadar
pek ¢ok alanda yenilikler getirecek.

Galisma, en buyuk uluslararasi bilimsel ve teknik kurulus olan Elektrik ve Elektronik MUhendisligi
Enstitisu'ntn (IEEE) yayinladigi dergilerde ve konferanslarda da duyuruldu.

Bilgi veren Elekirik ve Elektronik Miihendisligi Bolimii Ogretim lyesi ve Bilisimsel Elektromanyetik
Arastirma Merkezi (BILCEM) Direktérii Prof. Dr. Levent Girel, BILCEM'de doktora égrencileri Ozgiir Erg(il
ve Tahir Malas ile 42 milyon bilinmeyen iceren bilisimsel elektromanyetik problemlerini cbzerek gecen yil
kirdiklari diinya rekorunu bu yil iki katina ¢ikardiklarini anlatti.

Gecen yil kirdiklar bu rekordan daha énceki rekorun ise 20 milyon bilinmeyeni bulunan bir problemin
¢6zimii oldugunu bildiren Giirel, "Bir yildan az bir sure icinde BILCEM'de gérevli arastirma grubu olarak,
85 milyon bilinmeyen iceren buyluk matris denklemleri ¢cozerek dinya rekorunu iki katina cikardik. Bu
basarimiz, en buylk uluslararasi bilimsel ve teknik kurulus olan Elektrik ve Elektronik Muhendisligi
Enstitist'ntn (IEEE) yayinladigi pek cok dergide ve diizenledigi konferanslarda da ilgili meslektaslarimiza
duyuruldu" dedi.

"MUTEVAZI TEKNOLOJi, ANCAK GUCLU YONTEMLER..."

Milyonlarca bilinmeyen iceren problemlerin ¢cézimu icin yiksek bellek ve gicli islemciler iceren para-
lel stper bilgisayarlarin kullanildigini dile getiren Gurel, kullandiklar bu bilgisayarlar diinyadaki 6rnekleriyle
karsilastinldiginda oldukga mutevazi kalmasina ragmen 85 milyon bilinmeyeni bulunan bir denklemi ¢oze-
bildiklerini sdyledi. Gurel, sunlan kaydetti:

"Merkezimizde 32, 64 ve 128 cekirdekli ve 256-512 GB bellek iceren super bilgisayarlarimiz var. Fakat
bu bilgisayarlar, diinyadaki ilk 500, hatta ilk 5 bin bilgisayarin arasina bile girmiyor. Biz dinyanin en blyuk
ve en guglu bilgisayarlarini kullanmadan bodyle bir dinya rekoru kirdik. Oldukga mutevazi hesaplama kay-
naklariyla diinyanin en buyuk matris denklemlerinin ¢6éztlmesinin sirri, gelistirdigimiz elektromanyetik yon-
temler, matematiksel yaklasimlar ve paralellestirme algoritmalaridir."
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SAVUNMADA iLERiI TEKNOLOJILER GELISTIRILECEK

Prof. Dr. Levent Gurel, milyonlarca bilinmeyeni bulunan problemlerin ¢6zimUndn, savunma sanayinde,
radarlar, uydu teknolojileri, uzaktan algilama gibi alanlarla tibbi gériintileme, optik, nanoteknoloji, meta-
malzemeler gibi pek ¢ok disipline yarar sagladigini ifade etti.

Gerek savunma sanayine, gerekse sivil elektronik endustrisine yoénelik arastirma calismalarinin,
Savunma Sanayi Mistesarligi (SSM), ASELSAN, TUBITAK ve TUBA gibi kurumlar tarafindan desteklendigi-
ni vurgulayan Gurel, bu alandaki uygulamalarla ilgili sunlar séyledi:

"Yaptigimiz calismanin pek ok alanda uygulamasi var. Ornegin, uzaktan algilama, uydu teknolojileri,
radarlar, nanoteknoloji gibi alanlarda yaptigimiz katkilar hem savunma, hem de sivil amagclara hizmet edi-
yor. Ucan, yuzen ve karada hareket eden hedeflerin uzaktan algilanmasinda, bunlarin radar izlerinin ¢ikaril-
masinda, yuksek ¢6zUnarldklt goérantulerinin elde edilmesinde kullanilacak teknolojik alt yapi, su an
itibariyle hazir."

SAGLIKTA YUKSEK COZUNURLUKLU CiHAZLAR URETILECEK

Tip alanina katkida bulunabilmek icin elektromanyetik prensiplerle gcalisan ¢ok hassas gorlintileme
cihazlarinin tasarimina yénelik calismalar yaptiklarini dile getiren Garel, séyle devam etti:

"Bu galismalar sayesinde, sadece deri Ustinde degil, deri altinda bulunan timorlerin de yUksek
¢OzUnUrlaklG goérantuleri elde edilecek, gelecekte biyopsi yapmaya gerek kalmadan tani konabilecektir.
Cok buyuk elektromanyetik problemlerin ¢d6zimuUnin saglayacag bir baska yarar icin de cep telefonlarinin
insan beyni iginde yarattiklar elektromanyetik dalga dagiliminin hesaplanmasi érnegi verilebilir. insan beyni
cep telefonlarinin ve baz istasyonlarinin yaydigi elektromanyetik dalgalara maruz kaliyor. Bu durumun zarar-
Il olup olmadigi konusunda kesin bir sonuca varilamiyor. Elektromanyetik hesaplama calismalarina dayali
tibbi gérantuleme yéntemleri sayesinde, beynin icindeki milyonlarca noktada elekiromanyetik alan dizey-
leri hesaplanarak cok yiiksek ¢ozunurlikli gorintiler elde edilebilir. iste bunu basarabilmek icin eskiden
cdzulemeyen ve hatta diinyanin pek ¢ok yerindeki arastirma merkezlerinde halen ¢ézilemeyen ¢ok buyuk

problemlerin ¢6zimu gerekiyor."

RiSKi AZALTAN ANTENLER YAPILACAK

Cep telefonlarinin ve baz istasyonlarinin gcevreye yaydigi elektromanyetik dalgalarin heniz kanitlan-
mamis bir risk olusturdugunu ve bu riskin azaltiimasi icin daha verimli calisan antenlerin yapilmasi gerek-
tigini vurgulayan Gurel, "Bdylece, cep telefonlar ve baz istasyonlan daha az gug¢ kullanarak daha iyi calisa-
caklar ve elektromanyetik kirliligi azaltacaklardir. Bu sekilde saglik riskini azaltma sansimiz var. Kiguk, hatta
gérinmeyen ve islevi yuksek bir antenle bu riskleri azaltmak mimkuin. Gelistirdigimiz simulasyon yéntem-
lerimizle anten tasarimlarini yapabiliriz" dedi.

Cep telefonlari ile ilgili galismalarina Nokia'nin ilgi gésterdigini bildiren Gurel, cep telefonlar gibi tasina-
bilir bilgisayar antenlerini de gérinmeyecek kadar kiicuk, ancak cok verimli calisacak sekilde tasarlayabile-
ceklerini, bu konuya da Vestel, IBM ve Intel gibi firmalarin ilgi gésterdiklerini dile getirdi.

ABD'de Uyesi bulundugu bir arastirma grubunun da arabalardaki antenler (izerine galismalar yUrdt-
tugunu belirten Gurel, bu antenlere de cep telefonlarinin baglanabilecegini, bdylece daha kaliteli iletisimin
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saglanabilecegini kaydetti. Glrel, yakin gelecekte uydu radyosu ve TV yayinlarinin alinabilmesi icin bu tir
antenlerin kullanilacagini ifade ederek, "Su an diinyada pek ¢ok firma bunlari araglarina takabilmek icin
tasarim calismalar yapiyorlar. Bu galisma sonuglarinin Turkiye'ye yakin bir zamanda gelecegini disini-
yoruz. Birkag yil sonra araba satin alirken GSM, GPS ve uydu yayinlarina uygun anteni var mi diye bakmaya
baslayacagdiz" dedi.

HEDEF 100 MILYON BiLINMEYENLi DENKLEM

Doktora égrencileri Ozgur Ergil ve Tahir Malas'la birlikte yUr(ttikleri calismanin bir sonraki amacinin
100 milyon bilinmeyenli denklemler ¢cézmek oldugunu kaydeden Prof. Dr. Gurel, "Bu sadece buyuk ve
yuvarlak bir sayi degil. Gelistirilecek olan bu kabiliyet, bilim dinyasinda karsilagilan blyutk, karmasik ve
o6nemli problemlere ¢ézum getirecek" dedi.

Gurel, bu kabiliyetin 6ncelikle Turkiye'nin ihtiyaclarini karsilamaya yénelik olarak kullanilmasinin plan-
landigini vurgulayarak, sunlar kaydetti:

"Bu baglamda &zellikle 6zel sektdriin BILCEM'le irtibat kurmasini talep ediyoruz. Ozel sektdriin bizden
isteyebilecegdi elektromanyetikle ilgili her turlt arastirma calismasina simdiden hazirlikliyiz. Gelistirdigimiz
kabiliyetlerimizi endUstrinin hizmetine sunmaya calisiyoruz. Culinkd biliyoruz ki, bilimde ilerlemenin, yeni
teknolojiler gelistirmenin ve ekonomide kalkinmanin hep birlikte yapiimasi gerekiyor. Ancak bu sekilde yurt
disindan satin almaktan vazgecemedigimiz cep telefonu, bilgisayar, ilag, ucak gibi ileri teknoloji Grtnlerinin
bir kismini Glkemizde Ureterek ekonomimizin gliclenmesini saglayabiliriz."

http://www.ntvmsnbc.com

Basarinin sirlarindan biri, gecici basarisizliklarin bizi yenmesine izin ver-
memektir.

Mark Kay
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KELIME SAYISI=955
Beynimiz Nasil Caligir?

20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren beyinle ilgili bilgiler hizla artmaya basladi. Ozellikle son yillardaki
calismalar neticesinde, beynin cok karmasik ve sanildigindan ¢ok daha yetenekli oldugu anlasildi.

Onceleri, zekanin beynin biy(klilk ya da kicikligiyle orantili oldugu saniliyordu. Fakat, bunun da
dogru olmadidi, beynin kivrimlarinin gésterdigi artisin zekanin asil kaynagi oldugu anlasildi. Her hiicrenin
diger hucrelerle yapmis oldugu birlesmeler arttikga bu kivrimlar da fazlalasiyordu.

Carpici bir benzetmeyle, insani bir bilgisayara benzetirsek, bes duyumuz klavyeyi, bilingaltimiz ise hard
diski temsil etmektedir.

Davranislarimiz ise hard diskten ve klavyeden gelen bilgilerin gériintilendigi monitére benzetilebilir.
Sonug olarak, davraniglarimiz, ic programlarinizin hayata yansimalaridir.

Once, 60'ara dodru Roger Sperry'nin, sonra da Robert Ornstein'in incelemeleri sonucu, beyinle ilgili
ilginc seyler ortaya cikti.

Beyin, iki loba ayrnimigti ve ikisinin de farkl fonksiyonlari vardi:
SAG LOB : Viicudun sol yanini kontrol eder.
SOL LOB : Vicudun sag yanini kontrol eder.
SOL LOB : Sézcukler, Mantik, Sayilar, Ardisiklik, Matematik, Analiz, Listeleme, Konusma, Yazma

SAG LOB : Ritim, Miizik, Butinii gérme, Hayal giicii, Hayal kurma, Sentez, Renkler ve sekiller, Ug
boyutlu disinme, Gérlntuler

Biraz daha acarsak,

MANTIKSAL SOL LOB:

» Kelimelerle, sayilarla disunur. Yani, sol beynin anahtar kelimeler ve sayilardir.
» Yazma isini kelimelerle yapar.
»  Zor ve karmasik islerde verileri adim adim uygulayarak ve zorlukla ilerleyebilir.
» Herseyi bir anda algilayamaz.

» Ayrintilarla ilgilenir. Ornegin, giil bahgesindeki tek bir glile odaklanir.

DUYGUSAL SAG LOB:

» Goruntllerle dustnur. Anahtari, gérintulerdir.

» Dili en hos ve carpici sekilde, duygusal ayrinti ve sembollerle kullanabilir.
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» Zor ve karmasik baglantilarn kavrayip ¢ozebilir.
» Bircok farkl seyi bir anda algilayabilir.

» Adim adim ilerler. Ayni anda cok sey disUndr.

BUTUNU GORMEK

Sag lobun en dnemli fonksiyonu butini gérmektir. Batind gérmenin safhalarini tek tek inceledigimizde

ortaya sdyle bir tablo ¢ikar:
» Butlnu gorerek iyi bir izlenim edinin.
» BUtanU zihne kolay giren parcalara boélun.
» Her parcanin bir butlin olusturmasina dikkat edin.

» Tek tek parcalan birbirleriyle iliskiler kurarak birlestirin.

Beynin ki Yarisi

Bir bitin olan beynin yarnisini yogun olarak kullanip diger yansini ihmal eden insanlarin perfor-
manslarinda yetersizlikler, kusurlar gérilir. Fakat, diger yarinin da gelistiriimesi, son derece ilging, harika
sonuclar beraberinde getirir. iki lobun birlikte calismasiyla 1+1=2 seklinde aritmetik bir artis olmaz; verim
kat be kat artar.

Bir 6rnek verecek olursak; futbol dliinyasinda sag ayagini ya da sol ayagini ¢ok iyi kullanan futbolcular
var. Ornegin, her iki ayadini da son derece iyi kullanan Hagi'nin futbol diinyasindaki yeri cok farkli, degil mi?

Gocuklar, beynin iki yarisini beraber kullandiklar halde, onlara hayal giicl ve hafiza gibi sag beyin
fonksiyonlariyla ilgili egitimden cok, mantik ve ezbere dayanan egitim verilmesi sonucunda bu yetenekleri
blyuk dlctide yok olmaktadir.

Sag Lobun Onemi

Klasik egitim sisteminde daha cok sol lob agirlikl akademik bilgilere prim verilmekte, sad lobun
faaliyetleri ise maalesef ihmal edilmektedir.

Beynin, farkli fonksiyonlara sahip iki lobu oldugu kesfedilen gliniimlzde, egitim sistemi hala sadece
beynin mantik, matematik, analiz, konusma, yazma, listeleme gibi fonksiyonlari olan sol lobunu kullanmaya

devam etmektedir.

Oysa, gelisen bilimin 1siginda, mantik agirlikli sol lobla beraber, hayal giicd, renk, sekil, ritim, batind
gbrme gibi fonksiyonlari olan sezgisel, tretken sag lob da kullanilsa, insanlarin Gretkenlik potansiyellerinin

kat kat artacagi asikardir.

Zaten, tarihte blyUk sicramalar yapan insanlar da, bilerek ya da bilmeyerek, beynin her iki lobunu da
birlikte kullanan insanlardir.
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Mantigin adeta tek basina gittigi yerle, sezgi, hayal ve renklerle el ele gittigi yer bir olur mu?

Sag lobun da devreye sokulmasi, insana ayni zamanda duyusal keskinlik kazandirmakta, hedefini
surekli ve herseyiyle canli tutan o insana muthis bir motivasyon kazandirmaktadir.

Bilgisayarlarin bile matematik ve mantik islemlerini yapabildigi ginimuzde, bunlardan daha énemli bir
ozellik cikiyor karsimiza: Uretken diisiince, tiretken zeka.

Hayal gucu, yeni fikirler olusturma, orijinalite gibi degerler, insan zihninin Uretkenlidini ortaya koyar.
Bilgi dinyasina ugtugumuz ginimuzde asil fark, iste bu noktadadir. Yani, gelece@in basarili insanlari,
Uretken zekaya, hayal gicine, esneklige ve glcli vizyona sahip insanlar olacaktir.

Egitim sistemi ise, bu hedefe ulastirmak bir yana, insanlari yalnizca sol lobun fonksiyonlari icine adeta
hapsetmektedir.

ilkokul birinci sinif &grencilerinin resimleri incelendiginde, her birinde orijinalite ve Uretkenligin izleri
aclikca gorlilmektedir. Ayni 6grenciler dérdiinci sinifa geldiklerinde ise, tek duizeligin ve kendini birilerine
begendirme arzularinin yogunlastigi, elma sekerine benzer, tek tip agaclar, tek tip evler, ayni tir insan re-
simlerinin ortaya ciktigi gérilmektedir.

Okul dncesi cocuklar daha cok renkler ve gérunttlerle dusinmek gibi, dis etkilere daha acik ve ¢ok
farkli fantezilere sahiptir. Fakat, okulda bu &zellikler bastirilinca, sol lob, sag lobun da baz fonksiyonlarini
ylklenmek zorunda kaliyor ve asiri derecede zorlaniyor. Bu arada, zayif kalan sad lobun hircinlasinca,
cocuklarda birtakim ruhsal dengesizlikler de gortlebiliyor.

Ayni zamanda, bu tek yonli, yani yanlis ve asiri bilgi yiklenmesi sonucunda beyinler kéreliyor, cocuk-
larda tretkenlik, merak ve 6grenme istekleri yok oluyor.

Bu cocuklar biylduklerinde, 6zellikle sag lobun gerekli oldugu durumlarda daima basarisiz oluyorlar.

Dengeli Kullaniminin Sonuglari

Prof. Orstein, iki beyin isbirligi icinde calistigi zaman, genel yetenek ve etkide cok bulyuk artis oldugunu
ortaya koydu. Gunku, beynimiz, standard matematikten farkl bir sekilde calisiyor; sag ve sol lobun birlikte
calistigi zaman, iki kat degil, bes-on kat daha etkili sonuclar ortaya cikiyordu.

Buraya kadar séylediklerimizin 1siginda, artik sunlar rahatlikla séyleyebiliriz: Belirli konularda gercek
anlamda uzmanlagsmak, ancak bu iki beynin isbirligi ile mimkun olabilir.

Tarihteki butin dehalar, blylk bulus yapanlar, Ustlin kisiler, hep beyninin iki yarisini da mikemmel bir
isbirligi icinde kullanan kimselerdir.

Ornegin Fatih Sultan Mehmet, istanbul'u almak icin gerekli bitiin planlari, hazirliklar yapti, uygulamaya
gecti. Bunlar igin daha cok, beyninin mantik agirlikh sol lobunu kullandi. Fakat, Bizanslilar'in Halic'e zincir
gerip Osmanli gemilerinin 6nini kesmeleri GUzerine hemen sezgi agirlikli sag lob evreye girdi ve tarihte ilk

defa, gemiler karada ydurutilerek, bir gecede Kasimpasa'dan Halic'e indirildi. Sonu¢ malum.

Evet, dinyamizdaki karmasa ve problemleri ¢ézmek icin, beynimizin iki yarisini birlikte kullanmamiz
gerekiyor.
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Ozellikle karmasik sorunlarin ¢dziimiinde, genis ve uzun vadeli olabilecek kararlarda saglikli sonuglara
ulasabilmek igin, beynin her iki yaninin igbirligi icinde galismasi sarttir.

Ogrenilen bilgilerin, gegici bir ezber olarak kalmayip kalici hafizada dosyalanmasi ve émiir boyu kul-
lanilabilmesi, her iki lobun da 6grenme isine aktif olarak katiimasiyla mdmkindur.

http://www.psikolojisayfam.com
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Aradigini bilmeyen, buldugunu anlayamaz.

Cladue Bernard
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KELIME SAYISI=650
Havucla hatirlayin ananasla ezberleyin

Sinav stresi ile birlikte genclerde yeme davranis bozuklugu olusabiliyor. Stres ile gelisen yeme davranis
bozuklugu kilo kaybina veya asir kilo almayan neden oldugu gibi mide bulantisi, kabizlik veya bas don-
mesini de tetikliyor.

» Dogru beslenme sinavdaki basariyi artirir mi?

Bunun 6grenmeyi artirdigi, hizh distinmeyi kolaylastirdidi, zihin daginikhigini énleyip odaklanmayi
glclendirdigi, konsantrasyonu artirdigi kisacasi 6grenmeyi olumlu yonde etkiledigi artik bircok calisma ile
kanitlandi.

» Strese karsi nasil beslenmeliyiz?

B vitaminlerinden zengin besinlerin tUketimi ile stresin biraz azaltiimasi mimkuin. Ayrica anti-stres mine-
ralleri olarak bilinen magnezyum ve kalsiyum tiketimi de yarar saglar. Badem, fistik, susam kuru baklagiller,
cikolata, tam tahillar ve yumurta magnezyum igin iyi kaynaklardir. Stres daha ¢ok serbest radikal Uretimine
yol acar. Bu dénemde A, C ve E vitaminleri ile selenyum iceren besinleri (deniz Grlnleri, susam, tavuk,
lahana, marul, mantar) yani kisaca antioksidanlarin tiketimini artirmak uygun oldugu gibi stresi azaltmada
yarar da saglayacaktir.

» Sinav dénemlerinde ne igilmeli?

C vitamini icerigi yuksek kusburnu, papatya, adacayi gibi bitki caylarini tiketmek daha saglikli.

Besinlerden gelen gii¢

Balik: Haftada en az 2 kez balik tiketmek, Omega-3 yag asitlerinden DHA'y1 (DocosoHeg-
zanoic Acid) daha cok kazanmanizi saglayacaktir. DHA, bilinen en iyi beyin destek-
leyici besinlerden biridir. DHA sadece bellegi guclendirmekle kalmaz, 6grenmeyi ve
konsantrasyona da olumlu yénde etkilerde bulunur.

Havug: Ogrencilerin ihtiyaci oldugu hatirlama yetenegini artirmak icin kullanilabilir. Ayrica
icerdigi A vitamini ile iyi bir antioksidandir.

Ananas: Ezberlemeyi kolaylastiric etkisi vardir.

Limon- Portakal: Algilama yetenegini glglendirici etki gosterir. C vitamini ile yiyeceklerden aldiginiz
demirin emilimini de artirmig olursunuz.

Ceviz-findik-badem: Zengin mineral ve vitamin yapilariyla bellegi destekler. Ayrica ceviz icerdigi Omega-
3 yag asitleri ile bellege katkida bulunur.
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Sinav Dénemi Regetesi
Bir hafta 6nce

Sevdiginiz bir balik cinsinden en az 2 defa balik tiketmeye calisin boylece, Omega-3 yag asitlerinden
olan Docoso Hegzanoic Acid'in, bellegi glclendirici etkisi, 6grenmeyi ve konsantrasyonu da artirici etkisin-
den faydalanirsiniz. Ballk yeme aliskanliginiz yoksa giin asiri (haftada 3 kez) tablet olarak tercih ede-
bilirisiniz

Sinav haftasinda ekmegi azaltmayin ve kaldirmayin . Ozellikle sinavdan dnceki giin &glen veya aksam
sevdiginiz bir makarna tirini ¢ok yaglh olmamak kaydiyla yiyebilirsiniz.

Havug ve yesil yaprakli sebzeler tercih edin.

Dengesiz beslenme (asirn karbonhidrat alimina dayali tek yonli beslenme), asiri seker tiketimi, uzun
sure aclik, 6gun atlamak hafizay! zayiflatabilir. Bu sebeple sinav haftasi yeterli ve dengeli beslenme kural-

larina uyun ve 6gin atlamayin.
Her giin 2 tam ceviz, 10 findik, 10 badem yiyin.

Asir yorgunluk hissedenler gunlik 1000 mg C vitamini takviye alabilirler veya yine her glin demir icer-
igi yUksek multivitamin (kompleks vitamin) tercih edilebilir. Tablet almak yerine her gliin 1 bardak taze
sikilmig portakal ve cilek suyu ile 1 tath kasigi pekmez almak da iyi bir C vitamini ve demir destegidir.

Bir giin énce
Simdiye kadar yemediginiz bir besini ilk defa o gun tiketmeyi denemeyin. Hazimsizlik, gaz veya bagir-
sak duzeninde bozulmaya sebep olabilir.

MUmkunse disarida yemek yemeyin, evde daha énce denediginiz yediginiz, ama az yag ile pisiriimis
yemekleri tercih edin.

Rahat bir uyku icin uyku saatinizden 1-2 saat dnce cay, kahve icmeyin. Bitki caylarini tercih edin.

Asin miktarda seker ve yag tiketimi bagirsak hareketlerinizi bozabilir. Sinavdan bir giin énce tath ihti-
yacinizi sttli ve meyveli tathlar kuru meyveler ile bastirmaya calisin, cikolata miktarini her zaman yediginiz-

den daha fazla yemeyin.

Sinavdan énceki tim glin sindirim rahatsizliklari ve zehirlenmelere yol acabilecegi icin disarida ve acik-
ta satilan yiyecekler tercih edilmemeli, sinavdan bir glin énce kuru baklagiller gibi gaz yapici besinler
tUketilirken dikkatli olunmali.

Sinav sabahi
Her zaman gunin en énemli 6guna olan kahvalti sinav sabahi da blytk énem tasir.

Sabah kahvaltisinda mutlaka protein olmali. Seker ile ilgili yanlis uygulamalar sinav esnasinda sorun
yaratabilir. Protein icermeyen bir 6gUnde asiri yenilen gikolata, meyve suyu, seker ve benzeri yiyecekler kan
sekerini hizl ylkseltir bunun sonucunda pankreastan asiri insulin salinimi ardindan kan sekerinde disme

ve beraberinde konsantrasyon gucligu, fenalik hissi uyku hali dogurabilir.
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Sinav esnasinda susamaya neden olabilecek asirl tuzlu besinlerden kaginilmali.

Kafein iceren yiyecek ve icecekler yerine sit, meyve suyu, thlamur, kusburnu gibi bitki ¢caylar tercih
edilebilir.

Dogru olan normal davranis tarzi mimkin oldugunca korunmali. Dogru beslenme sinirlari icinde

kalmak yeterli, ailelerin bu konuda israrci ve Urkutlict olmamalari cok énemli.

Sinav esnasinda

Sinavda su tuketiminin yani sira, taze siklmig meyve suyu da tercih edilebilir. Sinavda gecen 3 saat
uzun bir slredir viicudun sicak hava veya ter ile olusan sivi kaybini yerine koymak dogru bir davranistir
ancak asin miktarda sivi tiketimi tuvalet ihtiyacini tetikleyebilir.

Cikolatanin direkt basariyi artirici bir etkisi yoktur. Ancak az miktarda yiyeceginiz cikolata stresinizi azalt-
mada yardimci olabilir. Ama fazla tiketiminiz kan sekeri dengenizde dlzensizlige yol agabileceginden eger
seviyorsaniz sinav esnasinda cikolata yerine kurutulmus meyvelerden (kuru kayisi, kuru erik, kuru tztm,
kuru incir, vb.) faydalanmaniz daha uygun olacaktr.

http://www.aksam.com.tr

f Biliyor muydunuz ?7? \
Yapilan bir aragtirmaya gore 6grenciler;
Okuduklarinin 10% unu,;

Isittiklerinin 26% sini;

Gordiiklerinin 30% unu;

Gorup igittiklerinin %50 sini;

Soylediklerinin 70% ini;

Yaptiklar: sey konusunda

K soylediklerinin 90% 1n1 akillarinda tutuyor. j
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Sorular - Cevaplar

85 Milyon Bilinmeyenli
Denklemi Cozdiiler

Beynimiz Nasil Caligir?

Havugla Hatirlayin
Ananasla Ezberleyin.

85 bilinmeyenli denklem hangi Carpici bir benzetmeyle insan 1. Sinav stresiyle birlikte genc-
Uiniversitede gorev yapan aras- beynini neye benzetiriz? lerde ........ olusabiliyor.
tirmacilar tarafindan ¢ézildia? A) Cep telefonu A) Ogrenme diizeyinin diismesi
A) Ortadogu Teknik Universitesi B) Otomobil B) Konsantrasyon bozuklugu
B) lIstanbul Teknik Universitesi C) Bilgisayar C) Yeme davranisi bozuklugu
C) Bilkent Universitesi D) Ucak D) Ders calisma isteginin azal-
D) Yildiz Teknik Universitesi Once 1960’lara dogru ve sonra masi
hangi bilim adamlari incelemeleri  ,  gy.oqi azaltacak, beslenme tip-
sonucunda beyinle ilgili ilging lerinden hangileri yanhstir?
Gegen yil kirdiklan rekor kag seyleri ortaya cikarmiglardir? o )
bilinmeyeni bulunan bir prob- . Roger Sperry I. B vitamini bakimindan zengin
. ' besin tiketimi
lemdi? Il. Robert Ornstei
) ) - nobertmstein IIl. Cips, kola ve cikolata tlketimi
A) 16 milyon B) 26 milyon .
lIl. Gazi Yasargil Il Bad fistik K
. Badem, fistik, susam, kuru
C) 38 milyon D) 42 milyon 4 ’ ’ ’
V.- Mehmet Oz baklagiller, tam tahillar
A)lvell B) Il ve IV. Deniz GrGnleri, lahana, marul
85 bilinmeyenli denklemin ¢o6- C) tve D) llive IV V. Kizartma agirlikli ve bol seker-
ziimii hangi alanda yenilik getir- Asagida verilen siklardan hangi- li besinler
meyecektir? si sol lobun fonksiyonlarindan VI. Magnezyum ve kalsiyum ti-
A) insan sagligina daha az zarar biri degildir? ketimi
verecek cep telefonu A) Sozcukler B) Mantik A)lvell B) Il ve lll
B) Cok hassas tibbi géruntiileme C) Sayilar D) Mazik C) IVve VI D) Il ve V
cihazlarin tretiminde . i
o o Asagida verilen giklardan han- 3 Agagida anlatilan besinlerden
©) Bllg:jsayarglbl cihazlann yapi- gisi sag lobun fonksiyonlarin- hangisinin algilama yetenegini
min a ] . .
! dan biri degildir? gliclendirici etkisi vardir?
D) Otomobil teknolojisinde i
) ! ysi A) Ritm A) Balik B) Limon - portakal
B) Bltund gormek C) Havug D) Ceviz - findik
) C) Hayal guict
85 bilinmeyenli denklemi ¢cézen
doktor égrencileri asagidakiler- D) Listeleme 4. Her zaman ginin en 6nemli
den hangileridir? Asagida verilen maddelerden oguna ........ blyik énem tasir.
|. Levent Gurel hangileri dogrudur? A) Aksam yemegi
Il. Ozgur Ergiil I. Her seyi bir anda algilayamaz. B) Sabah kahvaltisi
= sol lob . ..
lIl. Tahir Malas C) Oglen yemeg
Il Ayrintilara odaklanir. = sag lob
Alvell B) Il ve Il D) Ara 6ginler
lIll. Yazma isini goéruntilerle ya-
C) lvelll D) I, Tvell par. = sol lob
o o _ 5. Ogrenmeyi ve konsantrasyonu
IV. Goruntilerle dusinur. = sag . ) .
lob artinci etkisi olan besin asagi-
o . -
Hedef kag bilinmeyenli denk- dakilerden hangisidir?
” A)lvell B) Il ve llI
lem? A) Havug B) Ananas
C) lllve IV D) Ive IV
A)90 B)94 C)96 D) 100 C) Balik D) Muz
az ae 9v asg vz a¢ av as [Or az g€ 9% O
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