
Ve rim li ça lış ma nın il ke le ri ni açık la ya bi lir mi si niz?

VE R!M L! ÇA LIŞ MA NIN !L KE LE R!

Bil di ği niz gi bi, “Ba şa rı lı Ol mak” için dü zen li, prog ram lı, is tek li, is tik râr lı

bir şe kil de ça lış mak ge re kir.  Bu ba kım dan ça lış ma la rı nız ön ce lik le ve rim li

ol ma lı dır. Ay rı ca ça lış ma la rı nız he de fe odak lı bir şe kil de, amaç lı, so mut, ya -

şan tı ya dö nüş tü rü le bi lir, uy gu la na bi lir, ger çek çi ve bi re ye yö nük ol ma lı dır.

Ak si tak dir de bo şa kü rek çe kil miş olu nur. İş te bu ay rın tı lar da si ze yar dım cı

ol mak için aşa ğı ya ve rim li ders ça lış ma nın il ke le ri ni çı kar mış bu lu nu yo ruz.

Aşa ğı da ki bu ge li şim sel aşa ma la ra dik kat et ti ği niz oran da, ça lış ma la rı nız için

ni te lik li bir ve rim li lik söz ko nu su ola bi lir. 

Ön ce lik le il ke li ça lış ma nın ve ni te lik li bir ders ça lış ma prog ra mı nın sı nır -

lı lık la rı na bir lik te bir göz ata lım is ter se niz.

Ders Ça lış ma ya Baş la ma dan Ön ce Uyul ma sı Ge re ken İl ke ler

- Her öğ ren ci ken di ça lış ma or ta mı na gö re bir ça lış ma plâ nı ha zır la ma lı

ve bu plâ na mut la ka uy ma lı dır.

- Bu plân hem za man sı nır la ma lı hem de ko nu sı nır la ma lı ol ma lı dır. Ör -

ne ğin, öğ ren ci ders ça lış ma dan ön ce “Ya a, ben şim di Ma te ma tik der si ne ça -
lış ma lı yım. Ha di ça lı şa yım bâ ri” de me me li dir. Böy le si ge nel ve yü zey sel bir

iç ko nuş may la ve rim li ve ka lı cı bir mo ti vas yon oluş tu ru la maz. Bu psi ko lo jik

ba ri ye ri aş mak için; öğ ren ci, “Ben, sa at 17.00’da Ma te ma tik der si nin, üs lü
sa yı lar ko nu su na, 45 da ki ka sü rey le, def te rim de ki çö züm lü so ru la rı tek rar
etüt ede rek ve ko nu test le rin de ki so ru la rı tek rar çö ze rek ders ça lı şa ca ğım.”
de me li dir. 

Ni te kim, bi lim sel ça lış ma lar gös ter mek te dir ki, be yin an cak so mut bir şe -

kil de de tay lan dı rı lan cüm le kur gu la rıy la prog ram la na bil mek te dir. Bu ne den -

le, ge nel, so yut ve bağ lam sız olan, ay nı za man da da ‘sü re’ ve ‘me kân’ odak lı

ol ma yan prog ram lar dan ka çın ma lı sı nız. 
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 tan son ra ya vaş ça dı şa rı üfür mek, 
k) Bir kaç kül tür-fi zik ha re ke tiy le

be de ni ni zi ısın dır mak gi bi yol la ra
baş vu ru la bi lir.

- Ay rı ca öğ ren me fa ali yet le ri ni
ara lık lar la yap ma lı, bu ara lık lar da
din len me yi, ge zin ti yi, tek rar ek lem -
le ri ni zi es net me yi ve yü zü nü zü tek -
rar yı ka ma yı, ar ka daş la rı nız la ufak
bir söy le şi yi ve yâ 5 da ki ka cık uzan-
 ma yı ve göz le ri ni zi ka pa ta rak zih ni -
ni zi din len dir me yi ken di ni ze bir
ödül ola rak ta su na bi lir si niz.

- Ça lı şı lan ko nu, eğer ken di ba şı -
na bir bü tün de ğil se, geç miş ko nu lar göz den ge çi ri le rek bu bü tün lük sağ -
lan ma lı dır. Ko nu lar ara sı ir ti bat la ra ve ge çiş le re dik kat edi le rek bü tün le şik bir
kon sep te ve kı vam da ça lı şıl ma lı dır .Unu tul ma ma lı dır ki, öğ re ni len bil gi ler
bir bir le ri ni des tek le dik le ri oran da ka lı cı bil gi ler ola bil mek te dir. 

- Sö zel ders ler ça lı şı lır ken ana dü şün ce le ri di le ge ti ren anah tar ke li me ler,
kav ram lar ve cüm le ler tes pit edil me li; ge re kir se renk li ka lem le bu önem li
söz cük le rin ya da cüm le le rin alt la rı çi zil me li dir.

- Ye ni iş le ne cek ko nu ya mut lâkã ders ten ön ce göz atıl ma lı, sı nıf or ta mın -
da ki ders le re bu an lam da bi liş sel bir ha zır lık ya pıl ma lı; ders so nun da ise, an-
 la şıl ma yan yer ler tes pit edi le rek mut lâkã ders öğ ret me ni ne ay rı ca so rul ma lı dır.

- Ders ça lı şı lır ken mo ti ve olun ma lı, te le viz yon kar şı sın da ve yâ ya ta rak ça -
lış ma nın za rar lı bir dav ra nış ol du ğu ve ça lış ma nın ve rim li li ği ni azal ta ca ğı as -
lâ unu tul ma ma lı dır.

- Dü zen li bir ‘def ter tut ma’ / ‘not ala ma’ alış kan lı ğı ka za nıl ma lı dır. Çün -
kü def te ri miz de ki dü zen li not la rı mız, ko nu la rı mı zı za man za man tek rar ed-
er ken ilk el den baş vu ra ca ğı mız ken di mi ze öz gü bil gi kay na ğı mız dır. Bu nun la
bir lik te, not tu tar ken tü ken mez ka lem ye ri ne kur şun ka lem kul lan ma ya da
özen gös te ril me li dir.
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- Öğ ren ci, ça lış ma me to du nu der sin özel li ği ne gö re seç me li dir. (Oku ma,
not tut ma, çö züm le me, an la tım, tüm den ge lim, tü me va rım gi bi).Sa yı sal ve yâ
sö zel ders ler ça lı şır ken mut lâkã tar zı nı za uy gun me tot lar bu la rak ve ço ğun -
luk la da ‘ya za rak ça lış ma me to du’nu kul la na rak ders ça lı şıl ma lı sı nız. Özet le;
ba ka rak de ğil, her za man için -müm kün se-ya za rakders ça lış ma lı sı nız.

- Ders ve ko nu ça lış ma la rı, mut lâkã bel li bir yer de ve sâ kin bir or tam da,
ma sa üze rin de, bir san dal ye de otu ra rak ya pıl ma lı dır. Ya ta rak ve uza na rak
ça lış mak, her za man için al da tı cı ve ya nıl tı cı dır. Böy le bir alış kan lı ğı nız var -
sa, bu alış kan lı ğı nı zı aşa ma lı ola rak terk edip fiz yo lo ji ni zi ve be den sel yö ne -
li şi ni zi ive di lik le otu ra rak ders ça lış ma ya adap te et me li si niz.

- He men her ders te ki bü tün ko nu lar, plân lı bir çe şit le me ya par ca sı na ça -
lı şıl ma lı, ko nu lar ara sın da as lâ “önem li”ve “önem siz”di ye ay rım ya pıl ma -
ma lı dır. Bu bağ lam da gün de en 2, en faz la 3 fark lı der se ve yâ ko nu ya
ça lı şıl ma lı dır.

- Ders araç ve ge reç le ri ni de (Ki tap, test, ka lem, ce vap anah ta rı, cet vel,
sil gi, ka ra la ma kâ ğı dı vb.)ça lış ma ya baş la ma dan ön ce ha zır la ma lı dır. Unu -
tul ma ma lı dır ki araç ve ge reç le re ih ti yâç du yul du ğun da; bun la rın ça lış ma nın
tam or ta sın da te min edil me ye ça lı şıl ma sı hem za man kay bı na hem de dik -
ka tin da ğıl ma sı na ne den ola bil mek te dir.

- Ça lış ma ya psi ko lo jik ola rak ha zır ol ma yan ki şi ler, prob lem le rin den ken -
di le ri ni so yut la dık tan son ra ça lış ma ya baş la ma lı dır lar. Bu nu için;

a) Ufak bir yü rü yüş yap mak, 
b) Bir şar kı, bir tür kü ve yâ bir şi ir mı rıl dan mak, 
c) Mut la ka tu va let ih ti ya cı nı gi der mek, 
d) Eli ni ve yü zü nü yı ka mak, 
e) Müm kün se bir mey ve ye mek, 
f) Sev di ği niz bir in sâ nı te le fon la ara mak ve kı sa sü re li soh bet et mek, 
g) Oda nı zın ca mı nı aça rak içi ni ze 3-5 da ki ka te miz ha va yı çek mek ve ta -

ze ha va yı his set mek, 
h) Al nı nı za ve yâ boy nu nu za ma saj yap mak, 
i) Bir bar dak su iç mek, 
j) 5 de fa de rin ne fes ala rak ve alı nan her ne fe si 10 sa ni ye içi niz de tut tuk-
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Sı nıf ta ve Ders Es nâ sın da Uyul-

 ma sı Ge re ken İl ke ler

Not Tut ma (Not Al ma)

Ders ler de ‘Not Al ma’, eği ti min

te mel şar tı olan “ak tif ka tı lım”ı sağ -

lar. Böy le ce ders es nâ sın da uya nık

kal mak, dik ka ti öğ re ni len ko nu da

yo ğun laş tır mak la müm kün olur.

Ay nı za man da not al ma ve alı nan

not la rı ye ni den dü zen le me, eği ti -

min en bü yük düş ma nı olan ‘unut -

kan lı ğı’ da ön ler. Doğ ru ve ye rin de

kul la nıl dı ğın da, not tut ma ay nı za-

 man da ba şa rı yı ar tı ran bir yön tem dir.

Not tut ma iki te mel kay nak tan ya pı lır. Bi rin ci si ki tap, makãle gi bi ya zı -

lı kay nak lar dan; ikin ci si ise ders, kon fe rans, se mi ner gi bi et kin lik ler de ki

öğ ret me nin ya da ko nuş ma cı nın an lat tık la rın dan dır. 

Not tut ma da en önem li nok ta, ko nuş ma cı nın her söy le di ği ni yaz mak

de ğil, an la tı lan lar içer sin de ki önem li kı sım la rı ve ana dü şün ce le ri din le ye -

nin özüm se ye rek ken di cüm le le ri ile yaz ma sı dır. Bu ko nu da siz le re bir fi -

kir ver me si açı sın dan, aşa ğı da ki tab lo da not al ma da kar şı la şı lan yay gın

so run lar ve bu so run la ra iliş kin ola sı çö züm ler ve ril miş tir. 

Hangi Derse Nasıl Çalışmalıyız?

9

- Ders ça lı şır ken bir ce va bı ez ber le mek ye ri ne, o ce va bın aşa ma la rı nı

kav ra mak ve ko nu yu an la ma ya ça lış mak ve yâ prob le min çö züm yo lu nu

öğ ren me ye odak lan mak çok da ha önem li dir. Bu nun la bir lik te so ru ka lı bı -

na ve so ru kö kü ne de dik kat edi le rek, he men he men bü tün so ru kip le ri -

ne kar şı ge nel bir ba ğı şık lık ka zan ma ya ça lı şıl ma lı dır.

- An la tım lı ve yâ sö zel ders le rin ar ka sın dan sa yı sal (Ma te ma tik, Fen Bil-

 gi si gi bi) iş lem ağır lık lı ders ler ça lı şıl ma lı dır. Ve yâ tam ter si, sa yı sal ağır lık

ders le rin ar dın dan da sö zel an la tım lı ders ler ça lı şıl ma lı dır. Böy le ce, hem

bey ni ni zi hem de öğ ren me odak lı il gi dü ze yi ni zi uya nık tu ta rak, bık kın lı -

ğa ve yâ tü ken miş li ğe ka pıl ma dan zin de bir şe kil de ge nel tek rar la rı nı za de -

vam ede bi lir si niz. 

- Sa bah kah val tı sı nı da mut lâkã yap mak ge re kir. Ders ça lı şır ken be yin -

de aşı rı kan lan ma ve ok si jen tü ke ti mi ol du ğun dan, bu ih ti ya cın kar şı lan -

ma ma sı bi zi fiz yo lo jik ola rak olum suz et ki le ye bi lir. Unut ma ma lı yız ki

ye dik le ri mi zin 1/3’nü sâ de ce bey ni miz tü ket mek te dir. Bu ne den le dü zen -

li bes len me ye, özel lik le seb ze ve mey ve ağır lık lı bes len me ye dik kat et me -

niz ge rek mek te dir.

Si ga ra iç mek, aşı rı ban yo yap mak, ağız sağ lı ğı na dik kat et me mek, tır-

 nak ye mek, ge nel sağ lık du ru mu na dik kat et me mek, pi je ma lar la ders ça -

lış mak,  uy ku uyu lan yer ile ders ça lı şı lan ye rin ay nı oda da ol ma sı gi bi

hu sus lar da, ders ça lış ma nın ve rim li li ği ni do lay lı ola rak et ki le ye bil mek te dir.

Bu ne den le kro nik alış kan lık la rı nı zı mi ni mi ze ede rek ders ça lış ma sü re ci ni -

zi ra fi ne ve ba ğım sız bir et kin lik ola rak ta nım la ma lı ve öy le ce ha ya ta ge -

çir me li si niz.

Eğer ders ça lış ma ma sa sı nın ya ta ğı nız la ay nı oda da ol ma sı bir zo run -

lu luk ise, o za man ya ta ğa sır tı nı zı dö ne cek şe kil de ça lış ma ma sa nı zın ye -

ri ni ayar la ma nız ge rek mek te dir. Ay rı ca ça lış ma ma sa nız da, iyi-ve yâ-kö tü

anı la rı olan ge rek siz he di ye lik eş ya la rın ve yâ ma sa üs tü süs le rin ol ma ma -

sı na da dik kat et mek ge rek mek te dir. Çün kü bun la rın her bi ri, bir ân da si -

zi ha yâl âlem le ri ne çe ke rek hâ tı ra la rı nı zı de şe bi lir ve mo ti vas yo nu nu zu

bo za rak dik ka ti ni zi da ğı ta bi lir.
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nelt ti ği so ru lar da not edil me li ve da -
ha son ra sık ça bu so ru-ce vap lar tek -
rar edil me li dir.

c) Tah ta ya ya zı lan bil gi ler ve
prob lem çö züm le ri dik kat li bir bi -
çim de def te re ge çi ril me li ve kon trol
edil me li dir. Eve gi din ce de bu so ru -
lar ve çö züm le ri tek rar boş ka ğıt la ra
ya zı la rak - çö züm le ri def ter de ol du -
ğu hâl de - çö zül me li dir.

d) Ders le re de vam sız lık ya pıl ma -
ma lı, eğer zo run lu ola rak ya pıl mış sa
o ders te ki il gi li ko nu not la rı, sı nıf ar -
ka daş la rın dan alın ma lı, an la şıl ma yan
yer ler ar ka daş ça lış ma grup la rın da ki ar ka daş la ra so rul ma lı ve müm kün se ders
öğ ret me nin den ran de vu alı na rak, mut lâkã ko nu nun püf nok ta la rı öğ re nil -
me ye ça lı şıl ma lı dır. Unu tul ma ma lı dır ki, bir son ra ki ko nu nun öğ re nil me si, ta -
ma mıy la bir ön ce ki ko nu nun bi lin me si ne ve hak kıy la özüm sen me si ne bağ lı dır.

e) Sı nav lar da ki so ru lar ce vap lan ma dan ön ce, çö züm ler zi hin de ta sar lan -
ma lı, so ru iyi ce kav ran ma lı ve an cak on dan son ra çö zü me ge çil me li dir. Ay -
rı ca işâ ret le me yap ma dan ön ce de ce vap lar mut lâkã kon trol edil me li dir. 

Ak tif Din le me

Din le di ği niz bi ri si nin, (ör ne ğin öğ ret men, ar ka daş ve yâ bir kon fe rans ta -
ki ko nuş ma cı),da ha son ra söy le dik le ri nin hiç bi ri ni ha tır la ma dı ğı nı zın hiç far -
kı na var dı nız mı? Oy sa onun ko nuş ma sı nı ta ma mıy le duy du nuz, de ğil mi?
Bu so ru nun ce va bı bi le bi ze duy mak la din le me nin çok fark lı sü reç ler ol du -
ğu nu gös te re bi li yor.

Ay nen öy le de, özel lik le ders ler de öğ ret me ni du yu yor fa kat dik ka ti ni -
zi ve re mi yor ola bi lir si niz. İş te bu du rum da din le meile duy maara sın da ki
far kı or ta ya ko yar. Duy ma, pa sif ve bi yo lo jik bir sü reç tir. Çev re den ge len
ses ler ku lak ta ra fın dan alı nır ve bey ne ile ti lir. Din le me ise bi liş sel bir et kin-
 li ği kap sa yan bir sü reç tir ve bey ne ge len bil gi sa de ce ta nım lan maz ay nı
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Yu ka rı da ki bu bil gi ler dik ka te alı na rak;

a) Sı nıf ta ders ler iyi ce din len me li dir, ders sı ra sın da baş ka şey ler le meş gul
olun ma ma lı dır ve an la şıl ma yan yer ler de ânın da öğ ret me ne so rul ma lı dır.

b) Öğ ret me nin der si an la tır ken üze rin de dur du ğu nok ta lar ve sı nı fa yö -
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So runÇö züm

“Zih nim da ğı lı yor ve
sı kı lı yo rum.”

Sı nı fın önü ne otur. Ko nu yu ön ce den in ce le.
Ders te ya nıt la ma sı nı bek le di ğin so ru lar ha zır la.

“Öğ ret men çok hız lı
ko nu şu yor.”

Kı salt ma sis te mi ge liş tir. Kı salt ma lar kul lan. Da ha   
son ra dol dur mak ve yâ ta mam la mak için boş luk lar  
bı rak.

“Öğ ret men fark lı ko -
nu la ra de ği ni yor.”

Ko nu yu ön ce den göz den ge çi re rek ör güt le me il ke   
le ri ni be lir le. Ders ten son ra not la rı nı tek rar dü zen le.

“Ba zı dü şün ce ler uy -
gun gö rün mü yor.”

Bu dü şün ce le ri no tun da say fa nın ya nı na ve yâ pa ran     
tez içi ne al. Da ha son ra not la rı nı göz den ge çi rir ken  
kon trol et. Ki ta bın la kar şı laş tır.

“Her şey önem li gö -
rü nü yor” ve yâ “Hiç bir
şey önem li de ğil”

Ya ko nu hak kın da bil gi sa hi bi de ğil sin ve yâ anah tar  
kav ram la rı be lir le ye mi yor sun. Ko nu yu an la ma mış sın.  
İl gi li ders ki ta bın dan ko nu yu tek rar in ce le.

“Ye ni tek nik te rim le ri
te laf fuz ede mi yo-
 rum”

Ye ni tek nik te rim le ri okun du ğu gi bi kay det. Not la rı  
nı tek rar göz den ge çi rir ken doğ ru su nu yaz ve tek rar 
et. Kü çük bil gi not la rı kul lan. 

“Öğ ret men te rim le ri
açık la ma dan kul la nı -
yor”

An la ma dı ğın te rim le ri kay det. Ki ta bın söz lük kıs mı 
na ve yâ söz lü ğe ba ka rak no tun da bı rak tı ğın boş ye 
re an la mı nı yaz.

“Öğ ret men doğ ru-
 dan ki tap tan oku yor”

Ki tap tan oku nan pa saj la rı işa ret le. Öğ ret me nin yo  
rum la rı nı not ka ğı dı nın bir ya nı na yaz. No tu na, o bil 
gi nin ne re de bu lun du ğu nu kay det.

Not al ma so run la rı ve Çö züm Öne ri le ri



yar dım cı dü şün ce le ri ni bul ma ya ça -
lış ma lı dır. Din le me es nâ sın da dik kat
edi lir se, bir ko nu nun ana dü şün ce le -
ri ço ğun luk la ör nek ler le ve açık la ma -
lar la des tek le ne rek sık ça tek rar la nır.
Ör ne ğin bir din le me es nâ sın da, te -
mel dü şün ce le ri bul mak için aşa ğı -
da ki şu so ru lar so ru la bi lir:

a)Bu der sin ama cı ne? 
b)Öğ ret me nin me sa jı ne dir? 
c)Der sin ana nok ta la rı ne ler dir?
d)Öğ ret men der si na sıl dü zen le miş? 
e)Öğ ret men bil gi le ri en önem li den

en az önem li ye doğ ru sı ra la mış mı? 
f)Der sin akı şı ne den ler den so nuç la ra doğ ru mu?
g)Dü şün ce ler bir bir le riy le iliş ki len di ril miş mi?
h)Ör ne ğin bu dü şün ce, di ğe ri için bir ipu cu mu? Yok sa, ye ni bir dü şün ce mi?
Özet le öğ ren ci ler ola rak; öğ ret me nin özel lik le ri ve gi yi mi ne de ğil, der sin

özü ne odak la nın ve;

a)Ders sü re sin ce ken di ni ze yu ka rı da ki so ru la rı so run.

b)Öğ ret me nin ders sı ra sın da yap mış ol du ğu pe kiş tir me tek rar la rın da,
ko nu nun ana nok ta la rı nı özet le ye rek ge rek li not la rı alın.

c)So nuç la rı ken di ken di ni ze çı kar tın ve yâ tah min edin. Öğ ret me ni ni zin
ge le ce ği nok ta yı din le me es na sın da tah min et me ye odak lan mak hem zih ni -
ni zi uya nık tu ta cak hem de ze kâ kul la nım ka pa si te ni zi da ha da ar tı ra cak tır.

d)Din le me es nâ sın da, ana dü şün ce le ri ay rın tı lar dan ayı rın. (Da ha az
önem li dü şün ce le ri ve bil gi le ri önem li olan lar dan; ye ni dü şün ce le ri de es ki
dü şün ce ler den ayı rın).

e) Ders te an la tı lan dü şün ce le rin ve bil gi le rin ya şam la iliş ki si ni ku run. Bil -
dik le ri niz le ye ni öğ ren dik le ri ni zi kar şı laş tı rın. Bu iş lem hem ye ni dü şün ce le -
ri bul ma ya hem de es ki-ve-ye ni bil gi le rin ko lay lık la anım san ma sı na yar dım
ede cek tir.
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za man da yo rum la nır da! Ya ni, ‘din le me’amaç lı ve ka sıt lı dır ve de ni te -
lik li dü şün me yi içe rir.

Din le me de dik ka tin ders sü re sin ce sür dü rü le bil me si ve an la tı lan la rın öğ -
re ni le bil me si din le me be ce ri si nin ge liş ti ril me si ne bağ lı dır. Ders te din le me
yo lu ile öğ ren me, öğ ren ci nin ken di ba şı na öğ ren me sin den hem da ha et ki -
li dir hem de da ha kı sa sü re de ger çek le şir. İyi bir din le yi ci ol mak ise ak tif din-
 le me be ce ri si ne sa hip ol ma yı ge rek ti rir. 

Bu be ce ri le ri ge liş tir mek için şu hu sûs la ra dik kat edil me li dir.

1.Unut ma mak ge re kir ki; ak tif din le me nin ön ko şu lu din le me ye ha zır -
lık lı ol mak tır. Bu nun için ders ten ön ce ko nu hak kın da ön ha zır lık ya pıl ma lı -
dır. Ders ki ta bı, yar dım cı ki tap, kay nak ki tap lar dan ya rar la na rak ko nu da
ge çe cek te rim le rin, te mel kav ram la rın bi lin me si, ko nu ya il gi yi ar tı rır. ‘Ders -
ten ön ce ha zır lık lı ol mak’ ku ra lı ise, be den sel ve tu va let ge rek si nim le ri nin
gi de ril miş ol ma sı ve öğ ren ci nin otur du ğu sı ra nın üs tün de dik ka ti da ğı ta cak
ma ter yal le rin ol ma ma sı şek lin de ta nım la na bi lir.

2.Bu nun la bir lik te din le ni len ki şiy le göz te ma sı nın ko pa rıl ma ma sı ve ko -
nu şan ki şi nin jest, mi mik ve vur gu la rı na da dik kat edil me si ge rek mek te dir.

3.Din le me de de oku ma ya ben zer bir yak la şım oluş tu rul ma lı dır. Bi rey
okur ken sa de ce söz cük le ri ta nı maz; ke li me le ri özüm ser, an lam lan dı rır, an -
lar, bir leş ti ri lir ve de cüm le ya pı sıy la bir lik te de ğer len di ri lir. Bu ba kım dan
‘Din le me’, özü iti ba riy le sa de ce ba sit söz cük le ri duy ma ve an la ma ey le mi
de ğil dir. Din le me; o ba sit söz cük ler ara sın da kul la nı lan so yut söz cük le ri de
ve özel kav ram la rı da an la ma ve böy le ce ko nu yu bü tün ola rak kav ra ma sü -
re ci dir. Da ha sı ‘Din le me’, ay nı za man da bir ko nu da tar tı şı lan dü şün ce le ri
kar şı laş tır ma sü re ci dir de! Bu an lam da Ak tif Din le me, bu sü reç ler bo yun ca
dü şün ce le ri ya ka la ma, dü şün ce le rin öne mi ni sap ta ma ve an lam uzay la rı nı
(bağ lam la rı nı) di ğer dü şün ce ler le kar şı laş tır ma yı da içe rir.

4. Öğ ren ci der si din ler ken öğ ret me nin söy le dik le rin den yo la çı ka rak da -
ha son ra ne ler söy le ye bi le ce ği ni kes tir me ye ça lış ma lı dır. Bu tür bir zi hin sel
eg zer siz le din le me, hem il gi nin da ğıl ma sı nı ön ler hem de dik ka tin ko nu üz-
e rin de yo ğun la şa bil me si ni sağ lar.

5.Öğ ren ci, böy le ce dik ka ti nin da ğıl ma sı nı ön le mek için ko nu nun ana ve
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li et ken ler den bi ri de kuş ku suz öğ ren -
ci le rin et kin ça lış ma yön tem le ri ni kul-
 la na ma yış la rı dır. Bir çok öğ ren ci
za ma nı nın ço ğu nu ça lış ma ya ayır dı ğı
hâl de ba şa rı sız ol mak tan ya kı nır. Oy sa
ba şa rı, ça lış ma ya ay rı lan sü re ka dar bu
sü re nin ve rim li kul la nıl ma sı ile de iliş -
ki li dir. Ya ni ba şa rı ya gi den yol, sâ de ce
çok ça lış mak tan geç mez. Ni te kim
geç miş te, ba şa rı için su nu lan re çe te,
‘çok ça lış mak’ ola rak gös te ri lir di. Oy sa
bu gün ba şa rı için çok ça lış mak de ğil,
‘Et ki li ve Ve rim li Ça lış mak’ ge rek ti ği
nok ta sı na ge lin miş tir.

Pe kâ lâ tam ola rak ‘Et ki li ve Ve rim li Ça lış ma’tam ola rak na sıl ta nım la nır?

Kı sa ca ‘Et ki li Ça lış ma’; öğ ren ci nin uy ku ve okul sa at le ri dı şın da ka lan za-
 ma nı nı kon trol al tı na al ma sı dır. Di ğer bir ifa dey le et ki li ça lış ma, ‘öğ ren ci nin
za ma nı nı, be lir len miş he def ler ve sap tan mış ön ce lik ler doğ rul tu sun da pro-
g ram lı ve ve rim li bir şe kil de kul lan ma’sı dır. Bu an lam da Et ki li Ça lış ma’da;
‘ça lış ma ya’, ‘din len me ye’ ve ‘eğ len me ye’ ay rı ay rı yer ve ril mek te dir.

Pe kâ lâ, bir öğ ren ci nin ba şa rı sı nı önem li öl çü de et ki le yen ça lış ma alış kan-
 lık la rı ne ler dir? Han gi be ce ri ler öğ ren ci le ri eği tim ve ka ri yer he def le ri ne da -
ha ko lay ulaş tı rır? Bu so ru la ra, aşa ğı da ki şu olum lu ve ha ya tî alış kan lık lar la
ce vap ve ri le bi lir:

!Za ma nın iyi plan lan ma sı
!Ça lış ma or ta mı nın dü zen len me si
!Ça lış ma sü re le ri nin ve ara lık la rı nın plan lan ma sı
!Not al ma
!Ak tif din le me
!Hız lı ve et ki li oku ma
!Özet çı kar ma
!Ha fı za yı (bel le ği)güç len dir me
!Gü dü len me
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De mek ki öğ ren ci ler, ko nu la rı ders te öğ ren mek is ti yor sa, der se de va mı
ak sat ma ma lı, öğ ret me ni en iyi din le ye bi le ce ği ye re otur ma lı ve öğ ret me -
niy le göz te ma sı nı kay bet me den an la tı lan la rı özüm se ye rek için den tek rar
et me li dir. 

Ay rı ca ders sı ra sın da not tut mak, din le yi ci nin et kin li ği ni ar tır dı ğı, fi zik sel
bir uya nık lı ğı ve zin de li ği de ge rek li kıl dı ğı için; bu olum lu alış kan lık lar hem
ak tif din le me yi ko lay laş tı ra cak hem de ka lı cı öğ ren me nin te me li olan ha tır -
la ma per for man sı nı da ha da ar tı ra bi le cek tir. 

Ders ten Son ra Uyul ma sı Ge re ken İl ke ler

Ders ten son ra uyul ma sı ge re ken il ke ler ise ge nel an lam da ha sat za ma nı

ve ze mi ni di ye bi le ce ği miz ta mam la yı cı ça lış ma lar dır. Bu ba kım dan on ca

eme ği ni zin he bâ ol ma ma sı için ders ler den son ra ta mam la yı cı olan şu sü reç -

le re de dik kat et mek ge rek mek te dir:

Bü tün ders ler iş len dik çe ça lı şıl ma lı, pe ri yo dik tek rar lar ya pıl ma lı ve ko nu-

 lar as lâ bi rik ti ril me me li dir.

Ders ler tek rar edi lir ken, an la şıl ma yan ko nu lar tes pit edil me li, bir son ra -

ki ders te an la şıl ma yan nok ta lar ders öğ ret me ni ne so ru la rak ko nu ay rın tı la -

rıy la kav ran ma lı ve de öğ re nil me li dir. Çün kü so ra rak öğ re ni len bil gi le rin, bu

pe kiş tir me ler le as lâ unu tul ma ya ca ğı da hâ tır dan çı ka rıl ma ma lı dır.

Sa yı sal ders ler ça lı şı lır ken sı nıf ta öğ re ni len çö züm yol la rı nın ya nı sı ra baş -

ka çö züm yol la rı nın da olup ol ma dı ğı kay nak ki tap lar dan araş tı rıl ma lı ve

özel lik le ör nek so ru çö züm le ri ço ğal tıl ma lı dır.

Da ha ön ce söy le di ği miz gi bi zor an la şı lan ko nu la ra ise, en ve rim li ça lış -

ma sa at le ri ay rıl ma lı dır.

Son ola rak ise, ba sit ten zo ra ve kar ma şı ğa doğ ru ko nu ve kay nak ta ra -

ma la rı ya pı la rak, il gi li ko nu da ar tık ra hat lık la de ne me sı na vı so ru su çö ze bi -

le cek bir se vi ye ye ula şıl ma lı dır.

Ve rim li Ders Ça lış ma Yön tem le ri

Bil di ği niz gi bi öğ ren ci le rin okul ba şa rı sı nı et ki le yen fiz yo lo jik, sos yo-kül -
tü rel, eko no mik ve psi ko lo jik pek çok et ken ola bi lir. Bun lar için de en önem -
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Ve ri mi ni zi Na sıl Ar tı ra ca ğı nı zı Bi -
li yor Mu su nuz?

Ça lış ma la rı nı zı za ma na gö re pro-
g ram la dık tan son ra, ça lış ma prog ra -
mı nı zı uy gu la ma aşa ma sı na
gel miş si niz de mek tir. Uy gu la ma da,
doğ ru öğ ren me stra te ji le ri ni et ki li bi -
çim de kul la na rak, ça lış ma la rı nız da ki
ve rim li li ği art tır ma lı sı nız. Bu stra te ji -
ler, her ders için ay rı ay rı makãle ler
ha lin de iler le yen say fa lar da et raf lı ca
an la tıl mış tır. Bu makãle le ri özüm se -
ye rek oku ma nı zı ve içe ri sin de ki bil gi
ve tek nik le ri da mut lâkã kul lan ma nı -
zı tav si ye edi yo ruz.

Öte yan dan; ba ka rak de ğil, mut lâkã ya za rak ders ça lış ma lı sı nız. Kı sa not-
 lar ala rak ve yâ ka ra la ma ka ğıt la rı na çö züm le me ler ya pa rak ve şe kil ler çi ze -
rek ça lış ma lı sı nız. Bu nu be ce re bil di ği niz oran da; hem bi liş sel ze kâ nız, hem
gör sel ze kâ nız hem de işit sel ze kâ nız ve ni hâ yet rûh sal ve duy gu sal ze kâ nız
da bu ça lış ma la ra ka tı lım gös te re cek ve so nuç ta bil gi ve de ne yim le ri niz (ka -
za nım la rı nız) da ha ka lı cı hâ le ge le bi le cek tir. 

Ba şar mak İçin Na sıl Ça lış ma lı sı nız?

“Ders Ça lış ma”, bil gi le ri ken di ne mâl et mek, ka za nıl mış bil gi le ri ko ru mak
ve kul la na bil me ye ter li li ği ni ge liş tir mek ama cıy la yü rü tü len bir iş lem ler bü -
tü nü dür. Ba şa rı ya ula şa bil mek için an la ma ve öğ ren me ça lış ma la rı nın sis-
 tem li ola rak sür dü rül me si ge rek mek te dir. An la ma,ye ni bil gi le rin edi nil me si;
Öğ ren me,edi ni len bil gi le rin ko run ma sı ve kul la nı la bi lir hâ le ge ti ril me si ça -
lış ma la rı dır. 

Unut ma yı nız ki; an la mave öğ ren meça lış ma la rı nı bir bi ri ne bağ lı ve dü -
zen li ola rak ger çek leş tir di ği niz de ka lı cı bil gi le re da ha ko lay ula şa bi lir si niz.

Bu an lam da ça lış ma lar da ve rim li li ği sağ la yan ni te lik, der sin ba şın da kaç sa -
at ge çi ril di ği de ğil, bu sa at le rin içe ri ği nin na sıl dol du rul du ğu dur. He de fe ulaş -
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Yu ka rı da ki bu te mel alış kan lık la ra sa hip olup ol ma dı ğı nı zı sap ta mak için, aşa -
ğı da ki be yin fır tı na sıy la bir lik te bir du rum de ğer len dir me si ya pa lım is ter se niz:

Bil gi le ri Ken di ni ze Mâl Ede bi li yor Mu su nuz?

Sev gi li ar ka daş lar!

Eğer her han gi bir kay nak tan si ze ula şan bil gi yi, sâ de ce ak ta rıl dı ğı bi çim -
de ko ru ma ya ça lı şır sa nız, is te di ği niz ba şa rı ya ulaş ma nız müm kün ol(a)ma ya -
cak tır. Bil gi le ri ni zi ken di duy gu ve bi liş le ri niz le, ken di se nar yo la rı nız la, ken di
fo toğ raf la rı nız la, ken di im ge le ri niz le ve me ta for la rı nız la do ku ma lı, iş le me li
ve ken di iş çi li ği niz olan bir ya pı ta (ürü ne) dö nüş tür me li si niz. Yap ma nız ge -
re ken, al dı ğı nız bil gi le ri ken di niz için an lam lı hâ le ge ti re rek öğ ren mek; ve
böy le ce de bil gi yi kul lan ma gü cü nü zü ge liş tir mek tir. An ca k– ve –an cak bu
yol la bil gi le ri ni zin uzun bir sü re ko ru na bil me si ni, doğ ru ve hız lı bir şe kil de de
kul la nı la bil me si ni sağ la ya bi lir si niz. 

Ça lış ma la rı nı zı Prog ram lı yor Mu su nuz?

Ça lış ma sü re ci ni zin et ki li ve ve rim li ol ma sı nı is ti yor sa nız, ön ce lik le ça lış -

ma la rı nı zı prog ram la ma lı sı nız. Böy le ce ba şa rı nı zı şan sa bı rak ma mış olur su -

nuz. Ya şa mın akı şı nın si zi yön len dir me si ne as lâ izin ver me yin; ter si ne, siz

ya şa mı nı zın akı şı nı yön len di rin. Ha ya tı nı zın ve se çim le ri ni zin öz ne si ve de

be lir le yi ci si olun! Böy le ce so mut ve uy gu la na bi lir plan la ma lar ya pın! 

Unut ma yı nız ki; ça lış ma or ta mı nız da si zi ha yâl dün ya sı na gö tü re bi le cek

olan he di ye lik eş ya lar, fo toğ raf al büm le ri ol ma ma lı dır. Ça lış ma la rı nı zı otan-

 tik (sa hi ci, saf, du ru) or tam lar da ger çek leş tir me ye ça lı şın. Mü zik din le ye rek

ça lış mak tan ka çı nın. Duy du ğu nuz sâ de ce ken di se si niz ol sun! Ko nu şa rak, tı -

nı la ya rak, mı rıl da na rak ve yâ yük sek ses le ça lı şın. Fa kat, mü zik din le mek, ar -

tık si zin için vaz ge çi le mez (kro nik ya da nev ro tik) bir alış kan lık hâ li ne

gel miş se-vaz ge çe me ye cek ler için söy lü yo rum-ke sin lik le söz süz mü zik le ri

ter cîh edin. Ay rı ca hü zün lü mü zik ler den de ka çı nın. Ağır lık lı ola rak ens trü -

man tal ve din len di ri ci mü zik le ri ter cih edin! Ke sin lik le ku lak lık kul lan ma yın!

Ay rı ca mü zik kay na ğı nın (ho par lö rün) da siz den en az 4-5 met re uzak ta kal -

ma sı na dik kat edin. An cak de di ği miz gi bi en doğ ru su ders ça lı şır ken mü zik

din le me mek tir.
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Na sıl mı? 

Ör ne ğin; bir plan yap tı ğı mız da,
bey ni miz de o pla na iliş kin pro te in
sen tez le me ye, ener ji ayır ma ya, ken-
 di ni ha zır la ma ya ve böy le ce bir iç
mo ti vas yon oluş tur ma ya ko yul mak -
ta dır. As lın da tam ola rak söy le mek
is te di ği miz şey şu:“Gö rü nür de ha y-
a tı mız prog ram lan dı rı yor sak ta, as -
lın da iç ten içe bey ni mi zi de
prog ram la mak ta yız.” Bu ne den le
ge rek bey ni mi zin ge rek se iç sel ka tı lı -
mı mı zın ders ça lış ma et kin lik le ri ne
adap tas yo nu nu sağ la mak için; an-
 lam lı, ma nî dar, uy gu la na bi lir, inan dı rı cı, ger çek çi, haz me di le bi lir ve ya şam
içer sin de yer ve ri le bi lir prog ram lar yap ma lı yız & uy gu la ma lı yız.  

Ça lış ma Prog ra mı Na sıl Dü zen le nir?

Ça lış ma prog ra mı nın uy gu la na bi lir ol ma sı için ger çek çi bi çim de dü zen -

len me si ge re kir. Ge çer li bir prog ram ha zır la ya bil mek için ilk ön ce, gün lük ya -

şan tı da yer alan olay la rı, meş gu li yet le ri, so rum lu luk la rı ve za man kay bı na

yol açan du rum la rı be lir le me li si niz. Haf ta lık prog ra mı nı zı ha zır lar ken bu gün-

 lük et kin lik le ri ni zi haf ta nın her gü nü için ay rı ay rı göz den ge çir me li si niz.

Oku la gi diş-ge liş sa at le ri ni zi, ders ça lış mak ve tek rar yap mak için ay rı la cak

sü re le ri ni zi, ye mek için ve ri len ara la rı, din len me, gez me vb. ho bi ler için ayı -

ra ca ğı nız za ma nı da sap ta ma lı sı nız. Ça lış ma la rı nı zı yü rüt mek için ilk baş ta

“NE Yİ”, “NA SIL”, “NE ZA MAN” “NER DE” ve “HAN Gİ KAY NAK ve MAL ZE -

ME” ile ça lı şa ca ğı nı za ka rar ver me li si niz. 

"NE Yİ" Ça lı şa ca ğım?

Ça lış ma la rı nı zı ye ni ve es ki ko nu la rı kap sa ya cak ve de bir lik te sen tez le -
ye cek şe kil de dü zen le me li si niz. Ye ni ko nu lar la il gi li bil gi le ri ni zi ge liş tir mek,
ka za nıl mış es ki ko nu lar la il gi li bil gi le ri ni zi ko ru ma ve kul lan ma gü cü nü zü
ar tır mak için ise ko nu tek ra rı ve so ru çö zü mü ça lış ma la rı yap ma lı sı nız. Def-
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tı rı cı ça lış ma; iyi dü zen len miş bir or tam da, doğ ru öğ ren me stra te ji le ri uy gu la -
na rak, dü zen li tek rar lar ve so ru çö züm le ri ya pı la rak sür dü rü len ça lış ma dır.

Eğer,

!Za man bul duk ça, is tek duy duk ça ça lı şı yor sa nız, 
!Ça lış ma ya baş la mak ta güç lük çe ki yor, ça lış ma la rı nı uzun sü re sür dü -

re mi yor sa nız, 
!Ça lı şır ken dik ka ti ni yo ğun laş tı ra mı yor sa nız, 
!Ça lış tı ğı nız ko nu la rı ha tır la mak ta güç lük çe ki yor sa nız,
!Ça lış ma la rı nız da sa de ce ba ka rak ça lı şı yor sa nız ve not tut mu yor sa nız,
!Ba sit ten kar ma şı ğa doğ ru öğ re ti ci ve ya pı lan dı rı cı bir kay nak yel pa -

ze si ni ta kip et mi yor sa nız,
!Dü zen li ve pe ri yo dik tek rar lar yap mı yor sa nız,
!Ça lış ma la rı nı zı or ga ni ze et me yip, zor de di ği niz ko nu lar la il gi li ça lış -

ma la rı sü rek li er te li yor sa nız, 
!Ça lış ma yı zevk siz, sı kı cı bir iş gi bi de ğer len di ri yor sa nız, 
ve rim li ders ça lış(a)mı yor su nuz de mek tir...

Ni te kim ‘Ve rim li Ça lış ma’, be lir le nen he def ler doğ rul tu sun da za ma nı
plan lı kul la na bil me gü cü dür. Ay nı za man da ‘Ve rim li Ça lış ma’; öğ ren me dav -
ra nı şı nın ay rın tı lı ana li zi ni, ek sik le rin be lir len me si ni gi der mek için çö züm le -
rin ka rar lı lık la uy gu lan ma sı nı ge rek ti rir / di sip li ne eder. 

Bu nun için;

Ulaş mak is te di ği niz he de fi niz ile ve şim di ki bil gi dü ze yi niz ara sın da ki me -
sâ fe yi ger çek çi bi çim de sap ta ma lı sı nız,

! Ça lış ma la rı nız da ve rim li li ği azal tan te mel prob lem le ri be lir le me li si niz, 
! Ça lış ma la rı nız da ve rim li li ği ar tı rı cı stra te ji le ri öğ ren me li si niz, 
! … ve ça lış ma la rı nı zı prog ram lı bi çim de yü rüt me li si niz. 

Ne den Prog ram lı Ça lış ma lı yız?

Za ma nı prog ram la mak, ya şa mı prog ram la mak tır. Ba şa rı ya ulaş mak is te -
yen öğ ren ci nin; za ma nı, gün lük olay la rın akı şı için de rast lan tı la ra bı rak ma -
dan, ama cı doğ rul tu sun da plan lı ola rak kul lan ma sı ge rek mek te dir. Bu ay nı
za man da psi ko-bi yo lo jik (nö ro lo jik) bir du rum dur.
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Eğer te mel so ru nu nuz bil dik le ri -
ni anım sa ya ma makise, “tek rar yap -
ma” alış kan lı ğı nı zı göz den
ge çir me li si niz. Dü zen li tek rar lar -ba -
ka rak de ğil, ya za rak ya pı lan tek rar -
lar-yap ma dı ğı nız için ka zan mış
ol du ğu nuz bil gi le ri unu tu yor ola bi lir -
si niz. Eğer te mel so ru nu nuz, bil gi le -
ri ni zi anım sa dı ğı nız hâl de,
yo rum la mak ta güç lük çe ki yor ol ma -
nız ise,bu kez de öğ ren me tek ni ği -
ni zi göz den ge çir me li si niz. Bil gi le ri,
an la ma dan ez ber le mek gi bi so yut
bir ha tâ ya da dü şü yor ola bi lir si niz.
Ya da bil gi le ri ni zi, ha tır la ma nı za yar dım cı ola bi le cek ken di kav ram sal ha ri -
ta la rı nı za dö nüş tü re mi yor ola bi lir si niz. 

Unut ma yı nız ki; ders le ri ken di an lam kip le ri niz le içe rik len dir me li ve ken-
 di ni ze mâl et me li si niz. Ek sik lik le ri ni zi an cak, bil gi le ri ni zi ken di niz için an lam -
lı hâ le ge ti re rek ve bol bol so ru çö züp kul lan ma gü cü nü zü ve ka pa si te ni zi
ge liş ti re rek/ar tı ra rak gi de re bi lir si niz. 

Yok, eğer te mel so ru nu nuz; ko nu la rı bi li yor su nuz, an cak uy gu lar ken çok
ha tâ ya pı yor ol ma nız ise,ça lış ma la rın da so ru çö zü mü ne ye ter li za man ayır-
 mı yor su nuz de mek tir. Doğ ru ve hız lı çö züm gü cü ne an cak-ve-an cak bü tün
ko nu lar da ya pa ca ğı nız sü rek li ve se ri so ru çö zü mü ça lış ma la rıy la/fa ali yet le -
riy le ula şa bi lir si niz.

"NE ZA MAN" Ça lı şa ca ğım?

Gün için de en ve rim li olu nan sa at ler ça lış ma ya ay rıl ma lı dır. Yi ne bu sa -
at ler için de, plân lan mış din len me ara lık la rı ve ri lir se ya pı lan ça lış ma lar çok
da ha et ki li öğ ren me yi sağ la ya cak tır. Ay rı ca bi lim sel ça lış ma lar gös ter mek -
te dir ki uy ku dan ön ce öğ re ni len ler, en az unu tu lan bil gi ler dir. Bu an lam da
bü tün da hî le re ve kâ şif le re bak tı ğı nız da ge ce le yin ça lış ma ya da ha çok önem
ver dik le ri ni gö re cek si niz dir. Bu an lam da ge ce ça lış ma la rı nın son de re ce ve r-
im li ol du ğu nu dü şü nü yo rum. 
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 te ri niz de ki çö züm lü so ru la rı san ki ilk de fa çö zü yor muş gi bi boş kâ ğıt la ra ya -
za rak tek rar tek rar çöz me li si niz. Unut ma yı nız ki; bu tür lü tek rar la ma lar, hem
iş lem gü cü nü zü ar tı ra cak, hem de test tek ni ği ni zi ge liş ti re cek tir. 

Di ğer ta raf tan yi ne bu tek rar lar, il gi le ri niz ile bil gi le ri niz ara sın da, so ru lar
ve so ru tip le me le ri ara sın da, ce vap lar la so ru lar ve çö züm yol la rı ara sın da nö -
ral (si nir sel/kav ram sal) bağ lar ku ra cak ve bu kav ram sal ko ri dor lar da, ka lı cı
duy gu sal ve bi liş sel re fe rans lar ola rak iş lem be ce ri si ne dö nü şe cek tir.

"NA SIL" Ça lı şa ca ğım?

Unut ma yı nız ki; bil gi kul la nı mın da ya pı lan ha tâ lar, öğ ren me aşa ma sın -
da ki ek sik uy gu la ma la rın bir so nu cu dur. Bu ha tâ la rın ana li zi han gi ko nu -
nun NA SIL ÇA LI ŞA CA ĞI NI be lir le me de si ze yar dım cı ola cak tır. Bu an lam da,
ha tâ la rı nı zı eş siz öğ ret men ler ola rak gör me niz ge rek mek te dir. Ha tâ la rı nı zı,
as lâ si zi sü rün dü ren ve üzen stre sör(stres ya ra tı cı) ve yâ ag re sör(si nir len di -
ri ci) fak tör ler ola rak gör me yin! Ha tâ la rı nı zı, si ze ek sik le ri ni zi gös te ren reh -
ber ler ola rak gö rün. Ha tâ ya ne den olan ko nu ve bil gi ek sik le ri ni zi res to re
(ta mir) edin. Bu ko nu da ba sit ten zo ra doğ ru so ru çö züm le ri ya pa rak de ne -
yim le ri ni zi güç len di rin. Bu nu ba şar dı ğı nız oran da, so ru la ra kar şı ge nel ba ğı -
şık lık sis te mi ni zin da ha da güç len di ği ni ve so nuç ola rak da ha son ra ki
de ne yim le ri niz de ay nı ha tâ la rı tek rar la ma dı ğı nı zı siz de gö re cek si niz!

Eğer te mel so ru nu nuz ye ter li bil gi bi ri ki mi ne sa hip ol ma makise, ça lış -
ma la rı nı zın her bi ri ne ayır dı ğı nız za ma nı göz den ge çir me li si niz. Prog ram lı
bir ça lış ma ile ek sik lik le ri ni zi gi de re bi lir si niz, an cak, gün de en az iki der se ve -
yâ en faz la 3 der se ça lış ma lı sı nız. Yâ ni ek sik le ri ni zi ta mam la mak adı na gev -
şek lik gös ter mek ve yâ tam ter si aşı rı bir yük le me ya pa rak ken di ni zi ge rek siz
ye re ger mek/yor mak ha tâ sı na da düş me me li si niz. Bu ba kım dan, ça lış ma la -
rı nı zı ko nu lar la, il gi li kay nak lar la ve mâ kul za man ara lık la rıy la sı nır lan dır ma -
yı da as lâ unut ma yın! 

Yâ ni ders ça lı şı yor ken; bey ni niz, bu ça lış ma nı zın ne za man bi te ce ği ni,
han gi kay nak ve yâ ko nu tes ti bi ti ri lin ce son la na ca ğı nı bil me li, gör me li ve de
his set me li dir. Yok sa; sa kın hâ ça lış ma la rı nı za, hiç bit me ye cek miş gi bi ve yâ
BEN ne re de bi ter sem / tü ke nir sem, iş te ora da bı ra kım duy gu suy la baş la ma -
yın! Bu kon trol süz ener ji har ca ma la rı, çok er ken bir bık kın lık ya ra ta bi lir ve
de kon san tras yon ek sik li ği ne ay rı ca yol aça bi lir.
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 set me si ne ne den ola bi le ce ği için
da ğı nık bir or tam da ça lış mak, bir
ba kı ma bo şa za man har ca mak ola-
 cak tır. Siz iyi si mi dü zen li ve içer sin -
de dik ka ti ni zi da ğı ta bi le cek faz la
ob je ol ma yan sâ de bir oda da,
müm kün se boş bir du va ra dö nük
ola rak ça lı şın! İl gi ni zin sâ de ce ve
sâ de ce ça lı şa ca ğı nız ko nu ya yö nel -
me si an cak bu şe kil de ger çek leş ti -
re bi lir si niz.

Bu nun la bir lik te, ça lış ma oda sı -
nın ısı sı uy gun, ha va lan dır ma sı da
iyi ol ma lı dır. Özel lik le ça lış ma nı za
ara ver di ği niz de oda nı zı ha va lan dır ma yı unut ma yın! Unut ma yın, ta ze ok si -
jen, ta ze ve zin de dik ka te eşit tir. Bu ba kım dan te miz ha va nın si ze ka ta cak
ol du ğu can lı lık tan da ye te rin ce fay da lan ma ya ça lı şın. Ay rı ca oda nız da ki ışı -
ğın ye ter li dü zey de ol ma sı da, dik ka tin da ğıl ma ma sı için ge rek li dir. Bu ne-
 den le gö zü yo ra bi le cek olan ‘az ışık’ ve yâ ‘çok ve ya kın ışık’ kay na ğı gi bi
olum suz et ki le ri or ta dan kal dı ra cak şe kil de oda nı zı ye ni den dü zen le me ye
ça lı şın. 

"NE İLE ve HAN Gİ MAL ZE MEY LE" Ça lı şa ca ğım?

Oku lu nuz dan, ders ha ne niz den ve yâ etüt mer ke zi niz den al dı ğı nız tüm
do kü man la rı ba sit ten zo ra doğ ru, ya yın ve so ru ka li te si ni de dik ka te ala rak
bir sı ra la ma ya tâ bi tu tun. Bu sı ra la ma nın en ba şın da;

a) Mut lâkã ken di el yaz ma la rı nız dan olu şan ve der si din ler ken al mış ol -
du ğu nuz ken di not la rı nız ol sun.

b) İkin ci sı ra da ise, ko nu an la tım lı ki tap la rı nız ile bu ki tap lar da ki çö züm -
lü so ru lar ve de dö küm lü an la tım lar yer al sın.

c) Son ra da, Yap rak ya da Ko nu test le ri di ye bi le ce ği miz do kü man la rı nız
bu sı ra la ma da ki ye ri ni al sın.

d) Akãbin de, son yıl lar da ki ger çek sı nav lar da çık mış olan so ru la rın yer al dı -
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He le ki, kış mev si mi gel di ğin de, ge ce ler da ha uzun ol du ğun dan, özel lik -
le ge ce ça lış ma la rı na ağır lık ver me ni zi tav si ye ede rim. Ne ka dar yo rul sa nız
da, so nuç ta ge ce ler çok uzun ol du ğu için, sa bah le yin uyan dı ğı nız da hiç kuş -
ku yok ki din len miş ve dinç bir şe kil de uya na cak sı nız dır. Di ğer ta raf tan ça -
lış ma la rı nı zı, kı sa ça lış ma lar (40-50 dk.), kı sa din len me ler (10-15 dk.)ve
son ra tek rar sü re li ça lış ma lar (40-50 dk.)şek lin de plân la ma lı sı nız. Böy le ce
dik ka ti ni zin da ğıl ma sı nı en gel le ye bi lir, arar lık lar da din le ne bi lir, öğ ren me ve
anım sa ma gü cü nü zü/ka pa si te ni zi da ha da ar tı ra bi lir si niz.

"NE RE DE" Ça lı şa ca ğım?

Sırf ça lış ma or ta mı ola rak mo del le di ği niz ve psi ko lo jik man ken di ni zi ora -
ya ders ça lış mak için âit his set ti ği niz yer de ders ça lış ma lı sı nız. Te le viz yon iz -
le di ği miz ve yâ uyu du ğu nuz yer ay nı za man da ders ça lış tı ğı nız yer
ol ma ma lı dır. Eğer im kân lar nok ta sın da uyu du ğu nuz ve ders ça lış tı ğı nız
yer/oda ay nı me kân ol mak du ru mun da ise, ya ta ğı nı zın dü zel til miş bir şe kil -
de ol ma sı na ve ma sa nı zın da, ya ta ğı nı zı gö re me ye cek şe kil de yer leş ti ril miş
ol ma sı na dik kat edin. Böy le ce, ni te lik li bir ça lış ma dan son ra, ya ta ğı nı za vic -
dâ nı nız ra hat bir şe kil de gir me yi ken di ni ze ödül ola rak ve re bi lir si niz. Bı ra -
kın, ya ta ğı nız ve uy ku nuz si zi bek le sin. Siz on la rı bek le me yin! 

Ay rı ca, cam ke na rın da ça lış ma ma ya da dik kat edin. Yol dan ge çen ler, ba -
yan lar, er kek ler, ço cuk lar, sa tı cı lar, bu lu şan lar, ay rı lan lar ve koş tu ran lar dik ka-
 ti ni zi bö le bi le cek ve ça lış ma ve rim li li ği ni zi de sık sık ke sin ti ye uğ ra ta bi le cek tir.
Eğer ka la ba lık bir ai le dey se niz ve ısın ma prob lem le ri var sa ve ay rı bir ça lış ma
ye ri ni zin ol ma ma sı gi bi sı nır lı lık lar söz ko nu suy sa, yur du nu zun ça lış ma sa lo -
nu nu, oku lu nu zun kü tüp ha ne si ni, il çe ni zin kü tüp ha ne si ni, boş ge çen ders le -
ri ni zi mut la ka iyi de ğer len di rin. Ve yâ hût ta eve er ken gi de rek uyu yun ve ev
hal kı uyu yun ca siz kal ka rak ge ce le yin en az 3-4 sa at ça lı şa rak ge ce nin ses siz -
li ğin den ve o muh te şem ve be re ket li ve rim li li ğin den fay da la nın. 

Ka la ba lık ai le ler de ya şa yan ar ka daş la rı mı za bir di ğer tav si ye miz ise, mut-
 lâkã haf ta son la rı nı çok iyi de ğer len dir me le ri, kü tüp ha ne, yurt, ders ha ne ve -
yâ etüt mer ke zi gi bi eği tim ku rum ya da me kân la rı na gi de rek tüm
ça lış ma la rı nı bu ra lar da ger çek leş tir me le ri ve yâ tüm ders yük le ri ni bu me -
kân la ra ta şı ya rak, ev le ri ni da ha çok din len mek için kul lan ma la rı dır.

Öte yan dan, ‘Da ğı nık lık’da, in sa nın ken di si ni der be der ve ra hat sız his-
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 ler ya pan bi ri var mı ara nız da. Yok!
Ne den? Çün kü bey ni miz bu ko nuş -
ma yı en az 21 kez de ne yim le di ği için
oto ma ti ğe bağ la mış ve ken di si ne iliş -
kin ha zır ce vap lar an to lo ji si oluş tur -
muş tur. İş te ay nen öy le de bey ni miz;
ça lış ma alış kan lık la rı mız ile bil gi ve be-
 ce ri le ri miz ko nu sun da ay nı kod la ma -
la rı ya da ata ma la rı ya pa rak
dü şün ce le ri mi zi ve de dav ra nış la rı mı zı
oto ma tik ola rak yön len dir me ye ko şul -
la nır / ça lı şır. 

Fa kat şu var ki; bu me ka niz ma ya -

şa mı mı zı ko lay laş tır dı ğı gi bi zor laş tı -

ra bi lir de! Ör ne ğin, “Ho cam, ben Ma te ma tik ya pa mı yo rum”de mek gi bi.

Ken di öğ ren ci le rim den ör nek ve re yim is ter se niz. Ma te ma ti ğin öne mi ni an-

 lat tı ğı mız da sü rek li “Ho cam, ol mu yor val la, ya pa mı yo rum!”di ye ha zır ce-

 vap lar alı yo ruz. Tek rar ko nu nun üze ri ne dü şüp, der sin öne mi ni

vur gu la dı ğı mız da “Ho cam bu ya ra tı lış me se le si, ol mu yor iş te, zor la ma yın
be ni”.. gi bi ce vap lar la kar şı la şı yo ruz. Ye ni bir yön len dir me da ha yap ma ya

kalk tı ğı mız da “Ho cam! Ben ma te ma tik siz ka za na ca ğım, gö re cek si niz..”
gi bi pro test ge ri –bil di rim ler alı yo ruz. As lın da bu öğ ren ci ler, “Gü nay dın”
söz cü ğü ne kar şı oto ma tik man “Gü nay dın”di ye ce vap ver dik le ri gi bi; der-

s ler le il gi li prob lem le ri ne de ay nı şe kil de dü şün me den / ez ber den ce vap -

lar ve re rek, (ka yıt lı bant tan ya yın ya pa rak) du ru mu ge çiş tir me ye

ça lı şı yor lar. Baş ka de yiş le, far kın da ol ma dan, bu şe kil de ha zır ce vap lar kul-

 la na rak er te le me dav ra nı şı ser gi li yor lar. 

Hal bu ki, en az 21 gün, bu ram bu ram ter le se ler de, ha fa kan lar ge çir se ler de,
mi de kramp la rı ge çir se ler de; evet yan lış duy ma dı nız 21 gün Ma te ma tik der si -
ne yu ka rı da ki sı ra la ma da yer alan kay nak ta ra ma la rıy la bir lik te za man ayır sa lar,
bu kez ka fa la rın da ki es ki psi ko-bi yo lo jik “re per tu ar” ve ”ka lıp dav ra nış ve yâ
alış kan lık ata ma sı” be yin ta ra fın dan ip tal edi le cek, ve ye ri ne ye ni bir yük le me (at -
tri bu ti on) ve yâ alış kan lık ata ma ya pı la cak tır. Bu kez de bu ye ni yük le me so nu -
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ğı so ru ban ka la rı ve ko nu test le ri de bu sı ra la ma da ken di ne yer bu la bil sin.

e) Bu aşa ma lar dan son ra ye te rin ce yet kin ol du ğu nu zu dü şü ne bi le ce ği -
miz den, ar tık o der se ait 2 adet fark lı so ru ban ka sıy la yüz leş me nin za ma nı
gel miş de mek tir! Bu nok ta dan son ra ban ka la rın da ki so ru la rı ko nu la rı nı za
pa ral lel ola rak di sip lin li bir şe kil de çö ze bi lir si niz.

f) Son ola rak ise, tüm bu ça lış ma la rı nı zı De ne me Sı na vı kı va mı na ta şı mak
için; I. Dö nem haf ta da en az 1 De ne me Sı na vı (YGS/SBS/STS/GDS/LYS for ma -
tın da); II. Dö nem ise haf ta da en az 2 De ne me Sı na vı (Tam LYS / Tam SBS for-
 ma tın da) çö ze rek ça lış ma la rı nı zı mü kem mel bir se vi ye ye ta şı ya bi lir si niz.

Öğ ren dik le ri ni zi Ça buk Unu tu yor sa nız?

Bel le ği ni ze yer le şen her han gi bir bil gi yi ken di miz için an lam lı kıl maz ve
dü zen li ara lık lar la tek rar la maz sak, el bet te ki o bil gi yi unu tu ruz. Bu te ori ye
psi ko lo ji bi lim le rin de Yük le me Te ori si” (At tri bu ti on The ory)di yo ruz. Bu te -
ori ye gö re bil gi le ri miz ile il gi le ri miz ara sın da an lam lı duy gu sal ve bi liş sel bağ -
lar kur ma lı ve de yük le me ler yap ma lı yız. Bu yük le me le ri yap tı ğı mız oran da,
baş ka de yiş le bil gi le ri mi zi ken di il gi ve an lam kip le ri miz le ve yâ kü me le ri -
miz le iliş ki len dir di ği miz oran da; o bil gi ler, bi zim için çok da ha ka lı cı, kul la -
nış lı ve de en az dü zey de unu tu lan bil gi ler olur lar. 

De mek ki, bir öğ ren me ola yın dan son ra, öğ re ni len bil gi le ri miz ile öğ -
re nir ken de ne yim le miş ol du ğu muz il gi ve me rak zen gin li ği miz ara sın da
çok güç lü bir bağ var dır. Bu ba ğı güç len di ren psi ko-bi yo lo jik kãnûn ise
‘Tek rar Me ka niz ma sı’dır. Bu ko nu da ki ge rek-ye ter ra kam ise 21’dir. Bi lim-
 sel ça lış ma lar gös ter mek te dir ki, bir et kin lik 21 kez tek rar edil di ğin de bey -
ni miz ta ra fın dan eş-za man lı ola rak oto ma ti ğe bağ lan mak ta dır. Bu
oto mas yon dan son ra, bey ni miz de bu ka te go ri de ki bi rim dav ra nış la ra, ar -
tık oto ma tik ola rak oluş tur muş ol du ğu bu bil gi ve bi liş re per tu arın dan ha -
zır ce vap lar ver mek te dir.

Ör ne ğin, si ze “Mer ha ba, na sıl sı nız”di yen bi ri si ne he men ce cik “İyi yim,
siz na sıl sı nız” di ye ce vap ve rir si niz. Al lâh aş kı na, bi ri si si ze “Mer ha ba, na sıl -
sı nız”de di ğin de, “1 da ki ka, bir nab zı ma ba ka yım, mı ımm nab zım nor mal,
bir de al nı ma do ku na yım, mıı ım evet, ate şim de yok. Evet kon trol et tim..
Sa nı rım iyi yim”di ye ce vap ve ren ve yâ ce vap ver me den ön ce bu gi bi öl çüm-
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nüş tü rül me li dir. (Not: Çö zü le me yen
so ru lar tes pit edi le rek müm kün se ar -
ka daş ça lış ma grup la rın da, or tak
etüt ler de, sı nıf ça lış ma la rın da ve yâ
Bi re bir Ders’ler de so ru la rak çö zül -
me li dir.)

g)İn ce le me Test le ri de ay nı şe kil -
de ça lış ma et kin lik le ri içer sin de ele
alın ma lı dır. (Not: Çö zü le me yen so ru-
 lar tes pit edi le rek or tak etüt ler de, ar -
ka daş ça lış ma grup la rın da, sı nıf
ça lış ma la rın da ve yâ Bi re bir Ders’ler -
de so ru la rak çö zül me li dir.)

h)Ödev Ki tap la rıders öğ ret me niy le eş-za man lı ta kip edil me li ve ödev ler
za ma nın da bi ti ril me li dir. (Not: Çö zü le me yen so ru lar tes pit edi le rek or tak
etüt ler de, ar ka daş ça lış ma grup la rın da, sı nıf ça lış ma la rın da ve yâ Bi re bir Der-
s’ler de so ru la rak çö zül me li dir.)

ı)Ko lay so ru lar dan zor so ru la ra doğ ru gi den iş bu kay nak akı şın da, ar -
tık sı ra So ru Ban ka la rı’na gel miş tir, de ni le bi lir. Şim di de, So ru Ban ka la -
rı’nda ki Ko nu Test le ri’ni da ha do na nım lı bir şe kil de çö ze bi lir ve böy le ce
bu ko nu da ki bil gi ve be ce ri ni zin tır ma nış ta ol du ğu nu siz de fark ede bi lir -
si niz. (Not: Çö zü le me yen so ru lar tes pit edi le rek or tak etüt ler de, ar ka daş
ça lış ma grup la rın da, sı nıf ça lış ma la rın da ve yâ Bi re bir Ders’ler de so ru la rak
çö zül me li dir.)

i)Eğer im kâ nı nız var sa, yıl bo yun ca dü zen li ola rak bir ‘Ko nu An la tım lı
Ha zır lık Der gi si’ de ta kip ede bi lir si niz. En az 18 sa yı olan bu kay nak da si ze,
3. De re ce den ye ni den tek rar yap tı ra bi lir ve böy le ce tüm ko nu lar da ki ge nel
do na nı mı nı za in ce bir sı va da ata bi lir. Do lay sıy la haf ta lık ve yâ ay lık ola rak ta -
kip ede ce ği niz ko nu an la tım lı ha zır lık der gi le riy le, hem üni te an la tım la rı na
ye ni den göz ata bi le cek, hem de bu der gi ler üze rin den ge nel ve öz lü bir tek -
rar ya pa bil me im kâ nı ya ka la ya bi le cek si niz. (Not: Bu kay nak lar da çö zü le me -
yen so ru lar tes pit edi le rek or tak etüt ler de, ar ka daş ça lış ma grup la rın da, sı nıf
ça lış ma la rın da ve yâ Bi re bir Ders’ler de so ru la rak çö zül me li dir.)
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cun da, öğ ren ci nin şöy le söy le di ği ne ta nık lık ede cek si niz dir: ”Val la ho cam, Ma -
te ma tik be ni sar mı yor ama, açı prob lem le ri ile ha vuz prob lem le ri ben den kaç-
 maz! Pey nir ek mek gi bi yi yo rum so ru la rı val la..”

Ne den? Çün kü be yin yo ğun laş tı ğı bu alan da ki ye ni de ne yim le riy le ye ni
pro te in ler sen tez le ye rek ha fı za nın mer ke zi olan Hi po kam püs ile Açı ko nu -
su ve Ha vuz prob lem le ri ara sın da nö ral bağ lan tı lar ve ye ni kav ram sal ha ri -
ta lar (çö züm kü me le ri ve yol la rı) oluş tur muş tur. Bi rey bu ye ni de ne yim ler le,
bu ko nu lar da ye ni bir yet kin lik ve ba ğı şık lık ka zan dı ğı için, ar tık ken din den
da ha emin ko nuş mak ta ve prob lem le ri ni de be lir li dü zey de ba şa çı kı la bi lir
ola rak gör mek te dir. 

Evet sev gi li genç ler! Si ze tav si yem, bey ni niz de ki bu es ki yük le me le ri /
alış kan lık la rı kı rın! Sö küp atın! Ve si ze za rar ve ren ka çın ma cı ve pa si fi ze edi -
ci bu öğ re nil miş ça re siz lik ve dav ra nış re per tu ar la rı nı ye ni le riy le de ğiş-to kuş
edin! Özet le; ya şa mı nı zın ye ni dav ra nış ka lıp la rı na ve bil gi yu mak la rı na açık
ol ma sı için ken di ni ze en az 21 gün lük ye ni bir şans/fır sat ta nı yın! 

Bu nu ba şa ra bil mek için ta kip et me niz ge re ken yol ise tam ola rak şöy le;

a)İlk ön ce ders; sı nıf ta an la şıl ma ya ça lı şıl ma lı ve ders ler ke sin lik le ka çı -
rıl ma ma lı ve de as lâ de vam sız lık ya pıl ma ma lı dır.

b)Def ter Not la rı ve Def ter de ki SO RU LAR, çö züm le ri def ter de ol du ğu
hâl de tek rar boş kâ ğıt la ra ya zı la rak ve KA RA LA MA LAR ya pı la rak çö zül me li
ve tı nı lı bir ses le ça lı şıl ma lı dır. 

c)Ay nı şe kil de ko nu an la tım lı ki tap lar da ki an la tım lar, ya ni Ders Ki tap la -
rı’nda ki çö züm lü so ru lar ve ko nu test le ri de çö zül me li ve özüm sen me li dir.

d)Ko nu Kav ra ma Test le ri(KKT’ler) de çö zül me li, çö zü le me yen so ru lar;
Oku la/Ders ha ne ye ge lin di ğin de mut lâkã Etüt Ho ca la rı’na ve yâ Ders Ho ca -
la rı’na so rul ma lı dır.

e)Akãbin de Uy gu la ma Test le riçö zül me li, çö zü le me yen so ru lar tes pit
edi le rek Bi re bir Ça lış ma’lar da ve sı nıf ça lış ma la rın da ders öğ ret me ni ne so -
ru la rak çö zül me li dir.

f)Ödev Test le ri mut lâkã za ma nın da ya pıl ma lı, ko nu lar ve so ru kip le ri /
tip le ri hak kın da ki de ne yim ler ka lı cı bir tek ni ka li te ye ve iş lem be ce ri si ne dö -
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Pe kâ la Dü zen li Tek rar Prog ra mı
Na sıl Uy gu la nır?

Tek rar prog ra mı nı, ha tır la nan
mik ta rın düş me ye baş la dı ğı nok ta -
dan iti ba ren şu aşa ma lar da uy gu la -
ya bi lir si niz: 

1. Tek rar:Öğ ren me ça lış ma sı nın
he men so nun da ya pa ca ğı nız 10 da -
ki ka lık bir tek rar, ha tır la nan bil gi nin
yak la şık bir gün ko run ma sı nı sağ lar.

2. Tek rar:Öğ ren me ça lış ma sın -
dan ve 1. Tek rar dan son ra yak la şık
24 sa at son ra ya pa ca ğı nız 5-10 da ki -
ka lık tek rar lar, bil gi le ri ni zin bel le ği niz de yak la şık bir haf ta ka dar zin de kal -
ma sı nı sağ lar. 

3. Tek rar:Öğ ren me den ve 2. Tek rar dan son ra ki bir haf ta için de ya pa -
ca ğı nız 10-15 da ki ka lık tek rar lar ise, bil gi le ri ni zin yak la şık bir ay bo yun ca
bel le ği niz de zin de kal ma sı nı sak la ya cak tır. 

4. Tek rar:İlk öğ ren me et kin lik le rin den ve 3. tek rar dan bir ay son ra ya-
 pa ca ğı nız 10-15 da ki ka lık son tek rar lar ise, bil gi le ri ni zin uzun sü re li bel le ği -
ni ze güç lü bir bi çim de yer leş me si ni sağ lar. 

UYA RI:1. tek ra rı, not la rı nı zı göz den ge çi re rek yap ma lı sı nız. Unut ma yın;
ke sin lik le ba ka rakde ğil, ya za rak, not lar ala raktı nı lı ve yâ yük sek ses le ko nu -
şa rak ve yâ mı rıl da na rak; da ha sı, âde ta ken di niz le ve yâ so ruy la ar ka daş lık
ya pa rak ve ko nu şa rak tek rar la ma lar yap ma lı sı nız. Ge ri ye ka lan tek rar la ma -
lar da ise bir kâ ğı da, bu kez hiç bir ye re bak mak sı zın ko nuy la il gi li ha tır la dık -
la rı nın tü mü nü ya za rak, şe ma lar çi ze rek ve yâ ko nuy la il gi li so ru la rı ye ni den
çö ze rek ve da ha son ra da not la rı nı zı kon trol ede rek ve yâ kar şı laş tı ra rak ek-
 sik lik le ri ni zi dü zelt me li si niz. 

Unut ma yı nız ki, bu nu ba şar dı ğı nız oran da, yâ ni her ko nu tek ra rın dan
son ra, ko nuy la il gi li so ru la rı tek rar-tek rar çöz dü ğü nüz oran da; iş bu tek rar -
la ma ça lış ma la rı, bil gi le ri ni zin da ha da pe kiş me si ni sağ la ya bi le cek tir. 
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j)Ken di öz kay nak la rı nı zı (ders ha ne/okul kay nak la rı mı zı) bi tir di ği niz de,
ar tık ka li te si ne inan dı ğı nız baş ka bir ya yı nın (kay na ğın) pi ya sa ki tap la rı na da
el ata bi lir, hat tâ zor lu ğu ile meş hûr olan han gi kay nak olur sa ol sun ra hat -
lık la di ze ge ti re bi lir si niz! Bu aşa ma, sâ de ce bel li bir ya yın tar zı nın bel li so ru
tip le ri ne alış ma nı zı ön le ye cek ve so nuç ola rak si zi fark lı so ru lar la da kar şı laş -
tı ra ca ğı için po zi tif ve pe da go jik bir ama ca hiz met ede cek tir. (Not: Bu kay-
 nak lar da çö zü le me yen so ru lar tes pit edi le rek or tak etüt ler de, ar ka daş
ça lış ma grup la rın da ve yâ Bi re bir Ders’ler de so ru la rak çö zül me li dir.)

k)Özet le, bu ge niş yel pa ze de ko nu ve kay nak ta ra ma sı ya pı lı yor ken, kar -
şı lan her so ruy la mut lâkã yüz leş me li si niz.  Eli niz den ge len tüm çö züm yo la -
rı nı de ne ye rek ve ka ra la ma lar ya pa rak ders ça lış ma lı sı nız. Bu ma ra ton da,
za man za man çö zü le me yen so ru lar el bet te ola bi le cek tir. Bu tür so ru kip le -
riy le / tip le riy le kar şı la şıl dı ğın da, bu so ru lar as lâ ar ka da bı ra kı lıp ge çil me me -
li, ter si ne ar ka daş ça lış ma grup la rın da tar tı şıl ma lı, ders öğ ret men le ri ne
ak ta rıl ma lı ve en önem li si de Bİ RE BİR DERS LER’de mut lâkã çö zü le rek bu
ko nu da ki tüm bi liş sel ve po tan si yel be ce ri ler bi leğ len me li dir / ha re ke te ge -
çi ril me li dir.

l)Son ola rak şu nu söy le mek is ti yo rum:I. Dö nem, haf ta da en az 1
YGS/SBS/ Ya rım LYS De ne me Sı na vı;II. Dö nem de, haf ta da en az 2 Tam
LYS / Tam SBS De ne me Sı na vıçö zül me li dir. Eli niz de ki prog ram bit ti ğin de
ve sı na va yak la şık 1,5 ay kal dı ğın da ise her gün en az 1 / Tam LYS / Tam SBS
De ne me Sı na vıçö zü le rek, bu kez de de ne me sı nav la rı üze rin den ge nel tek -
rar lar ve ta ra ma lar ya pıl ma lı dır! So nuç ola rak, her gün ve yâ en azın dan 2
gün de bir de ne me sı na vı çöz me ru ti ni, sı na va 5 gün ka la na dek de vâm et-
 ti ri le cek şe kil de prog ram lan ma lı dır.

Bu şe kil de, bu de ne me sı nav la rı nı hem bir du rum de ğer len dir me si, hem
bir ge nel kon trol (check-up) hem de hız lı ve öz lü ge nel tek rar lar ola rak gör -
mek ve çöz mek ge rek mek te dir. Çün kü bi lim sel ça lış ma lar gös ter mek te dir,
tek rar lar da ki öğ re nil miş bil gi ler bi le, öğ ren me den son ra ki 24 sa at için de ye -
ni den tek rar edil mez ler se %50 ora nın da unu tul mak ta dır lar. Ni te kim, so ru
baz lı dü zen li tek rar yap ma yan öğ ren ci ler, da ha ön ce öğ ren dik le ri bil gi le ri
çok az ha tır lar lar ve yâ edin dik le ri bil gi ler ara sın da bağ lan tı kur mak ta güç lük
çe ker ler. So nuç ta da, sı nav es na sın da is ten me dik ve bek len me dik oran lar -
da za man kay bı ya şar lar. 
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Za ma nı plan la ma da dik kat edi -
le cek bir di ğer nok ta da TV sey ret -
mek, ga ze te ve der gi oku mak,
in ter net ge zin ti le ri yap mak, bil gi sa -
yar oyun la rı oy na mak, çay ve kah ve
iç mek, ar ka daş lar la soh bet et mek gi -
bi ak ti vi te le re ge re ğin den faz la za -
man har can ma sı dır. Bu ra da irâ de niz
işe el koy ma lı dır. Za ma nı plan lı ve
ve rim li kul lan ma alış kan lı ğı ka zan -
mak için, “ön ce lik le ri ni zi” ve “yap -
mak zo run da ol duk la rı nı zı”
be lir le ye rek plan la ma nı za baş la ma -
nız  ge rek mek te dir. 

Ön ce lik le rin net bir bi çim de sap ta na bil me si için şöy le bir uy gu la ma
öne ri le bi lir.  

Yö ner ge: Önü nüz de ki haf ta için dü şün ce le ri ni zi göz den ge çi ri niz. Yap-
 mak is te di ği niz ve yap mak zo run da ol du ğu nuz et kin lik le ri aşa ğı da ki gi bi lis-
 te le yi niz. Ve bu lis te yi o haf ta bo yun ca gö re bi le ce ği niz bir ye re (örn. el bi se
do la bı nı za ve yâ sa çı nı zı ta ra dı ğı nız ay na ya)ya pış tı rın.

Yap mak İs te dik le rim             Yap mak Zo run da Ol duk la rım

............................…..........................………….. 

............................…..........................…………..

............................…..........................…………..

............................…..........................…………..

............................…..........................…………..

............................…..........................…………..

............................…..........................…………..

Ön ce lik ler be lir len dik ten son ra ikin ci adım ola rak za ma nı ana liz et mek ve
plan la mak ge rek mek te dir. Yu ka rı da ki lis te dik ka te alı na rak bir haf ta lık za-
 ma nın na sıl kul la nı la ca ğı nı zi hin sel bir se nar yo ola rak ön ce ha yâl edin! Ders
ça lış ma, uyu ma, ye mek ye me, ar ka daş lar la söy le şi, te le viz yon, in ter net, ai -
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Za ma nı Plan la ma sı

“Za man hız lı ve coş ku lu akan bir ır ma ğa ben zer. Bu ba kım dan ‘Za man’,
an cak plan lı bir ça lış may la de ğer len di ri le bi lir.”Et kin ça lış ma, ön ce lik le ça lış -
ma za ma nı nın ve ça lış ma or ta mı nı iyi or ga ni ze et mek le baş lar. He def le re
ulaş mak ve ba şa rı lı ol mak için za ma nı ve or ta mı iyi bir şe kil de dü zen le ye bi -
lir sek, ve ri mi miz da ha da yük se lir.

Za ma nı plan la ya rak, hem ça lış ma sü re ni zi hem de ener ji ni zi da ha eko -
no mik kul la na bi lir si niz. ‘Za man’ ko nu sun da ba şa rı kri te ri, sâ de ce he de fe
ulaş mak de ğil, ay nı za man da he de fe en hız lı şe kil de ulaş mak tır. Bu na bağ -
lı ola rak bir öğ ren ci okul da ge çen sa at le ri nin dı şın da ka lan za ma nı nı ça lış -
ma, eğ len me ve din len me za ma nı ola rak böl me li ve her bi ri için gü nün bel li
sa at le ri ni ayır ma lı dır. 

Dü zen li bir ça lış ma prog ra mı yap mak ve bu nu ti tiz lik le uy gu la mak baş -
lan gıç ta ki şi ye zor ge le bi lir. An cak böy le bir uy gu la ma nın de va mı(en az 21
gün de vâ mı), bel li sa at ler de bel li iş le rin ya pıl ma sı alış kan lı ğı nın ka za nıl ma -
sı nı sağ lar. Ça lış ma za ma nı nın gü nün bel li sa at le rin de ol ma sı, hem bi re yin
bi yo lo jik sa ati ni ayar lar hem de bi liş sel ha zır oluş lu ğu nu des tek le ye rek ki şi -
yi ders ça lış mak için ma sa sı na otur ma ya sevk eder. Ör ne ğin, her gün sa at
15:00- 18:00 ara sı nı ça lış ma ya ayır mış ve bu nu bir sü re dü zen li bir bi çim de
(en az 21 gün)uy gu la mış olan bir kim se de, ar tık sa at ‘15:00’ ile ‘Ders Ça -
lış ma’ ey le mi ara sın da güç lü bir çağ rı şım ba ğı ku rul muş ola cak tır ve her gün
sa at 15:00 ol du ğun da, he men her şey hem bi linç dü ze yin de hem de bi lin -
çal tı dü ze yin de ona bu ça lış ma yü küm lü lü ğü nü ha tır la ta cak tır. Hat tâ bu alış -
kan lık da ha da yer le şir se, ki şi sa at 15:00 olun ca ders ça lış mak için spon ta ne
(ken di li ğin den)bir iç ta lep his se de cek, do ğal bir mo ti vas yon du ya cak ve eğer
bu yü küm lü lü ğü ye ri ne ge tir mez se de iç ten içe ra hat sız ola bi le cek tir.

Ça lış ma ya baş la ma dan ön ce ise en çok za man ve ener ji kay bı mız; ne ça -
lı şa ca ğı mı za ka rar ver me, ge rek li mal ze me yi bir ara ya ge tir me, ön ha zır lık
yap ma ve so nuç ola rak ça lış ma ya baş la mak için ken di mi zi ik nâ et me sü re cin -
de mey da na ge lir. Bir çok in san bu ha zır lık sı ra sın da, çok ve rim li ola bi le cek sa -
at le ri ni, hat tâ gün le ri ni kay be der. Za man plan la ma sı yu ka rı da ki gi bi alış kan lık
hâ li ne ge ti ri lir se, bü tün bu ha zır lık lar bi yo lo jik ve oto ma tik ola rak ger çek le -
şe cek ve böy le ce za man kay bı da ol ma ya cak tır.
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Unut ma yın! Yu ka rı da ki so ru la ra
vic dâ nı nı zı ra hat la ta cak dü zey de ve
si zi tat min ede bi len ce vap lar ve re bi li -
yor sa nız, de mek ki doğ ru yol da sı nız
ve he de fi ni ze tam an la mıy la odak lan -
mış bir şe kil de so run suz iler li yor su nuz
de mek tir. 

Eğer bu lis te le me, ha yâl et me,
son ra sın da da ger çek leş tir me ve haf-
 ta lık göz den ge çir me sü reç le ri ni ıs-
 rar lı bir şe kil de 1 ay bo yun ca
ger çek leş ti rir se niz, tam ve ve rim li bir
ran dı man la ça lı şı yor su nuz de mek tir! 

Unut ma yın, bu gi bi plan la ma lar kul la nıl dı ğın da, et kin lik ler için gün lük
ve haf ta lık ne ka dar za man har can dı ğı da or ta ya çı ka cak tır. El de edi len so -
nuç lar, öğ ren ci nin bir son ra ki haf ta da ha ger çek çi bir plan oluş tur ma sı na
yar dım cı ola cak tır.

Plan ha zır la ma ko nu sun da, si ze fi kir ver me si ba kı mın dan şu sı nıf lan dır -
ma la rı dik kat li ce oku ma nı zı ay rı ca ri câ edi yo ruz. 

1) Dö nem Pla nı:Dö nem pla nı için bir aka de mik tak vim kul la nı la bi lir ve
bu tak vim gö rü le cek bir ye re ası lır. Aka de mik dö nem için önem li ta rih le ri
gös te ren bu tak vim; hem de ne me ve ya zı lı sı nav la rı nı, hem ödev ta rih le ri ni,
hem ge nel tek rar la rı, hem ko nu-ki tap-ve der gi ta kip ve bi tiş ta rih le ri ni gör -
sel ola rak ifa de eder. Böy le ce öğ ren ci ile ri de ne yap ma sı ge rek ti ği ni bi lir ve
sı na va ha zır lan ma, ödev ha zır la ma, ko nu sı nır lı ve yâ ge nel tek rar yap ma,
kay nak ta ra ma sı yap ma, kay nak la rı za ma nın da bi tir me gi bi zo run lu luk la rın
üst üs te gel me si ni ön le ye bi lir ve böy le ce bu sü reç te do ğa bi le cek bas kı la rı,
stres yük le ri ni ve ka rı şık lık la rı tâ en baş tan or ta dan kal dır mış olur.

2) Haf ta lık Plan:Bu plan, yu ka rı da ki lis te le me ör ne ğin de be tim le di ği miz
gi bi, bir haf ta bo yun ca tüm gö rev le ri plan la mak için ha zır la nır. Sı nav için
ha zır lan ma, ders ki ta bı nı oku ma, ça lış ma, ko nu tek rar la rı nı ak sat ma dan yap -
ma, ar ka daş lar la top lan ma gi bi et kin lik ler için za man ay rı lır. Haf ta lık plan
ya pı lır ken es nek dav ran ma lı ve çok şey ya pa cak şe kil de plan lan ma ma lı dır.
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le zi ya ret le ri gi bi et kin lik ler de bu zi hin sel eg zer siz ler le ha yâ len düş len me li -
dir ve abar tı lı ol ma ya cak şe kil de ge rek li za man ay rıl ma lı dır. Bu aşa ma dan
son ra, öğ ren ci gün lük alış kan lık la rı nı de ğiş tir me den, dü rüst bir şe kil de yu -
ka rı da ki lis te de yer alan so rum lu luk la rı nı ne de re ce ye ri ne ek sik siz ge ti re bi -
le ce ği ni dü şün me li dir. So nuç ola rak, yap mak is te dik le ri ile yap mak zo run da
ol duk la rı ara sın da ki den ge yi bu lun ca ya ka dar haf ta lık prog ra mı nı ya zı lı, uy -
gu la na bi lir, ger çek çi ve gör sel hâ le ge tir me li dir. Hem zi hin sel, hem ya zın sal
hem de düş sel ola rak ya pı lan dı rı lan bu prog ram tek rar ye ri ne ası la rak uy gu-
 la ma ya ge çil me li dir. 

Bu dü şün ce yi / eg zer si zi psi ko lo jik bir mi lat ola rak ka bul edip, bey ni mi -
ze ve ira de mi ze ver miş ol du ğu muz bu yö ner ge ve ko şul lan ma ile, ra hat lık -
la düş le mi ni ve ide ali ni kur du ğu muz ça lış ma sü re ci nin haf ta bo yun ca sa mi mi
bir uy gu la yı cı sı ola bi li riz. Haf ta so nu ge lin ce, du va rı mız da ve yâ el bi se do la -
bı mız da ası lı du ran lis te yi eli mi ze alıp aşa ğı da ki so ru la rı ye ni den ken di mi ze
sor ma lı yız:

"Bu haf ta za ma nı mı ge çir me şek lim be ni mut lu et ti mi?
"Önem siz du rum la ra har ca dı ğım za man ne ka dar ol du?
"Bo şa har can mış za man var mı? (Ha yâl kur ma ve ge rek siz şey ler le il gi -

len me gi bi)
"Ça lış ma için ayır dı ğım za ma nı ger çek ten ça lış ma için mi kul lan mış mı -

yım?
"Ça lış ma mı ak sa tan du rum lar ol du mu?
"Eğer ol duy sa bu et ken ler ne ler dir?
"Okul son ra sı et kin lik le re ve ev ödev le ri ne ye ter li za man ayır dım mı?
"Ça lış ma la rım da ye te ri ka dar tek rar et kin lik le ri ne yer ver miş mi yim?
"Ça lış ma la rım ko nu tek ra rı ağır lık lı mı yok sa so ru çö zü mü ağır lık lı mı ol du?
"Ça lış ma la rım sa yı sal ders ler ağır lık lı mı, yok sa sö zel ders ler ağır lık lı mı ol du?
"Ça lış ma la rı mı sü züp, an la şıl ma yan ve yâ çö zü le me yen so ru lar için ta mir

edi ci ve yâ ta mam la yı cı ge ri dö nüş ler ya pı yor mu yum?
"Bu prog ram da ak sa yan yön ler ol du mu?
"Prog ra mı ma tam an la mıy la sâ dık ka la bil miş mi yim? 
Bu so ru lar so rul duk tan son ra ge le cek haf ta nın et kin lik ler lis te si ha zır -

lan ma lı, tek rar ye ri ne asıl ma lı ve yu ka rı da ki so ru lar ışı ğın da ak sa yan yön ler
var sa, ge le cek haf ta ki uy gu la ma lar da mut lâkã gi de ril me li dir. 
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İyi bir gün lük plan, o gün ya pı la -
cak tüm et kin lik le ri kap sar, son ân -
da or ta ya çı ka bi le cek zo run lu
du rum lar için de es nek bir za man bı -
ra ka bil me li dir. Pla nı uy gu la mak için
öğ ren ci ken di ni di sip li ne et me li, ge -
re kir se yıl ma dan ve sa bır la en az 21
gün is tik rar la prog ra mın uy gu lan ma -
sın da ıs rar cı ol ma lı dır. Ay rı ca, key fi
ne den ler le plan ak sa tıl ma ma lı dır!
Ha zır la nan plan, uy gu la ma da ba şa rı
el de edil me miş se, bu nun ne den le ri
tes pit edil me li ve plan ye ni den di -
zayn edil me li, eğer ba şa rı ge tir miş se
öğ ren ci ken di si ni mut lâkã ödül len -
dir me li dir.

Pe kâ lâ, Plan lı Ça lış ma yı En gel le yen Ba hâ ne ler Ne ler dir?

Bu en gel ler ge nel lik le ken di miz le baş ba şa kal dı ğı mız da yap mış ol du ğu -
muz iç ko nuş ma lar dır. Ör ne ğin;

"Bu ka dar ça lış ma ye ter!
"Ye ter li za ma nım yok!
"Ben ya pa mam ki!
"Be nim ça lış ma ya ih ti ya cım yok!
"Şim di çok yor gu num!
"Çok sı kı cı!
"Bu ko nu çok zor. Geç!
"Ya rın ça lı şı rım!
"Şim di ça lış sam da ve rim li ol maz! Çün kü yor gu num! 
"Ha vam da de ği lim! Ken di mi ha zır his set mi yo rum!
"Bu ko nu lar ha yat ta ba na lâ zım ol maz!
"Der si, ders te an la ma dım. Onun ça lış ma mın bir an la mı yok ma ale sef!
"Bu ders ten ağ zım la kuş tut sam ge çe mem!
"Çok ça lı şır sam ba na “inek” der ler!
"Oo ooo o! Adı mız çık mış 9’a, in mez 8’e…
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Eğer ye te rin ce din le nil mez se plan la nan lar da ger çek leş(e))mez. Bir çok şe yi
kö tü, ni te lik siz, yü zey sel bir bi çim de ve kar ma şık yap mak tan sa; bir kaç şe yi
iyi, ni te lik ve de rin lik li yap mak çok da ha ya rar lı dır. 

Haf ta lık pla nın ger çek çi ola bil me si için ilk ön ce göz den ge çi ri lir ve uy gu-
 la dık tan son ra da yu ka rı da an la tıl dı ğı gi bi de ğer len di ri lir. Ya pı lan pla na mu -
hak kak uyul ma lı dır! Unut ma yın! En iyi plan bi le, uyul maz sa ya rar lı ol(a)maz.
Ay rı ca plan, öğ ren ci nin ya şa mı na uy gun hâ le ge lin ce ye ka dar üze rin de ça -
lı şı la rak sü rek li ye ni len me li dir. Böy le ce de, adap tas yo nu ve iş lev sel li ği za ma -
na ve mev sim le re bağ lı ola rak ar tı rıl ma lı dır.

3) Gün lük Plan:Gün lük plan da şu et kin lik ler yer al ma lı dır: 

"Uy ku dan kal kı lan sa at,
"Kah val tı nın bi tiş saa ti,
"Oku la gi diş-ge liş saa ti,
"Ula şım da ge çen sü re,
"Ye mek için ve ri len ara lar,
"Öğ ren me için ay rı lan sü re,
"Din len me, gez me, spor, 
"TV iz le me, in ter net ve ar ka daş lar la ge çi ri len va kit,
"Ko nu tek rar yap mak için ay rı lan sü re ler,
"Ev ödev le ri ne ay rı lan sü re,
"So ru çö zü mü yap mak için ay rı lan sü re ler,
"Uy ku da ge çen sü re.
Bir gün de ya pı la cak bu et kin lik ler ön ce gü nün akı şı na gö re sı ra lan ma lı,

son ra da önem sı ra sı na gö re ye ni den göz den ge çi ril me li dir. Böy le ce sı ra la -
nan bu et kin lik ler önem de re ce si ne gö re gün lük pla na yer leş ti ril me li dir. An -
cak bu ra da göz önü ne alın ma sı ge re ken bir nok ta da, zi hin sel ça lış ma lar
açı sın dan en ve rim li sa at le re, bi ze güç ge len ve dik kat ge rek ti ren ders le rin
yer leş ti ril me si dir.

Ka rar laş tı rı lan et kin lik ler gün lük plan çi zel ge si ne ya zıl ma lı dır. Unu tul ma -
ma lı dır ki, plan ya zı lı ol maz sa, pla nın uy gu lan ma sın da ak sak lık lar çı ka bi lir.
Çün kü ya zı lı ve gör sel ol ma yan plan lar, bey ni mi zin gör sel ko mut lar la ha re -
ke te ge çen ha zır oluş lu ğu nu te tik le ye mez ve do ğal ola rak mo ti vas yo nu nu -
zu da bes le ye mez. 
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"Bu za man yi yi ci hır sız lar;
"Ge rek siz ve bit mek bil me yen te -

le fon ko nuş ma la rı,
"Me saj laş mak (SMS, MMS)
"Ye te rin ce se çi ci ol ma dan iz le nen

te le viz yon prog ram la rı,
"İn ter net ve soh bet oda la rı (MSN,

Fa ce bo ok)
"Bil gi sa yar Oyun la rı
"“Ha yır” di ye me di ği miz ar ka daş -

lar,
"Za rar lı ve risk li ar ka daş grup la rı
"Kah ve ha ne oyun la rı
"Fut bol prog ram la rı
"Te le vo le prog ram la rı
"Tek ra rı ve öze ti olan di zi ler
"Mü zik ka nal la rı
"…

Bu za man hır sız la rı nı en gel le mek için, ku ral la rı nı ken di ni zin be lir le ye cek

ol du ğu nu bir ödül-ce za me ka niz ma sı kur gu la ma nız ge rek mek te dir. Ör ne -

ğin, ça lış ma la rı nı zı tam an la mıy la ve vic dâ nî ra hat lık la yap tı ğı nı zı dü şü nü -

yor sa nız, o haf ta yu ka rı da ki il gi alan la rı nız dan en faz la 2 ta ne si ni ken di ni ze

ödül ola rak ve re bi lir si niz. An cak, vic dâ nen ra hat de ğil se niz ve bu jest le ri hak

et me di ği mi zi dü şü nü yor sa nız, o za man da en çok il gi duy du ğu nuz prog -

ram ya da meş gu li yet ten ken di ni zi 1-2 haf ta ya sak la ya cak bir du ruş ser gi -

le yin. Böy le ce, sü rek li ira de niz ile il gi le ri niz ara sın da güç lü bir öz ne ol ma ya

gay ret edin! Kı sa ca sı te le viz yo nu ya da bil gi sa ya rı ka pa tıp, ha ya tı açın! 

Ça lış ma Prog ra mı Ha zır la nır ken Dik kat Edi le cek Hu sus lar Ne ler dir?

"İn san lar bir bi rin den fark lı dır lar. Bu ne den le ka lıp ve sa bit bir prog ram
or ta ya koy mak, in san do ğa sı na ay kı rı dır. Bu ne den le ça lış ma prog ra mı ki şi -
ye öz gü ol ma lı dır. Do lay sıy la si ze öz gü olan prog ra mı nı zı da, 1 ay lık de ne -
me ile ken di niz ce ek le me ler ve çı kar ma lar ya pa rak mü kem mel ve
uy gu la na bi lir bir kı va ma ge tir me li si niz!
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"Bat tı ba lık yan gi der! Bu se ne te mel ko nu la ra ba ka yım o za man. Se -
ne ye da ha cid di ası lı rım!

"Sa bah tan gül me yen, öğ le den son ra gü ler mi. İpin ucu kaç tı bir ke re.
Kor ku nun ece le fay da sı yok…! Fe lek.. Ah fe lek…

"İçi me da ral tı ge li yor. Ça lış, ça lış…, ne re ye ka dar..?
"Boş ver! Ça lış mak la adam olun say dı ka rın ca lar pro fe sör olur du be aa!

Şans ve tor pil la zım olm..! Şans ve tor pil…!
"‘Ça lı şı yor’ de sin ler di ye ça lı şıl maz ki ca nım! Son ra ba ka rım!
"Of! Genç li ği me do ya ma dım. Ça lış mı yo rum iş te ulan! Var mı öte si!
"Sı nıf ta her kes za yıf alı yor. Be nim de za yıf al mam nor mal!
"Şim di bu di zi yi ve ya ma çı iz le me sem, ak lım bu ra da ka la cak. Bu du-

 rum da ve rim li ça lı şa ma ya ca ğı ma gö re, ken di mi kas ma mın bir an la mı yok.
Da ha son ra ça lı şı rım!

"….
Yu ka rı da ki gi bi öğ re nil miş ve be nim sen miş olan bu ba şa rı sız lık cüm le le -

ri ade ta bi rer psi ko lo jik ba ri yer gi bi, ka ri ye ri miz le şim di ki du ru mu muz ara -
sın da ki en bü yük en gel le ri miz dir. Bu en gel le ri aş mak için ise en az 21 gün
bo yun ca sı kı sı kı ya uy gu la ya cak ol du ğu muz bir prog ra ma ve 1 ay lık cid dî
bir yo ğun laş ma ya ih ti ya cı mız var dır. 

Bu yo ğun laş ma için ise, aşa ğı da ki şu ko şul lan ma aşa ma la rı nı ta kip ede-
 bi lir si niz.

!Za man Di lim le ri Hâ lin de ve Prog ram lı Ça lı şın
Gün lük ge rek si nim le ri ni zi göz önün de bu lun du ra rak, ders ça lış ma ya,

din len me ye ve ken di ni ze za man ayır ma ya ya ra ya cak ger çek çi ve uy gu la na -
bi lir bir prog ram ha zır la yın.

!Gü ne Er ken Baş la yın!
Sa bah la rı er ken kalk ma yı alış kan lık hâ li ne ge ti rin. Bu sa ye de hem ça lış -

ma la rı nı zı ya pa bil mek için da ha uzun bir sü re ye sa hip olur, hem de ken di -
ni zi gün bo yu da ha zin de his se der si niz.

!Za man Hır sız la rı na Ge çit Ver me yin
Za ma nı akıl lı ca kul lan mak yo lun da atı la cak en önem li adım lar dan bi ri,

bo şa ge çen sü re yi ne le rin kap sa dı ğı nı be lir le mek ve za ma nı nı zı ça lan bu hır -
sız lar dan kur tul mak tır. 
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 li yor sa si ze iki fark lı yol öne re ce ğiz:
Bi rin ci si böy le bir du rum la kar şı laş tı -
ğı nız da kur mak is te di ği niz ha yâ li
dur du run ve er te le yin. Da ha son ra
din le nir ken de, ku ra cak ol du ğu nuz
bu ha yâ li ken di ni ze bir ödül ola rak
ve rin. An cak, ders ça lı şır ken ha yâ le
da lı yor ve bu nu ken di ni ze ödül ola -
rak ve re cek şe kil de er te le ye mi yor sa -
nız, ikin ci öne ri miz; kur du ğu nuz
ha yâ le de vam et me niz ve mâ kul bir
sü re son ra bi tir me niz dir. Ha yâ li ni zi
bi ti rip psi ko lo jik do yu ma ulaş tık tan
son ra, ha yâ li niz den al dı ğı nız il hâm
ve ta ze ener ji ile tek rar der si ni ze dö -
nün.

5-10 da ki ka gi bi mâ kul bir sü re son ra, hâ len der se dö ne me di ği ni zi fark
eder se niz; kal kın yü rü yün, eli ni zi ve yü zü nü zü yı ka yın, ca mı açıp ta ze ha va
alın, bir bar dak su için, ek şi ve yâ tat lı bir mey ve yi yin ve yâ hut ta ha fif fi zik-
eg zer siz ha re ket le ri ya pın. Böy le ce; ken di ni zi, zi hin sel oda ğı nı zı ye ni le yin ve
ha va nı zı de ğiş ti rin.

!En di şe ler
Zih nin da ğıl ma sı na yol açan bir baş ka se bep de en di şe ler dir. “Bu sı nav -

dan ba şa rı lı ola bi le cek mi yim? Ya ba şa ra maz sam? An ne min ba ba mın yü -
zü ne na sıl ba ka ca ğım? Ar ka daş la rım ben den çok ça lış tı, ben ise tam
ha zır la na ma dım… Bu iş ol ma ya cak ga li ba… Ça lı şa cak bun ca ko nu var, be -
nim se hiç za ma nım kal ma dı. Mah vol dum. Ha pı yut tum.”,gi bi dü şün ce ler
bu du ru ma ör mek ola rak ve ri le bi lir. 

Bu ve ben ze ri dü şün ce ler, önem li bir sı na va ha zır la nan her öğ ren ci nin zi-
h ni ni meş gul eder. Bu dü şün ce ler den kur tul mak için bir for mül ola rak ken di
ken di ni ze şu so ru la rı sor ma nı zı öne ri yo ruz: “Bu dü şün ce ler be nim ça lış ma mı
ko lay laş tı rı yor mu? Bu dü şün ce ler ba na yar dım cı olu yor mu?”Bu so ru la ra ve r-
i le cek ce vap “HA YIR” ol du ğu na gö re ya pı la cak olan bu dü şün ce ler den uza-
k la şıp ça lış ma ya yö nel mek tir. Bu aşa ma da, ken di ni ze psi ko lo jik bir mi lat
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"Bu ko nu da kar şı la şa bi le ce ği niz en gel ler ço ğun luk la iç sel re fe rans lı ola-
 bi lir. Si nir sel ve be yin sel ola rak en az 21 kez lik bir tek rar ve is tik rar ile iç sel
re fe rans lı bu psi ko lo jik en gel le ri ni zi za man la or ta dan kal dı ra bi lir si niz. Dış sal
re fe rans lı en gel le ri niz, ya ni za man hır sız la rı ko nu sun da ise, ay nı şe kil de ıs-
 rar lı ve tut ku lu bir irâ dey le, bu hır sız la ra kar şı ki şi sel ba ğım sız lı ğı nı zı or ta ya
ko ya bi le cek tüm fır sat la rı de ğer len dir me li si niz. Ya ni bir za man hır sı zıy la kar -
şı laş tı ğı nız da, o hır sı zın si zi dâ vet et ti ği haz zı ya şa ya ma dı ğı nız ve o hır sı za
‘Ha yır’ de di ği niz için üzül mek ten se; ‘Ha yır’ di yen bu tav rı nı zın bir öz gür lük
ve ba ğım sız lık bil dir ge si ol du ğu nu fark ede rek, sağ lam ka rak ter li ol ma nın o
muh te şem duy gu su nu ve onu ru nu ya şa ma ya yo ğun la şın.

"Ders ça lış mak için her gün ay rıl ma sı ge re ken sü re nin uzun lu ğu, her şey-
 den ön ce öğ ren ci nin ya şı na da uy gun ol ma lı dır. Kü çük ço cuk lar dik kat le ri ni
an cak kı sa bir sü re ay nı nok ta ya top la ya bil dik le rin den, ders ça lış ma sü re le ri -
nin de kı sa ol ma sı do ğal dır. Bu ra da dik kat edil me si ge re ken nok ta; bu kı sa sü -
re li ça lış ma la rın ara sın da uzun uzun din len me sü re le ri nin ol ma ma sı na özen
gös ter mek tir. Çün kü; bu gi bi uzun din len me ara lık la rın da, ka za nıl mış ön ce ki
bil gi ler ra hat lık la unu tu la bil mek te ve yâ bu bil gi ler ara sın da ki ya na şık özüm se -
me ve kav ram sal da ya nış ma da ha az se vi ler de ola bil mek te dir.

"Vü cu du mu zu fa ali ye te ge çi ren ve zin de tu tan hor mon lar dan bi ri de
“Kor ti zon”dur. Kor ti zon stres le il gi li bir bi yo kim ya sal dır. Kor ti zon mik ta rı
ar tın ca da mar lar da ra lır, hüc re le rin bes len me po tan sı aza lır, dü şün me sü -
reç le ri za yıf lar ve vü cut ta ki ge ri lim gi de rek ar tar. Bu ens tan ta ne de, do ğal
ola rak öğ ren me sü reç le ri de yü zey sel ka lır ve ke sin ti ye uğ rar. Stre se bağ -
lı ola rak vü cu du muz da ki kor ti zon mik ta rı de ğiş ken lik gös te rir. Bu se bep -
le sa ba hın er ken sa at le ri, vü cu du muz da ki kor ti zon mik ta rı az ol du ğu için
zih nen ve be de nen en dinç ol du ğu muz sa at ler dir. Gün lük prog ram ya par -
ken, yo ğun zi hin fa ali ye ti ge rek ti ren ders le ri ya da ko nu la rı bu ne den le
gü nün er ken sa at le rin de ça lış mak; gü nün iler le yen sa at le rin de ise da ha
ko la ça lı şı la bi le cek olan ders le ri ya da ko nu la rı ele al ma ya özen gös ter mek
ge rek mek te dir.

Ve rim li Ders Ça lış ma yı Et ki le yen Olum suz Fak tör ler Ne ler dir?

Zi hin da ğıl ma sı na yol açan se bep ler iç ten ve dış tan kay nak la na bi lir. Bun lar;

!Ha yal Kur mak
Ça lış ma ya baş la dı ğı nız da ha yal le ri niz si zi içi ne alı yor ve ça lış ma nı zı en gel-
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zün fil mi ni iz li yor muş gi bi tak dir le ve
hay ran lık la si zi iz le sin ler…

!Te le fon
Ça lı şır ken ak la ge len bir şe yi söy -

le mek ve yâ ders ile il gi li bir so ru yu
yö nelt mek için te le fon ba şı na git-
 mek çok sık rast la nan bir du rum dur.
Bu du rum ya nıl tı cı ve de al da tı cı dır.
Es ki le rin de yi miy le, “Şey ta nın sağ ta -
raf tan ya naş ma sı ve bi zi kan dır ma sı
gi bi bir şey…☺” Siz, siz olun; ders
ça lış ma se ans la rı nı zı ta mam la ma dan
hiç bir şe kil de kim se yi ara ma yın. Ders
ça lı şır ken sa bit te le fo nun se si ni kı sın
ve cep te le fo nu nu zu ya ka pa tın ya da se si ni kı sa rak top lan tı mo du na ge ti -
rin. 40-50 da ki ka lık ça lış ma sü re niz ta mam lan dı ğın da te le fo nu nuz tek rar
aça bi lir ve yâ ka yıp çağ rı la rı nı za o za man ba ka bi lir si niz. Da ha ön ce söy le di -
ği miz gi bi, bu haz dan ve yâ kon for dan uzak ka la ca ğı nız için üzül mek ye ri ne,
bu nu ki şi sel bir ba ğım sız lık ve özerk lik ola rak dü şün mek ve mut lu ol mak,
çok da ha doğ ru ve asil bir ta vır dır.

Ça lış ma Sü re le ri nin ve Ara lık la rı nın Plan lan ma sı

Et kin öğ ren me için di ğer bir önem li nok ta, ça lış ma sü re le ri nin plan lan -
ma sı dır. Ge nel lik le 45-50 da ki ka lık bir sü re nin ara ver me den ça lış ma için
kul la nıl ma sı uy gun dur. Bun dan da ha kı sa bir sü re, ça lış ma nın ve ri mi ni ve
öğ re ni len le rin zi hin de or ga ni zas yo nu için ye ter siz ka la bi lir. Da ha uzun bir
sü re ise, ma ter ya lin da ha ça buk unu tul ma sı na ve yâ bık kın lık his si nin or ta ya
çık ma sı na ne den ola bi lir. 

Eğer öğ ren mek üze re ça lış ma ya ayır dı ğı nız za man iki sa at se, bu za ma nı
iyi plan la ya rak da ha yük sek ve rim el de ede bi lir si niz. İlk 45-50 da ki ka dan son -
ra 10-15 da ki ka din len me ara sı ve ri lip ye ni den öğ ren me ye de vam edi lir se
ha tır la ma eğ ri si da ha yük se ğe çı kar ve öğ ren me ka pa si te si de da ha et kin kul-
 la nıl mış olur. An cak bu öğ ren me sü reç le ri ara sın da ki kı sa ara lık la rın da na sıl
de ğer len di ril di ği de önem li dir. Bu din len me ara lı ğı, bey nin ken di ken di ne ça -
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be lir le ye rek 1-2 ay lık bir kal kın ma pla nı ha zır la mak ve bu plan ile ko nu la rı to -
par la mak ve sı na va ha zır hâ le ge le bi le cek bir yet kin li ğe eriş mek tir.

!Ya ta rak Ça lış mak
Zih nin da ğıl ma sı na yol açan fak tör ler den bir ta ne si de ya ta rak ders ça -

lış mak tır. Ne ka dar iyi ni yet li olur sa ol sun, ders ki ta bı nı eli ne alıp uza na rak
ça lış mak is te me nin do ğur du ğu bir tek so nuç var dır: Uy ku ya dal mak ve yâ
ça lı şa ma ya cak ka dar gev şe mek… Ders ça lış mak için en uy gun du rum, çok
yu mu şak ol ma yan bir san dal ye de dik ola rak otur mak ve kol la rı bir ma sa ya
ve yâ sı ra ya da ya mak tır.

!Mü zik Din le ye rek Ça lış mak
Ya pı lan araş tır ma lar gös ter mek te dir ki, in san bey ni ay nı ân da bir çok uya -

ra nı ala bi lir; an cak dik ka ti ni sâ de ce bir tek nok ta ya odak la ya bi lir. Bir baş ka
ifa dey le, öğ ren mek için ge rek li olan dü zey de ki dik kat an cak bir tek nok ta -
da top la na bi lir. Bu se bep le in sa nın hem mü zik din le yip hem de ders ça lış -
ma sı müm kün de ğil dir. İn san ya mü zik din ler ya da ders ça lı şır. Bi zim
öne ri miz ders ça lı şır ken mü zik din le me mek; mü zi ği din le me yi ise din len me
sa at le rin de ken di ni ze ver di ği niz bir ödül ola rak kul lan mak tır. 

Eğer bu du rum çok kök lü bir alış kan lık hâ li ne dö nüş müş se, ke sin lik le ku-
 lak lık kul lan ma dan, ses kay na ğın dan en 4-5 met re uzak ta ola cak şe kil de, ses
dü ze yi dü şük, söz süz, ens trü man tal ve din len di ri ci mü zik ler se çil me li dir. An -
cak de di ği miz gi bi en iyi si ve doğ ru su, mü zik din le me den, sa de ce ken di tı -
nı mı zı ve ken di se si mi zi işi te rek ve yo ğun la şa rak ders ça lış mak en
doğ ru su dur.

!Te le viz yon
Hem ders ça lış mak, hem de ara da bir te le viz yo na bak mak müm kün de -

ğil dir. Sı na va ha zır la nan öğ ren ci ler ara sın da en çok za man kay bı na ne yin
se bep ol du ğu araş tı rıl dı ğın da, lis te nin en ba şın da ra kip siz ola rak te le viz yon
bu lun du ğu gö rü lür. Te le viz yo nun düğ me si ne ba sın ca ya ka dar ve yâ te le viz -
yo nun bu lun du ğu oda ya gi din ce ye ka dar kon trol si zin eli niz de dir. Te le viz -
yo nu aç tı ğı nız ân dan iti ba ren ise kon trol si zin eli niz den çı kar. Unut ma yın,
ha yat za ten bir film gi bi. Te le viz yo nu ka pa tıp ha ya tı açın! Da ha sı, ka me ra
kar şı sın da ken di ba şa rı öy kü nü zün fil mi ni çe ki yor muş gi bi ça lış ma la rı nı za
yo ğun la şın..! Bı ra kın çev re niz de ki ler ve ai le niz si zi iz ler ken, ba şa rı öy kü nü -
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ener ji yi ye ni le yen uy gu la ma lar şek lin -
de ol ma lı dır.

Din len me Ara la rı Ne den Önem li -

dir!

Özet le; yu ka rı da ki tab lo da gö rül -

dü ğü gi bi, Ara lık lı ve Din le ne rek ça -

lış ma yön te mi nin 5 önem li ya ra rı

var dır:

1-Öğ ren me yi ya pan ki şi za -

man  için de ara lık lı ola rak ça lış tı -

ğın da, da ha az yo ru lur.

2-Kı sa sü re li, ça lış ma lar da da ha

faz la “gü dü len me” var dır. Çün kü amaç la ra da ha kı sa za man da ula şıl mak ta -

dır ve da ha az za man har can mak ta dır.

3-Ara lık lı öğ ren me se ans la rın da unut ma da ha az olur, doğ ru ya nıt lar

çok da ha iyi ve net ha tır la nır. 

4-Ara lık lı öğ ren me se ans la rı nı ağır lık lı ola rak ge ce ça lış ma la rı na kay dı -

rır sa nız, ay rı ca unut ma ora nı nı zı en az se vi ye le re in dir miş olu ru su nuz.

5-As lın da far kın da ol ma ya bi lir si niz ama, eğer “Arı lık Öğ ren me Mo de -

li”ni et kin bir şe kil de kul la na bi lir se niz, her ders ten ge nel tek rar yap ma im -

kâ nı nı da böy le ce ya ka la ya bi lir si niz. Ay rı ca iler le yen za man lar da ki

tek rar la rı nız da hem da ha az za man alır hem de da ha ni te lik li ve de rin lik li

olur. 

Sis tem li bir tek rar prog ra mı; ki şi de öğ ren me, dü şün me ve ha tır la ma ko -

nu la rın da bi ri kim sağ la ya cak tır. Dü zen li tek rar yap ma yan öğ ren ci, da ha ön -

ce öğ ren di ği bil gi le rin çok azı nı ha tır la ya ca ğı için de öğ re nil miş bil gi le ri

ara sın da bağ lan tı lar kur mak ta zor la na cak tır. Bu olum suz la rı aş mak için ise,

yu ka rı da ki tab lo da ve ri len bil gi ler si ze bu ko nu da ay rı ca yar dım cı ola bi le -

cek tir.
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lış ma sı için boş bı ra kıl ma lı dır. Ya ni bu ara lık lar da zi hin sel bir et kin lik ya pıl -
ma ma lı dır. Bu sü re nin kul la nı mı, ör ne ğin kı sa bir yü rü yüş, ha fif fi zi kî ak ti vi -
te ler, mü zik din le me, bi raz uza nıp din len me, gev şe me eg zer siz le ri gi bi
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den taç lan dı rır sa, edin di ği bil gi le ri

%100 pe kiş tir miş olur. 

Tüm tes pit le rin ışı ğın da yu ka rı da ki

tab lo yu ye ni den in ce le ye rek, ça lış ma -

la rı nı zı ma kul ara lık lı tek rar lar la zen -

gin leş tir me ni zin ne den bu ka dar

önem li ol du ğu nu bi lim sel ola rak ta

gö re bi lir si niz!
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Eğer bu ko nu da dik kat li dav ran maz sa nız ve tek rar la ma et kin lik le ri ni zi

er te ler se niz; ge çen za ma na pa ra lel ola rak öğ re ni len geç miş bil gi le ri ni zi, ye -

ni bil gi ler miş gi bi ye ni den öğ ren mek zo run da ka lır sı nız ve bu kı sır dön gü ile

sü rek li za man kay bet mek le yüz yü ze ka lır sı nız. 

Bu du rum da hem za man ve emek kay bı na, hem de is ten me dik bir şe k-

il de ve ri min düş me si ne ne den ola bi le cek tir. Dü zen li tek rar lar ya pan bir öğ -

ren ci, bil gi si ni ne öl çü de ko ru ya bi lir se; öğ ren ci nin ge len ye ni bil gi yi al ma sı,

yön len dir me si ve kul lan ma mik ta rı da bu tek rar lar sa ye sin de o öl çü de et kin

ola bi le cek tir. (Şe ma da gös te ril di ği gi bi ya pı lan tek rar prog ram la rı ile öğ re -

ni len bil gi nin ha tır la ma sü re si da ha faz la uza tı la bi lir.)

Pe kâ lâ Tek rar Na sıl Ya pıl ma lı dır?

Tek rar lar, ko nu lar göz den ge çi ri le rek, tu tu lan not lar oku na rak, ko nu ile

il gi li so ru lar —ba ka rak de ğil, ya za rak- çö zü le rek, çö zü le me yen so ru lar da,

ko nu nun il gi li bö lü mü tek rar-tek rar ça lı şı la rak çö zü me ka vuş tu ru la rak ger -

çek leş ti ri lir. Çün kü, tek rar la rın ama cı, unut ma yı azalt mak ve hâ tır da kal ma

sü re si ni ola bil di ğin ce uzat mak tır. Unut ma ile il gi li ya pı lan araş tır ma so nuç -

la rı na gö re ise uy ku, unut ma nın ya vaş la ma sı nı gö re ce sağ la mak ta dır. Bu

ne den le bir öğ ren ci uy ku dan ön ce, 20 da ki ka sü rey le o gün  ça lış tı ğı der-

s le ri tek rar lar, sa bah kalk tı ğın da da ay rı tek ra rı ya pa rak bu ça lış ma sı nı ye ni -
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Tek ra rın Öğ ren me de ki Ye ri ni As lâ Unut ma yın!

Tek ra rın Za ma nıGe nel Tek rar Sü re si
Bil gi nin Sak lan ma

Sü re si

45 Da ki ka lık Ça lış -
ma So nun da

5 Da ki ka1 Gün

1 Gün lük Ça lış ma
So nun da

10 Da ki ka1 Haf ta

1 Haf ta lık Ça lış ma
So nun da

20 Da ki ka1 Ay

1 Ay lık Ça lış ma 
So nun da

30 Da ki kaUzun Sü re li Ha fı za



YGS-LYS / Der sin Kün ye Bil gi le ri

SBS / Testin Kün ye Bil gi le ri

Sev gi li Genç ler!
Bü yük bir me rak la bu ma kâ le yi

oku ma ya baş la dı ğı nı zı gö rü yor gi bi -
yim. Bil di ği niz gi bi Ma te ma tik der si,
her za man için di ğer ders ler den da -
ha zor ka bul edil mek te ve bir çok öğ -
ren ci yi bu an lam da zor la mak ta dır.
Ye ni sı nav sis te mi ne ba kıl dı ğın da,
özel lik le ÖSYS’nin (ve de SBS’nin)
Ma te ma tik bö lü mün de ki so ru la rı nın
tüm YGSpu an la rı na ve LYSalan pu -
an la rı na (MF, TM, TS) çok önem li bir
kat kı da bu lun du ğu nu pe kâ lâ gö re -
bi li yo ruz. Bu ra da dik kat edil me si ge -
re ken hu sus, YGSsı na vın da ki Ma te ma tik so ru la rı, hem YGSpu an la rı nı
be lir le mek te, hem de LYS pu an la rı nı %40 ora nın da ar tır mak ta ve de des -
tek le mek te dir. Baş ka de yiş le, YGS sı na vın da ki Ma te ma tik net le ri miz, hem
YGSpu an la rı mı za hem de LYS pu an la rı mı za ek len mek te dir.

LYSsı na vın da çö ze ce ği niz Ma te ma tik so ru la rı ise, sa de ce LYSpu an la rı -
nı za ek le ne cek tir. Bu ba kım dan LYSsı na vın da ki Ma te ma tik tes ti nin özel lik -
le Sa yı sal ve Eşit-Ağır lık öğ ren ci le ri için çok bü yük bir öne me sa hip ol du ğu nu
ay rı ca be lirt mek du ru mun da yız. Bu ba kım dan de ni le bi lir ki, ÖSYSsı nav la rı -
nın her iki aya ğın da (YGS & LYS) ve SBSsı nav la rı nın her üçün de de (6., 7.
ce 8. Sı nıf) Ma te ma tik tes ti nin son de re ce önem li bir kat kı ya sa hip ol du ğu -
nu yi ne le ye rek ifa de et mek du ru mun da yız. 

YGS’de Te mel Ma te ma tik Tes tin de 40 so ru, LYS’de Ma te ma tik-2 Tes tin -
de (Geo met ri da hil) ise 50 so ru so rul mak ta dır. YGS’de“SBS ko nu la rı na yas la -
nan ve Li se 1. Sı nıf ko nu la rın dan olu şan te mel ko nu lar ağır lık ka zan mak tay ken,
LYS’de ise Li se 2., Li se 3. ve Li se 4. Sı nıf ko nu la rı sor gu lan mak ta dır. 

SBS’de ise, 6. Sı nıf ta 16, 7. Sı nıf ta 18, 8. Sı nıf ta ise 20 Ma te ma tik so ru -
su ise ay nı şe kil de te mel ko nu la ra odak lan mış du rum da dır.

El bet te ki, bu ka dar önem li olan bir der se na sıl ça lı şa ca ğı mı za iliş kin bir -
çok tek nik bu lun mak ta dır. Ör ne ğin, Not Ala rak Ça lış ma, Yi ne le me Alış tır -
ma la rı (Eg zer siz le ri),An lam lan dır ma ve Mo del len dir me Tek nik le ri,
Ör güt le me ve So nuç lan dır ma Tek nik le ri, Bil gi le ri Şe ma lan dır ma (Çi zel ge leş -
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LYS Pu an la rı na Kat kı sı

MF 1MF 2MF 3MF 4TM 1TM 2TM 3TS 1TS 2

12476621041191049000

HAN Gİ DER SE NA SIL ÇA LIŞ MA LI YIZ?

Ma te ma tik der si ne na sıl ça lış ma lı yız?

Der sin Adı: Ma te ma tik
YGS So ru Sa yı sı : 28
LYS So ru Sa yı sı: 50

Testin Adı: Ma te ma tik Testi
SBS 6. Sınıf So ru Sa yı sı  : 28
SBS 7. Sınıf So ru Sa yı sı  : 50
SBS 8. Sınıf So ru Sa yı sı  : 50

YGS Pu an la rı na Kat kı sı

YGS 1YGS 2YGS 3YGS 4YGS 5YGS 6

124926464107103

Testin SBS Pu an la rı na Kat kı sı

6. Sınıf7. Sınıf8. Sınıf

899695



ma mı zı zo run lu kı lan bir ders ol du -
ğu için, 

- Ve bu ne den le en faz la sa yı da ve
çe şit te so ru çö zül me si ge re ken bir
ders ol du ğu için,

Ma te ma tik der si ni, mut la ka ders
or ta mın da din li yor ken kav ra ma ya ça -
lış ma lı, der si din ler ken ve ça lı şır ken
de mut la ka not al ma lı, böy le ce so ru -
la rın ve de ko nu nun uza yı na çe pe çev -
re ku şa tı cı bir mar kaj uy gu la ma lı dır.
Sö zel bir der si, ye ni den oku ya rak tek -
rar ede bi lir si niz, an cak Ma te ma tik
der si ni ke sin lik le oku ya rak ve yâ ba ka rak kav ra ya maz sı nız / tek rar ede mez -
si niz [ça lış ma ma lı sı nız]. 

Bu ne den le ilk ku ra lı mı zı şim di den söy le mek is te rim: “Ma te ma tik, ba -
ka rak de ğil; ya za rak ça lı şı lan bir ders tir.” 

İş te bu ne den le Ma te ma tik der sin de not al mak çok önem li dir. Çün kü
al dı ğı nız not lar si zin an la ma ve kav ra ma yüz de ni zi de bel ge le ye ce ği için,
not la rı nız da ki ek sik lik le ri gi der mek için yap tı ğı nız ek ça lış ma lar la ko nu nun
ta ma mı nı mar ke ede bil mek gi bi bir im kâ na da sa hip olur su nuz. 

Yâ ni, eli niz de ders not la rı nız ol ma dan özel ders bi le al sa nız, ne re yi an la-
 ma dı ğı nı zı da hi ifa de ede mez si niz. Ve yâ si ze özel ders ve ren öğ ret men bi le
ne re de ek sik kal dı ğı nı zı tes pit ede mez. 

De mek ki al dı ğı nız not lar si ze ko nu yu kav ra ma da reh ber lik eder ler. Ay -
rı ca ders not la rı nız yal nız ca si ze ait kı salt ma la rı da içe re bi le ce ği için so ru çö -
züm le rin de, böy le ce ken di ni ze özel bir al fa be de icat et miş olur su nuz. Bu
al fa be sa ye sin de gi de rek pra tik lik, hız ve do lay sıy la da za man ka za nır sı nız. 

Ör ne ğin, ye ri gel miş ken bu ko nu da ken di öğ ren ci lik yıl la rım dan ör nek
ver mek is ti yo rum: Öğ ren ci lik gün le rim de hem ça lı şıp hem de oku mak zo -
run da kal dı ğım için do ğal ola rak ço ğu kez ders le re gi re mi yor dum. Da ha
son ra öğ ren ci yurt la rı na gi de rek ders le re gi ren ar ka daş lar dan fo to ko pi di le -
ni yor duk ta bi î.. Ney se bin bir güç lük le fo to ko pi le re ulaş sam da, eve ge lip ça -
lış ma ya baş lar baş la maz çok geç me den tüm is te ği mi yi ti ri yor dum. Çün kü
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tir me)Tek nik le ri, Duy gu sal Özer lik ve Gü ven lik Ala nı Oluş tur ma (Ön yar gı -
lar dan Uzak laş ma)Tek nik le ri, Ha tâ lar Üze rin den Sağ la ma Yap mak: Tü me -
va rım-Tüm den ge lim Tek nik le ri gi bi… 

An cak biz bu ra da sa de ce, bu tek nik ler ara sın dan pe da go jik ola rak çok
önem li ol du ğu nu dü şün dü ğü müz “Not Ala rak Ça lış mak”tek ni ği üze rin de
du ra ca ğız. Fa kat bu tek ni ği tüm de tay la rıy la an lat ma dan ön ce, bir an laş ma
yap ma mız ge re ki yor. 

An laş ma mız şu: Bu tek ni ği har fi yen uy gu la ya cak ve bu ko nu da ıs rar cı
ola cak sı nız. An cak o za man ba şa rı yı ya ka la ya ca ğı nı zı te min ede bi li riz. Evet,
di ler se niz sö zü faz la uzat ma dan, şim di de iş bu tek ni ği tüm yön le riy le ele al-
 ma ya ça lı şa lım.

Öğ ret men le ri ni zi din ler ken dü zen li not lar tu tu nuz.

Bil di ği niz gi bi Ma te ma tik der si,

- Sö zel bir ders ol ma yıp, iş lem gü cü ve ye ti si ge rek ti ren bir ders ol du ğu
için,

- Ay rı ca sö zel ders ler gi bi ez be re da ya lı ola rak kav ran(a)ma ya ca ğı için,
- Öte yan dan ke li me le rin de ğil de, sa yı la rın iş le tim sis te mi ni kul lan dı ğı

için,
- Be lir gin bir man tık sil si le si ne ve iş lem sı ra sı na sa hip ol du ğu için,
- So nuç la rı nın ke sin olup ve so ru göv de siy le sağ la ma ya pı la bil me si ne im -

kân ta nı dı ğı için,
- Her şık kın eşit oran da doğ ru ol ma şan sı na sâ hip ol du ğu ve he men her

şık kın çel di ri ci ola bil di ği bir ders ol du ğu için,
- Bu ned ne le ce vap la rı 2 şık ka in di re rek, ya rı ya rı ya şan sı nı zı ku lan ma ya

çok da im kân ta nı ma yan bir ders ol du ğu için,
- Za ma nı kul lan ma ko nu sun da en öğü tü cü ve za man alı cı bir ders ol du -

ğu için,
- Sö zel ders ler gi bi tek ba şı na (ve yâ ken di ba şı nı za) ça lı şı la rak öğ re ni le -

me ye cek bir ders ol du ğu için,
- Öğ ren me si uzun za man ala bi len, an cak tek râr et me si da ha ko lay olan

ve de kı sa sü ren bir ders ol du ğu için,
- He men he men bü tün so ru ka lıp la rı nı ve kip le ri ni ta nı ma nı zı zo run lu kı -

lan ve bü tün so ru ka lıp la rı na kar şı ge nel bir ba ğı şık lık ve ye ter li lik ka zan -
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Bu ba kım dan, bu sı nav la rın bil gi
ve iş lem ye te ne ği ni ölç tü ğü ka dar;
hız lı dü şün me, pra tik ka rar ve re bil me
ve risk ala bil me po tan si ye li ni de öl çen
sı nav lar ol du ğu as lâ ha tır dan çı ka rıl -
ma ma lı dır. Bu ne den le, bu sı nav lar -
da ki iş lem be ce ri si nin, hız ve tek ni ğin
ya da pra tik li ğin, an cak-ve-an cak not
ala rak ça lış ma alış kan lı ğı ile ka za nı la -
bi le ce ği ni as lâ unu tul ma ma lı dır.

De mek ki; okul dan ve yâ ders ha -
ne den son ra eve git ti ği niz de def te ri -
niz de ki not la rı te mi ze çe ke rek ve yâ
tek rar ya za rak ça lış ma lı sı nız. Di ğer ta -
raf tan ko nu yu an la ma dan da as la so ru ban ka sı dü ze yin de ki ko nuy la il gi li si -
ze da ha zor ge le bi le cek so ru la ra geç me me li si niz. Çün kü bu nu yap tı ğı nız da,
ya ni o so ru la rı çö ze me di ği niz de, ba şa rı sız lık ve ye ter siz lik duy gu la rıy la bir lik -
te, is ten me dik bir şe kil de baş tan o der se ve yâ ko nu ya iliş kin du rak sa tı cı bir
ön yar gı ge liş ti re bi lir si niz. Bu kez de, bu olum suz inanç la rı ve ön yar gı la rı yık-
 mak için da ha çok ener ji ye ve odak lan ma ya ih ti yaç duy mak zo run da ka la bi -
lir si niz. Bu ise hem za man is ra fı, hem de ener ji ve de si ner ji is ra fı ola cak tır. 

Bu ne den le ko nu yu an la dı ğı nı za inan dı ğı nız da, ön ce çö züm lü so ru lar -
dan, da ha son ra da ben zer ör nek ve tür deş so ru lar dan ha re ket ede rek, en
son aşa ma da ise test so ru la rın dan çö züm le me ler ya pıp bil gi le ri ni zi pe kiş tir -
me ye ça lı şın. Bu aşa ma dan son ra, ko nuy la il gi li son yıl lar da ger çek sı nav lar -
da çık mış olan so ru la ra da göz ata rak, böy le ce ko nu nun bek le di ği niz ya da
çe kin di ği niz gi bi çok da baş dön dü rü cü ol ma dı ğı ger çe ği ni biz zat tec rü be
edin. Son ra da so ru çö züm le ri ni zi da ha de rin lik li ve ni te lik li hâ le ge tir mek
için, aşa ğı da ki ba sa mak la rı ta kip edin:

!So ru çö zer ken prob lem ler de ve ri len le ri ve is te nen le ri dü zen li ola rak
bir ke na ra yaz ma yı ya da not et me yi unut ma yı nız. 

!So ru çö zer ken si zi so nu ca gö tü re cek ipuç la rı nı be lir le yin. 

!Ve ri len le ri iş lem sı ra sı na gö re uy gu la yın. 
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not la rı tu tan ar ka da şın not la rı ve kı salt ma la rı, do ğal ola rak ba na fark lı ve
an la şıl maz ge li yor du.

Ar ka da şın not la rı nın kı salt ma la rı nı an la ya bil mek, el ya zı ka rak te ri ni çö -
ze bil mek ve na sıl süz geç le me ile özet çı ka ra bil di ği ni an la mak sa at ler ce za-
 ma nı mı alı yor du. Hâl bu ki bu not lar, ken di not la rım ol say dı sa de ce not la ra
göz gez dir mem ve ör nek ler üze rin de du ra rak ben zer ve tür deş so ru la rı ya -
za rakçöz mem pek ta bi î ki ye ter li ola bi le cek ti! 

Tam ola rak söy le mek is te di ğim bu ar ka daş lar: Mut la ka öğ ret me ni ni zi
din ler ken not alın. Çün kü bu alış kan lı ğın ve al dı ğı nız not la rın si ze şu fay da -
la rı ola cak tır.

a)Not la rı nı zı ek sik siz alır sa nız, ya za rı ken di ni zin ol du ğu ve ge rek duy-
 du ğu nuz da çok ko lay bir şe kil de tek rar ya pa bi le ce ği niz bir ek kay nak el de
et miş olur su nuz.

b)Not la rı nız da ki man tık sal laş tır ma ve oluş tur du ğu nuz öz gün al fa be, tarz
ya da kı salt ma lar, si ze öz gü ola ca ğı için ko nu la rı tek rar göz den ge çir me ça -
lış ma la rı nız çok da ha ve rim li ve pra tik ola cak tır. Ay nı şe kil de da ha az za man
ala cak tır. Böy le ce, be nim gi bi şif re çöz mek le (de ko der lik yap mak la)uğ raş -
mak zo run da kal maz sı nız, de ğil mi?

c)Ay rı ca, not alır kenhem gör sel, do kun sal ve işit sel, hem de bi liş sel ve
psi ko-mo tor fa ali yet le ri ni zi ve po tan si yel le ri ni zi kul lan dı ğı nız için, bil gi le ri -
niz gör sel ze kâ nız ya nın da di ğer psi ko-bi yo lo jik bi le şen ler le ir ti bat lan dı rı la -
rak, bu sâ ye de ka lı cı ha fı za ya ak ta rı lır ve böy le ce de rin le me si ne bir öğ ren me
sü re ci ya şan tı la mış / de ne yim le miş olur su nuz.

d)Not ala rak ça lış mak ve yâ der si not ala rak din le mek; si ze, ay rı ca oku-
 ya rak ve an la ya rak not al ma, hız lı ya za rak, çö ze rek ve an la ya rak iş lem be-
 ce ri si ka zan ma im kâ nı da sağ lar. Bu us ta laş ma,  so nuç ola rak sı nav ânın da
si ze ilâ ve bir za man ka zan dı ra ca ğı için,çok önem li bir tek nik ve de bi liş sel
bir be ce ri ola rak ka bul edil me li dir. 

Çün kü YGS-LYS-SBSgi bi sı nav lar, be lir li bir za man di li miy le sı nır lı olan
sü re li sı nav lar dır. Bu sı nav la ra ha zır la nı yor ken ki ça lış ma la rı nız da, ya za rak
ve not ala rak iş lem gü cü nü zü ge liş tir di ği niz oran da ka za na cak ol du ğu nuz
se ri lik ve pra tik lik le, hı zı nı za bağ lı ola rak ken di ni ze ilâ ve ten en az 5 da ki -
ka lık ek bir sü re ka zan dı ra bi lir si niz. Bu ek sü re de, ilâ ve ten 2 so ru da ha
çöz dü ğü nü zü ve böy le ce +1,5-2 pu an ka zan dı ğı nı zı var sa yar sak, bu ek
pu an ile de en az 10.000 ki şi yi ge ri de bı rak mış olur su nuz.
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si ze, fay da lı ola ca ğı na ba zı öl çüt ler
ve re bi li riz:

a) "İş lem ka bi li ye tim az ve ko nu -
la rı an la ya mı yo rum”di yen le re ilk
tav si ye miz te mel ko nu la rı ça lış ma la -
rı dır. Bu ko nu lar, Ras yo nel Sa yı lar,
Sa yı lar ve İş lem ler, Üs lü ve Kök lü İfa -
de ler, Çar pan la ra Ayır ma ve Öz deş -
lik ler ya da Denk lem ler’dir. Bu
ko nu lar Ma te ma ti ğin al fa be si baş ka
de yiş le ABC’si dir. Ma te ma ti ğin bu
şe kil de te mel al fa be si ve gra me ri
özüm sen di ğin de iş lem ka pa si te ni zin
ar ta ca ğı nı ve ra hat lık la al ter na tif çö -
züm yol la rı üret me ye baş la ya ca ğı nı zı siz de gö re bi lir si niz.

b) “İş lem ka bi li ye tim iyi; fa kat ko nu la ra ya ban cı yım."di yen öğ ren ci le ri -
mi ze ilk tav si ye miz bil gi ek si ği olan ko nu la rın tam ola rak tes pit edil me si ve
de öğ re nil me si dir. İz len me si ge re ken yol, bu ko nu lar dan kay nak ta ra ma la -
rı ya pa rak ko nuy la il gi li bil gi ve de ne yim le ri ni zi ar tır mak ve de tek ni ka li te ni -
zi ge liş tir mek tir. Unut ma yın, iş lem ka bi li ye ti ni zin iyi ol ma sı, ma te ma tik
ko nu la rı nı de rin le me si ne öğ re ne bi le ce ği ni zi de gös te rir. Si ze dü şen gö rev,
bu kãbi li ye ti ve do na nı mı da ha da ge liş tir mek, ko nu la rın ken di ne has for mül
ve özel lik le ri ni kav ra mak ve böy le ce iş lem akı şı nı iş lev sel hâ le ge tir mek tir.

c) “Ko nu la rı an lı yo rum; fa kat iş lem ka bi li ye tim az."şek lin de du ru mu nu
ta rif eden öğ ren ci le ri mi ze ilk tav si ye miz ise bol bol so ru çöz me le ri dir. Bu so -
ru çö züm le ri ni ya pı yor ken uy gu la ma nız ge re ken “Özel Ders Ça lış ma Prog -
ra mı” ay rı ca si ze su nul muş tur

d) "İş lem ka bi li ye tim iyi, hem de ko nu la rı bi li yo rum;fa kat çok yan lış ya -
pı yo rum." bi çi min de ya kı nan öğ ren ci le ri mi ze ilk tav si ye miz ise so ru la rı dik -

kat li çöz me le ri dir. Ne fes eg zer siz le ri yap ma la rı, ken di le ri ni din len dir me yi

öğ ren me le ri, uy ku dü zen le ri ni göz den ge çir me le ri, mey ve ve seb ze yi ye rek

bol bol su iç me le ri, böy le ce sin di rim, do la şım ve bo şal tım sis tem le ri ni yo -

ğun luk lu ça lış tı ra rak kan la rın da bi ri ken stre sör bi yo kim ya sal la rın dı şa rı atıl-
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!Man tık sal sil si le ile ce va ba ulaş ma ya ula şın. Çün kü bu man tık ve iş -
lem sil si le si, da ha son ra ce va bı nı zı kon trol eder ken ve yâ ce va bın sağ la ma sı -
nı ya par ken ol duk ça işi ni ze ya ra ya cak tır.

!So nu cu bu lun ve (vak ti niz var sa)sağ la ma sı nı ya pın. 

!Unut ma yın! Ma te ma tik der si ni öğ ren mek, bi sik le te bin me yi öğ ren -
mek gi bi dir. Yâ ni Ma te ma tik der si de, ay nen bi sik le te bin mek gi bi, ya pa -
rak, de ne ye rek ve ya şa ya rak, yâ ni dü şe rek ve kal ka rak öğ re ni lir. Bu ne den le
bol bol iş lem ya pın, ek sik le ri ni zi tes pit edin ve ek kay nak lar la ya da etüt ler -
le ek sik le ri ni zi gi der me yol la rı nı araş tı rın. 

!Ay rı ca; za man za man ba şa rı sız ol du ğu nuz da bi le ken di ni zi mo ti ve et-
 me li si niz ve “Her ba şa rı sız lık bir son ra ki ba şa rı nın ilk adı mı dır. Ek sik li ğin ve
ne re de ha tâ ya pıl dı ğı nın böy le ce far kın da ol mak tır. Ge le cek de ne me de bu
ha tâ yı yap ma dan tek rar de ne me li yim”sö zü nü ken di ni ze reh ber edin me li -
si niz. Da ha doğ ru su ba şa rı sız lık la rı nı zı ye ni bir öğ ren me de ne yi mi ne dö nüş -
tü re bi le cek şe kil de eli ni ze geç miş eş siz fır sat lar ola rak gör me li si niz. 

Bu an lam da, ba şa rı sız lı ğı nı zı ge nel le me den, so yut ve olum suz inanç la ra
dö nüş tür mek ten ka çı na rak, mut lâkã özel leş ti re rek so mut laş tı rın: Yâ ni, “Ma -
te ma tik der si ni ba şa ra mı yo rum, ol mu yor iş te…!”gi bi cüm le le ri as lâ kur ma -
yın ve sa kın ken di ni zi ya da iç mo ti vas yo nu nu zu bu ko or di nat la ra
sa bit le me yin.

“Ba şa rı sız lık la rı nı zı özel leş ti rin ve de so mut laş tı ra rak sı nır la yın”der ken
şu nu kas te di yo ruz: “Ma te ma tik der sin de gi de rek ar tan bir per for man sım
var. An cak, Denk lem ler ko nu su nun, so ru ban ka sın da ki 2 bi lin me yen li den-
k lem ler ko nu sun da, denk le mi kur mak ta ve bi lin me yen le re (+) ve yâ (-) de ğer-
 ler ver mek te ha tâ lar ya pı yo rum. Bu ko nu da çö zül müş olan so ru la rı tek rar
ya za rak ko lay dan zo ra doğ ru çöz mem ve böy le ce ni te lik li ve de rin lik li bir
tek rar yap mam ge re ki yor..”çer çe ve sin de iç ko nuş ma lar ya pa rak ye ni den
ken di ni ze de ne me fır sa tı ta nı ma lı ve öğ ren me sü re ci ni zi ye ni bir mi lat la baş -
la ta rak o ko nu da ki ge nel ba ğı şık lı ğı nı zı ar tır ma lı sı nız. Böy le ce ek sik lik le ri ni -
zi te la fi et me nin gay re ti içer sin de ol ma lı sı nız.

Evet to par la mak ge re kir se, de mek ki öğ ren me nin ilk adı mı, ki şi nin ne -
yi bil me di ği ni fark et me si dir. Öy ley se ön ce lik li ola rak Ma te ma tik der si ba kı -
mın dan ken di ni zin han gi du rum da ol du ğu nu be lir le me li si niz. Bu nun için

Adım Adım Başarı

52



Ama bu gö rüş son de re ce ya nıl tı cı ve
ha tâ lı bir gö rüş tür. Çün kü Ma te ma tik
der si, Li se 1. sı nıf ta, Sö zel öğ ren ci ler
ta ra fın dan da gö rül müş ve sı nıf ge çi -
le rek ar ka da bı ra kıl mış olan or tak
müf re da tın ana ders le rin den dir. İş te
bu ne den le YGS’de ki Ma te ma tik tes -
ti so ru la rı, do ğal ola rak Sö zel öğ ren -
ci le re de pu an ge tir mek te dir. 

Şu da var ki, Sö zel öğ ren ci ler ge -
nel an lam da ken di ara la rın da ya rı şı -
yor lar ken, ken di ana branş ders le rin de
bir nok ta dan son ra do yu ma ulaş mak -
ta ve pro fes yo nel leş mek te dir ler.  Bu -
nun için he men he men bü tün Sö zel öğ ren ci ler, ken di ana-branş
ders le rin den ne re dey se ‘0’ ha tâ ile çok iyi net ler bı rak mak ta dır lar. Hâl böy -
le olun ca Sö zel öğ ren ci ler, ken di branş la rın da ki net le rin den zi yâ de, YGS’de
so ru lan Ma te ma tik, Fi zik, Kim ya, Bi yo lo ji gi bi yan ders ler den top la ya bi le -
cek le ri 3-5 pu an la bir lik te da ha çok öne çı ka bil mek te ve ken di alan la rın da -
ki Sö zel ra kip le ri ne de an cak bu yol la fark ata bil mek te dir ler. 

Do lay sıy la Or tak ders le rin müf re da tı için de olan bu ders ler den, Sö zel öğ -
ren ci ola rak en az 5-10 pu an al mak, si zi bir an da 100.000.- ki şi nin önü ne
çı kar ta ca ğın dan, YGS’de ki Ma te ma tik tes ti nin Sö zel öğ ren ci ler için de
önem li ol du ğu nu dü şü nü yo ruz. De mek ki, ken di le ri ni ga ran ti al tı na al mak
is te yen ya da yük sek bir sö zel pu an al mak is te yen Sö zel ci öğ ren ci le rin de Or -
tak Müf re dat kap sa mın da olan Ma te ma tik der si ni öğ ren me le ri nin ve özel-
 lik le ya pa bi le cek le ri ön ce lik li ko nu la ra âit so ru la rı ce vap lan dır ma la rı nın son
de re ce önem li ol du ğu nu be lirt mek is ti yo ruz. 

Özet le Sö zel ci öğ ren ci le re tav si ye miz, Ma te ma tik der si ne ça lı şır ken en
azın dan so ru çık ma ola sı lı ğı yük sek olan ve da ah çok bir bi riy le bi rin ci de re -
ce den bağ lan tı lı olan ko nu la ra eğil me le ri dir. Ta bi î ola rak Sö zel Li se 4. Sı nıf -
ta, Li se 1. Sı nı fın Ma te ma tik müf re da tı bü yük öl çü de unu tu la bi le ce ği için,
özel lik le Sö zel öğ ren ci le rin sık sık De ne me sı nav la rı na gir me si ve her yıl bir
ta kım Ma te ma tik ko nu tes ti ni ve yâ 1 adet Ma te ma tik so ru ban ka sı nı bir yı -
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 ma sı nı sağ la ma la rı, ha tâ lı çö zü len so ru la rı, Bil gi Ek sik li ği (BE) ve yâ Dik kat

Ek sik li ği (DE) di ye kod la ya rak ye ni den göz den ge çir me le ri, ha fı za yı ve dik -

ka ti güç len di ren Le si tin, Arı Sü tü, B vi ta mi ni ve tü rev le ri, Fos for ve Ome ga

gi bi gı da la rın yo ğun luk lu ol du ğu be sin le re yö nel me le ri dir.

Kal dı ki, iş lem ka bi li ye ti niz iyi ve ko nu la rı de rin le me si ne bi li yor sa nız Ma -

te ma tik le il gi li so ru nu nuz bü yük öl çü de çö zül müş de mek tir. Tek yap ma nız

ge re ken, öz gü ve ni ni zi bes le ye cek ak ti vi te le re yö nel mek, so ru la ra kar şı ba -

ğı şık lık sis te mi ni zi güç len dir mek, iş lem be ce ri ni zi ge liş tir mek ve fark lı kay-

 nak lar dan ça lı şa rak, fark lı so ru tip le me le ri ne kar şı ta nı şık lık ve de aşi nâ lık

ka zan mak tır. Özet le, ne tür so ru ge lir se gel sin; ken di kav ram sal uza yı nız da

ona kar şı çö züm gi ri şim le ri ya da ba şa çık ma stra te ji le ri ka za na bi le ce ği niz id-

 man lar (etüt ler, bi re bir ders ler ve ek de ne me sı nav la rı)yap ma nız ge rek -

mek te dir.

Unut ma yın! Yan lış yap ma ma nın ve yâ az yan lış yap ma nın en gü zel yo lu

bol bol so ru çöz mek tir. An cak, bu ça lış ma lar ya pıl dık tan son ra yan lış çö zü -

len so ru la rın kri ti ği mut lâkã ya pıl ma lı, ha tâ lar ve ek sik lik ler gi de ril me li ve

böy le ce de bil gi da ğar cı ğı mız da o ko nu ya iliş kin ge rek li pan su man lar ve de

res to ras yon lar ger çek leş ti ril me li dir. 

Özet le, an la şı la ma yan ko nu lar tes pit edil me li, de ğer len di ril me li, da ha

çok ne re ler de ha tâ lar ya pıl dı ğı be lir len me li, bu ek sik lik ler ça lı şa rak gi de ril -

me li, za man kay bet me den ha tâ lar ta mir edil me li ya da gi de ril me li; an cak

ba zı ko nu lar bu şe kil de ça lı şa rak gi de ri le me ye cek cins ten se, özel etüt ya da

bi re bir özel ders alı na rak en baş tan [ye ni den] baş lan ma lı dır. 

Tek rar edi le rek, böy le ce sı kı bir mar ka ja alı nan ko nu lar, ra hat ça de rin le -

me si ne kav ra na bi lir, so nuç ola rak “de rin lik li” ve “ni te lik li” bir ça lış ma et kin-

 li ği de ha ya ta ge çi ril miş olur. (Not: Di ğer Sa yı sal ders ler de de ay nı tek nik le ri
kul la na bi lir si niz!)

Ma te ma tik Der si nin Pu an Tür le ri ne Gö re Öne mi

Türk çe-Sos yal Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Ma te ma tik der si, Sö zel
pu an tü rü ile öğ ren ci alan yük se köğ re tim prog ram la rı na gir me yi amaç la yan
öğ ren ci ler için bi rin ci de re ce den önem li ol ma yan bir ders gi bi gö rü ne bi lir.
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YGSsis te mi nin de ğiş me siy le bir lik -
te YGSTe mel Ma te ma tik Tes ti,
önem li öl çü de Dil pu anı nı da et ki le -
ye cek ve kat kı sağ la ya cak şe kil de
ye ni den dü zen len miş tir. Bu ne den -
le tüm öğ ren ci ler gi bi Dil öğ ren ci le -
ri de YGSsı na vın da ki Te mel
Ma te ma tik tes ti ni “alan-içi” ve yâ
“alan-dı şı” ay rı mı yap mak sı zın, tıp -
kı TM, TSve MFöğ ren ci le ri gi bi di -
sip lin li ve öz ve ri li bir şe kil de
çö ze rek, ikin ci pu an la rı nı (Dil Pu an -
la rı nı) ola bil di ğin ce yük selt me ye ça -
lış ma lı dır lar. Bu ne den le Dil
Öğ ren ci le ri nin de, Sö zel, Sa yı sal ve -
yâ Eşit-Ağır lık çı öğ ren ci ler gi bi ha re ket et me le rin de fay da ola cak tır dü şün -
ce sin de yiz. (Ay rın tı lı özüm se me için yu ka rı da Sö zel öğ ren ci ler için ka le me
al mış ol du ğu muz bö lü mü lüt fen tek rar oku yu nuz.!)

NOT: SBS’ye ha zır la nan öğ ren ci le ri mi zi bu ay rın tı lar il gi len dir me mek te,
Ma te ma tik der si, SBS’de ana branş bir test ol du ğu için, SBS’ye ha zır la nan
öğ ren ci le rin, Ma te ma tik der si ne hiç bir so ru yu ka çır ma mak adı na yu ka rı da -
ki tek nik le ri kul la na rak ve yo ğun la şa rak ça lış ma la rı ge rek mek te dir.
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la ya ya rak çöz me le ri bu an lam da son de re ce fay da lı ola cak tır.

Ma te ma tik-Fen Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Bu ders sa yı sal pu an
tü rü ne ait prog ram la ra gir mek is te yen öğ ren ci ler için en vaz ge çil mez ve en
se çi ci ders ler den bi ri dir. Özel lik le bu der sin zor lu ğu na da ir ön yar gı lı dü şün -
ce, öğ ren ci ye ipin ucu nu ka çır tır ve ba har ay la rı gel di ğin de, ya ni sı na va bir -
kaç ay kal dı ğın da ise bu ders ta ma men bir kâ bu sa dö nü şe bi lir. Bu ne den le
Ma te ma tik der si zor, na sıl sa ya pa mı yo rum, ba ri Fen ders le ri ne yo ğun la şa yım
di ye dü şün mek iler le yen za man içer sin de tüm ba şa rı nı zı ve pu anı nı zı olum-
 suz bir şe kil de de rin den et ki le ye cek tir. 

Ay rı ca, bu ders te ki so ru lar di ğer sa yı sal ders le re gö re uzun ve iş lem ge -
rek ti re bi len so ru lar ol du ğu için, sı nav es na sın da ki za ma nı nı zı faz la ca ça la rak
ba şı nı za sı kın tı aça bi lir. Özel lik le LYSso ru la rı uzun ve ay rın tı lı ol du ğu için, bu
da çok cid dî bir za man so ru nu de mek tir. Bu ne den le Sa yı sal öğ ren ci le re tav -
si ye miz öze lik le bu ana branş der si ke sin lik le ha fi fe al ma ma la rı, ola bil di ğin -
ce so ru ga le ri le ri ni ve an to lo ji le ri ni ge niş tut ma la rı ve muh te mel bü tün so ru
ka lıp la rıy la kar şı la şa cak şe kil de ge niş çap lı bir kay nak ta ra ma sı yap ma la rı -
dır. Böy le ce de so ru la ra kar şı ba şa-çık ma stra te ji le ri ni ve de iş lem be ce ri le -
ri ni ar tı ra rak kı sa za man da tüm Ma te ma tik so ru la rı nı çö ze bi le cek bir
eriş kin li ğe eriş me le ri dir. (Ay rın tı lı özüm se me için makãle nin tü mün de vur gu-
 la mış ol du ğu muz tek nik le ri, stra te ji le ri lüt fen tek rar oku yu nuz.)

Türk çe-Ma te ma tik Ağır lık lı Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Bu öğ ren -
ci ler için, ÖSYS’nin YGSaya ğın da ki Sö zel öğ ren ci ler için çiz miş ol du ğu muz
çer çe ve ay nen ge çer li dir.  Sı nav la rınLYSaya ğın da ise, yu ka rı da sa yı sal öğ -
ren ci ler için çiz miş ol du ğu muz çer çe ve ay nen ge çer li dir. Ya ni, ÖSYSsı nav -
la rı na Türk çe-Ma te ma tik ala nın da ha zır la nan öğ ren ci ler hem YGS Te mel
Ma te ma tik sı na vın dan, hem deLYS Mat-2sı na vın dan so rum lu ol mak la bir-
 lik te; pu an la rı nın ana göv de si ni de bü yük öl çü de Ma te ma tik test le rin den
oluş tu ra cak lar dır. Bu ne den le, Türk çe-Ma te ma tik çi öğ ren ci le rin, YGS’de Sö -
zel öğ ren ci ler den çok da ha faz la, LYS’de ise en az Sa yı sal öğ ren ci ler ka dar,
her iki Ma te ma tik tes ti ne de yo ğun luk lu ola rak ça lış ma la rı ge rek mek te dir.
(Ay rın tı lı özüm se me için yu ka rı da Sö zel ve Sa yı sal öğ ren ci ler için ka le me al -
mış ol du ğu muz bö lü mü lüt fen tek rar oku yu nuz.)

Dil Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Ön ce ki yıl lar da ol du ğu gi bi, bu yıl
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Sev gi li öğ ren ci ler! 
Türk çe der si ne na sıl ça lı şır so ru -

su na de rin lik li ve ni te lik li bir ce vap
ver me den ön ce, YGSve LYS’de (ya
da SBS’de) çı kan Türk çe so ru la rı nı
ana hat la rıy la ele al ma mı zın da ha
doğ ru ola ca ğı inan cın da yım. An cak
bu ana hat la rı so mut laş tır dık tan son -
ra, iş te o za man her bir ka te go ri ye
na sıl ça lı şa ca ğı mı za iliş kin da ha kul-
 la nış lı ve pe da go jik bir çer çe ve or ta -
ya ko ya bi li riz.

1-An lam Bil gi si, 
2-Dil Bil gi si, 
3-An la tım Bo zuk luk la rı, 
4-Ya zım Bil gi si, 
5-Ede bi yat Bil gi le ri, ol mak üze re 5 te mel baş lık ta top la ya bi li riz. 

YGS’de Türk çe Tes tin de 40 so ru, LYS’de Türk Di li Ede bi ya tı Tes tin de 56
so ru so rul mak ta dır. YGS’de “An lam Bil gi si, Pa rag raf Bil gi si ve Dil Bil gi si” gi -
bi te mel ko nu lar ağır lık ka zan mak tay ken, LYS’de ise da ha çok “Ede bî Me -
tin ler ve Ede bi yat Bil gi le ri” sor gu lan mak ta dır. 

SBS’de ise, 6. Sı nıf ta 19, 7. Sı nıf ta 21, 8. Sı nıf ta ise 23 Türk çe so ru su ise
an lam bil gi si dü ze yin de da ha te mel ko nu la ra odak lan mış du rum da dır. Bu
an lam da, ki şi sel ka na ati miz şu ki, sı nav lar da “An lam Bil gi si” so ru la rı da ha
çok so rul mak ta ve ör tü lü bir şe kil de öğ ren ci nin çok ça ki tap oku yan bir öğ -
ren ci olup ol ma dı ğı da test edil mek te dir. Bu ba kım dan İl köğ re tim ve Li se
yıl la rın da ki tap oku ma alış kan lı ğı nın ka za nıl ma sı nın Türk çe der si ni ol duk ça
des tek le di ği ni dü şü nü yo rum. Çün kü YGS-LYSve SBSTürk çe si’nde çı kan so -
ru la rın ya rı sın dan faz la sı nı, An lam Bil gi si ya da An lam Bil gi si’yle iliş ki li so ru -
lar oluş tur mak ta dır. Bu da bi ze ça lış ma la rı mız da An lam Bil gi si’ne da ha çok
önem ver me miz ge rek ti ği ni gös ter mek te dir. 

An lam Bil gi si; her şey den ön ce hız lı ve doğ ru oku ma nı zı; oku du ğu nu zu
an la ma nı zı ve an la dı ğı nı zı yo rum la ma nı zı ge rek ti rir. So ru la rın bü yük ço ğun-
 lu ğu nun An lam Bil gi si ile il gi li ve yâ iliş ki li ol ma sı ve so ru lar da ez be re da ya lı
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YGS-LYS / Der sin Kün ye Bil gi le ri

SBS / Testin Kün ye Bil gi le ri

LYS Pu an la rı na Kat kı sı

MF 1MF 2MF 3MF 4TM 1TM 2TM 3TS 1TS 2

00006782983022

Türkçe der si ne na sıl ça lış ma lı yız?

Der sin Adı: Türkçe
YGS So ru Sa yı sı : 40
LYS So ru Sa yı sı: 56

Testin Adı: Türkçe Testi
SBS 6. Sınıf So ru Sa yı sı  : 19
SBS 7. Sınıf So ru Sa yı sı  : 21
SBS 8. Sınıf So ru Sa yı sı  : 23

YGS Pu an la rı na Kat kı sı

YGS 1YGS 2YGS 3YGS 4YGS 5YGS 6

7070154107136122

Testin SBS Pu an la rı na Kat kı sı

6. Sınıf7. Sınıf8. Sınıf

847580



An lam Bil gi si So ru la rı Na sıl Çö zü lür?

“An lam Bil gi si” ko nu su Türk çe
der si nin en önem li ko nu su olup, sı nav -
lar da so ru la rın % 85'i ile di rekt iliş ki li
olan bir bö lüm dür. Do la yı sıy la bu ko -
nu yu öğ ren mek, ba şa rı ya ulaş mak için
çok-ama-çok önem li dir. Bu bağ lam da,
Türk çe der si nin en önem li ko nu su
olan “An lam Bil gi si”nden ge le bi le cek
so ru la rı çöz mek için şu hu sus la ra dik -
kat et mek ge rek mek te dir:

- Gün de bir kaç say fa da ol sa
mut lâkã ki tap okun ma lı dır. 

Ki tap oku ma alış kan lı ğı ol ma yan lar ilk baş lar da ga ze te ler den il gi le ri ni çe -
ken kö şe ya zı la rı nı, sü re li ya yın lar dan ise Ki şi sel Ge li şim, Genç Be yin, Genç
Ge li şim, Bi lim Tek nik, Genç Öğ ren ci, Eği tim bi lim, Bü tün Dün ya, Na ti onal
Ge og raphy, At las, Genç Yak la şım, Ye ni Eği tim, Ye di Kı ta vb. der gi le ri oku-
 ma la rı ge rek mek te dir. Bu aşa ma dan son ra Türk Kla sik le ri’nden ve Dün ya
Kla sik le ri'nden hi kâ ye ve ro man la rı oku ma ya yö nel me li; da ha son ra ise dü -
şün sel içe rik li de ne me-araş tır ma-in ce le me ki tap la rı na ge çil me li dir.

- Te le viz yon sey re der ken, bi ri le ri ni din ler ken, okur ken ve yâ her han gi bir
ne den le du yu lan ve an la mı bi lin me yen ke li me ve ke li me grup la rı nın an lam -
la rı, üşen me den söz lük ler den araş tı rı lıp he men öğ re nil me li ler. 

Bu nu için de her öğ ren ci nin kü tüp ha ne sin de mut lâkã bir “Türk çe Söz -
lük”, bir “De yim ler Söz lü ğü”, bir “Ata söz le ri Söz lü ğü” bir de “İm lâ Kı la vu -
zu” bu lun ma lı dır. Okul Türk çe ki tap la rı nın ko nu la rı nın iş le niş bö lü mün de
yer alan "Ke li me Ça lış ma la rı" ve "Oku ma, An la ma, An lat ma"ça lış ma la rı
bö lüm le ri de mut lâkã in ce len me li ve de ça lı şıl ma lı dır.

- Oku nan me tin ler üze rin de ça lış ma ya par ken ko nu la rı, asıl an la tıl mak is-
 te nen dü şün ce le ri, me tin den çı ka rı la bi le cek dü şün ce le ri ve met nin ya za rı nın
ve yâ şâ iri nin ko nu yu or ta ya ko yar ken için de bu lun du ğu rûh hâ li ni be lir le -
ye rek not et mek ge re kir. 
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bir bil gi is ten me me si bu nun en önem li ka nı tı dır. An lam Bil gi si so ru la rı; da -
ha çok ke li me, cüm le ve pa rag raf dü ze yin de kar şı mı za çı kar. Bu tür so ru lar,
söz cü ğün an la mı nı kav ra ma ya, söz cü ğün cüm le için de ka zan dı ğı de ği şik an-
 lam la rı bul ma ya, yo rum la ma ya ve ba zen de de yim le rin an lam la rı nı kav ra -
ma ya yö ne lik so ru lar şek lin de so ru lur. 

Cüm le an la mın da, cüm le de ve ri len yar gı yı kav ra mak, yar gı nın oluş ma -
sın da et ki li olan yar dım cı yar gı la rı bul mak, yar gı yı ak ta ran ki şi nin yan sıt tı ğı
duy gu yu, bi li şi, dü şün ce yi an la mak la ile il gi li so ru lar da gel mek te dir. Bu tip
so ru lar da, cüm le an la mın da ve dü ze yin de da ha çok an la ma ye te ne ği öl çü -
lür. Ay rı ca bir bi ri ne ben zer yar gı lar ara sın dan fark lı ola nı bu la bil me niz üze -
rin de de bir sı na ma ya pı lır. Bu ba kım dan Türk çe so ru la rı nın çö zül me sin de
so ru göv de si ni ya ka la mak ve çok iyi kav ra mak ge rek mek te dir.

Pa rag raf so ru la rın da siz den is te nen ise, de ği şik yar gı lar dan olu şan bir
bü tü nü kav ra ma nız dır. Bu nu kav rar ken ay nı za man da onun par ça lar la olan
il gi si ni [iliş ki si ni] de an la ma nız is te nir. Pa rag raf so ru la rı, uzun ol ma la rın dan
do la yı zor so ru ola rak al gı la nır lar. An cak bu dü şün ce te mel siz ve çok yan lış
bir dü şün ce dir. Hâl bu ki bu so ru lar, en ko lay so ru lar dır. Çün kü bu so ru la rın
ce va bı, so ru da ve ri len par ça nın için de giz li dir. Ta bi î ki, pa rag raf so ru la rı nı
ko lay çöz me nin yo lu, bol bol pa rag raf so ru su çöz mek ve her fır sat ta ki tap
oku ma yı te mel bir alış kan lık hâ li ne ge tir mek tir. 

Bu nun ya nın da, pa rag ra fı oku ma dan ön ce so ru kö kü nü, al tı çi zi li söz cü -
ğü mut la ka doğ ru oku ma lı ve ne so rul du ğu nu kav ra ya rak, so ru göv de sin -
de bu bi linç le bir ara ma/ta ra ma/ele me yap mak ge rek mek te dir. 

De mek ki, ge rek An lam Bil gi si ge rek se Pa rag raf Bil gi si ko nu la rın dan ge -
len so ru la rı çö ze bil mek için iyi bir oku yu cu ol mak ge rek mek te dir. Ya ni, ay -
da 1-2 ki tap oku yup bi tir mek ge rek mek te dir me se lâ! Di ğer ta raf tan
oku du ğu nuz met ni özet le me ye ve eleş tir me ye de ça lı şır sa nız yap tı ğı nız işin
ve rim li li ği da ha da çok ar ta cak tır. 

Bu ra da de ğin mek is te di ği miz önem li di ğer bir hu sus da söz lük kul la nı -
mı dır. Oku du ğu nuz me tin de kar şı laş tı ğı nız ke li me ler den an lam la rı nı bil me -
dik le ri ni zi öğ ren mek, de yim le rin tam kar şı lı ğı nı bil mek ve ata söz le ri ni
kav ra mak is ti yor sa nız mut lâkã bir “Türk çe Söz lük” ve bir de “Ata söz le ri Sö-
z lü ğü” edin me li si niz. Böy le ce sı nav lar da çı ka cak muh te mel de yim, ata sö zü
ve ke li me an la mı gi bi so ru la rı, çok da ha ra hat bir şe kil de çö ze bil me ye te ne -
ği ne ka vuş muş olur su nuz.
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rak ÖYSso ru la rı na da bir aşi nâ lık ka -
za na bil me le ri için son 20 yı lın so ru la -
rı nı mut lâkã çöz me le ri ge rek mek te dir. 

- Test tek ni ği ne alış mak için bol
bol so ru çö zün!

Ko nu ek si ği niz yok sa, da ha çok
de ne me sı nav la rı kı va mın da ve for ma -
tın da so ru lar çö ze rek Türk çe der si ne
kar şı du yar lı lı ğı nı zı ve yet kin li ği ni zi
güç len dir me li si niz. Türk çe der si, bir
an lam da oku ya rak ve yo rum la ya rak
ça lı şı lan bir ders ol du ğu için, bol bol
so ru çö zü le rek ça lı şıl ma ya en yat kın
olan ders tir de! 

An cak şu da unu tul ma ma lı dır ki, so ru çö züm le ri es na sın da kar şı laş mış ol -
du ğu nuz hâl de ar ka da as lâ çö zül me miş ve yâ yan lış çö zül dü ğü hâl de tas hih
edil me miş, ar ka daş la rı nız la tar tı şıl ma mış, kri ti ği ya pıl ma mış, etüt ho ca la rı -
nı za ve yâ ders ho ca la rı nı za so ru la rak ve yâ çöz dü rü le rek an la şıl ma mış so ru
bı rak ma ma lı sı nız. Eğer bu in ce ele me sü re ci ni ih mâl eder se niz, ay nı so ru
tek rar baş ka bir ze min de ve yâ ge çek sı nav da kar şı nı za çık tı ğın da, ina nın ba -
na çok de rin bir piş man lık ve ça re siz lik ya şar sı nız. 

Bu ba kım dan mut lâkã her so ru ile hâl dâş ol mak, ar ka daş ol mak, hem -
hâl ol mak, hem dem ol mak, he mâ henk ol mak, ta nı şık ol mak ve de ya na şık
ol mak ge rek mek te dir. Çün kü bü tün so ru tip le riy le ve kip le riy le böy le si ne
em pa tik ve sem pa tik bir iliş ki içer sin de olur sa nız; o so ru lar la tek rar baş ka ze -
min ler de kar şı laş tı ğı nız za man hem ya ban cı lık çek mez si niz - ve yâ de ği şik bir
so ru ile kar şı laş sa nız bi le-hem de kar şı laş tı ğı nız ye ni so ru nun, as lın da da ha
ön ce çö ze rek özüm se di ği niz so ru lar la ak ra ba ol du ğu nu fark ede rek ra hat -
lık la çöz me ye baş la ya bi lir si niz. 

İş te bu pra tik iş le vi ba kı mın dan bol bol so ru çöz me ni zin son de re ce
önem li ol du ğu nu dü şü nü yo rum. Unut ma yın, ne ka dar çok so ru çö zer se niz,
ger çek sı nav da nâ hoş bir sür priz le kar şı laş ma ris ki ni de o ka dar or ta dan kal -
dır mış olur su nuz.
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Bu me tin ler, soh bet es nâ sın da baş ka la rı na da an la tı la bi lir. Oku nan me -
tin bir hi kâ ye ve yâ bir ro man ise özet le me ya pı la bi lir ve yâ oku nan ben zer hi -
kâ ye le re ben zer kı sa hi kâ ye ler de ya zı la bi lir. Ve yâ hut ta hi kâ ye bel li bir
nok ta da bı ra kı la rak oku yu cu ta ra fın dan ta mam la na bi lir. Bu ça lış ma lar ki şi -
nin, oku du ğu nu an la ma ve an la dı ğı nı söz lü ve yâ ya zı lı bir şe kil de ifâ de ede-
 bil me ye te ne ği ni ge liş ti rir. Bu kãbi li yet le ri ge li şen ki şi le rin, so ru la rı da ha ko lay
ve hız lı, ay rı ca da doğ ru ola rak çö ze bi le cek le ri gö rü le cek tir.

- So ru la rı çö zer ken, özel lik le ders ça lı şır ken ka lem kul lan mak ge re kir.

Özel lik le ders ça lı şır ken ke li me le rin, cüm le le rin an lam la rı be lir le nip yan
ta raf la rı na ya zıl ma lı dır. Bu be lir le me ler yo rum lan ma lı ve kı yas lan ma lı, son -
ra da is te nen bil gi ye ula şıl ma lı dır. Özel lik le pa rag raf so ru la rın da ka lem kul-
 lan mak bu an lam da çok önem li dir. Çün kü sö zel bir so ru, zâ ten bir me tin dir,
oku may la ya pı lır, böy le ce ana te mâ ve dü şün ce tes pit edi lir. Oku nan ve par -
ça dan çı ka rı lan dü şün ce ler, ko nu, ana fi kir ve ya za rın için de bu lun du ğu du -
rum bu an lam da bir ke na ra not edil me li dir ve yâ il gi li cüm le nin al tı
çi zil me li dir. Unut ma yın! Al tı çi zi len bu ve ri ler, ço ğu kez so ru nun çö zü mün -
de biz den is te nen bil gi ler ola bi le cek tir. 

Di ğer ta raf tan, Türk çe ko nu la rı bir bi ri nin de va mı ol du ğu için ko nu la rı sı -
ray la ve an la ya rak ça lış ma nız da fay da var dır. Bir ko nu yu çok iyi an la ma dan
as lâ di ğe ri ne geç me yin! Çün kü her ko nu, bir son ra ki ko nu nun te me li dir.
Siz de tak dir eder si niz ki, te me li sağ lam ol ma yan bi na en kü çük et ki ler de bi -
le yı kı la bi lir.

- Çık mış so ru lar çı ka bi le cek so ru la rın ay na sı dır, bu yüz den son 20 yı lın
çık mış so ru la rı nı mut lâkã ko nu-ko nu çö zün!

Ki ta bı mı zın ‘Ek ler’ kıs mın da, son 10 yıl da, han gi der sin, han gi ko nu sun -
dan kaç so ru çık mış tır so ru su na ce vap ve ren ko nu tab lo la rı yer al mak ta dır.
Esa sen, son yıl lar da öğ ren ci le ri mi ze sâ de ce son 5-6 yı lın so ru la rı nı çöz me le -
ri tav si ye edi yor hat tâ bu ko nu da ödev ler de ve ri yor duk. An cak bu yıl sı nav
sis te mi nin tek rar de ğiş me si ile bir lik te, kıs men de ol sa ge ri ye dö nük ola rak
ÖYStar zın da so ru la rın so ru la cak ol ma sı; ça lış ma la rı nız da ar tık son 20 yı lın
so ru la rı nın da çö zül me si ni zo run lu hâ le ge tir miş tir. Bu ba kım dan özel lik le bu
yıl sı na va gi re cek ar ka daş la rı mız, ÖYStar zın da ki so ru la ra kar şı ya ban cı lık
çe ke bi le cek le rin den; bu ar ka daş la rı mı zın, ti po lo jik, şe ma tik ve te ma tik ola -
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- Kat la rı ge zi yor ken [sa tır la rı oku y-
or ken]ne ler his set ti niz? 

- Apart man [pa rag raf] hak kın da
tam ola rak ne dü şü nü yor su nuz?

Ay nen böy le; pa rag raf so ru la rı nı
çö zer ken, tıp kı bir apart ma nı nın kat la -
rı nı [so ru nun sa tır la rı nı] bü yük bir giz -
li lik le ve dik kat le keş fe den bor do
be re li SAT ko man do la rı gi bi ha re ket
ede rek, dı şa rı çık tı nız da si ze so ru la bi -
le cek önem li bil gi le ri ve bul gu la rı der-
 le me ye ça lı şa rak çö zün!

İş te sev gi li “Genç Öğ ren ci Ar ka -
da şla rım”! 

De mek ki, Türk çe so ru la rı nı ve pa -

rag raf so ru la rı nı bu kom po zis yon ile çö zer se niz hem ça lış ma la rı nı zı zevk li

hâ le ge tir miş olu ru su nuz, hem de kon san tras yo nu nu zu üst dü zey de tu ta -

rak so ru lar da ki ha yâ tî tu zak la ra düş me den gö re vi ni zi ba şa rıy la ta mam la -

mış olur su nuz. Özel lik le de ders ça lı şır ken bu kur gu yu hâ yâl ede rek

so ru lar la bo ğuş ma nı zı ve bu duy gu-du ru mu nu ni te lik sel bir far kın da lık dü -

ze yi ola rak özüm se me ni zi tav si ye ede rim… (Not: Di ğer Sö zel ders ler de de
ay nı tek nik le ri kul la na bi lir si niz!)

Ta bi iî ki, bu tür so ru örün tü le ri nin dı şın da ka lan ve da ha çok LYSsı na -

vın da so ru lan ve kıs men ez be re da ya lı olan ko nu lar ise, ge nel an lam da sık

sık ya pıl ma sı ge re ken tek rar la ma lar la ça lı şıl ma lı dır. Baş ka de yiş le, ya kın ha -

fı za ile ka lı cı ha fı za ara sın da ki ko or di nas yo na bağ lı ola rak, ko nu lar, sa nat -

lar, kav ram lar, akım lar, şâ ir ler, ya zar lar, ede bî dö nem ler, eser ler vb. bil gi

grup la rı nı be lir li ara lık lar la tek rar ede rek ça lış mak ge rek mek te dir. Bu doğ -

rul tu da ve ko nu lar da, ola bil di ğin ce faz la so ru çöz mek de ko lay ca tek rar ça -

lış ma la rı ya pa bil me ni zi des tek le ye bi le cek tir.

Türk çe So ru la rı nı Çö zer ken Dik kat Edi le cek Hu sus lar

• Bir Türk çe so ru su çö zer ken ilk ön ce so ru cüm le si ni dik kat li ce oku mak
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- Ken di ni ze öz gü bir so ru çö züm kom po zis yo nu nuz ol sun!

Bu ko nu ya iliş kin, ken di öğ ren ci lik yıl la rım da kul lan dı ğım bir se nar yon -
dan bah set mek is ti yo rum. Ör ne ğin, pa rag raf so ru la rı nı çö zü yor ken, ken di -
mi kır mı zı be re li SAT ko man do la rı gi bi ha yâl edi yor, gü yâ bir he li kop ter
ma ri fe tiy le yük sek çe bir apart ma nın ça tı ka tı na bı ra kıl dı ğı mı dü şü nü yor dum.
Ope ras yon da ki gö re vim bi na nın gü ven lik açı sın dan te miz olup ol ma dı ğı nı
ça tı ka tın dan baş la ya rak aşa ğı kat la ra ka dar in ce le mek ve bi na nın gi riş ka -
tın dan çı ka rak du ru mu üst le ri me ra por et mek ti. San ki, ça tı ka tın dan baş la -
ya rak her bir ka tı usul ca, ses siz ce ve de rin den, de tay la ra dik kat ede rek,
muh te mel tu zak la ra düş me den, yük sek bir kon san tras yon la di dik di dik arı -
yor dum. Ni hâ yet ara ma mı ta mam la yın ca apart ma nın önün de ki gi riş ka pı -
sın dan çı kı yor dum. 

O da ne? 
Ga ze te ci ler be ni bek li yor, flaş lar pat lı yor? Ve ar dı ar dı na so ru lar ge li yor du!
- Apart man da “şu” ve yâ “şun lar” var mıy dı?
- Siz ce na sıl bir apart man? Gü ven li mi? Da ğı nık mı? Dü zen li mi?
- Kat la rı ge zer ken en çok dik ka ti ni zi çe ken şey ney di?
Sev gi li öğ ren ci ler! Si zi te min ede rim ki pa rag raf so ru la rı da he men he -

men ay nı örün tü ye sa hip. Ya ni pa rag raf so ru su na baş lar ken ve ilk sa tır da il-
er ler ken, ken di ni zi bir SAT ko man do su gi bi pa rag ra fın ça tı ka tı na bı ra kıl mış
gi bi ha yâl edin! Son ra bu apart ma nın [pa rag ra fın] her bir ka tı nı [her sa tı rı -
nı] dik kat li ce di dik di dik ara yın. Si ze ya ban cı olan bu olay ma hâl lin de [so ru -
da] sak lı olan şey le ri bul ma ya ça lı şın. Üs te lik kat la ra [sa tır la ra] yer leş ti ril miş
olan tu zak la ra düş me den [şık lar da ki çel di ri ci le re ta kıl ma dan] ope ras yo nu
sağ lık lı bir şe kil de ta mam la ma ya ça lı şın. Sa tır lar iler le dik çe ve siz pa rag ra fın
so nu na yak laş tık ça apart ma nın ze min ka tı na yak laş tı ğı nı zı ve bi raz son ra da
dı şa rı çı ka ca ğı nı zı dü şü nün! 

Dı şa rı çık tı ğı nız da ise ga ze te ci ler [so ru] si zi bek li yor.
Ne ola cak der si niz..? 
Ga ze te ci ler [so ru] si ze muh te me len şu nu so ra cak tır: 
- Apart man da [so ru da] “şu, şu..” var mıy dı? 
- Ve yâ “Şu nu, şu nu..” gör dü nüz mü? 
- Ve yâ hut ta, apart man da [so ru da] en çok dik ka ti ni zi çe ken şey ney di?
- Siz ce bu apart man ve kat la rı [pa rag ra fın sa tır la rı] si ze ne yi an la tı yor? 
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• An lam bil gi si so ru la rı nı ya nıt la -
mak ta ilk baş lar da ya vaş ola bi lir si niz.
Bu ga yet nor mal dir. Ama so ru la rın
üs tü ne ka rar lı lık la gi der se niz za man -
la is te ni len se vi ye ve hı za ula şır sı nız.
Bu ye ter li lik de, dü zen li ki tap oku-
 mak la ve an lam ko nu la rıy la il gi li çok
faz la so ru çöz mek le el de edi le bi lir. 

• Dil bil gi si so ru la rı nın çö zü mün -
de ise, bil gi bi ri ki mi ni zin iyi ol ma sı
ge re kir. An lam bil gi si so ru la rı nı, en-
 te lek tü el yö nü olan ço ğu ki şi ya par;
ama dil bil gi si so ru la rı bil gi ge rek tir -
di ğin den bu so ru la rı her kes ra hat lık -
la çö ze mez. Do la yı sıy la bu so ru lar,
da ha çok se çi ci özel li ğe sa hip tir, de ni le bi lir. Türk çe tes tin de asıl ele me yi de
bu so ru lar yap mak ta dır. Dil bil gi sin den her yıl, cüm le nin öğe le ri, söz cük tür-
 le ri, söz cük ya pı sı, nok ta la ma, ya zım ku ral la rı ve an la tım bo zuk lu ğuy la il gi -
li be lir li sa yı da so ru gel mek te dir. Bu ne den le, bu ko nu la ra çok iyi
ça lı şıl ma lı dır. Ay rı ca, Dil bil gi si so ru la rı nın çö zü mün de ele me usu lü nün kul-
 la nıl ma sı da ya rar lı ola cak tır. 

• Ve son ola rak şu nu ifâ de et mek is te riz ki; doğ ru lu ğun dan emin ol ma -
dı ğı nız hiç bir so ru yu da ya nıt la ma yı nız. Eğer 2 şık ka in dir diy se niz ye ni den
dü şü ne rek iç gö rü nüz le ve ken di ni zi ik na ede rek bir ta ne si ni se çin. Eğer hâ -
len ka rar ve re mi yor sa nız, yo lu nu za de vam edin ve sı nav so nun da tek rar bak-
 mak üze re bu so ru ya ‘işa ret’ ko ya rak son ra ki so ru ya ge çin!

Türk çe Der si nin Pu an Tür le ri ne Gö re Öne mi

Türk çe-Sos yal Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Türk çe der si, özel lik le

Sö zel pu an tü rü ile öğ ren ci alan yük se köğ re tim prog ram la rı na gir me yi

amaç la yan öğ ren ci ler için bi rin ci de re ce den önem li ve ha ya tî bir ders tir. Öte

yan dan Sö zel öğ ren ci ler ge nel an lam da ken di ara la rın da ya rış tık la rı için bu

der si müm kün ol du ğun ca ‘0’ ha tâ ile çöz me le ri ge rek mek te dir. Unu tul ma -
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ge re kir. Ba zı öğ ren ci ler, ön ce pa rag ra fı son ra onun so ru su nu okur lar. Bu
çok yan lış bir tu tum dur. Bu ay nen, alış ve ri şe gi dip de ne ala ca ğı nı bil me -
me ye ben zer. Ne ala ca ğı nı zı ve mar ket te ne ara ya ca ğı nı zı bil me den do laş -
mak na sıl za man kay bı ise, yu ka rı da ki SAT ko man do su ör ne ğin de
de ğin di ği miz gi bi han gi ce va bı ara dı ğı nı zı bil me den sa tır lar ara sın da do laş -
mak da cid di za man kay bı dır. İs raf tır! 

• Olum suz so ru kök le ri ne dik kat edil me li dir. Öğ ren ci le rin olum suz so ru
kök le ri ni olum lu al gı la ma ma la rı için, ki tap çık ta ki il gi li so ru lar da olum suz söz -
cük le rin al tı çi zi lir. Ör ne ğin "………….. çı ka rı la maz?","…………. de ği nil -
me miş tir?", "………….. yok tur?" Bu na rağ men yi ne de öğ ren ci ler
dal gın lık la bu ha tâ ya dü şe bil mek te dir ler. Bu ba kım dan her so ru ya ta ze bir ne-
 fes le ve ha fif sa ğa so la ha re ket ede rek ve be de ni ni zi zin de tu ta rak baş la yın.

• Bir so ru, tam ola rak an la şıl ma dan onun çö zü mü ne ge çil me me li dir. Ge -
re kir se so ru yu 2 kez oku yun! Ak si tak dir de ba şa dön mek zo run da ka lır sı nız
ki, bu da si ze ge rek siz bir şe kil de za man kay bet ti rir. 

• An lam bil gi si so ru la rın da ke sin lik le ki şi sel yo rum lar ya pıl ma ma lı dır. Par ça -
da ve ri len pa ra lel an lam çer çe ve sin de, ay nı an la mı se çe nek ler de ya ka la ya rak
doğ ru şık ka ula şın. Unut ma yı nız ki, so ru da si zin na sıl dü şün dü ğü müz de ğil; o
par ça da ne yin an la tı lıp ne yin an la tıl ma dı ğı so rul mak ta dır. Ba sit bir ku ral ile ifâ -
de ede cek olur sak, so ru yu ken di sub jek tif de ğer le ri ni ze go re de ğil de; so ru da
ve ri len bil gi ve gö rüş le re go re ce vap lan dır ma nız ge rek mek te dir.

• Pa rag raf so ru la rı nın uzun lu ğun dan do la yı ço ğu öğ ren ci bu so ru la rı an-
 la ya ma dı ğı nı di le ge ti rir. Bu so ru la rın çö zü mün de ör nek le me yo lu na git me -
niz, çö zü mü nü zü(SAT Ko man do su ör ne ğin de ol du ğu gi bi)gün lük olay lar la
iliş ki len dir me niz ge rek mek te dir. Ya ni ko nu yu so mut laş tır mak, so ru yu an la -
ma nı zı ol duk ça ko lay laş tı ra cak tır.

• So ru la rın okun ma sın da du dak lar de ğil, göz ler ça lış ma lı dır. Du dak la
oku mak ya vaş, göz le oku mak ise çok da ha hız lı dır. Zih ni miz çok hız lı ça lış -
tı ğın dan ne ka dar hız lı okur sak cüm le ler ara sın da ki an lam iliş ki si o ka dar
da ha ko lay an la şı lır. An la mak için oku ma, göz le be yin ara sın da ol ma lı dır.
Pa rag ra fın ilk ve son cüm le le ri oku na rak pa rag raf an la şıl maz. Ba zı öğ ren ci -
ler bu yön te mi de ner. Bu yön tem de si zi ço ğu kez yan lı şa gö tü re bi lir. 
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yan lış ce vap lan dır mak ta dır lar. Hal-

 bu ki so ru ger çek ten ko lay dır, or ta -

da dır ve ce va bı da açık tır. An cak

öğ ren ci sü rek li so ru ban ka sı kı va -

mın da so ru çöz me ye alış tı ğı için, ko -

lay so ru la rı da teh li ke li ve tu zak lı

al gı la mak ta ve böy le ce de ne me sı na -

vı kı va mı nı ve yâ de ne me sı na vı so ru

ka lıp la rı ile ko nu ge çiş le ri far kın da lı -

ğı nı kay be de bil mek te dir. 

Bu ne den le tek rar et mek te fay da

gö rü yo ruz: Özel lik le Türk çe gi bi sö -

zel ve be tim sel olan ders le ri be lir li ar-

a lık lar la De ne me Sı na vı çö ze rek ve böy le ce de ne me sı nav la rı üze rin den

ge nel tek rar lar ya pa rak göz den ge çir mek, tek rar et mek ve bil gi le ri ni zi de

bu şe kil de ta ze le mek çok da ha İSA BET’li ola cak tır. 

Ma te ma tik-Fen Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Türk çe der si, Sa yı sal

pu an tü rü ile öğ ren ci alan yük se köğ re tim prog ram la rı na gir me yi amaç la yan

öğ ren ci ler için bi rin ci de re ce den önem li ol ma yan bir ders gi bi gö rü ne bi lir.

Ama bu gö rüş son de re ce ya nıl tı cı ve ha tâ lı bir gö rüş tür. Çün kü Türk çe der -

si, Li se 1. sı nıf ta, Sa yı sal öğ ren ci ler ta ra fın dan or tak müf re dat ta gö rül müş ve

sı nıf ge çi le rek ar ka da bı ra kıl mış bir ders tir. İş te bu ne den le YGS’de ki Türk çe

tes ti so ru la rı, do ğal ola rak Sa yı sal özel öğ ren ci le re de pu an ge tir mek te dir.

Şu var ki, Sa yı sal öğ ren ci ler ge nel an lam da ken di ara la rın da ya rı şı yor lar ken,

ken di ana branş ders le rin de bir nok ta dan son ra ve po tan si yel le ri çer çe ve sin -

de ça lış ma la rı nı be lir li bir ol gun lu ğa eriş ti re bil mek te dir ler. Hâl böy le olun ca,

özel lik le or ta dü zey de ba şa rı lı olan ve yâ de re ce yap mak he de fin de olan Sa yı -

sal öğ ren ci le ri de tıp kı Sö zel öğ ren ci ler gi bi Türk çe der si ne ağır lık ve re rek, ge -

rek YGSge rek se LYSpu an la rı nı da ha da yük selt me ye ça lış ma lı dır lar. 

Do lay sıy la Sa yı sal öğ ren ci le rin, ken di branş la rın da ki ana ders le rin de ki

net le rin den zi yâ de, YGSTürk çe tes ti ni ola bil di ğin ce ha sar sız çöz me le ri, her
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ma lı dır ki, yan lış çö zü len 1 Türk çe so ru su nun pu an sal kay bı nı te la fi et mek

için, ay rı ca/faz la dan 2-3 Ma te ma tik so ru su çöz mek ge rek mek te dir. Bu ne-

 den le Türk çe der si ne ça lı şır ken ve Türk çe tes ti ni çö zer ken son de re ce dik kat -

li ve öz ve ri li ol mak ge rek mek te dir. 

YGS’de 40 so ru su, LYS’de de 56 so ru su olan Türk çe der si, her ba kım dan

Sö zel öğ ren ci le rin ana pu an la rı nın ham göv de si ni oluş tur du ğu için mut lâkã

pro fes yo nel le şil me si ge re ken bir test tir. Bu ba kım dan Sö zel ci öğ ren ci le re

tav si ye miz, iç sa ha ola rak ka bul edi len bu ana branş test le rin de pu an kay-

 bet me me le ri ve ça lış ma la rı nı bu cid di yet le sür dü rür ken de mut lâkã il gi le ri -

ni çe ke bi le cek ko nu lar da ki tap oku ma alış kan lı ğı na gün de lik ya şam la rın da

yer ver me le ri ge rek mek te dir. 

Bu sü reç te, 1. Dö nem ça lış ma la rın da da ha çok ko nu ve yap rak tes ti kı-

 va mın da ça lış ma la ra yer ve ri le bi lir; an cak, 2. Dö nem ça lış ma la rın da ise da -

ha çok de ne me sı nav la rı üze rin den ge nel tek rar ya pı yor muş gi bi bir ça lış ma

ru ti ni ta kip edil me li dir. An cak bu ko nu da, öğ ren ci le rin sık sık düş müş ol du -

ğu bir ha tâ dır. Öğ ren ci ler ba zen us ta laş mak için abar tı lı bir şe kil de sü rek li

ko nu tes ti ve yâ so ru ban ka sın da ki test le ri de vi re de vi re çöz mek te dir ler. Bu

olum lu bir ça lış ma ru ti ni ola rak dü şü nül se de, bu du ru mun ba zı de za van -

taj la rı da var dır.

Şöy le ki, eği tim ci ler ola rak bi li yo ruz ki ko nu test le rin de ba zen ge rek siz

de tay la ra yer ve ril mek te ve so ru lar bi le rek zor laş tı rıl mak ta dır. Ba zen vu ru cu

ve yo ru cu ol sun di ye, ba zen de say fa dol sun di ye, ma ale sef bir ta kım kay-

 nak lar ger çek sı na vın do ğa sın dan ve kı va mın dan uzak ton lar ca so ru lar la dol -

du rul mak ta dır. Öğ ren ci le ri miz iyi ni yet le bu so ru la rı çö zer ken far kın da

ol ma dan ger çek sı na vın so ru do ku sun dan, ko nu uza yın dan ve de de ne me

sı na vı kı va mın dan uzak laş mak ta dır lar. Böy le si öğ ren ci ler sı na va gir dik le rin -

de ve nor mal bir so ru ile kar şı laş tık la rın da ise, “Ya bu so ru bu ka dar ko lay

ola maz. Mut la ka bu so ru da bir hin dik var dır. Zor laş tı rıl mış ve ters kö şe yap-

 mak için ha zır lan mış bir so ru ya ben zi yor..”di ye dü şün mek te ve ko lay bir

so ru yu bu dü şün ce eg zer siz le ri ile ken di le ri zor laş tır mak ta ve ço ğu kez de
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Dil Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar

İçin: Bu yıl ÖSYS sis te mi nin tek rar

de ğiş me siy le bir lik te YGS Türk çe

Tes ti, önem li öl çü de Dil pu anı nı et -

ki le ye cek ve kat kı sağ la ya cak şe kil de

ye ni den dü zen len miş tir. Bu ne den le

tüm öğ ren ci ler gi bi Dil öğ ren ci le ri de

YGS sı na vın da ki Türk çe tes ti ni

“alan-içi” ve yâ “alan-dı şı” ay rı mı

yap mak sı zın, tıp kı TM, TS ve MF öğ -

ren ci le ri gi bi di sip lin li ve öz ve ri li bir

şe kil de çö ze rek, ikin ci pu an la rı nı (Dil

Pu an la rı nı) ola bil di ğin ce yük selt me -

ye ça lış ma lı dır lar. Bu ne den le Dil Öğ ren ci le ri nin de, Sö zel, Sa yı sal ve yâ Eşit-

Ağır lık çı öğ ren ci ler gi bi ha re ket et me le rin de fay da ola cak tır

dü şün ce sin de yiz. (Ay rın tı lı özüm se me için yu ka rı da Sö zel öğ ren ci ler için ka -

le me al mış ol du ğu muz bö lü mü lüt fen tek rar oku yu nuz.!)

NOT:SBS’ye ha zır la nan öğ ren ci le ri mi zi bu ay rın tı lar il gi len dir me mek te,

Türk çe der si, SBS’de ana branş bir test ol du ğu için, SBS’ye ha zır la nan öğ ren-

 ci le rin, Türk çe der si ne, hiç bir so ru yu ka çır ma mak adı na tam an la mıy la yo -

ğun la şa rak ça lış ma la rı ge rek mek te dir.
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iki pu an tü rün de da ha yük sek pu an lar al ma la rı nı cid di an lam da des tek le ye -

bi le cek tir. Do lay sıy la Or tak ders le rin müf re da tı için de olan Türk çe der sin -

den, Sa yı sal öğ ren ci ola rak faz la dan 10-15 pu an al mak, si zi bir an da

100.000.- ki şi nin önü ne çı kar ta bi le ce ğin den, YGS’de ki Türk çe tes ti nin, Sa -

yı sal öğ ren ci ler için de ol duk ça önem li ol du ğu nu dü şü nü yo ruz. 

De mek ki, ken di le ri ni ga ran ti al tı na al mak is te yen, sa yı sal ders ler den kay-

 bet ti ği pua nı Türk çe tes tiy le te la fi et mek is te yen ya da yük sek bir MF pua nı

al mak is te yen Sa yı sal öğ ren ci le rin de Or tak Müf re dat kap sa mın da olan YGS

Türk çeder si ni / tes ti ni öğ ren me le rin de ve özel lik le ya pa bi le cek le ri ön ce lik li

ko nu la ra âit olan so ru la rı ce vap lan dır ma la rın da son de re ce bü yük fay da var -

dır dü şün ce sin de yiz. 

Özet le Sa yı sal öğ ren ci le re tav si ye miz, Türk çe der si ne ça lı şır ken en azın-

 dan so ru çık ma ola sı lı ğı yük sek olan ve bir bi riy le bi rin ci de re ce den bağ lan -

tı lı olan ko nu la ra eğil me le ri dir. Ma ale sef Li se 4. Sı nıf ta, Li se 1. Sı nı fın Türk çe

müf re da tı kıs men unu tul ma ya yüz tu ta bi le ce ği için, özel lik le Sa yı sal öğ ren -

ci le rin sık sık De ne me Sı nav la rı na gir me si ve her yıl bir ta kım Türk çe ko nu

tes ti ni ve yâ 1 adet Türk çe so ru ban ka sı nın ta ma mıy le çöz me le ri son de re ce

fay da lı ola cak tır inan cın da yız. (Ay rın tı lı özüm se me için ma ka le nin tü mün de

vur gu la mış ol du ğu muz tek nik le ri, stra te ji le ri lüt fen tek rar oku yu nuz.)

Türk çe-Ma te ma tik Ağır lık lı Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin: Bu öğ ren -

ci ler için, ÖSYS’nin YGS aya ğı hak kın da yu ka rı da sö zel öğ ren ci le ri için uzun

uza dı ya an lat mış ol du ğu muz çer çe ve, TM öğ ren ci le ri için de ay nen ge çer li -

dir. Ya ni, ÖSYS sı nav la rı na Türk çe-Ma te ma tik ala nın da ha zır la nan öğ ren ci -

ler, hem YGS Türk çe Tes tin den, hem de LYS Türk çe Ede bi yat tes tin den

so rum lu ol duk la rın dan, alan pu an la rı nın ana göv de si ni bu test ler den oluş-

 tu ra cak lar dır. Bu ne den le, Türk çe-Ma te ma tik çi öğ ren ci le rin, Sa yı sal öğ ren -

ci ler den çok da ha faz la, ya da en az Sö zel öğ ren ci ler ka dar, her iki Türk çe

Tes ti ne de yo ğun luk lu ola rak ça lış ma la rı ge rek mek te dir. (Ay rın tı lı özüm se -

me için yu ka rı da Sö zel ve Sa yı sal öğ ren ci ler için ka le me al mış ol du ğu muz bö -

lü mü lüt fen tek rar oku yu nuz.)
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Ta rih, geç miş te ya şan mış olay la rı,
se bep-so nuç iliş ki si içe ri sin de in ce le -
ye rek, bu gü ne ışık tu tan bir bi lim da -
lı dır. Ta rih Der si’nin asıl ama cı,
bu gü nü dü ne bağ la mak, geç miş le gü -
nü mü zü ir ti bat lan dır mak ve böy le ce
gü nü müz olay la rı nı geç miş olay la rın
ışı ğı al tın da ye ni den yo rum la mak tır.
Bu ni te li ği ve iş le vi ile Ta rih, geç miş te -
ki önem li olay la rı o gü nün ko şul la rı
içe ri sin de de ğer len di rir, bu nun la bir-
 lik te yap tı ğı çı ka rım lar la gün cel olay-
 la rı in ce le yen di ğer bi lim dal la rı na da
yol gös te rir. 

An cak şu var ki; bu der sin içe ri ğin de ki ko nu lar de ney ve göz lem den uzak
ol du ğu için, da ha çok bul gu ve bel ge le re da ya nı la rak araş tır ma lar yap mak,
yo rum la ma lar da bu lun mak ve olay la rı kro no lo jik ola rak ele ala rak, da ha çok
ne de n– so nuç iliş ki le ri ne odak lan mak söz ko nu su dur. Do lay sıy la bu içe rik ile
ka rak te ri ze olan Ta rih Der si’nin so ru la rı nı da ti po lo jik (şe kil ve ka lıp) ve te -
ma tik (içe rik, muh te vâ) ola rak aşa ğı da ki öz gün lük le ri ta şır:

Ta rih Der si ne Ait So ru la rın Özel lik le ri

- Ce vap la rı, ço ğu kez pa rag raf so ru la rı nın ce va bı gi bi, pa rag raf ta bu lu -
nan so ru lar dır.

- Bu nun la bir lik te Ta rih der si so ru la rı, bir ta kım “ön– bil gi ler” ve ri le rek,
akãbin de biz ler den yo rum is te nen so ru lar dır. Bu so ru lar da; pa rag raf la, ön
bil giy le ve yâ so ru ca ve ri len şab lo nik çer çe ve ile bir lik te se çe nek ler ara sın da
bağ lan tı ku rul ma sı bek le nir. Bu an lam da, bu so ru lar la yo rum gü cü mü zün
test edil me si amaç la na rak, her za man için so ru lar be lir gin bir kav ram sal ze -
min üze ri ne bi nâ edi le rek ya pı lan dı rı lır.

So ru lar içer sin de ba zı kav ram lar ol duk ça önem li dir ve bu kav ram lar, so -
ru nun püf nok ta sı da ola bi lir. Ör ne ğin, “Kap tü las yon”, “Meş ru ti yet”, “Ka -
vim ler Gö çü”vb., kav ram lar bi lin me den so ru la rı tam an la mıy la an la mak çok
müm kün gö rün me mek te dir. Bu ne den le Ta rih der si nin öz gün kav ram la rı nı

Hangi Derse Nasıl Çalışmalıyız?

73

Adım Adım Başarı

72

YGS-LYS / Der sin Kün ye Bil gi le ri

SBS / Testin Kün ye Bil gi le ri

LYS Pu an la rı na Kat kı sı

MF 1MF 2MF 3MF 4TM 1TM 2TM 3TS 1TS 2

00000008484

Tarih der si ne na sıl ça lış ma lı yız?

Der sin Adı: Tarih
YGS So ru Sa yı sı : 17
LYS So ru Sa yı sı: 44

Testin Adı: Sosyal Bilg. Testi
SBS 6. Sınıf So ru Sa yı sı  : 16
SBS 7. Sınıf So ru Sa yı sı  : 18
SBS 8. Sınıf So ru Sa yı sı  : 20

YGS Pu an la rı na Kat kı sı

YGS 1YGS 2YGS 3YGS 4YGS 5YGS 6

131348673113

Testin SBS Pu an la rı na Kat kı sı

6. Sınıf7. Sınıf8. Sınıf

505250



ve bu ko nu da gi de rek da ha da us ta -
la şa bi lir si niz.

Ay rı ca dik kat edil me si ge re ken
baş ka bir hu sûs da ha var dır: ‘O da
so ru yu ya zan me tin ya za rı ve yâ bi -
lim uz ma nı ile em pa ti ku ra bil mek -
tir.’ Ta rih so ru su ya zan la rın, so ru yu
yaz ma dan ve yâ ya zar ken so mut bir
amaç la rı var dır. Ör ne ğin sa yı sal der-
s ler de öy le si ne ra kam la rı kul la na rak
iş lem man tı ğı nı ih lal et me den so ru
yaz mak müm kün ken, Ta rih so ru la -
rın da ise du rum çok fark lı dır. Ce -
vap, so ru ya zıl ma ya baş la ma dan
bel li dir ve ya za rın ak lın da dır. So ru ya za rı, o ce va ba kar şı lık ge le bi le cek olan
bir so ru ha zır la ma ya ça lı şır. Bu ne den le me tin/so ru ya za rı, o ce va ba te ğet
ge çen kav ram lar kul la nır. Ak lın da ki o ce va bı mut lâ ka şık lar da imâ eder.
Ama cı, o ce vap la di rekt ya da en di rekt kav ram la rı bir ara da kul la na rak öğ -
ren ci nin ce va ba en ya kın olan şık kı bul ma sı nı sağ la mak ya da sı na mak tır.
Bu an lam da, Ta rih so ru la rı nı çö zer ken so ru nun ya za rıy la em pa ti ku ra rak ve
ade tâ ze kâ la rı nı zı ya rış tı ra rak me tin ya za rı nın ka fa sın da ki doğ ru ce va bı ya -
ka la ma ya ça lı şın. Unut ma yı nız ki, Ta rih so ru la rı nın ce vap la rı nı 2 şık ka in-
 dir mek bil gi ve dü zen li ça lış mak la ka za nı la cak bir ka za nım iken, o iki şık tan
doğ ru su nu bu lup seç mek, ya da 2 şık kı tek şık ka in dir mek ise yu ka rı da
ifa de et me ye ça lış tı ğım, tec rü be, em pa ti ve stra te ji ile ba şa rı la bi le cek bir
ka za nım dır / ye te nek tir.

Özet le mek ge re kir se, Ta rih so ru la rı nı çö zer ken uy ma mız ge re ken ku ral -
lar şun lar:

a) Eğer so ru da bil gi ler, ön cül ler ve ar gü man lar, çer çe ve ler ve ril miş se; so -
ru yu Ka fa mı za ve ken di bil gi da ğa rı mı za go re de ğil de, so ru da ve ri len bil gi -
le re pa ral lel ola rak çöz me miz ge rek mek te dir.

b) Eğer so ru da bil gi, ön cül, çer çe ve ya da ar gü man lar ve ril me miş se; so -
ru yu şık la rı na gö re çöz me li, ya da şık lar dan han gi si so ru nun so ru luş ama cı -
na uy gun ve yâ ya na şık du ru yor sa o şık ta ka rar kıl ma lı dır. 
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çok iyi bil mek ge rek mek te dir. Çün kü so ru lar salt ola rak sa de ce her han gi bir
kav ram la il gi li olan so ru lar da ola bi lir.

- Ay nı şe kil de bu so ru lar, ön cül bil gi ler içe ren ve bir bi ri ne çok ya kın olan
çel di ri ci se çe nek le rin yer al dı ğı so ru lar dır. Bu ne den le bu so ru lar, ço ğu kez
kav ram la rın ve ve ri len ön cül bil gi le rin çok iyi an la şı la bil me si ne bağ lı dır. Bu
ne den le bu tip so ru lar, öğ ren ci nin özel lik le bil gi yi ana liz et me gü cü nü, akıl
yü rüt me si ni, yo rum la ya bil me kãbi li ye ti ni ve dik kat li oku ya rak so ru nun kö -
kün de ki is te ni len bil gi ye va ra bil me ya da çı ka rım ya pa bil me gü cü nü öl çen
so ru lar dır. 

- Di ğer ta raf tan son ya pı lan ÖSYSde ği şik lik le ri dik kat alın dı ğın da, özel-
 lik le YGS’de da ha çok yo rum so ru la rı nın ağır lık ta ol du ğu dik kat le ri çek mek -
te, LYSsı nav la rın da ki Ta rih tes tin de ise da ha çok bil gi ye da ya lı so ru lar
bek len mek te dir. 

Bu ba kı mın dan de ni le bi lir ki, bil gi so ru la rı, öğ ren ci nin sa hip ol ma sı ge -
re ken bil gi le rin ha zır oluş lu ğu nu ölç me yi amaç la yan so ru lar dır. An cak bu
so ru la rı sa de ce - salt ola rak- bil gi yi test eden so ru lar ola rak gör me me li, ay -
nı za man da dik ka ti öl çen so ru lar ola rak da ka bul et mek ge rek mek te dir. 

-Öğ ren ci ler, bil gi ağır lık lı bu so ru lar da; so ru nun, ko nu yu ele alı şı ba kı -
mın dan dik kat le ri ni zin de tu ta rak doğ ru ce va bı nı bul ma ya yö nel me li dir ler. Bu
ko nu da en bü yük han di kap öğ ren ci nin ken di bil gi ve da ğa rı na gö re ce vap
ver me alış kan lı ğı dır. Özel lik le bu ko nu ya çok dik kat edil me li dir. Ta rih so ru la -
rı, ge nel ku ral ola rak ka fa mı za, bi ri ki mi mi ze ve da ğa rı mı za gö re ce vap la ya -
ca ğı mız so ru lar de ğil ler dir. Ku ra lı mız bu an lam da ba sit tir: Ta rih so ru la rı,
so ru da ve ri len bil gi le re, ön cül le re ve çer çe ve ye gö re ce vap ve ril me si ge re ken
so ru lar dır. Eğer so ru da ve yâ so ru kö kün de bil gi, ön cül ve yâ bir çer çe ve ve ril -
me miş se o za man ken di bi ri ki mi ni ze ve da ğa rı nı za gö re so ru yu ce vap lan dı ra -
bi lir si niz. An cak bu ko nu da da si zi bağ la yan sı nır lı lık lar mev cut tur. Bil gi ve
bi ri ki mi ni zin ce va bı ço ğu za man şık lar ara sın da bu la ma ya bi lir si niz. Bu nok ta -
da da bil gi ve bi ri ki mi ni ze gö re şık lar ara sın dan so ru ya ce vap ola bi le cek en ya -
kın ve uy gun se çe ne ği se çe rek doğ ru ce va bı bul ma nız ge rek mek te dir.

Si ze ga rip ge le bi lir ama, ger çek şu ki Ta rih der si so ru la rı nı çöz mek bul-
 ma ca çöz mek gi bi risk li ve he ye can lı dır. Ne ka dar so ru çö zer se niz, bu bul-
 ma ca nın ve yâ ya nılt ma ca nın man tı ğı nı çok da ha ni te lik li bir şe kil de kav rar
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zü le me yen so ru lar, mut lâkã Etüt Öğ -
ret me ni’ne ve yâ Ders Öğ ret me ni’ne
çöz dü rül me li; en azın dan ar ka daş
ça lış ma grup la rın da tar tı şıl ma lı ve
fark lı ba kış açı la rı ya ka lan ma ya ça lı -
şıl ma lı dır.)

- Ko nu lar la il gi li pe kiş ti ri ci ör nek
so ru lar ise, ge nel lik le So ru Ban ka -
sı’nda ki so ru lar dır. So ru ban ka la rın -
da ki so ru lar, ko nu ile il gi li
kı rıl gan lık la rı to par la ya cak olan ve
bi raz da ha zor ka bul edi le bi le cek
olan test ler ol du ğu için, bu test ler de
mut lâkã çö zül me li dir. Böy le ce bu
ko nu da yet kin bir ba ğı şık lık ve ye ter li lik ka za nıl ma lı; en önem li si de zor so -
ru ka lıp la rıy la “Ba şa Çık ma Stra te ji le ri” da ha da zen gin leş ti ril me li dir. 

- De mek ki; “Ders sı ra sın da alı nan not lar” + “Ders sı ra sın da çö zü len Ko -
nu Test le ri” + Ko nu An la tım lı Ki tap ve ki tap ta ki Ko nu Test le ri” +  İş le nen ko -
nu ile pa ra lel geç miş yıl lar da çık mış olan “ÖSS-ÖYS / OKS-SBS So ru la rı” +
“So ru Ban ka sı ve ki tap ta ki tüm test ler” + “Eş za man lı ta kip edi len bir Ko -
nu An la tım lı Der gi”gi bi kay nak lar, her ko nu için adım adım ta kip edil di ğin -
de; Ta rih der si ke sin lik le kor ku lu bir ders ol mak tan çı ka cak tır. Özet le, Ta rih
der si ça lı şı lı yor ken tek bir kay na ğa bağ lı kal ma dan, ge niş bir kay nak yel pa -
ze sin den fay da la nıl ma lı dır.

- Ay rı ca bü tün bu ça lış ma lar bo yun ca, yu ka rı da mad de ler hâ lin de ifâ de
et ti ği miz gi bi tüm so ru lar tah lîl edi le rek etüt edil me li dir. Me se lâ “Kon gre -
ler”ko nu su na âit ko nu la rı in ce li yor sa nız; han gi kon gre den da ha faz la so ru
gel di ği ne de ğil de, han gi man tık la so ru so rul du ğu na dik kat et me niz ge rek -
mek te dir. Bu an lam da ön ce ki yıl lar da çı kan so ru lar ara sın da iliş ki ku ra rak;
so ru la rın, ti po lo jik, şe ma tik ve te mâ tik ola rak kav ram sal uza yı nı ya ka la ma -
ya ça lış mak ve böy le ce de bu ka za nım la rı ki şi sel tec rü be ha vu zun da bi rik -
tir me niz ge rek mek te dir. 

- Da ha sı, so ru lar da de ği şik lik ya pa rak ye ni so ru lar üret me ye ça lı şır sa nız,
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c) So ru nun şık la rı ile so ru nun kav ram ve çağ rı şım uza yı nı ve bir bi ri ne ya -
kın du ran kav ram la rı nı dik kat li ce etüt et me li, şık lar ara sın dan han gi si nin so -
ruy la ben zer bir kav ram ve çağ rı şım uza yı na sâ hip ol du ğu nu tes pit ede rek
ka rar ver me yo lu na git me li dir.

d) Bu an lam da, me tin ya za rı ile ze kâ la rı nı zı ya rış tı rı yor muş ça sı na, so ru -
nun kav ram sal uza yıy la em pa ti kur mak ve yâ so ru ya za rı nın ör tü lü ama cı nı
his set me ye ça lış mak ve böy le ce de so ru nun/ya za rın na sıl tu zak la ma lar ya pa-
 bi le ce ği ni ön ce den kes tir me ye ça lış mak ge rek mek te dir.

Pe kâ lâ, Tâ rih Der si ne Na sıl Ça lış ma lı yız?

- Ön ce lik le öğ ren ci ler, bü tün sö zel ders ler de ol du ğu gi bi Ta rih der si ne
de, ders te iş le ne cek ko nu la rı ders ten ön ce oku yup, bir ön– ha zır lık ya pa rak
gel me li dir ler. 

- Ders es nâ sın da öğ ren ci öğ ret me niy le göz te ma sı nı ka çır ma dan, öğ ret -
me nin ses ve mi mik le riy le ku lak ve be yin ko or di nas yo nu nu sağ la ya rak ak tif
bir şe kil de öğ ret me ni ni din le me li ve yer yer der se ka tıl ma lı dır. 

- Öğ ret me nin der si iş le me si es nâ sın da kul lan mış ol du ğu ko nu nun kav ram -
la rı ve te rim le ri, öğ ret me nin vur gu su dik ka te alı na rak dik kat le not edil me li, se -
beb ve so nuç iliş ki le ri man tık sal ve en te lek tü el bir te me le otur tul ma lı ve en
önem li si de bü tün bu bir bi ri ne ya kın ve ör tü şük olan pra tik bil gi ler; özet le yi ci
not lar ya da önem li ip uç la rı ola rak dik kat li ce not edi le rek özüm sen me li dir.

- Ko nu akış la rı de vam edi yor ken, tüm ge li şim sel ve pe da go jik aşa ma lar,
ile ri de ge nel tek rar lar ya pı la bi le cek şe kil de mut lâkã özet len me li dir.

- Özel lik le ko nu lar, “Ko nu An la tım lı Ki tap”üze rin den yük sek ses le ve yâ tı -
nı lı kı sık bir ses le tek rar edil me li ve ya en azın dan dü zen li ola rak okun ma lı dır. 

- Bi rey sel ça lış ma lar da ise, ders bit tik ten son ra iş len miş ko nu la ra yö ne lik
ge nel tek rar lar ya pıl ma lı ve il gi li ko nu test le ri de ko nu bi ter bit mez, ya ni bil-
 gi ler ta ze iken çö zül me li dir. 

- Çö zü le me yen so ru lar, mutlãkã Etüt Öğ ret me ni’ne ve yâ Ders Öğ ret -
me ni’ne çöz dü rül me li; en azın dan ar ka daş ça lış ma grup la rın da tar tı şıl ma lı ve
böy le ce fark lı ba kış açı la rı ya ka lan ma ya ça lı şıl ma lı dır.

- İş te bu aşa ma dan son ra “Ko nu-Yap rak Test le ri”ne ge çi le bi lir. (Not: Çö -
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ğu muz so ru ka lıp la rı na ve bu ko nu -
la rın so ru la ra iz dü şü mü ne de dik kat
ke si le rek ha zır lan mak ge rek mek te -
dir. Bu nun la bir lik te Ta rih der si, sö zel
öğ ren ci le rin en çok yan lış yap tık la rı
ya da ters kö şe ol duk la rı ders ola rak
kö tü bir üne de sa hip tir. Bu ne den le
yu ka rı da ver di ği miz tek nik bil gi le re
ve tak tik le re dik kat ede rek ço k–
 ama– çok iyi bir şe kil de ha zır lan ma -
nı zı tav sî ye edi yo ruz.

Sa yı sal Pu an Tü rün de Ha zır la nan -
lar İçin:YGSSa yı sal pu an la rı na kat -
kı sı az olan bir ders ol sa da, yi ne de
bu pu an tü rü ile il gi li ha zır lık ya pa cak aday la rın öğ re ne bi le cek le ri ve ba zı so -
ru la rı nı ra hat lık la ce vap lan dı ra bi le cek le ri bir ders tir. Çün kü öğ ren ci, sa yı sal cı
bir öğ ren ci ol sa da, Li se 1. Sı nı fın or tak YGS müf re da tı kap sa mın da olan bu
der si al mış ve ba şa rı lı ol du ğu için de sı nı fı nı geç miş tir. Bu ba kım dan Sa yı sal
öğ ren ci le re tav si ye miz, özel lik le ya kın ta rih ile il gi li ko nu lar da ki so ru la rı mut-
 lâkã çöz me le ri dir. İn kı lap Ta ri hi’ni ar tık ez be re bi li yor su nuz sa yı lır. Bu ne den -
le bu ders si ze ek bir yük ge tir me ye cek tir. Sa de ce so ru la rın kav ram sal uza yı nı
ve ya zı lım la rı nın ve ri ta ba nı nı ya ka la ma nız si ze bu ko nu da ye ter li ola cak ve
reh ber lik ya pa cak tır.

Kal dı ki, han gi üni ver si te nin han gi bö lü mü ne gi der se niz gi din, üni ver si -
te 1. Sı nıf’ta İn kı lap Ta ri hi der si ni tek rar gö re cek si niz. Bu ne den le bu ders -
ten sa kın uzak laş ma yın. Çün kü sa yı sal öğ ren ci ol sa nız da bu ra dan
ko ta ra ca ğı nız 5-10 pu an la bir lik te en az 50.000.- ki şi yi da ha ele ye bi lir si niz.
Özet le, sa yı sal öğ ren ci ler ola rak Ta rih der si ne ait ko nu la rı oku ya rak ya da ör -
nek YGSso ru la rı nı ana liz ede rek ça lış ma nı zın bi le pu anı nı zı 3-5 pu an ar tı -
ra bi le ce ği ni önem le vur gu la mak is ti yo ruz. Bu ne den le bu gün den te zi yok,
Sa yı sal öğ ren ci ol sa nız da, ar tık YGSDe ne me Sı nav la rı’nda Ta rih so ru la rı na
da ya vaş ya vaş za man ayır ma ya baş la ma nı zın; ay rı ca, oku ma ve an la ma hı -
zı nı zı ar tı rı cı ça lış ma lar yap ma nı zın çok ye rin de bir stra te ji ola ca ğı nı söy le -
ye bi li rim. (Not: Sa yı sal (MF) öğ ren ci le ri ne, sa de ce YGS’de yer alan Ta rih
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ez ber ci lik ten ka çı na bi lir ve bu iş te ne ka dar us ta laş tı ğı nı zı siz de gö re bi lir si -
niz! De mek ki, öğ ret me nin yap tı ğı yo rum la rın üze ri ne ye ni yo rum lar ek len -
me ye ça lı şıl ma lı dır ve YGS-LYS veSBSso ru la rın dan ye ni so ru lar üre te rek
zih ni niz de ki so ru ga le ri si ni zen gin leş tir me li si niz.

Bu ko nu da son ola rak ki şi sel tec rü be le ri me da ya nak şu nu da be lirt mek
is ti yo rum: Çöz müş ol du ğu nuz so ru lar da sa de ce -ve- sa de ce doğ ru la ra odak-
 lan ma yın. Yan lış la ra ve yâ yan lış la rı nı za da odak la nın. Ne den yan lış yap tı ğı -
nı zı, si zi yan lış dü şün me ye ve yâ yan lış bir al gı ve kav ra ma dü ze yin de so ru yu
yan lış ce vap lan dır ma ya iten bil gi ve de ne yim le ri ni zi tes pit edin. Her yan lı şı -
nı zın ha fı zâ nız da ki kav ram sal ar şi vi ne ula şıp, bel le ği niz de ki o bil gi ye da ir
ge rek li gün cel le me le ri, re viz yo nu, res to ras yo nu, re ha bi li tas yo nu ve de ta -
mi râ tı ya pa rak, o yan lı şı nı zı böy le ce çok önem li bir kâ ra dö nüş tü rün. 

Unut ma yın! Ta rih der si nin her bir so ru sun da, ya dört yan lı şı ve bir doğ -
ru yu bul ma nız; ve yâ hut ta tam ter si, dört doğ ru yu ve bir yan lı şı bul ma nız is-
 ten mek te dir. Bu ne den le sa de ce “Doğ ru Bil gi Odak lı”  de ğil, “Yan lış Bil gi
Odak lı” ça lış ma yı da bir be ce ri hâ li ne ge tir me li si niz. Unut ma yın!. Yan lış la -
rı nı zı ve si zi yan lı şa gö tü ren da ğa rı nı zı fark et ti ği niz oran da, doğ ru la rı nı zı da
fark ede rek ve de ken di niz den emin ola rak se çe bi lir si niz.

De mek ki; Ta rih der si ne mut lâkã ha zır lık lı ge lin me li; müm kün se ev dey -
ken ders le il gi ön– oku ma lar ya pıl ma lı ve ders ço k– ama– çok iyi ve zin de bir
şe kil de din len me li dir. Ko nu lar la il gi li di ğer po pü ler, öz gün ça lış ma lar ve yâ
baş ka ki tap lar da okun ma lı dır. Bu oku ma et kin lik le ri as lâ bir an gar ya ve yâ
za man kay bı ola rak gö rül me me li dir. Unut ma yı nız ki bu tür oku ma lar, hem
Türk çe der si ni ze, hem oku ma hı zı nı za ve kav ra ma tek ni ği ni ze, hem de en-
 te lek tü el be ce ri ve kim li ği ni ze çok cid dî kat kı lar sağ la ya cak tır. 

Ta rih Der si nin Pu an Tür le ri ne Gö re Öne mi

Türk çe-Sos yal Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Sö zel pu an tü rü ne gö re
se çim ya pa cak öğ ren ci le rin Türk çe’den son ra en faz la dik kat et me le ri ge re -
ken ders ler den bi ri si de Ta rih’tir. Bu ders ten en faz la 1-2 so ru ka çır ma lük-
 sü nüz ola bi lir. Ye ni ÖSYS si te mi ne gö re, YGS Sos yal Bi lim ler Tes ti içer sin de ki
Ta rih so ru la rı da ha yo rum ve mu ha ke me ağır lık lı ve or tak müf re da ta da ya -
lı so ru lar ola cak tır. An cak, LYS Ta rih Tes tin de ise, bi raz da ha zor ve bil gi ye
da ya lı ve de tay cı so ru lar bek len di ği için, mut lâkã es ki ÖYS tar zı de miş ol du -
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so ru la rı pu an ge tir mek te dir.)

Eşit Ağır lık lı Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Ta rih der si, Türk çe-Ma te -
ma tik ağır lık lı pu an tü rü ne kat kı sı, or ta dü zey de olan ders ler den bi ri si ol-
 mak la bir lik te, öğ re nil me an la şıl ma ve so ru çöz me ko lay lı ğı ba kı mın dan eşit
ağır lık lı pu an tü rün de ha zır la nan öğ ren ci le rin vaz ge çe me ye ce ği önem li der-
s ler den bi ri si dir. Sö zel grup lar için yu ka rı da ifâ de et ti ği miz ça lış ma lar ve hu -
sûs lar ay nen Türk çe-Ma te ma tik ala nın dan ha zır la nan öğ ren ci ler için de
ge çer li olup, ay nı ça lış ma mo de li ta kip edil me li dir.(Not:Eşit-Ağır lık (TM) öğ -
ren ci le ri ne, sa de ce YGS’de yer alan Ta rih so ru la rı pu an ge tir mek te dir.) 

Dil Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Bu alan dan ha zır la nan öğ ren ci ler
di ğer sö zel ders le re ver dik le ri öne mi nin ay nı sı nı Ta rih der si ne de ver me li dir -
ler. Özel lik le Dil pu anı nın kat sa yı la rı nın dü şük olu şu, Dil öğ ren ci le ri için sö -
zel ders le ri çok da ha önem li hâ le ge tir mek te dir. Dil öğ ren ci le ri ne tav sî ye miz
ise, tıp kı bir Sö zel öğ ren ci si ve yâ Eşit Ağır lık öğ ren ci si gi bi, en kö tü ih ti mal -
le de Sa yı sal öğ ren ci le ri ka dar Ta rih der sin den ya pa bil dik le ri ka dar so ru yap-
 ma la rı ve böy le ce de YGSve DİLpu an la rı nı ola bil di ğin ce yük selt me le ri dir. 

NOT:SBS’ye ha zır la nan öğ ren ci le ri mi zi yu ka rı da ki bu ay rın tı lar il gi len -
dir me mek te, Ta rih der si, SBS’de ana branş bir test olan Sos yal Bi lim ler Tes -
ti içer sin de yer al dı ğı için, SBS’ye ha zır la nan öğ ren ci le rin, Ta rih der si ne,
hiç bir so ru yu ka çır ma mak adı na tam an la mıy la yo ğun la şa rak ça lış ma la rı
ge rek mek te dir.
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YGS-LYS / Der sin Kün ye Bil gi le ri
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Biyoloji der si ne na sıl ça lış ma lı yız?
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YGS So ru Sa yı sı : 13
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mek te dir. Fa kat bu du rum, ço ğu öğ -
ren ci yi olum suz bir ko şul lan ma ya da
sü rük le mek te dir. Der sin ez be re ve
müf re da ta da ya lı ol ma sı, öğ ren ci le -
rin ge rek li do na nım ba kı mın dan iki -
lem ya şa ma la rı na se be bi yet
ver mek te dir. Çün kü öğ ren ci ler tam
an la mıy la müf re da ta ve ez be re da y-
a lı ola rak ça lış tık la rı za man, çöz dük -
le ri so ru la rı müf re da ta ve yâ
zi hin le rin de ez be re şe ma ti ze (şe kil -
len dir dik le ri)ve yâ te ma ti ze et miş ol -
duk la rı(içe rik len dir dik le ri)kav ram sal
ha ri ta la ra gö re ce vap lan dır mak ta ve
ço ğu kez de bu ne den le ya nıl mak ta dır lar. Bu ne den le Bi yo lo ji der si so ru la -
rı nı ka fa mı za gö re, ez be ri mi ze ve yâ do na nı mı mı za gö re de ğil de; mut la ka
so ru ya gö re ve yâ so ru da ve ri len bil gi dö kü mü ne gö re ce vap lan dır mak en
doğ ru su dur. 

- Baş ka de yiş le her ye ni so ru ya geç ti ği miz de ka fa mız da ki ku ru lu sis te mi
ye ni den yık ma lı ve bir son ra ki so ru nun ye ni ve ri le riy le, tek rar ye ni bir so ru -
ya dö nük/yö nük kav ram sal bir sis tem in şâ ede rek so ru yu zi hin sel kap sa ma
ala nı mı za al ma ya ça lış ma lı yız. Özet le, ka fa mız da ki es ki ve ön ce ki ka za nım -
la ra ve in ti ba la ra gö re de ğil de, so ru da ve ril miş olan ye ni ve ri le re ve yâ so ru-
 nun içe ri ği ne gö re ya nı tı mı zı ce vap se çe nek le rin de ara ma mız
ge rek mek te dir. Böy le ce ve ri len bil gi ler doğ rul tu sun da şık lar ara sın da ele me
ya pa rak, her bir so ru yu ken di ba ğım sız ve öz gün kav ram sal uza yıy la bir lik -
te ce vap lan dır ma lı yız. 

- Kı sa ca sı, so ru çö zü mün de dik kat et me niz ge re ken hu sus, so ru da biz-
 den ne is ten di ği ni ve bi ze se çe nek ler de ne ve ril di ği ni tam ve doğ ru ola rak
an la mak tır. As lın da iti raf et mek ge re kir se, bu be ce ri, bir par ça Türk çe’yi kav -
ra ma gü cüy le ve oku ma ânın da ki dik kat le de doğ ru oran tı lı dır. Bu ne den le
iyi ve dik kat li bir oku yu cu ol ma ya özen gös te re rek ola bil di ğin ce Bi yo lo ji der-
 si ne âit fark lı YGS-LYSve SBS-Fen bil gi siso ru la rı nı çö ze rek, tam an la mıy la
bü tün so ru ka lıp la rıy la ve so ru uzay la rıy la ta nı şık ol ma ya odak lan mak ge rek-
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Bi yo lo ji, can lı la rı in ce le yen bir bi lim da lı dır. Can lı la ra ait olan do ğal olay-
 la rı po zi tif bi lim me tot la rıy la açık la ma ya ça lı şır. Bi yo lo ji, bu şe kil de ya şam sal
olay lar ara sın da iliş ki ku rul ma sı na im kân ta nı yıp, bir an lam da ha ya tı mı zı da
ko lay laş tır mak ta dır. Baş ka de yiş le Bi yo lo ji der si, ya şam sal ve do ğal olay lar
ara sın da se bep-so nuç iliş ki le ri ku ra rak ya şa mı kav ra ma ya ve edi ni len bil gi -
ler den fay da la na rak prob lem le ri mi zi çöz me ye yar dım cı olur. Bi yo lo ji der siy -
le bir lik te okul la rı mız da can lı lar, sis tem ler, ba sit an lam da ya şam ve onu
oluş tu ran un sur lar kav ra tı lır ve son tah lil de bu ka za nım lar pra tik ha yat ta
kul la nı la bi le cek ka za nım la ra dö nüş tü rü lür. 

Bi yo lo ji der si, bil gi ağır lık lı ol ma sı se be biy le an la tı mın ya nın da gra fik, şe -
kil, tab lo ve şe ma ve ben ze ri gös ter ge ler le de des tek le ne rek yo rum yap tı rı -
lan ve bu yol la da mu ha ke me ve kar şı laş tır ma yap ma yı ge rek ti ren bir ders tir.
Di ğer ta raf tan Bi yo lo ji der si nin, sa de ce ez ber le öğ re ni le me ye cek olan, ama
ez ber siz de ya pı la ma ya cak olan çok önem li bir fen bi lim le ri ala nı ol du ğu da
söy le ne bi lir. Bu ne den le, - ba zı üni te le rin Bi yo lo ji’de te mel üni te ler ol ma sı
ne de niy le - üni te ler iler le dik çe ge ri de ka lan te mel ko nu la rın tek rar tek rar
göz den ge çi ril me si ge rek mek te dir. 

Bi yo lo ji Der si ne Ait So ru la rın Özel lik le ri

- Bu der sin so ru la rın da; ge nel de tab lo, gra fik yo rum la ma, şe kil oku ma gi -
bi ve ri le re da ya na rak ör tü lü/sak lı olan di ğer bil gi le re ula şıl ma sı sı nan mak ta
ve böy le ce mu ha ke me be ce ri si test edil mek te dir. Bu ne den le Bi yo lo ji so ru -
la rı çö zü lür ken ön ce lik le so ru kö kü çok dik kat li okun ma lı, so ru nun yük lem
kö kün de, -me, -ma, vb. olum suz luk ek le ri nin olup ol ma dı ğı na mut lâkã dik -
kat edil me li dir. 

- Bu amaç la tüm bil gi ler ve ve ri ler özen le okun ma lı; tab lo, gra fik, şe kil,
açık la ma ve ve ri li olan di ğer yan bil gi ler eş-za man lı ve eş-gü düm lü bir şe kil -
de in ce len me li dir. Ba zı so ru la rın in ce ay rın tı lar içer me si ne kar şın, bu bil gi le -
rin ör tüş tü rü le rek so ru nun ba sit bir dü ze ne ğe ve bağ la ma ta şı na bi le ce ği
im kâ nı da göz den ka çı rıl ma ma lı dır. Bu ne den le, bu der sin so ru la rı nı çe şit li
çiz gi film frag man la rın da ol du ğu gi bi zih ni niz de bir ta kım se nar yo la ra dö -
nüş tü re rek çöz mek, hem zevk li hem de açık la yı cı ola cak tır. 

- Bu nun la bir lik te ba zı Bi yo lo ji so ru la rı bir kaç ko nu yu da kap sa ya bil -
mek te dir. Bu ne den le Bi yo lo ji müf re da tın da ki tüm ko nu la rı bil mek ge rek -
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lik li ve ni te lik li bir şe kil de oku yup ken-
 di niz ce so ru lar çı ka ra rak ve bu so ru la -
ra ce vap lar ara ya rak ça lış ma la rı nı za
bir di na mizm ka ta bi lir si niz. Ders te öğ -
ret men ko nu yu an la tır ken ge rek li ve
önem li olan de tay lar mut lâkã not edi l-
e rek özet len me li dir. Böy le ce Bi yo lo ji
der si nin son ra ki tek rar ça lış ma la rın da
kul la nı la bi le cek olan mi ni bir söz lü ğü
ve kav ram ha ri ta sı da ha zır lan mış olur.
Bu şe kil de önem li yer le rin yıl dız ko nu -
la rak işa ret le me si, al tı nın çi zi le rek so-
 mut laş tı rıl ma sı ve yâ not ala rak
ça lı şıl ma sı te mel bir alış kan lık hâ li ne
gel di ği öl çü de, der se ait so mut bir
kav ram at la sı da el de edil miş olu nur.

- Ay rı ca ken di niz ça lı şır ken çı kar dı ğı nız so ru la rı da mut lâkã öğ ret me ni ni ze
so ru nuz. Al dı ğı nız not la rı ev de te mi ze ge çi re rek ko nu yu bir ke re da ha tek rar
et me ye de özen gös te ri niz. Ko nu ile il gi li ha zır lan mış test ki tap la rı nın özet le ri -
ni oku yup so ru la rı nı da mut lâkã çö zü nüz. So ru la rın ve ko nu la rın püf nok ta la -
rı nı öğ re ni niz. Ders hâ ne de öğ ren ciy se niz si ze ve ri len ko nu test le ri çöz me yi de
as lâ ih mâl et me yi niz. Hiç bir so ru ya “önem siz!”, “an la ma sam da olur!” de me -
yi niz. Unut ma yın, her han gi bir so ru nun püf nok ta sı, da ha önem li ve ger çek
olan YGS-LYS’de ki ve yâ SBS’de ki baş ka bir so ru nun ana fik ri ola bi lir. 

- Ay rı ca geç miş yıl lar da çı kan tüm ÖSS-ÖYSve SBS/OKSso ru la rı nı da çö -
züp yo rum la ma ya ça lı şın. Her so ru dan so mut bir ana fi kir çı kar ma ya ça lı şın.
Böy le ce ça lış ma la rı nı za na sıl yön ver me niz ge rek ti ği ni, han gi ko nu la ra ağır-
 lık ve ön ce lik ver mek ge rek ti ği nin ha ya tî önem ta şı dı ğı nı ye ni den tes pit ed-
e rek, bu du rum tes pi tin den ha re ket le ken di ni ze ye ni bir yol ha ri ta sı
çiz me li si niz.  

- Bi lin di ği gi bi Bi yo lo ji Der si, ay rı ca La tin ce te rim le rin ağır lık lı ol du ğu bir
ders tir. Ders hâ ne de ve yâ okul da öğ ret me ni niz den der si din le dik ten son ra bu
te rim le rin akıl da tu tu la bil me si için mut lâkã tek rar edil me si ge rek ti ği ni unut -
ma yın. Çün kü ilk kez du yu lan ve yâ nâ di ren du yu lan bu tür ke li me le rin un-

Hangi Derse Nasıl Çalışmalıyız?

85

 mek te dir. Bi lin di ği gi bi bu be ce ri yi ka zan mak ta, an ca k– ve –an cak çok sa yı -
da ve fark lı içe rik te so ru çöz mek le müm kün ola bi le cek tir. 

Pe kâ lâ! O Hâl de Bu Der se Na sıl Ça lış ma lı yız?

Ders te;

- Her ders için ge çer li ol du ğu gi bi Bi yo lo ji der sin de de ba şa rı lı ol ma nın te -
me lin de der sin ders te öğ re nil me si ko şu lu yat mak ta dır. Öğ ren ci ler; 

a) “Et kin Din le me” çer çe ve sin de kar şı lık lı di ya log lar ile ko nu la rı pe kiş tir me li,

b) Ka fa la rı na ta kı lan so ru la rı da ânın da sor ma lı, 

c) Bil gi sal kım la rı nı du yum sa ya rak ve özüm se ye rek iç sel leş tir me li, 

d) Kav ram lar ara sı ne den so nuç iliş ki le ri ni çe şit li anı lar la se nar yo laş tı ra rak
zih nin de can lan dır ma lı, 

e) Bir bel ge sel ka na lı iz li yor muş gi bi ge li şim sel sü reç le ri il giy le ta kip et me -
li ve ade tâ ço cuk su bir me rak ile, öğ ren ci ken di si ni, can lı ya şa mın gi zem le -
ri ni keş fet me ye ada ma lı dır lar. 

- Ay rı ca, “Ders te ko nu yu an la ma sam da olur. An la tan bi ri el bet te bu lu -
nur.”fik ri zih ni ni ze yer leş miş se der si ta kip et mek te cid dî so run lar ya şa ya bi -
lir si niz. Bu ne den le bu tür pa si fi ze edi ci dü şün ce ler le de ğil; ter si ne, can lı
var lık la ra kar şı il gi li bir zi hin sel ha zır lık la ve me rak duy gu suy la der se gi ril -
me li dir.

- Ni te kim bu duy gu-du ru muy la der se gi rer se niz, o za man sa de ce Bi liş sel
Ze kâ’nı zı de ğil, ay nı za man da Ruh sal Ze kâ’nı zı ve Duy gu sal Ze kâ’nı zı da bu
et kin li ğe kat mış ve her ba kım dan da ha ka lı cı bil gi ler ka zan ma ya yel ken aç -
mış olur su nuz. An cak şu var ki, ça lış ma la rı nı zı bu dü ze ye ta şı ya bil me niz için
Bi yo lo ji der si içer sin de ki ve kav ram la rı ara sın da ki man tık sal iliş ki le ri ve bil gi -
le ri de dai mâ zih ni niz de zin de tut ma lı sı nız. Bu nu ba şa ra bil mek için ise ola-
 bil di ğin ce not ala rak, önem li nok ta la rı ve bil gi çı ka rım la rı nı as lâ –ve –as lâ
ka çır ma ma ya ça lış ma lı sı nız. 

Bi rey sel Ça lış ma lar da;

- Ko nu la ra ha zır la nır ken mut lâkã ön ce den ko nu yu oku yu nuz. Vur gu la -
nan, ko yu pun to la rıy la ya zı lan kı sım la rı göz den ge çi rip ko nu öze ti ni de rin -
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Bi yo lo ji Der si nin Pu an Tür le ri ne
Gö re Öne mi

Sö zel Pu an Tü rün de Ha zır la nan -
lar İçin:Bi yo lo ji der si, Sö zel pu an tü -
rü ile öğ ren ci alan yük se köğ re tim
prog ram la rı na gir me yi amaç la yan
öğ ren ci ler için bi rin ci de re ce den
önem li ol ma yan bir ders gi bi gö rü -
ne bi lir. Ama so nuç ta bu ders, Li se 1.
sı nıf ta, Sö zel öğ ren ci ler ta ra fın dan
or tak müf re dat kap sa mın da gö rül -
müş ve sı nıf ge çi le rek ar ka da bı ra kıl -
mış bir ders tir. İş te bu ne den le
YGS’nin Fen Bi lim le ri Tes ti’nde ki Bi -
yo lo ji so ru la rı do ğal ola rak tüm Sö zel öğ ren ci le re pu an ge tir mek te dir. 

Bu ne den le Sö zel öğ ren ci ler ge nel an lam da ken di ara la rın da ya rı şı yor -
lar ken ken di ana branş ders le rin de bir nok ta dan son ra do yu ma ulaş mak ta
ve de pro fes yo nel leş mek te dir ler. Do lay sıy la, he men he men bü tün Sö zel öğ -
ren ci ler ken di ana-branş ders le rin den çok iyi net ler bı rak mak ta dır lar. So nuç
ola rak, Sö zel öğ ren ci ler ken di branş la rın da ki ana ders ler de ki net le rin den zi -
yâ de, YGS’nin Fen Bi lim le ri tes tin de ki Fi zik, Kim ya Bi yo lo ji gi bi ders ler den
top la ya bi le cek le ri 5-10 pu an la bir lik te bi raz da ha öne çı ka bil mek te ve ken -
di alan la rın da ki ra kip le ri ne bu ders ler le ay rı ca fark ata bil mek te dir ler. 

Do lay sıy la Li se 1. sı nıf müf re da tı için de olan bu ders ler den sö zel öğ ren -
ci ola rak en az 5-10 pu an al mak, si zi bir an da 50.000.- ki şi nin önü ne çı kar -
ta ca ğın dan, YGS’nin Fen Bi lim le ri tes tin de yer alan Bi yo lo ji der si nin, Sö zel
öğ ren ci ler için de önem li ol du ğu nu dü şü nü yo rum. De mek ki, ken di le ri ni ga -
ran ti al tı na al mak is te yen ya da yük sek sö zel pu an al mak is te yen Sö zel ci öğ -
ren ci le rin, bu der si öğ ren me le rin de ve ya pa bi le cek le ri bel li ko nu la ra âit
so ru la rı ce vap lan dır ma la rın da son de re ce bü yük fay da lar var dır. 

Özet le Sö zel ci öğ ren ci le re tav si yem, YGS pu an la rı nı ve yâ YGS pu an la rı -
nın kat kı sıy la LYS (TS 1, TS 2, TS 3) pu an la rı nı yük sel te bil mek için, or tak
müf re dat ta yer alan Bi yo lo ji der si ne ça lı şır ken en azın dan so ru çık ma ola sı -
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u tul ma sı çok da ha ko lay dır. Bu kav ram la rı unut ma mak için on la rı ana di li -
niz de ki ses sel ve yâ an lam sal ya kın lı ğı olan ke li me ler le bir lik te eğ len ce li bir se -
nar yo eş li ğin de ez ber le me ye ça lı şın. 

- Ay rı ca, ders gü nü gel me den, iş le ye ce ği niz ko nu ya ön ha zır lık ya pa rak
ve yâ ders ten bir gün ön ce il gi li ko nu yu en az bir kez oku ya rak der si ni ze gi r-
er se niz çok da ha ka lı cı bir öğ ren me et kin li ği ger çek leş tir miş olur su nuz. 

- De mek ki, ders ça lı şı lır ken ko nu lar se bep-so nuç iliş ki le riy le dik ka te
alı na rak, özel de ku ru ez ber den ka çı nıl ma lı dır. Ku ru ve düz bir ez ber yap-
 mak ye ri ne, ez ber le nen bil gi ve kav ram la rın man tı ğı nın kav ran ma sı çok
da ha fay da lı ola cak tır. Do lay sıy la man tı ğı kav ran mış olan bir ez ber le me ile
ko nu lar ta ran ma lı dır ve de tek rar edil me li dir. Bu ne den le ko nu la rın man-
 tı ğı nı ya da do ğa kãnûn la rı ara sın da ki se bep ve so nuç iliş ki le ri nin kav ram -
sal çer çe ve si ni kav ra mak ge rek mek te dir. So nuç ola rak, bu olay la rın te kil ya
da baş ka olay lar la bi le şik ola rak ger çek leş ti ğin de or ta ya çı kan ye ni du ru -
mun ve so nuç la rı nın da yan mış ol du ğu te mel man tı ğı özüm se me ye ça lış -
mak ge rek mek te dir. Bu ne den le de vam lı ola rak öğ re ni len ko nu lar
pe ri yo dik ara lık lar la pe kiş ti ril me li, böy le ce de tek nik ana liz ve mu hâ ke me
be ce ri si gi de rek ar tı rıl ma lı dır.

- Son ola rak, evi niz de ken di ken di ni ze ça lı şır ken sor mak için çı kar dı ğı nız
so ru la rı ya da çö ze me di ği niz so ru la rı da okul da ki ve yâ ders ha ne de ki öğ ret -
me ni ni ze mut lâkã sor ma yı ih mâl et me yin. Za ma nı nız el ve ri yor sa ve yâ ko nu
ilk kez öğ ren di ği niz bir ko nu ise, sı nıf or ta mın da al dı ğı nız not la rı ev de te m-
i ze çe ke rek ko nu yu bir kez da ha tek rar edin. Ko nu ile il gi li ha zır lan mış olan
ko nu an la tım lı ki tap la rın özet le ri ni de oku yup so ru la rın ve ko nu la rın püf
nok ta la rı nı ya ka la ma ya ça lı şın!

- Özet le, her ders te ol du ğu gi bi Bi yo lo ji der si de önem ve ril me si ge re ken,
ça lış ma ve emek is te yen bir ders tir. Ay rı ca Bi yo lo ji der si at la sın dan, ko nu
an la tım lı ki tap lar da ki şe kil ler den, gra fik ve tab lo lar dan fay da la nıl ma sı öğ -
ren ci nin gör me du yu su nu ve Fo toğ ra fik ze kâ sı nı da ge liş ti re ce ğin den et ki li
bir öğ ren me ile bu der si çok da ha zevk li hâ le ge ti re bi lir si niz. Böy le ce Bi yo -
lo ji der si so ru la rı nı, san ki bul ma ca ve yâ ze kâ so ru su gi bi çö ze rek pu an ha-
 ne ni ze çok önem li kat kı lar da bu lu na bi li ri si niz. ☺
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ğu muz bö lü mü lüt fen tek rar oku yu -
nuz.)

Dil Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar
İçin:Ön ce ki yıl lar da bu der se ait so ru-
 lar Dil pua nı he sap la nır ken dik ka te
alın ma yan Bi yo lo ji der si so ru la rı, ya -
pı lan bir di zi de ği şik lik le gi de rek
önem ka zan mış ve özel lik le bu yıl
YGSsis te mi nin de ğiş me siy le bir lik te
az da ol sa Dil pu anı na kat kı sağ la ya -
cak şe kil de ye ni den he sap la ma ya ka -
tı la cak şe kil de dü zen len miş tir. Bu
ne den le tüm öğ ren ci ler gi bi Dil öğ -
ren ci le ri de, YGSsı na vın da “alan-içi”
ve yâ “alan-dı şı” ay rı mı yap mak sı zın
YGS’de ki 160 so ru dan ne ka dar so ru çö ze bi li yor lar sa çö ze rek, ikin ci pu an -
la rı nı (Dil Pu an la rı nı) ola bil di ğin ce yük selt me ye ça lış ma lı dır lar. Bu ne den le Dil
Öğ ren ci le ri nin de Sö zel ve yâ Eşit-Ağır lık çı öğ ren ci ler gi bi ha re ket et me le rin -
de fay da ola cak tır dü şün ce sin de yim. (Ay rın tı lı özüm se me için yu ka rı da Sö zel
öğ ren ci ler için ka le me al mış ol du ğu muz bö lü mü lüt fen tek rar oku yu nuz.)

NOT:SBS’ye ha zır la nan öğ ren ci le ri mi zi yu ka rı da ki bu ay rın tı lar il gi len -
dir me mek te, Bi yo lo ji der si, SBS’de ana branş bir test olan Fen Bi lim le ri Tes -
ti içer sin de yer al dı ğı için, SBS’ye ha zır la nan öğ ren ci le rin, Bi yo lo ji der si ne,
hiç bir so ru yu ka çır ma mak adı na tam an la mıy la yo ğun la şa rak ça lış ma la rı
ge rek mek te dir.
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lı ğı yük sek olan ko nu la ra eğil me le ri dir. An cak bu der sin, Sö zel bir ders gi bi
al gı lan ma sı da doğ ru de ğil dir. Bi yo lo ji yal nız ca sö zel ifâ de li bir ders de ğil dir.
Bu yüz den ko nu la rı ez ber le mek ye ri ne, ko nu la rı an la ma ya ve so ru la rın man-
 tı ğı nı kav ran ma ya ça lış mak ve son tah lîl de de yo rum ve çı ka rım yap ma gü -
cü nü ar tır ma yı he def le mek çok da ha doğ ru ola cak tır.

Sa yı sal Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Bu ders sa yı sal pu an tü rü ne ait
prog ram la ra gir mek is te yen öğ ren ci ler için en vaz ge çil mez ve se çi ci ders ler -
den bi ri dir. Özel lik le bu der sin ko lay lı ğı na da ir ön yar gı lı dü şün ce, öğ ren ci ye
ipin ucu nu ka çır tır ve bu ne den le ba har ay la rı gel di ğin de, ya ni sı na va bir kaç
ay kal dı ğın da bu ders ta ma men bir kâ bu sa dö nü şe bi lir. Bu ne den le Bi yo lo -
ji der si ko lay, na sıl sa ya pa rım di ye dü şün mek, iler le yen za man içer sin de tüm
ba şa rı nı zı ve ana pu anı nı zı (YGS ve LYS-MF pu an la rı nı zı) olum suz bir şe kil -
de et ki le ye bi lir. 

Ay rı ca bu ders te ki so ru me tin le ri; di ğer sa yı sal ders le re gö re uzun olup
ve çok ça iş lem ge rek tir me yen an cak dü şün me ye ve çem be ri da ral ta rak yo-
 rum la ma ya da ya lı so ru lar ola bi le ce ği için, sı nav es na sın da za ma nı nı zı faz la -
ca ça la rak ba şı nı za sı kın tı da aça bi lir. Göz lem le ri mi ze gö re bu so ru lar, iş lem
özel li ği az olan so ru lar ol du ğu için ge nel lik le sı na vın son la rı na bı ra kıl mak -
ta dır. An cak ba zı Bi yo lo ji so ru la rı uzun ve ay rın tı lı ol du ğu için, özel lik le sı na -
vın so nu na doğ ru gi de rek pa nik ya şa yan öğ ren ci le rin bo ca la ma sı na da
se bep ola bil mek te dir. Bu ne den le Sa yı sal öğ ren ci le re tav si ye miz öze lik le bu
der si ha fi fe al ma ma la rı, ola bil di ğin ce da ğar la rın da ki so ru ga le ri le ri ni ve an-
 to lo ji le ri ni (seç ki le ri ni) ge niş tut ma la rı ve muh te mel bü tün so ru ka lıp la rıy la
kar şı la şa bi le cek şe kil de ge niş çap lı bir kay nak ta ra ma sı yap ma la rı dır. Böy le -
ce so ru la ra kar şı ba şa-çık ma stra te ji le ri ni ve mu ha ke me be ce ri le ri ni ar tı ra rak
kı sa za man da tüm Bi yo lo ji so ru la rı nı çö ze bi le cek bir eriş kin li ğe eriş me le ri
ge rek mek te dir.(Ay rın tı lı özüm se me için makãle nin tü mün de vur gu la mış ol -
du ğu muz tek nik le ri, stra te ji le ri lüt fen tek rar oku yu nuz.)

Eşit Ağır lık lı Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Eşit- Ağır lık çı öğ ren ci ler de
yu ka rı da Sö zel öğ ren ci le ri için uzun uza dı ya an lat mış ol du ğum çer çe ve de
YGS’nin Fen Bi lim le ri tes tin de ki Bi yo lo ji so ru la rın dan ya pa bi le cek ol duk la rı
ko nu la ra yö nel me li dir ler. Böy le ce hem YGSpu an la rı nı hem de LYS-TMpu -
an la rı nı cid di bir şe kil de ar tı ra rak is te dik le ri bö lü me ra hat lık la yer le şe bi lir ler.
(Ay rın tı lı özüm se me için yu ka rı da Sö zel öğ ren ci ler için ka le me al mış ol du -
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Geo met ri iki ve üç bo yut lu uzay -
da, yü zey ler ara sın da ki ha cim, alan,
uzun luk ve açı iliş ki le ri ni in ce le yen
bir ders tir. Özel lik le mü hen dis lik ala -
nın da ol mak üze re her tür lü sa yı sal
bi li min te me lin de geo met ri var dır.
Ta ma men man tık yü rüt me ye, ze kâ
gü cü nü art tır ma ya ve pra tik dü şün -
me ye te ne ği ni ka zan dır ma ya yö ne -
lik bir ders tir. Ay rı ca şe kil ler le
dü şün me yi ve iş lem ya pa bil me yi, üç
bo yut lu bir dü şün ce ya pı sı ka zan dır -
ma yı, geo met rik kav ram la rın an lam -
la rı nı, bir bir le riy le olan iliş ki le ri ni
keş fet tir me yi amaç lar. 

Mes le kî tec rü be me da ya na rak söy le ye bi li rim ki, Geo met ri der si he men he -
men bü tün branş lar için zor lu ve bu nal tı cı bir ders gi bi al gı lan mak ta dır. Bu
ne den le, en baş ta bu ön yar gı yı or ta dan kal dır mak adı na, Geo met ri’yi bul ma -
ca çö zü yor muş alış kan lı ğı ve iç ten li ği ile çöz mek ge rek ti ği ni dü şü nü yo rum. 

İlk baş lar da ya pı lan çö züm ler bu nal tı cı ve had din den faz la za man alı cı
ola bi lir; an cak, sat ranç oyu nu gi bi ku ral la rı ve ham le le ri kav ra dık ça gi de rek
hız ve tek nik ka za nır sı nız. Bu an lam da Geo met ri der sin de ve ri len bil gi ler ka -
dar, so ru da giz li olan ve ve ri li bil gi ler le or ga nik ba ğı olan di ğer ör tü lü bil gi -
ler de çok önem li rol ler üst le nir ler. Bu önem li rol le re geç me den ön ce,
di ler se niz bu der sin özel le ri ne de ği ne lim ve da ha son ra da pra tik tek nik ler
üze rin de dur ma ya ça lı şa lım. 

Geo met ri Der si ne Ait So ru la rın Özel lik le ri ve 
Çö züm Tek nik le ri

- Geo met ri der si şe kil ağır lık lı, gör me ye da ya lı so ru lar dan olu şur, salt bil -
gi so ru la rı yok tur ve de so rul ma mak ta dır.

- Tar tış ma sız ke sin so nuç la rı var dır. 

- So ru lar çö zü lür ken ve ri le rin ya nın da bü yük öl çü de yo rum gü cü ve man-
 tık kul la nı lır.
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YGS-LYS / Der sin Kün ye Bil gi le ri

SBS / Testin Kün ye Bil gi le ri

LYS Pu an la rı na Kat kı sı

MF 1MF 2MF 3MF 4TM 1TM 2TM 3TS 1TS 2

6234245340322800

Geometri der si ne na sıl ça lış ma lı yız?

Der sin Adı: Geometri
YGS So ru Sa yı sı : 12
LYS So ru Sa yı sı: 30

Testin Adı: Matematik Testi
SBS 6. Sınıf So ru Sa yı sı  : 16
SBS 7. Sınıf So ru Sa yı sı  : 18
SBS 8. Sınıf So ru Sa yı sı  : 20

YGS Pu an la rı na Kat kı sı

YGS 1YGS 2YGS 3YGS 4YGS 5YGS 6

534028284545

Testin SBS Pu an la rı na Kat kı sı

6. Sınıf7. Sınıf8. Sınıf

899695



ru ya mon te ede rek, de ne ye rek ve
böy le ce her şık kın sağ la ma sı nı ya pa -
rak doğ ru se çe ne ği bul ma ya ça lı şın.
(Yal nız bu yön te mi en kö tü ih ti mal -
le bir “B” pla nı ola rak kul lan ma nı zı,
eğer tüm çö züm le ri yap tık tan son ra
za ma nı nız ka lır sa bu yo la baş vur ma -
nı zı tav si ye edi yo rum. Da ha se ne ba -
şın da bu yön te me baş vu rur sa nız
öğ re ne bi le cek ol du ğu nuz ko nu la rı
da öğ re ne mez, işin ko la yı na ka ça rak
tâ en baş ta bu ya rış tan ko pa bi li ri si -
niz. Ata la rı mı zın de di ği gi bi “dı şa rı -
da ki pi rin ce gi der ken, ev de ki
bul gur dan ol ma ya lım.” Kal dı ki, bu
tek ni ği de kul la na bil me niz için, yi ne or ta dü zey de Geo met ri bil gi si ne, ya ni
her ne olur sa ol sun ça lış ma ya ih ti ya cı nız ola cak.:))

f) Bun lar dan da ha da önem li si, Geo met ri nin al fa be si olan Açı lar, Üç gen-
 ler, Ben zer lik gi bi ko nu lar da son de re ce yet kin ol ma nız ge re ki yor. Bu ko nu-
 la ra iliş kin denk lem ve for mül le ri bu ne den le çok iyi kav ra ma nız ve iş lem sel
dü zey de çok iyi kul la na bil me niz ge re ki yor.

De mek ki, Geo met ri ça lı şır ken bu öl çüt le re dik kat eder sek Geo met ri der-
 si ni ken di miz için bir kâ bus ol mak tan çı ka ra bi lir ve böy le ce YGS-LYSve SBS
sı nav la rın da ki Geo met ri so ru la rı nı ra hat lık la çö ze rek pu anı mı zı bir hay li yük-
 sel te bi li riz. Bu tek nik le rin ya nı sı ra aşa ğı da ki te mel alış kan lık la ra da ti tiz lik -
le dik kat et me niz ge rek ti ği ni ay rı ca vur gu la mak is ti yo rum. Bu te mel
alış kan lık lar şun lar dır:

1) Öğ ret men le ri ni zi din ler ken dü zen li not lar tu tu nuz.

2) Ders ten son ra eve git ti ği niz de def te ri niz de ki not la rı te mi ze çe kin ve -
yâ tek rar müs ved de kâ ğıt la ra ya za rak-çi ze rek ça lı şın.

3) Ko nu yu an la ma dan so ru la ra geç me yin, ko nu yu an la dı ğı nı za inan dı ğı -
nız da ön ce çö züm lü so ru lar dan, son ra da test so ru la rın dan bir mik tar çö zün.
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- Geo met ri’de şe kil li so ru lar ağır lık ta ol du ğun dan, ve ri len bil gi le re dik kat -
li ce ba kıl ma lı ve ve ri ler şek le ta şı na rak na sıl kul la nı la bi lir di ye üze rin de dü -
şü ne rek çö zü me ula şıl ma lı dır. 

- So ru da ki hiç bir bil gi ge rek siz de ğil dir. Çö zü me ulaş mak için bü tün ve r-
i le rin kul la nıl ma sı ge re kir.

- Ay rı ca öğ ren ci, so ru nun çö zü mü için ve ri len şe kil üze rin de ilâ ve çi zim -
ler ya pıp yar dım cı doğ ru lar dan ya rar lan ma lı dır. 

- Geo met ri so ru la rı öğ ren ci le rin şe kil ler ara sın da iliş ki ku ra bil me ye te ne -
ği ne bağ lı ola rak çö zü len so ru lar dır. Bu ne den le ola bil di ğin ce fark lı so ru ka -
lıp la rıy la kar şı laş mak ge rek mek te dir. 

- So ru ile kar şı la şıl dı ğın da şe kil ler ara sın da ki iliş ki ilk ba kış ta gö rü le me -
ye bi lir. So ru lar üze rin de so nu ca ula şı la ma dı ğı za man, son ra dan o so ru la ra
dö ne rek fark lı bir ba kış açı sı ya ka lan ma ya ça lı şıl ma lı dır. Hat tâ bu ko nu da
ger çek ten za ma nı nız kal ma mış sa ve so ru da bu na uy gun sa, ce vap la rı so ru -
ya uy gu la ya rak, so ru nun ken di için de ki tu tar lı lı ğın dan ve sağ la ma sın dan ha -
re ket ede rek şık la rı ele ye bi lir ve böy le ce doğ ru so nu ca ula şa bi lir si niz.

- De mek ki, Geo met ri so ru suy la kar şı la şın ca he men ce cik pa las pan dı ras
çö zü me ge çil me me li dir. İlk ön ce;

a) So ru nun fo toğ ra fı çe kil me li dir. Fo toğ ra fik ze kâ nı zı kul la na rak ve ri len
şek lin uzay da ki fark lı ve da ha ber rak ver si yon la rı nı ha yâl edin!

b) Da ha son ra şek li ha yâ li niz de ki şe kil ler le zen gin leş ti rin. Böy le ce so ru -
ya uy gun dü şen ye ni şe kil le ri çi ze rek ek le yin. So ru ya kos tüm ler giy di re rek,
so ru nun da ha ta nı dık bir so ru ol ma sı nı sağ la ma ya ça lı şın.

c) Bu aşa ma dan son ra ise so ru da ve ri len bil gi ler le or ga nik ba ğı olan ve
man tık yü rüt mey le el de edi le bi le cek olan yan bil gi le ri el de et me ye ça lı şın.
So ru yu sa de ce ki tap çık ta ki ve ri ha vu zuy la de ğil; ufak te fek iş lem ler le ve
man tık yü rüt me ler le ula şa bi le ce ği niz di ğer ve ri ler le da ha an la şı la bi lir bir dü -
ze ye ta şı ma ya ça lı şın.

d) Eğer za ma nı nız var sa, bul du ğu nuz so nu cu şek le / so ru göv de si ne
mon te ede rek tu tar lı ğı nı ve sağ la ma sı nı yap ma ya ça lı şın.

e) En kö tü ih ti mal le, özel lik le sı na vın ikin ci kıs mı nı da bi tir dik ten son ra,
za ma nı nız ka lır sa, çö ze me di ği niz ma kul so ru la ra dö ne rek, bü tün sık la rı so -

Adım Adım Başarı

92



15) Ko nu lar, sı ra sı ta kip edi le rek il-
er len me li dir. 

16) Geo met ri de esas olan ez ber ci -
lik de ğil, yo rum gü cü ne sa hip ol mak -
tır. Çok so ru çö ze rek ko nu lar la il gi li
fark lı ba kış açı la rı ka za nıp, iş bu yo rum
gü cü ge liş ti ril me li dir. 

17) Ders te iş le nen ko nu lar o gün
mut lâkã tek rar edil me li, ko nu lar la il-
 gi li test, ki tap ve so ru ban ka sın da ki
so ru lar çö zü le rek, çö zü le me yen so ru -
lar için de öğ ret men ler den yar dım is-
 ten me li dir. 

18) Ko nu lar la il gi li geç miş yıl lar da
so rul muş olan çö züm lü ÖYS-ÖSS-YGS-LYSve OKS-SBSso ru la rı da mut lâkã
in ce len me li dir. 

19) Be lir li ara lık lar la ko nu tek rar la rı mut lâkã ya pı la rak ko nu la rın unu tul -
ma sı ön len me li dir.

20) Geo met ri der sin de ki ba şa rı der si sev mek le müm kün dür. Bu sev gi ve
bi liş mo ti vas yo nu nu ise, iş bu der si ho bi ola rak gör mek le ka za na bi lir. Ay rı ca,
so ru nun ce va bı nı bul ma da si ze pra tik lik ka zan dı ra cak olan al ter na tif çi zim -
ler ya pa bil me ye te ne ği ni de bu an lam da bir ho bi ola rak ge liş tir me niz ge -
rek mek te dir.

Geo met ri Der si nin Pu an Tür le ri ne Gö re Öne mi

Sö zel Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Sö zel öğ ren ci ler sa de ce sö zel net -
ler le is te dik le ri pua na ula şa ma dık la rı tak dir de Geo met ri der sin de ki ba zı ko -
nu lar üze rin de yo ğun la şa rak sa yı sal net le ri ni art tı ra bi lir ler. Böy le ce Sa yı sal
test le ri ce vap lan dır ma yan di ğer sö zel öğ ren ci le re kar şı çok bü yük bir avan-
 taj ya ka lar lar. 

Ön ce lik le Ma te ma tik der sin de ol du ğu gi bi bu ders te de iş lem ha tâ la rı
gi de ril me li ve Geo met ri kor ku su ye nil me li dir. Her gün tek rar ya pıl ma lı çö -
züm lü so ru lar in ce le ne rek ko nu lar ve so ru ka lıp la rıy la il gi li bil gi ler pe kiş ti ril -
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4) So ru çö zer ken prob lem ler de ve ri len le ri ve is te nen le ri dü zen li ola rak bir
ke na ra ya zın.

5) So ru çö zer ken si zi so nu ca gö tü re cek te ore mi, ku ra mı, ku ra lı ve öz -
deş lik le ri be lir le yin.

6) Ve ri len le ri iş lem sı ra sı na gö re il gi li for mül ya da teo rem le re uy gu la yın.

7) So nu cu bu lun ve [vak ti niz var sa] sağ la ma sı nı ya pın.

8) Geo met ri der si ni öğ ren mek bi sik le te bin me yi öğ ren mek gi bi dir. Bu
ders, tıp kı bi sik le te bin mek gi bi, ya pa rak, dü şe rek, ka la ka rak, çö ze rek ve
ya şa ya rak öğ re ni lir. Ya da bu ders, ‘Bul ma ca’ çö zü yor muş gi bi bir meş gu li -
ye te ya da ho bi ye dö nüş tü rü le rek öğ re ni le bi lir. Bu ne den le bol bol iş lem ya -
pın, ek sik le ri ni zi tes pit edin ve her plat form da bu ek sik lik le ri ni zi gi der me
yol la rı nı araş tı rın.

9) Ders te Öğ ret men ders bo yun ca dik kat li ce din len me li ve ge rek ti ğin de
önem li ipuç la rı not alın ma lı dır. Şe kil ve iş lem ler le ders te ki öğ ren me pe kiş ti -
ril me li dir. 

10) Ör nek ler dik kat le iz len me li, şe kil ler ve çö züm yön tem le ri doğ ru ola -
rak ya zıl ma lı dır / kay de dil me li dir. 

11) Ders es na sın da an la şıl ma yan nok ta lar öğ ret me ne so rul ma lı dır. Ko nu -
nun tüm for mül le ri ni ez ber le mek ye ri ne; ko nu la rın ve for mül le rin man tı ğı
kav ran ma ya ça lı şıl ma lı dır. 

12) Geo met ri der si ne ön yar gı lı yak la şım ders iş le yi şi ni ve an la ma ka pa -
si te si ni de olum suz yön de et ki ler. Bu ne den le Geo met ri nin öğ re ni le me ye -
ce ği ne dâ ir olum suz dü şün ce ler den uzak du rul ma lı dır.

13) Di ğer ders ler de ol du ğu gi bi Geo met ri ye de ön ha zır lık ya pıl ma lı,
iş le ne cek ko nu lar ve kav ram lar ders ten ön ce göz den ge çi ril me li dir. Ders -
te vur gu la nan önem li kav ram ve te rim le re, for mül le re dik kat edil me li öğ -
ret me nin so ru çö zü mün de kul lan dı ğı yön tem ler öğ re nil me li dir /
özüm sen me li dir.

14) Bi rey sel ça lış ma lar da Geo met ri so ru la rı nı çö ze bil mek için Ma te ma tik
der si ne ait kök lü sa yı lar, ras yo nel sa yı lar ve denk lem ler ko nu la rı nı iyi bil mek
ge rek mek te dir. 
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ne ka dar önem li ise Geo met ri der si
de o de re ce önem li dir. 

Dil Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar
İçin:Bu yıl YGS sis te mi nin de ğiş me -
siy le bir lik te YGS Te mel Ma te ma tik
Tes ti, önem li öl çü de Dil pu anı nı et -
ki le ye cek ve kat kı sağ la ya cak şe kil -
de ye ni den dü zen len miş tir. Bu
ne den le tüm öğ ren ci ler gi bi Dil öğ -
ren ci le ri de YGS sı na vın da ki Te mel
Ma te ma tik tes ti içe ri sin de ki Geo -
met ri so ru la rı nı “alan-içi” ve yâ
“alan-dı şı” ay rı mı yap mak sı zın, tıp -
kı TM, TS ve MF öğ ren ci le ri gi bi di -
sip lin li ve öz ve ri li bir şe kil de çö ze rek, ikin ci pu an la rı nı (Dil Pu an la rı nı)
ola bil di ğin ce yük selt me ye ça lış ma lı dır lar. Bu ne den le Dil Öğ ren ci le ri nin de,
Sö zel, Sa yı sal ve yâ Eşit-Ağır lık çı öğ ren ci ler gi bi ha re ket et me le rin de fay da
ola cak tır dü şün ce sin de yiz. (Ay rın tı lı özüm se me için yu ka rı da Sö zel öğ ren -
ci ler için ka le me al mış ol du ğu muz bö lü mü lüt fen tek rar oku yu nuz.!)

NOT: SBS’ye ha zır la nan öğ ren ci le ri mi zi yu ka rı da ki bu ay rın tı lar il gi -
len dir me mek te, SBS’de ki Ma te ma tik-Geo met ri der si, ana branş bir test
ol du ğu için, SBS’ye ha zır la nan öğ ren ci le rin, Ma te ma tik-Geo met ri der si ne
hiç bir so ru yu ka çır ma mak adı na tam an la mıy la yo ğun la şa rak ça lış ma la rı
ge rek mek te dir.
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me li dir. YGS’de ki yak la şık 10-12 Geo met ri so ru sun dan özel lik le te mel ko -
nu lar la il gi li olan ko lay ya da ve or ta dü zey de zor olan so ru lar mut lâkã çö -
zü le rek hem YGShem de LYSpua nı ar tı rıl ma lı dır. Bi lin di ği gi bi Sö zel alan da
ha zır la nan öğ ren ci ler LYS sı na vın da ki Geo met ri so ru la rın dan ve müf re da -
tın dan so rum lu ol ma dık la rın dan, sâ de ce YGS’de ki 10-12 so ru luk Geo met -
ri so ru la rın dan pu an ka za na bil mek te dir ler. 

Sa yı sal Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Sa yı sal prog ram la ra gir mek is -
te yen öğ ren ci ler için Geo met ri çok önem li bir ders tir. Bir Geo met ri so ru -
su na ait pu an de ğe ri, di ğer sa yı sal ders le rin bir so ru su nun ge ti re cek
ol du ğu pua na he men he men eşit tir. Bu pu an tü rün de ha zır la nan öğ ren -
ci ler ön ce lik le za man kay bet me den te mel ko nu lar da ki bil gi ek sik lik le ri ni gi-
 der me li, bu ek sik lik le ri gi der dik ten son ra çok sa yı da ve fark lı tarz lar da
so ru lar çö ze rek bil gi le ri ni ve iş lem be ce ri le ri ni pe kiş tir me li dir ler. Çün kü
özel lik le LYSsı na vın da 30 so ru luk Geo met ri Tes ti ger çek ten de böy le si ne
de rin lik li ve ni te lik li bir ça lış ma yı zo run lu kıl mak ta dır. (Not: Sa yı sal öğ ren -
ci ler, hem YGS’de ki Geo met ri so run la rın dan hem de LYS’de ki Geo met ri
so ru la rın dan so rum lu dur lar.)

Eşit Ağır lık lı Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Geo met ri der si eşit ağır lık -
lı pu an ile bir yük se köğ re tim prog ra mı na gir me ye is tek li öğ ren ci ler için de
ön ce lik li ders ler ara sın da dır. Bu bağ lam da de ni le bi lir ki, ön yar gı lı ol ma dan
ge re ken ça lış ma lar ya pı lır sa is te ni len he de fe ko lay lık la ula şı la bi lir. Eşit-Ağır -
lık lı (TM) pu an tü rün den ha zır la nan öğ ren ci le rin Geo met ri bil gi si bel ki Sa yı -
sal grup ta ha zır la nan la ra gö re da ha za yıf tır. Fa kat TM öğ ren ci le ri, Sö zel
öğ ren ci ler den da ha çok Geo met ri so ru su çöz mek zo run da ol duk la rı için,
Geo met ri der si ne son de re ce dik kat et me li dir ler. 

Sö zel öğ ren ci ler sa de ce YGS’de ki Geo met ri so ru la rın dan so rum lu ol duk-
 la rı hal de, Eşir-Ağır lık çı (TM) ha zır la nan öğ ren ci ler ise tıp kı Sa yı sal öğ ren ci -
ler gi bi ek le şik ola rak LYS’de ki 30 so ru luk Geo met ri tes tin den de
so rum lu dur lar. Bu ne den le Türk çe-Ma te ma tik (TM) öğ ren ci le ri, YGS’de ki
Geo met ri so ru la rı nı ke sin lik le ka çır ma ma lı dır lar. İla ve ten LYS’de ki Geo met -
ri so ru la rı nı da Sa yı sal öğ ren ci ler le ya rı şır ca sı na çö ze rek mut la ka 20 net üz-
e ri ne çı ka cak şe kil de bir per for mans ser gi le me li dir ler.  Bu ne den le ko nu lar
çok iyi ça lı şıl ma lı, sık sık tek rar edil me li ve bol bol so ru çö zül me li dir. Unut -
ma yın! Eşit ağır lık lı pu an da ha zır la nan öğ ren ci ler için Türk çe ve Ma te ma tik
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Do ğa bi lim le ri içer sin den çok
önem li bir ye re sa hip olan Fi zik, do -
ğa olay la rı na iliş kin kav ram la rın, ya -
sa la rın ve il ke le rin bir ta kım
göz lem le re, ön gö rü le re ve öl çüm -
le re da ya na rak oluş tu ru lan bi lim sel
bir di sip lin dir. Bu an lam da Fi zik
der sin de ba şa rı lı ol mak is te yen öğ -
ren ci ler ön ce lik le bir do ğa ola yı nı
yo rum la ya cak ve olay lar ara sın da ki
iliş ki le ri çö ze cek il ke ve ya sa la rı,
for mül ve denk lem le ri ve en önem-
 li si de ne den ve so nuç iliş ki le ri ni bil -
mek zo run da dır lar.

İn sa noğ lu çev re sin de olup bi ten le ri çö züp an la ma ya baş la dı ğın dan be ri
bi lim sel ça lış ma lar da baş la mış tır di ye bi li riz. Bu ça lış ma la rın so nu cun da tek -
no lo jik ge liş me le rin vaz ge çil mez öğe le ri olan te mel bi lim ler ya da do ğa bi l-
im le ri ola rak ka bul et ti ği miz Ma te ma tik, Fi zik, Kim ya ve Fi zik bi lim gi bi dal la rı
or ta ya çık mış tır. Fi zi ğin ya da da ha ge niş an la mıy la Fen bi lim le ri nin öte ki bi -
lim dal la rı (tıp, mü hen dis lik, je olo ji, ta rım, koz mo lo ji...) ile bu ba kım dan sı -
kı bir iliş ki si var dır. Bu ne den le, bu ders ten ya pa ca ğı nız so ru la rın doğ ru bir
şe kil de çö zül me si, yu ka rı da be lirt miş ol du ğu muz bö lüm le ri ka zan ma nız da si-
z le re çok önem li kat kı lar sağ la ya cak tır. 

Du rum böy le olun ca Fi zik/Fen bil gi si ko nu la rı nın ve kav ram la rı nın iyi öğ -
re nil me si, ka lı cı ol ma sı ve di ğer sa yı sal ders le re ko lay ca uy gu la na bi lir ol ma -
sı ge re kir. Son yüz yıl da baş dön dü rü cü bir hız la ge li şen fi zik prog ram la rı nı,
ku ram la rı nı, kav ram la rı nı öğ ren mek, öğ ret mek ve ka lı cı kıl mak ol duk ça zor-
 laş mış tır. Ama or ta öğ re tim ku rum la rın da oku tu lan Fi zik der si te mel bi lim -
ler den ve te mel kav ram lar dan oluş tu ğu için o ka dar da zor de ğil dir ve
bu ra dan ha re ket le bu der se kar şı ke sin lik le ön yar gı lı olun ma ma lı dır.

Ge rek tu tar lı ve akıl cı dü şün ce sis te mi nin olu şu mun da, ge rek se YGSpua -
nın yük sek gel me sin de Fen ya da te mel bi lim le rin kat kı sı, öte ki bi lim le re ve
de ders le re oran la çok da ha faz la dır. Çün kü Sa yı sal cı (SAY) ol ma yan YGS
öğ ren ci le ri bi le (Ya ni Sö zel ve Eşit Ağır lık Öğ ren ci le ri), Li se 1. Sı nıf ta Fi zik
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YGS-LYS / Der sin Kün ye Bil gi le ri

SBS / Testin Kün ye Bil gi le ri

LYS Pu an la rı na Kat kı sı
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Fizik der si ne na sıl ça lış ma lı yız?

Der sin Adı: Fizik
YGS So ru Sa yı sı : 14
LYS So ru Sa yı sı: 30

Testin Adı: Fen Bil. Testi
SBS 6. Sınıf So ru Sa yı sı  : 16
SBS 7. Sınıf So ru Sa yı sı  : 18
SBS 8. Sınıf So ru Sa yı sı  : 20

YGS Pu an la rı na Kat kı sı
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Testin SBS Pu an la rı na Kat kı sı
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o za man da Li se 1. Sı nıf, Li se 2. Sı -
nıf, Li se 3. Sı nıf ve Li se. 4 Sı nıf ko nu -
la rı na çok da ha cid dî bir şe kil de
ça lış ma nız ge rek mek te dir.

c)Ana ko nu la ra âit kav ram ve
ol gu la rı, hi kâ ye leş ti re bi le cek ve yâ
pro je len di re bi le cek ol du ğu nuz al-
 ter na tif kur gu lar la özüm se me ye ça -
lı şın. Bu kur gu lar bi raz ko mik ve
uçuk ola cak şe kil de si ze âit zi hin sel
kur gu la rı nız (çiz gi film se nar yo la rı -
nız)ol sun. Ya ni bu cüm le den ha re -
ket le özel lik le de ney le re da ya nan
ko nu ve kav ram la rı iç sel leş ti re rek
her prob lem çö zü mün de, si ze ana ku ral la rı ve ya sa la rı ha tır la tan ken di zi-
 hin sel pu su la la rı nız ol sun. Emin olun, zih ni niz de kav ram sal laş tır dı ğı nız ve -
yâ se nar yo laş tır dı ğı nız bu pu su lar la prob lem le ri ni zi çok da ha ra hat ve
eğ len ce li bir şe kil de çö ze bi lir si niz.

d)Ay rı ca de ney so nuç la rı ile Ma te ma ti ğin bi çim sel di li olan for mü ler de
bu an lam da özüm sen me li, de ney so nuç la rın dan çı kan ge nel le me le re dik -
kat et me li, böy le ce de ne yin kav ram sal uza yı içe ri sin de ki ku ral la ra ve ya sa -
la ra ula şıl ma lı dır. Ez ber le nen for mül ve denk lem ler, de ney le rin se nar yo la rıy la
ör tüş tü rü le rek iç sel leş ti ril me li ve so nuç lar ay rı ca yo rum la na rak di ğer ko nu -
lar la ir ti bat lan dı rıl ma lı dır.

e)So nuç ola rak; de ney so nuç la rı ile kav ra nan ya sa la rın fi zik ku ram la rı -
nın olu şu mu na kat kı la rı ile de ney-ku ram iliş ki le ri ara sın da ki et ki le ri üze rin -
de önem le du rul ma lı dır. Böy le ce bu ku ram lar ya da kãnûn lar yo luy la fark
edi len te mel bir ba kış açı sıy la, tek tek ve yâ bir çok ya sa dan ha re ket le prob-
 lem çöz me ye te ne ği ka za nıl ma lı dır.

f)Fi zi kî ger çek le ri açık la mak ta ya rar la nı lan ör nek ler, ta sa rı lar ve gö rün -
tü ler, şab lon lar, kro ki ler, tas lak lar, di yag ram lar o ko nu da ki bi lim sel ger çek -
le re ters düş me me li dir. An cak bu il ke ve ya sa la ra sâ dık kal mak şar tıy la ha yâl
gü cü nü zü de kul la na rak uçuk se nar yo lar, kur gu lar ve yâ ki şi sel im ge ler de
kul la na bi lir si niz.
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der si gör dük le ri için ve de YGS tes ti nin 160 so ru su içer sin de yer alan 40 so -
ru luk Fen tes ti içe ri sin de ki Fi zik so ru la rı nı çöz dük le ri tak dir de ken di le ri ne ek
pu an lar (ar tı pu an lar) sağ la ya bi le cek le ri için, de ni le bi lir ki Fi zik der si tüm
branş la ra kat kı sağ la ya bi le cek olan bir ders tir.

Bi lin di ği gi bi, Do ğa bi lim le ri nin te me lin de yer alan Fi zik ge liş tir di ği kav ram
ve yön tem ler le tek no lo ji nin ve uy gu la ma lı Fen bi lim le ri nin ge liş me si ni sağ la -
mış ve in sa noğ lu nun ya şa mı nı de rin den et ki le yen ve de ğiş ti ren bir bi lim ni te -
li ği ka zan mış tır. Bu ba kım dan ül ke ola rak ça ğı mı zın Fen bi lim le ri dal la rın da
da ba şa rı lı ol mak, en baş ta Fi zik kav ram la rı nı iyi an la mış ol ma ya, ay rı ca fi zi ğin
ge liş tir di ği yön tem, araç ve ge reç le ri iyi de re ce de kul lan ma ya bağ lı dır. Bu ne-
 den le ge le ce ğin bi lim in san la rı ola cak siz sev gi li öğ ren ci le ri mi ze, bu ne den le
Fi zik der si ne ay rı ca ül ke mi zin tek no lo jik ve bi lim sel ge le ce ği ba kı mın dan da
de ğer ve re rek, bu der si önem se me le ri ni ve böy le ce ça lış ma la rı nı da bu idea -
lizm ve tut ku ile har man la ma la rı nı tav si ye edi yo ruz.

Fen Bi lim le ri nin Ça lış ma Esas la rı

Bi lin di ği gi bi Fen bi lim le ri, göz lem ve de ne ye da ya lı bi lim ler dir. Baş ka de -
yiş le, özel de Fi zik der si can sız lar dün ya sı na âit var lık la rı ve ol gu la rı, de ney ve
göz lem ler yo luy la in ce ler. Bir an lam da Fen bi lim le ri nin yön te mi, man tı ğa uy -
gun olan dü şün ce ve de ney sel öl çüm ler den olu şur. Bi linç li dü zen le nen de -
ney ler le olay lar in ce le ne rek so nuç lar bi rim ler ve sa yı lar la açık la nır. De ney
ko şul la rı nın du yar lı ol du ğu öl çü de, so nuç lar da o de re ce ya lın ve be lir gin bir
şe kil de bul gu lan mış olur. 

Bu an lam da Fi zik ders le rin den bek le nen ya ra rın sağ la na bil me si için ba zı
özel lik le rin göz önün de tu tul ma sı ge rek mek te dir. Bu özel lik le ri ise şöy le ce
sı ra la mak ola nak lı dır. Şöy le ki; 

a)Fi zik ders le ri ge nel eği ti min bir par ça sı dır, mes le ğe yö ne lik uz man lık
eği ti mi de ğil dir. Bu ne den le han gi alan dan (SAY, SÖZ, EA, DİL) YGS’ye gi -
ri yor sa nız gi rin, bu ders te mel bi lim ler ve Li se 1. Sı nıf ko nu la rı nı da içer di ği
için, özel lik le ilk üni te le ri ön yar gı sız bir şe kil de, ya ni ana branş der si niz miş
gi bi ça lış ma nız da ve de öğ ren me niz de ya rar var dır.

b)İş le ne cek ya da öğ re ni le cek olan ko nu la rın se çi min de, SÖZ ya da EA
öğ ren ci si ise niz, sa de ce Li se 1. Sı nıf ko nu la rı na; eğer SAY öğ ren ci si ise niz,
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• Ders le ri ka fa nız da de ney sel an-
i mas yon gös te ri le ri ne dö nüş tü rün.
Böy le ce za man za man düz an la tım lı
olan der si, dra ma ti ze ede rek, se nar -
yo laş tı ra rak ve iç dün ya nız da ki ken -
di im ge le ri niz zen gin leş ti re rek
özüm se me ye ça lı şın.

• Be yin Fır tı na sı (Think-Tank), ya-
 pa rak, öğ ren me sü reç le rin de ki de n-
e me ya nıl ma yol la rı nı sık sık de ne yin.

• Çı ka rım yap ma yı ve so nuç la rı
de ğer len dir me yi unut ma yın.

• Öğ ret me ni niz le, so ru ve ce vap
yar dı mıy la di ya log hâ lin de olun. 

• Ev de ki tek rar la rı nız da ko nu la rı nı zı hi kâ ye leş tir me yi ih mâl et me yin.

• Üni te ler iler le dik çe ko nu lar ara sın da Eğ re ti le me, Ör tüş tür me, So yut la -
ma ve So mut laş tır ma, Çı ka rım lar da Bu lun ma, Gün de lik ve Em pi rik Tec rü be -
le re yer ver me gi bi zi hin eg zer siz le ri ni as lâ ih mâl et me yin.

• For mül le ri çe şit li kur gu lar la ve te ker le me ler le (Ak ros tiş ler le) ez ber le -
me ye ça lı şın.

• EA(TM) ve SÖZ(TS) öğ ren ci si ise niz, YGS’de en çok so ru ge len ko nu -
la ra ön ce lik ve rin.

• SAY(MF) öğ ren ci si ise niz, Li se 1. sı nıf ko nu la rı nı er ken den bi ti rip za man
kay bet me den, L2., L3. ve L4. sı nıf ko nu la rı na aci li yet le yel ken aç ma ya ça lı şın.

• Bu der sin tüm ko nu la rıy la il gi li ola rak 1990 yı lın dan be ri çı kan tüm ÖSS
ve ÖYS so ru la rı nı mut lâkã göz den ge çi re rek, ka fa nız da Fi zik der si ko nu la rı -
na iliş kin bir seç ki ya da ga le ri oluş tu run.

• Ön ce ki bil gi ve be ce ri le ri ni zi kul lan dı ğı nız ka dar, so ru nun si ze ver miş
ol du ğu ku ral lar la ve il ke ler le ha re ket et me yi de ih mâl et me yin. Baş ka de y-
iş le, ka fa nı za gö re de ğil, ya da da ha ön ce gör müş ol du ğu nuz ben zer so ru -
la ra öy kü ne rek de ğil de, sâ de ce so ru ya gö re ce vap ver me ye özen gös te rin. 
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g)Fi zik ders le ri nin öğ ren ci le ri uz man lı ğa yö nelt me di ği unu tul ma ma lı,
öğ ren ci le rin ise Fi zik der si ni öğ re ni yor ken sa de ce te mel kav ram la rı ve de -
ney le ri öğ re ne rek üni ver si te yi ka zan ma la rı nın bu aşa ma da ye ter li ola ca ğı
dü şün ce siy le ha re ket et me le ri ge rek mek te dir. Ya ni Fi zik der si, ade ta uz man-
 lık ve yâ özel bir yat kın lık ge rek ti ri yor muş gi bi bü yü tül me me li, abar tıl ma -
ma lı ve bu ko nu da ki şe hir ef sa ne le ri ne de kan ma ma lı dır.

h)Fi zik/Fen bil gi si ders le rin de, zin cir le me dü şün ce eği ti min de ki ge li şi me
de dik kat edil me li dir. Bu an lam da, bil gi le rin yı ğı la rak iler le me si ne özen gös -
ter me li ve man tık sal dü şün ce nin öne çı ka rıl ma sı na gay ret et me li dir. 

Fi zik ya da Fen Bi lim le ri Na sıl Se vim li Hâ le 
Ge ti ri le bi lir?

Fi zik, bi lim ola rak mad de nin te mel ya pı sı nı araş tı rır ken, bu nun için bi l-
im sel in ce le me ve araş tır ma yön tem le ri ge liş tir mek te ve bu an lam da tek no -
lo jik ge liş me le rin te me li ni oluş tur mak ta dır. Bul gu la rı, ku ral la rı ve araş tır ma
yön tem le ri ile, öte ki bi lim le ri et ki le ye rek on la rın da ge li şi mi ne kat kı da bu lu -
nan Fi zik, bu an lam da gün lük ya şa mın her ev re sin de uy gu la ma ala nı bu la -
bil mek te dir. 

Fi zik ve Fen bi lim le ri öğ re ti min de ba şa rı yı art tı ra cak mo del ara yış la rı
gü nü müz den ön ce de sü re gel miş tir ve da ha da çok sü re ce ğe ben ze mek -
te dir. Bu ders le ri se vi lir du ru ma ge tir mek ve ba şa rı oran la rı nı yük selt mek
için de vam lı ola rak ye ni lik ler ge liş tir mek du ru mun da yız. “Fi zik ders le ri ne -
den se vil mi yor?” so ru su ir de len di ğin de; Tek nik ola nak sız lık lar, Olum suz
ko şul lan ma, Ba şa rı sız lık kor ku su, Ma te ma tik ağır lık lı öğ re tim, YGS-LYS-
SBSbas kı sı gi bi ne den ler üze rin de du ru la bi lir. Ta bi î ki bu et men ler, da ha
çok eği tim sis te mi ile il gi li ol mak la bir lik te, biz bu ra da ki makãle miz de da -
ha çok bi rey sel ola rak siz öğ ren ci le ri mi zin ne ya pa bi le ce ği ko nu su na mad -
de mad de de ğin mek is ti yo ruz.

Pe kâ la, bu bil gi ler ışı ğın da so ru mu zu tek rar so ra lım, is ter se niz... Aca ba,
bi rey sel an lam da öğ ren ci ler, Fi zik/Fen Bil gi si ders le ri ne na sıl da ha ve rim li ça -
lı şa bi lir ler ve de öğ ren me sü reç le ri ni na sıl da ha sağ lam laş tı ra bi lir ler? 

İş te si ze, bu so ru ya ce vap ni te li ği ta şı yan ki lo met re taş la rı:

• Der sin iş le ni şin de ve yâ der si din li yor ken do ğal göz lem le ri niz den fay da -
lan ma ya ça lı şın.
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gı lı dü şün ce ler den kur tul mak ol ma -
lı dır. Bu an lam da Fi zik ko nu la rı na
ce sâ ret le yak laş ma lı, bu der sin ba şa -
rı la bi le ce ği ne mut lâkã ina nıl ma lı dır.
Unu tul ma ma lı dır ki, Eins ta in ve Çi -
çe ro gi bi in san lar da ön ce le ri ka bi li -
yet siz ve dü şün me özür lü
zan ne di lir ken; da ha son ra inanç la rı,
ken di le ri ne gü ven le ri ve azim le ri sa -
ye sin de, dün ya nın en önem li dü şü -
nür ve bi lim in san la rı ara sın da yer
al mış lar dır.

• Fi zik der si nin bir çok ders ten fark -
lı ya nı gün lük ha yat ta kul la nı lan ve yâ
ger çek le şen şey le rin de bu ders le il gi -
li ol ma sı dır. Bu ne den le öğ ren dik le ri ni zin gün lük ha yat la bağ lan tı sı nı kur-
 ma nız öğ ren me nin ve ri mi ni da ha da ar tı ra bi le cek tir. Ay rı ca Fi zik der si üç
du yu ya hi tap et ti ği için; öğ ren ci ça lı şır ken gör me, duy ma ve yâ do kun ma
du yu la rın dan en az iki si ni mut lâkã kul lan ma lı dır.

• Fen bi lim le ri ne ait so ru la rın ta ma mı na ya kı nı öğ ren me ye da ya lı olup,
bil gi yi kul lan ma be ce ri si ni sı na yan, va ro lan bil gi yi bir si mü las yon da ve yâ dü -
ze nek te kul lan ma ve yo rum la ma be ce ri si ni test eden so ru lar dır. Bu ne den -
ler le Fen bi lim le ri ve Fi zik der si öğ ren ci nin to le rans sız ve cid di bir şe kil de
ça lış ma sı nı ge rek ti ren bö lüm ler dir. 

• Ders le ri ni zi bir prog ram dâ hi lin de tek rar edin!  Ko nu yu iyi ce öğ ren -
di ği ni zi an la dı ğı nız da test çöz me ye yö ne lin. İlk baş lar da, bel ki dü zen li tek -
rar lar la ve test le ri bir ara da gö tür mek zo run da ka la bi le cek si niz; fa kat
za man la yet kin lik ka zan dık ça tek işi ni zin test çöz mek ol du ğu nu siz de gö -
re cek si niz. Sü re cin bu gü cü ne ina nın. Bu nok ta ya gel dik ten son ra tek
önem li stra te ji ise, de vam lı so ru çöz mek ve de ne me sı na vı kı va mı nı ya ka -
la ya bi le cek şe kil de de ne me sı nav la rı üze rin den ge nel tek rar yap mak tır.

• De ni le bi lir ki, Fen bi lim le rin de ki ko nu lar yı ğın sal dır. Ya ni her bil gi bir
ön ce ki nin üze ri ne in şâ edi lir. Bu yüz den bir ko nu yu iyi ce an la ma dan, di ğer
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• Her so ru ya bi ri cik ve öz gün müş gi bi dav ra nın. So ru içer sin de ki, so nu -
nun kav ram la rı nı, il ke le ri ni, ve ri le ri ni çok iyi ana liz edin. El bet te ki ön ce ki
bil gi ve de ne yim le ri niz den fay da la na cak sı nız ama, za man ka zan mak için ac-
e le ci bir ta vır la so ru la rı baş ka so ru la ra ben ze te rek önem li ay rın tı la rı göz den
ka çır mak gi bi bir ha tâ ya da sa kın hâ düş me yin!

• Her ne ka dar Fi zik der si, Fen gru bu ders le ri içe ri sin de yer alan ve bi rey-
 le rin sa yı sal ka pa si te le ri ni kul lan ma la rı nı ge rek ti ren bir ders ol sa da, sö zel
ve yo rum sal be ce ri ni zi özel lik le kul la na rak der si özüm se me per for man sı nı -
zı da ha da ar tı ra bi lir si niz. Ör ne ğin Vek tör kav ra mı, sa yı sal ba zı iş lem le rin ya -
nı sı ra yo rum ye te ne ği ni de içer di ğin den bir çok açı dan sö zel
ye te nek le ri niz den de fay da la na bi lir si niz. Unut ma yı nız ki, dün ya bil di ği niz
ke li me ler ka dar an lam lı dır. De mek ki, ke li me ha zi ne niz ve sö zel ifâ de ye te -
ne ği niz ne ka dar yük sek olur sa, Fi zik der si nin so yut kav ram la rı nı, o ka dar da -
ha ra hat so mut laş tı rıp kav ram sal laş tı ra bi lir si niz.

• Ay rı ca Fi zik der sin de ki so ru lar; do ku ve ya pı ola rak sı ra la ma so ru la rı, kı -
yas la ma ve fark al ma so ru la rı, oran so ru la rı ve il ke so ru la rı vb. tip te ki so ru -
lar ol du ğu için, bu so ru la rı eğ le ne rek, bul ma ca ve yâ ze kâ prob le mi
çö zü yor muş gi bi ken di ni zi din len di re rek de çöz me ye ça lı şın.

• Ay nı şe kil de Fi zik so ru la rı, ge nel lik le şe kil li ve so ru met ni ile bir lik te ve r-
il di ğin den, şe kil ile me tin ara sın da bir bi ri nin ta mam la yı cı sı olan tüm da ta lar
(ve ri ler) komp le ele alın ma lı; ve is te ni len de ğer ler be lir le ne rek ona gö re so -
ru nun çö zü mü için bir yol ha ri ta sı oluş tu rul ma lı dır.

• İl ke li so ru lar da ön ce so ru kö kü okun ma lı ve ce vap lar bu il ke le re ve
ama ca uy gun ola rak ye ni den in ce len me li dir. So ru la ra ez ber ci man tık la de -
ğil, dü şün ce ve yo rum la ma ile yak la şıl ma lı dır. So ru çö zer ken müm kün se
şe kil ve gra fik çi ze rek olay lar so mut laş tı rıl ma lı, böy le ce ve ri len şe kil(ler) üz-
e rin de çö züm var yas yon la rı de nen me li dir. Sa de ce ku ru oku ma ile za man
kay bı na düş me me li, ve ri len şe kil ler ve si mü las yon lar bu şe kil de ce va ba
yön len di ril me li dir.

So ru lar da, özel lik le al tı çi zi li, ‘enaz’,‘ençok’ve‘ke sin lik le’ gi bi anah tar
ke li me le re dik kat edil me li dir.

• De mek ki, ilk ola rak ya pıl ma sı ge re ken iş, Fi zi ğe kar şı olan ön yar -
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Der se gel me den ön ce eli niz de ki
Fi zik ki ta bın dan o gün iş le ne cek ko-
 nu nun teo rik kıs mı nı oku ya rak ve
bir kaç ta ne de so ru çö züp der se ge -
lin me si ko nu la ra gi riş için ol duk ça
önem li dir. Ders es na sın da, ders dı şı
şey ler le alakãyı ke sip pür dik kat öğ -
ret men din len me li ve çok iyi not tu-
 tul ma lı dır. Ders din li yor ken
öğ ret men le göz te ma sı as lâ kay be -
dil me me li dir. An la şıl ma yan yer ler
mut lâkã öğ ret me ne so rul ma lı dır.
[Unut ma yı nız ki; da ha son ra unu tu -
lan ko nu la rı öğ ren mek için en iyi ek
kay nak def te ri niz ola ca ğın dan, lüt-
 fen an la şı lır şe kil de not al ma ya ça lı şın.] 

Ders ten son ra, der sin ol du ğu gü nün ak şa mı ko nu yu mut lâkã tek rar et-

 me li, ilk gün ya pıl ma yan tek rar, son ra ki gün ler işi ni zi da ha zor laş tı ra ca ğın -

dan bu ku ral as lâ çiğ nen me me li dir. Bu an lam da ders te so ru lan so ru la rın

ev de bir de fa da ha –mut la ka- çö zül me sin de fay da var dır. Tıp kı Ma te ma tik

der si ile il gi li olan makãle miz de be lirt ti ği miz gi bi, Fi zik der si de ba ka rak de -

ğil, ya za rak ve şe kil ler çi ze rek ça lı şı lan bir ders tir.

So ru la rı Na sıl Çöz me li yiz?

• So ru yu çöz me den ön ce me tin çok iyi oku nup an la şıl ma lı dır. So ru an-

 la şıl dık tan son ra çö zü me ge çil me li dir. Ve ri len ler bir ke na ra ya zıl ma lı ve ge -

re kir se şe kil çi zil me li dir. Da ha son ra uy gun for mül ve bil gi le ri kul la na rak

dik kat li ce çö züm yol la rı üze ri ne dü şü nül me li dir. En ma kul, hız lı ve gü ve ni lir

çö züm yo lu bu lun duk tan son ra da, tüm ve ri len bil gi ler, ye ri ne gö re aşa ma

aşa ma kul la nıp so ru çö zül me li dir. So ru da ve ri len olay müm kün ol du ğun ca

ya şan ma lı (ha yâ len can lan dı rıl ma lı); ve iş lem yo lu da bu kur gu ya en uy gun

bir şe kil de des tek le ne rek çö züm le me şek li be lir len me li ve böy le ce der hâl çö -

zü me ge çil me li dir.

Hangi Derse Nasıl Çalışmalıyız?

107

ko nu ya as lâ ge çe me yin. Eğer böy le bir ha tâ ya par sa nız, her ko nu yu bi raz -
cık (ya rım ya ma lak) bi li yor ola cak sı nız, de mek tir. Bu da so nuç ta hiç bir işe
ya ra ma ya cak tır. Bu ne den le ko nu nun de tay la rı nı ça lış ma dan ön ce, ko nu -
nun ana baş lık la rı nı ve alt baş lık la rı nı iyi ce kav ra yın. An cak on dan son ra de-
 tay la ra ge çe cek şe kil de yo lu nu za de vam edin. 

Fi zik Der si ne Ait So ru la rın Özel lik le ri

Fi zik der si, YGS’de ki 40 so ru luk fen gru bu ders le ri içe ri sin de 14 so ru ile
en faz la so ru çı kan ders olup ön ce lik le sa yı sal öğ ren ci ler ol mak üze re tüm
öğ ren ci le rin mut lâkã öğ ren me si ge re ken bir ders tir. YGS’de çı kan Fi zik so -
ru la rı nın zor luk de re ce si ni üç gru ba ayı ra bi li riz. %25’i ko lay, %50’si nor-
 mal, %25’si ise çel di ri ci özel lik ta şı yan, yo ru ma ve so yut dü şün me ye ih ti yaç
du yu lan zor ni te lik te ki so ru lar dır. Bu de mek tir ki, Fi zik der si ne prog ram lı ça -
lı şan bir öğ ren ci bu so ru la rın %75’ini ra hat lık la çö ze bi lir. Ge ri ye ka lan ve yâ
LYS’de ki so ru lar ise, sı na va ha zır lık sü re cin de tüm ders ler den top lam da
70.000 – 80.000 so ru çöz müş öğ ren ci ler için za ten ko lay ge le bi le cek olan
so ru lar dır. 

Fi zik Der si ne Ça lış ma

A) Ders te:Fi zik der si ni ders te an la mak ba şar mak için ön ko şul dur. Der-
s te öğ ret me nin yap tı ğı açık la ma ve ver di ği ör nek ler çok dik kat li ta kip edil -
me li, bü tün ay rın tı lar dik ka te alın ma lı dır. So ru lar, çö züm ler, gra fik ler ve
çi zim ler ha tâ sız bir şe kil de def te re ge çi ril me li dir. Öğ ret men ko nu yu an la tır -
ken ve yâ ör nek so ru lar çö zer ken an la şıl ma yan bö lüm ler va kit kay be dil me -
den (er te len me den) öğ ret me ne so rul ma lı ve öğ re nil me li dir. İş le ne cek
ko nu la rı da ha ra hat an la mak ve ta kip et mek için mu hak kak ders le re ha zır -
lık lı ve ön yar gı sız ge lin me li dir. 

B) Bi rey sel Ça lış ma lar da:Fi zik der sin de ba şa rı lı ola bil mek için ders son-
 ra sı dü zen li ve prog ram lı tek rar zo run lu dur. Ko nu ile il gi li te mel kav ram -
lar iyi ce öğ re nil me li dir. An la şı la ma yan kav ram, ta nım ve alt baş lık lar,
ders ler de tu tul muş not lar gün lük tek rar lar da göz den ge çi ril me li, ör nek so -
ru lar la öğ ren me pe kiş ti ril me li dir. Geç miş yıl la ra ait so ru lar çö zül me li, MEB
müf re da tı nı esas alan Fi zik ki ta bı te mel kay nak ol mak şar tı ile el de ki yar -
dım cı ders ha ne kay nak la rı (ders ki tap la rı, so ru ban ka la rı, ko nu test le ri,
ders not la rı, ödev ki tap la rı vb…) gi bi do kü man la rın hep sin den fay da lan -
mak ge rek mek te dir.
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yo nel leş mek te dir ler.  Bu nun için he -
men he men bü tün Sö zel öğ ren ci ler,
ken di ana-branş ders le rin den ne re -
dey se ‘0’ ha tâ ile çok iyi net ler bı ra -
ka bil mek te dir ler. Hâl böy le olun ca
Sö zel öğ ren ci ler, ken di branş la rın da -
ki ana ders le rin net le rin den zi yâ de,
YGS’nin Ma te ma tik, Fi zik, Kim ya, Bi -
yo lo ji gi bi ders le rin den top la ya bi le -
cek le ri 5-10 pu an la bir lik te bi raz da ha
çok öne çı ka bil mek te ve ken di alan la -
rın da ki ra kip le ri ne de an cak bu yol la
fark ata bil mek te dir ler.

Do lay sıy la Or tak ders le rin müf -
re da tı için de olan bu ders ler den, sö -
zel öğ ren ci ola rak en az 5-10 pu an al mak, si zi bir an da 50.000.- ki şi nin
önü ne çı kar ta ca ğın dan, YGS’de ki Fi zik tes ti nin Sö zel öğ ren ci ler için de
önem li ol du ğu nu dü şü nü yo ruz. De mek ki, ken di le ri ni ga ran ti al tı na al mak
is te yen ya da yük sek bir sö zel pu an al mak is te yen Sö zel ci öğ ren ci le rin de Or -
tak Müf re dat kap sa mın da olan Fi zik der si ni öğ ren me le rin de ve özel lik le ya-
 pa bi le cek le ri ön ce lik li ko nu la ra âit so ru la rı ce vap lan dır ma la rın da son de re ce
bü yük fay da var dır dü şün ce sin de yiz. 

Özet le Sö zel ci öğ ren ci le re tav si ye miz, Fi zik der si ne ça lı şır ken en azın dan
so ru çık ma ola sı lı ğı yük sek olan ve bir bi riy le bi rin ci de re ce den bağ lan tı lı olan
ko nu la ra eğil me le ri dir. Li se 4. Sı nı fa ge lin di ğin de, Li se 1. Sı nı fın Fi zik müf -
re da tı bü yük öl çü de unu tul ma ya yüz tu ta bi le ce ği için, Sö zel öğ ren ci le rin sık
sık YGS De ne me sı nav la rı na gir me le ri ve yâ her yıl bir ta kım Fen Bi lim le ri ko -
nu tes ti ni ya da 1 adet YGS Fi zik so ru ban ka sı nı ta ma mıy le çöz me le ri nin uy -
gun ola ca ğı dü şün ce sin de yiz.

Sa yı sal Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Bu ders Sa yı sal pu an tü rü ne âit
prog ram la ra gir mek is te yen öğ ren ci ler için en vaz ge çil mez ve en se çi ci der-
s ler den bi ri dir. Öte yan dan Fi zik der si, sa yı sal ders ler ara sın da ko nu sa yı sı -
nın en faz la ol du ğu ders ola rak da dik kat le ri üze ri ne çek mek te dir. Özel lik le
bu der sin zor lu ğu na dâ ir ön yar gı lı dü şün ce, öğ ren ci ye ipin ucu nu ka çır tır ve
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• Öğ ren ci, so ru la rı da ha ön ce ki so ru la ra ben ze te rek çöz me ye ça lış ma -

ma lı; onun ye ri ne her so ru yu, il gi li ol du ğu ko nu hak kın da ki bil gi le riy le ye ni -

den yo rum la ya rak çöz me li dir.

• So ru çö zer ken ya şa nan ba şa rı sız lık lar öğ ren ci yi yıl dır ma ma lı, öğ ren ci

so ru çöz me ye ve ko nu tek ra rı yap ma ya ıs rar la de vâm et me li dir.

• Son ra da, yâ ni ko nu yu çok iyi kav ra dık tan son ra test ki tap la rın dan so -

ru lar çö ze rek ko nu yu iyi bir şe kil de pe kiş tir me niz ge rek mek te dir. Çö ze me -

di ği niz so ru lar faz la ise, bu aşa ma da ko nu yu tam an la ma mış sı nız de mek tir

ki; bu ra da yap ma nız ge re ken tek şey, ko nu yu tek rar göz den ge çir me niz ve

acil ola rak oku lu nuz dan / ders ha ne niz den ‘Bi re bir Özel Ders”al ma nız dır.

• Sı nıf ders le ri nin kat kı sıy la çö ze me di ği niz so ru la rı ve ya si ze zor ge len

so ru ka lıp la rı nı ve ko nu la rı ‘Bi re bir Özel Ders’te ye ni den ma sa ya ya tır ma lı

ve bu iki li ça lış ma da ek sik lik ler tes pit edi le rek ta ma mıy la gi de ril me li dir. Öğ -

ret me ni niz den ala cak ol du ğu nuz yar dım ko nu yu tam ola rak kav ra ma nı za

yar dım cı ola ca ğın dan, bu ye ni kav ra yış ile ye ni den so ru çö zü mü ne ya da

kay nak ta ra ma sı na bı rak tı ğı nız yer den de vam et me niz ge rek mek te dir. 

• Bü tün bu atı lım ve ge ri bil di rim ler le ça lış ma la rı nı zı zen gin leş ti rir se niz,

iş te o za man kav ra dı ğı mız ko nu lar uzun sü re ha fı za nız da ka la bi le cek; ve

böy le ce üni ver si te sı na vın da da tüm ça lış ma la rı nı zı pu anı nı za yan sı ta bi le cek

şe kil de hiç bir so ru yu ka çır ma ya cak sı nız. (Not: Di ğer Sa yı sal ders ler de de ay -
nı tek nik le ri kul la na bi lir si niz!)

Fi zik Der si nin Pu an Tür le ri ne Gö re Öne mi

Türk çe-Sos yal Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Fi zik der si, Sö zel pu an tü -
rü ile öğ ren ci alan yük se köğ re tim prog ram la rı na gir me yi amaç la yan öğ ren -
ci ler için bi rin ci de re ce den önem li ol ma yan bir ders gi bi gö rü le bi lir. Ama bu
gö rüş son de re ce ya nıl tı cı ve ha tâ lı bir gö rüş tür. Çün kü Fi zik der si, Li se 1. sı -
nıf ta, Sö zel öğ ren ci ler ta ra fın dan or tak müf re dat kap sa mın da gö rül müş ve
sı nıf ge çi le rek ar ka da bı ra kıl mış bir ders tir. İş te bu ne den le YGS’de ki Fen Bi l-
im le ri Tes ti so ru la rı, do ğal ola rak Sö zel öğ ren ci le re de pu an ge tir mek te dir.

Ay rı ca, Sö zel öğ ren ci ler ge nel an lam da ken di ara la rın da ya rı şı yor lar ken,
ken di ana branş ders le rin de bir nok ta dan son ra do yu ma ulaş mak ta ve pro fes -
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NOT:SBS’ye ha zır la nan öğ ren ci -
le ri mi zi yu ka rı da ki bu ay rın tı lar il gi -
len dir me mek te, Fi zik der si, SBS’de
ana branş bir test olan Fen Bi lim le ri
Tes ti içer sin de yer al dı ğı için, SBS’ye
ha zır la nan öğ ren ci le rin, Fi zik der si -
ne, hiç bir so ru yu ka çır ma mak adı na
tam an la mıy la yo ğun la şa rak ça lış -
ma la rı ge rek mek te dir.
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ba har ay la rı gel di ğin de, ya ni sı na va bir kaç ay kal dı ğın da bu ders ta ma men
bir kâ bu sa dö nü şe bi lir. Bu ne den le Fi zik der si ni zor, na sıl ol sa ya pa ma ya ca -
ğım di ye dü şün mek; iler le yen za man içer sin de ki tüm ba şa rı nı zı ve pu anı nı -
zı olum suz bir şe kil de de rin den et ki le ye cek tir. 

Ay rı ca, bu ders te ki so ru me tin le ri di ğer sa yı sal ders le re gö re uzun ve şe -
kil li so ru lar ol du ğu için, sı nav es na sın da za ma nı nı zı eko no mik kul lan mak
adı na, ders ça lı şı yor ken Ma te ma tik der sin den son ra en faz la so ru çöz me niz
ge re ken ana sa yı sal ders, ga yet ta bi î ki Fi zik der si dir. 

Ay rı ca bu der sin so ru la rı, iş lem özel li ği ve yo rum gü cü ön de olan so ru -
lar ol du ğu için, ke sin lik le sı na vın son la rı na bı ra kıl ma ma lı dır. Bu ne den le Sa -
yı sal öğ ren ci le re tav si ye miz öze lik le bu ders hak kın da ki ön yar gı la rı nı mut lâkã
aş ma la rı, ola bil di ğin ce so ru ga le ri le ri ni ve an to lo ji le ri ni (ko lek si yon la rı nı)ge -
niş tut ma la rı ve muh te mel bü tün so ru ka lıp la rıy la kar şı la şa cak şe kil de ge niş
çap lı bir kay nak ta ra ma sı yap ma la rı dır. Böy le ce de, so ru la ra kar şı ba şa-çık -
ma stra te ji le ri ni ve iş lem be ce ri le ri ni ar tı ra rak kı sa za man da tüm Fi zik so ru -
la rı nı çö ze bi le cek bir eriş kin li ğe eriş me le ri dir. (Ay rın tı lı özüm se me için
makãle nin tü mün de vur gu la mış ol du ğu muz di ğer tek nik le ri, stra te ji le ri lüt-
 fen tek rar tek rar oku yu nuz.)

Eşit Ağır lık lı Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Eşit- Ağır lık çı öğ ren ci ler de
yu ka rı da Sö zel öğ ren ci le ri için uzun uza dı ya an lat mış ol du ğum çer çe ve de
YGS’nin Fen Bi lim le ri Tes ti’nde ki Fi zik so ru la rın dan ya pa bi le cek ol duk la rı ko -
nu la ra yö nel me li dir ler. (Ay rın tı lı özüm se me için yu ka rı da Sö zel öğ ren ci ler
için ka le me al mış ol du ğu muz bö lü mü lüt fen tek rar oku yu nuz.)

Dil Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Ön ce ki yıl lar da bu der se ait so ru lar
Dil pua nı he sap la nır ken dik ka te alın ma yan Fi zik der si so ru la rı, son bir kaç yıl -
dır ÖSYSsis te min de ya pı lan bir di zi de ği şik lik le, Dil pu anı nı ar tı ra cak şe kil -
de ye ni den dü zen len miş tir. Bu ne den le tüm öğ ren ci ler gi bi Dil öğ ren ci le ri de
Sı na vın YGSsı na vın da “alan-içi” ve yâ “alan-dı şı” ay rı mı yap mak sı zın 160
so ru dan ne ka dar so ru çö ze bi li yor lar sa çö ze rek ikin ci pu an la rı nı (Dil Pu an -
la rı nı)yük selt me ye ça lış ma lı dır lar. Bu ne den le Dil Öğ ren ci le ri nin de Sö zel
ve yâ Eşit-Ağır lık çı öğ ren ci ler gi bi ha re ket et me le rin de fay da ola cak tır dü -
şün ce sin de yiz. (Ay rın tı lı özüm se me için yu ka rı da Sö zel öğ ren ci ler için ka le -
me al mış ol du ğu muz bö lü mü lüt fen tek rar oku yu nuz.)
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Kim ya Der si nin İçe ri ği
Kim ya der si içer di ği ko nu lar iti ba -

riy le, mad de le rin ya pı sı nı, özel lik le ri -
ni, bir bir le ri ile olan et ki le şim le ri ni
in ce ler. Bu ders le bir an lam da, göz -
lem le rin for mü le edi li şi, ana li tik ve
çok fak tör lü dü şün me ya da prob-
 lem çöz me ye te ne ği ka zan dı rıl ma ya
ça lı şı lır. Kim ya baş lı ba şı na bir bi lim
ol ma sı na rağ men Ma te ma tik, Bi yo -
lo ji ve Fi zik ders le ri ile de bağ lan tı lı -
dır. Bu se bep le YGS’de çı kan ba zı
Kim ya so ru la rı, bu ders le rin ko nu la -
rı nı da kap sa mı na ala bil mek te dir.
Eğer bu ders ler de (Ma te ma tik, Fi zik ve Bi yo lo ji) ba şa rı lı ise niz, Kim ya der sin -
de de ba şa rı lı ol ma nız kuv vet le muh te mel dir. Özel lik le Tri go no met ri, Den-
k lem Kur ma, Gra fik ler ve Tü rev gi bi Ma te ma ti ğe âit ko nu la rın, ba ğın tı ve yâ
for mül le rin iyi öğ re nil me si Kim ya der si ne ait ça lış ma la rı nız da işi ni zi çok da -
ha ko lay laş tı ra cak tır di ye dü şü nü yo ruz.

Za man za man Kim ya so ru la rın da zor la na bi lir si niz. Bu pa ti na ja düş me mek
için en baş ta ya pıl ma sı ge rek şey; Kim ya der si ile bağ lan tı lı te rim, kav ram,
for mül, il ke ve bi rim le rin an lam ve içe rik le ri ni iyi ce öğ ren mek ve özüm se -
mek tir. Li se 1. Sı nıf tan iti ba ren iş le nen Kim ya der si ko nu la rı, bu an lam da ay -
rın tı la ra dik kat et me yi ge rek ti ren so ru lar ve ko nu lar dır. Di ğer tüm sa yı sal
ders ler de ol du ğu gi bi Kim ya der si so ru la rı nın doğ ru çö zü le bil me si için, ko nu-
 la rın iyi bi lin me si, bir bir le ri ile ka rış tı rıl ma ma sı ve so ru lar oku nur ken vur gu la -
ma la ra özel lik le dik kat edil me si ge rek mek te dir. Bu nun için so ru kip le rin de;
“iki ka tı na çı ka rı lır sa” , “ay nı sı cak lık ta” , “eşit mol ler de” , “sı cak lık iki ka tı -
na çı ka rı lır sa”,.. gi bi ay rın tı la ra çok ama çok dik kat edil me li dir.

Kim ya Der si ne Ça lış ma

A) Ders te:Di ğer ders ler de de ol du ğu gi bi bu ders te de ak tif ol ma nız ge -
re kir. Bu nun için ders te iş le ne cek ko nu ya bir ön ha zır lık ya pa rak gel me niz,
ön ce lik le ak tif ol ma nı zı, son ra sın da der se il gi li ve yat kın ol ma nı zı, aka bin de
ko nu ya aşi nâ ve ön yar gı sız ol ma nı zı, so nuç ta da ko nu ya da ha hız lı bir şe k-
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gi tam öğ re nil me den ke sin lik le bir di -
ğe ri ne ge çil me me li dir. 

• An la şıl ma yan ko nu lar öğ ret me -
ne he men so rul ma lı dır. Da ha son ra
bu ko nu lar la il gi li ben zer / çö züm lü /
ba sit ten zo ra doğ ru / ÖSYM’ce ge çen
yıl lar da so rul muş so ru lar mut lâkã çö -
zül me li dir. 

• Zor lan dı ğı nız tüm ko nu la rı iyi ce
öğ ren dik ten son ra prob lem çöz me ye
geç me li si niz. Bu an lam da so ru ban ka -
la rın da ki so ru la rın çö zü mü ne de, tüm
ön kay nak lar bit tik ten son ra baş la ma -
lı sı nız. 

• Di ğer ta raf tan Kim ya ko nu la rı ve so ru çö züm le ri ez ber len me me li dir.
Ter si ne, iş le nen ko nu lar anın da so mut ör nek ler le açık lan ma lı dır / pra ti ğe ve
iş lem be ce ri si ne dö nüş tü rül me li dir. Çün kü Kim ya der si çö zü me da ya lı ve uy -
gu la ma lı so ru çö züm et kin lik le ri ile öğ re ni le bi len bir ders tir.

• Da ha sı, öğ ren ci iş len miş ko nu la rı ör nek ler le açık la ya bil me li dir. Ben zer
ör nek ler le ye ni edin di ği bil gi le ri ir ti bat lan dı ra bil me li, bu nun için de ko nu la -
rı da ha baş ka ör nek ler le de ça lış ma lı dır ve de zen gin leş tir me li dir. 

• Öte yan dan so ru la rın ge nel de sa yı sal ağır lık lı de ğil de, yo rum ağır lık lı
ol du ğu unu tul ma ma lı dır. Bu an lam da tüm sa yı sal ve ri le ri yo rum la ya rak ve
har man la ya rak çö züm yol la rı na odak la nıl ma lı dır.

• So ru nun kö kü ne dik kat edil me li (....ola bi lir, ......ke sin lik le doğ ru dur,
......oda ko şu lun da, .............nor mal ko şul gi bi.)ifa de ler ile so ru top ye kun ele
alın ma lı dır. Bu an lam da, sa de ce ya lın bir Ma te ma tik so ru su çö zü yor muş gi -
bi ha re ket et me me li, sa yı lar ve ve ri ler le ha re ket et me nin ya nın da, so ru kö -
kün de ki söz cük le ri de prob le min her aşa ma sın da yo ru ma ve çö zü me da hil
et mek ge rek mek te dir. 

• Ders bir öğ ret men den din le ni li yor sa çok dik kat li din le nil me li, önem li
nok ta lar not edi le rek püf nok ta lar iyi tes pit edil me li dir. Teo rik ve pra tik bil-
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il de hâ kim ol ma nı zı sağ la ya bi le cek tir. Bu şe kil de ders te iş le nen ko nu la ra dâ -
ir ek sik le ri ni zi fark ede rek kı sa sü re de ko nu nun bü tü nü ne hâ kim ol ma nız ve
böy le ce hız ve tek ni ği ni zi ge liş tir me niz çok da ha müm kün ola bi le cek tir.

Tüm ders ler de ol du ğu gi bi Kim ya der sin de de ba şa rı lı ol mak için ön yar -
gı sız bir şe kil de der si iyi din le me li, ay rın tı ya kaç ma dan [an cak önem li ay rın -
tı la rı da at la ma dan]önem li gör dü ğü nüz yer le rin al tı nı çiz me li, prob lem le rin
çö züm aşa ma la rı na dik kat et me li, an la ma dı ğı nız yer le ri de mut lakã öğ ret -
me ni ni ze sı ca ğı sı ca ğı na sor ma lı sı nız. 

B) Bi rey sel Ça lış ma lar da:Der si, ders te ve rim li bir şe kil de din le di ği niz za -
man ko nu nun an la ma nız ge re ken % 70’lik kıs mı nı hal let miş si niz de mek tir.
Bun dan son ra ki gö re vi niz ise öğ ren miş ol duk la rı nı zı pe kiş tir mek, unut ma -
mak ve tam mâ nâ sıy la öğ re ne me di ği niz ko nu la rı da mik ro ta ra ma lar ya pa -
rak tek rar özüm se me ye ça lış mak tır. 

Ders ha ne den ve yâ oku lu nuz dan al dı ğı nız tüm kay nak la rı özel lik le bi rey -
sel ça lış ma lar da kul lan ma lı sı nız. To tal ta ra ma ya pan, mak ro ta ra ma ya pan
ve de ana li tik ta ra ma ya pan ile ri dü zey ko nu test le ri ni de aşa ma lı ola rak çöz -
me li si niz. İş te bu yol ha ri ta sı, fark lı kay nak lar dan da ya rar la na rak de ği şik so -
ru tip le ri ne aşi nâ lık ka zan ma nı zı sağ la ya cak tır. An cak bu şe kil de ko nu ve
so ru ki tap la rı nı bi tir dik ten son ra YGS-LYS-SBSde ne me le ri çöz me ye baş la -
ma lı sı nız. Böy le ce, de ne me dı şı kay nak la rı çö ze rek ger çek leş tir miş ol du ğu -
nuz atöl ye ça lış ma la rı nı da sı nav kı va mı na ta şı ya bil mek için dü zen li de ne me
sı nav la rı na ağır lık ve re rek yo lu nu za de vam et me niz da ha doğ ru ola cak tır. 

Ni te kim, en iyi öğ ren me yol la rın dan bi ri de de ne me sı nav la rı nın so nun -
da, ya pa ma dı ğı nız so ru la rı ye ni den ma sa ya ya tı rıp; bu so ru la rı çö ze mi yor
ol ma nı zın ne de ni nin, ko nu ve bil gi ek sik li ğin den mi, yok sa dik kat siz lik ten mi
kay nak lan dı ğı nı tes pit et mek tir. Böy le ce yan lış yap tı ğı nız ve yâ boş bı rak tı ğı -
nız tüm so ru la rın püf nok ta la rı nı ye ni den kav ra ma şan sı nı ya ka la ya rak, ger -
çek YGS-LYS-SBS’de ki so ru la ra kar şı ba ğı şık lık sis te mi ni zi da ha da
güç len di re bi lir ve bu an lam da tek ni ka li te ni zi gi de rek ar tı ra bi lir si niz.

Bu cüm le den ha re ket le Kim ya der si ne ça lı şı lı yor ken aşa ğı da ki hu sus la ra
da özel lik le dik kat et me ni zi tav si ye edi yo ruz:

• Der se ve ko nu ya iliş kin kav ram lar iyi an la şıl ma lı dır. Bir kav ram ve yâ bil -
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ısı sı üni te le ri, po tan si yel ener ji di yag -
ram la rı içe rik ba kı mın dan bir bir le riy -
le il gi li dir. Ay nı şe kil de çö zü nür lük
den ge si, den ge üni te si nin uzan tı la rı,
Elek tro kim ya, ak tif ler, pil ler ve elek-
 tro liz bö lüm le ri de bir bi ri ni des tek ler
ni te lik te dir. Bu an lam da bil gi le rin bü -
tün le şik ola rak özüm sen me si ve bir
so ru da 2 ya da 3 ko nu nun bi le şik
ola rak so ru la bi le ce ği ha tır dan çı ka rıl -
ma ya rak ko nu tes ti so ru la rı nın ya nın -
da bir kaç ko nu yu içe ren kar ma şık
so ru lar da çö zül me li dir. 

• Li se 3. sı nıf ve Li se 4. sı nıf ko -
nu la rı ise kıs men ez ber ge rek ti ren ve
sık sık tek rar yap ma nın ge rek li ol du ğu ko nu lar dır. Ya ni or ga nik kim ya bu
mâ nâ da bi raz nan kör dür. LYS ön ce sin de, sı na va son bir iki haf ta sü re ka lın-
 ca ya ka dar il gi li ko nu la rın tek rar edil me sin de fay da var dır. Öğ ren me zor lu -
ğu iti ba riy le Or ga nik Kim ya, müf re da tın yak la şık %25’ini teş kil eder. Fa kat
LYS’de yak la şık bu ko nu dan 3-4 so ru ci va rın da (gö re ce az) so ru çık tı ğı için
bu kı sım hep so na bı ra kı lır ve yâ ma ale sef öğ ren ci ler ta ra fın dan da ih mâl
edi lir. 

• Aman, siz sa kın bu ih mâ li yap ma yın! Bel li mi olur; bir de bak mış sı nız
ki or ga nik kim ya dan 3-4 ye ri ne, bu yıl 6 so ru çık mış! Ni te kim, bu ih ti mal
hiç de im kân sız de ğil dir. Şu nu unut ma yı nız ki, eğer bu hu sus la ra dik kat ed-
er si niz, özel lik le sa yı sal öğ ren ci ler ola rak, ça lış ma nı zın kar şı lı ğı nı ko lay lık la al-
a bi le ce ği niz en avan taj lı ders tir.

• YGS’de Kim ya der sin den yak la şık 13 so ru yö nel til mek te dir. Kap sa mı ve
sı nır lı so ru tür le ri ile, di ğer ders le re gö re da ha ka lıp laş mış olan Kim ya der -
si, de ni le bi lir ki Fen ders le ri için de en ga ran ti li ve ko lay ola nı dır. Sö zel ter ci -
hi ya pa cak aday la rın bi le YGS’de ko lay ca çö ze bi le cek le ri Kim ya so ru la rı
var dır. Do lay sıy la iyi bir ça lış may la, Kim ya der sin de % 100’lük bir ba şa rı ya
ulaş mak pe kâ lâ müm kün dür.            
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 gi le rin ye ter li ol du ğu du rum lar da test çö ze rek ko nu pe kiş ti ril me li dir. Kim ya
so ru la rı ge nel lik le ya rım da ki ka ile bir bu çuk da ki ka ara sın da çö zü le bi le cek
şe kil de dir. Ko nu hâ ki mi ye ti, sez gi ve dik kat, Kim ya der sin de tam an la mıy la
bir ba şa rı gös ter me ni ze faz la sıy la ye te cek tir. 

• Çün kü Kim ya der sin de, üni te ler ara sın da ki bağ lan tı lar açık ve net bir
şe kil de gö rü le bi lir ni te lik te dir. Ders ler de bir son ra ki ye ni ko nu, ön ce ki üni -
te le rin üze ri ne bi nâ edil mek te dir. Bu ba kım dan Kim ya öğ re nir ken ka rı şık bir
sı ra ta kip edil me me li, özel lik le ilk 4 üni te sı ra lı ola rak çok iyi öğ re nil me li dir. 

• Bir otu ruş ta bık tı ra cak sa yı da de ğil de, 25-30 ci va rın da test so ru su çö -
zül me si çok da ha uy gun dur. Ör ne ğin 30 kim ya so ru su nu en çok 40-45 da -
ki ka da ce vap lan dır ma lı sı nız. Her üni te den üç grup so ru çöz dük ten son ra,
son 20 yı lın o üni te ile il gi li ÖSSve ÖYSso ru la rı nı da mut la ka in ce le me li si niz.
İl gi li ko nu nun so ru la rı nı nor mal sü re de %65, sı nır sız sü re de ise %90 ora nın -
da ba şa rıy la çö zü yor sa nız, bu du rum iyi yol da ol du ğu nu zu gös te rir ni te lik te -
dir. An cak bu per for mans da ta la rıy la bir son ra ki üni te ye ge çe bi lir si niz.

• Unut ma mak ge re kir ki; Li se 1. sı nıf ko nu la rı Kim ya der si nin te me li dir.
YGS’nin ta ma mı ve LYS so ru la rı nın bağ lan tı lı olan la rı da hep bu kı sım lar -
dan çı kar. Bu ko nu lar, an la şıl ma sı ko lay ol mak la be ra ber, bol test çöz mek -
le pe kiş ti ril me si ge re ken ko nu lar dır.

• Ay rı ca ilk üç-dört üni te ko lay lık la an la şı la bi len ko nu lar ol du ğu için, bu
avan ta jı nız bü yük öl çü de ön yar gı nı zı da or ta dan kal dı ra cak tır ve ken di ni ze
olan gü ve ni ni zi ar tı ra cak tır, di ye dü şü nü yo ruz. 

• Eğer prob lem de denk lem ha zır ve ril miş se, he le de doğ ru oran tı ku ra -
bi le cek şe kil de denk leş ti ril miş ola rak ve ril miş se za ten me se le yok tur! Ama bir
denk le mi oluş tu ra cak olan eden mad de le rin bir ka çı ve ril miş ve denk le mi
ta mam la yıp denk leş tir me işi si ze bı ra kıl mış sa; iş te bu nok ta da dik kat li ol -
mak, yo rum la ma yı yap mak için de ko nu ile il gi li zin de bir bil gi do na nı mı na
sa hip ol mak ge rek mek te dir.

• Li se 2. sı nıf ko nu la rı nın or tak özel li ği şu dur: Hiç bir şe kil de ez ber le me -
yi ge rek ti ren ko nu lar yok tur. Fa kat önem li ba zı püf nok ta la rı var dır ki bun-
 lar iyi öğ re nil mez se, öğ ren ci ez be re kaç ma ko lay lı ğı na dü şe bi lir. Ni te kim
ko nu lar sı kı sı kı ya bir bi ri ne bağ lı dır da! Ör ne ğin Re ak si yon hı zı ile re ak si yon
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Sa yı sal Pu an Tü rün de Ha zır la -
nan lar İçin:Bu ders sa yı sal pu an tü -
rü ne âit prog ram la ra gir mek is te yen
öğ ren ci ler için en vaz ge çil mez ve en
se çi ci ders ler den bi ri dir. Özel lik le bu
der sin ko lay lı ğı na dâ ir ha fif se yi ci dü -
şün ce, öğ ren ci ye ipin ucu nu ka çır tır
ve ba har ay la rı gel di ğin de, ya ni sı na -
va bir kaç ay kal dı ğın da bu ders ta -
ma men bir kâ bu sa dö nü şe bi lir. Bu
ne den le Kim ya der si ko lay, na sıl ol sa
ya pa bi li rim di ye dü şün mek, iler le yen
za man içer sin de ki tüm ba şa rı nı zı ve
LYS pu anı nı zı olum suz bir yön de de-
 rin den et ki le ye bi lir.

Bu ne den le Sa yı sal öğ ren ci le re tav si ye miz öze lik le bu ders hak kın da ki
ön yar gı la rı nı mut la ka aş ma la rı, ola bil di ğin ce so ru ga le ri le ri ni ve an to lo ji le ri -
ni (seç ki le ri ni)ge niş tut ma la rı ve muh te mel bü tün so ru ka lıp la rıy la kar şı la -
şa cak şe kil de ge niş çap lı bir kay nak ta ra ma sı yap ma la rı dır. Böy le ce de
so ru la ra kar şı ba şa-çık ma stra te ji le ri ni ve iş lem be ce ri le ri ni ar tı ra rak kı sa za-
 man da tüm Kim ya so ru la rı nı çö ze bi le cek bir eriş kin li ğe eriş me le ri dir.

Özet le Kim ya der si, Sa yı sal pu an tü rün de kat kı sı as lâ in kâr edi le me ye cek
gö re ce ko lay bir ders tir. An cak yi ne de her ko nu nun en iyi şe kil de kav ran -
ma sı ve öğ re nil me si ge re kir. Bu an lam da, Kim ya der si ne âit so ru da ğı lım la -
rı dik ka te alın ma lı, ça lış ma lar da da bu ko nu ağır lık la rı na gö re prog ram
ya pıl ma lı dır. Ay rı ca Kim ya ko nu la rı, bir bi ri ile bağ lan tı lı ol du ğu için her ko-
 nu nun iyi ce kav ran ma sı ge re kir. Bu der se ön yar gı lı ya da ha fi fe alı cı yak laş -
ma mak da ba şa rı için bir ön ko şul dur. YGSsı na vın da ki 13 Kim ya so ru su nu
‘0’ ha tâ ile çö ze cek şe kil de ça lı şıl ma lı ve da ha çok LYSsı na vın da ki 30 so ru -
luk Kim ya tes ti ne ek sik siz bir şe kil de ha zır la na rak LYSpu anı nı da mü kem -
mel bir se vi ye ye ta şı mak ge rek mek te dir. (Ay rın tı lı özüm se me için di ğer
sa yı sal ders ler le il gi li makãle le rin tü mün de vur gu la mış ol du ğu muz di ğer tek -
nik le ri, stra te ji le ri lüt fen tek rar tek rar oku yu nuz.)
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Kim ya Der sin Pu an Tür le ri ne Gö re Öne mi

Türk çe-Sos yal Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Kim ya der si, Sö zel pu an
tü rü ile öğ ren ci alan yük se köğ re tim prog ram la rı na gir me yi amaç la yan öğ -
ren ci ler için bi rin ci de re ce den önem li ol ma yan bir ders gi bi gö rü le bi lir. Ama
bu gö rüş son de re ce ya nıl tı cı ve ha tâ lı bir gö rüş tür. Çün kü Kim ya der si, Li -
se 1. sı nıf ta, Sö zel öğ ren ci ler ta ra fın dan da gö rül müş ve sı nıf ge çi le rek ar -
ka da bı ra kıl mış bir ders tir. İş te bu ne den le YGS’de ki Fen Bi lim le ri Tes ti
so ru la rı içer sin de ki Kim ya so ru la rı, do ğal ola rak or tak müf re dat ta ol du ğu
için Sö zel öğ ren ci le re de pu an ge tir mek te dir. 

Şu var ki, Sö zel öğ ren ci ler ge nel an lam da ken di ara la rın da ya rı şı yor lar -
ken, ken di ana branş ders le rin de bir nok ta dan son ra do yu ma ulaş mak ta
ve de pro fes yo nel leş mek te dir ler.  Bu nun için he men he men bü tün Sö zel
öğ ren ci ler, ken di ana-branş ders le rin de ne re dey se ‘0’ ha tâ ile çok iyi net -
ler çı kar mak ta dır lar. Hâl böy le olun ca Sö zel öğ ren ci ler, ken di branş la rın -
da ki ana ders le rin net le rin den zi yâ de, YGS’nin Ma te ma tik, Fi zik, Kim ya,
Bi yo lo ji gi bi ders le rin den top la ya bi le cek le ri 5-10 pu an la bir lik te bi raz da -
ha çok öne çı ka bil mek te ve ken di alan la rın da ki ra kip le ri ne de an cak bu
yol la fark ata bil mek te dir ler. 

Do lay sıy la Or tak ders le rin müf re da tı için de olan bu ders ler den, sö zel öğ -
ren ci ola rak en az 5-10 pu an al mak, si zi bir an da 50.000.- ki şi nin önü ne çı -
kar ta ca ğın dan, YGS’de ki Kim ya tes ti nin Sö zel öğ ren ci ler için de önem li
ol du ğu nu dü şü nü yo ruz. De mek ki, ken di le ri ni ga ran ti al tı na al mak is te yen
ya da yük sek bir sö zel pu an al mak is te yen Sö zel ci öğ ren ci le rin de Or tak
Müf re dat kap sa mın da olan Kim ya der si ni öğ ren me le rin de ve özel lik le ya-
 pa bi le cek le ri ön ce lik li ko nu la ra âit so ru la rı ce vap lan dır ma la rın da son de re -
ce bü yük fay da var dır dü şün ce sin de yiz.

Özet le Sö zel ci öğ ren ci le re tav si ye miz, Kim ya der si ne ça lı şır ken en azın-
 dan so ru çık ma ola sı lı ğı yük sek olan ve bir bi riy le bi rin ci de re ce den bağ lan-
 tı lı olan ko nu la ra eğil me le ri dir. Li se 4. Sı nı fa ge lin di ğin de, Li se 1. Sı nı fın
Kim ya müf re da tı bü yük öl çü de unu tu la bi le ce ği için, bu öğ ren ci le rin sık sık
YGS De ne me sı nav la rı na gir me le ri ve yâ her yıl bir ta kım Fen Bi lim le ri ko -
nu tes ti ni ya da 1 adet YGS Kim ya so ru ban ka sı nı çöz me le ri son de re ce
fay da lı ola bi le cek tir.
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Eşit Ağır lık lı Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Eşit- Ağır lık çı öğ ren ci ler de
yu ka rı da Sö zel öğ ren ci le ri için uzun uza dı ya an lat mış ol du ğum çer çe ve de
YGS’nin Fen Bi lim le ri Tes ti’nde ki Kim ya so ru la rın dan ya pa bi le cek ol duk la rı
ko nu la ra yö nel me li dir ler. Baş ka de yiş le, Eşit ağır lık lı ala nı içe ri sin de ter cih
ya pa cak olan öğ ren ci ler Kim ya da ki bü tün ko nu la ra ça lış mak ye ri ne YGS sı-
 na vın da en çok so ru çı kan bir kaç ko nu yu se çe rek ça lış ma la rı nı dü zen le ye -
bi lir ler. (Ay rın tı lı özüm se me için yu ka rı da Sö zel öğ ren ci ler için ka le me al mış
ol du ğu muz bö lü mü lüt fen tek rar oku yu nuz.)

Dil Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Ön ce ki yıl lar da Dil pua nı he sap la -
nır ken dik ka te alın ma yan Kim ya der si so ru la rı, son bir kaç yıl dır ÖSYSsis te -
min de ya pı lan bir di zi de ği şik lik le Dil pu anı nı da ar tı ra cak şe kil de ye ni den
dü zen len miş tir. Bu ne den le tüm öğ ren ci ler gi bi, Dil öğ ren ci le ri de YGS’de -
ki test le ri (160 So ru yu), “alan-içi” ve yâ “alan-dı şı” ay rı mı yap mak sı zın ne ka -
dar so ru çö ze bi li yor lar sa çö ze rek ikin ci pu an la rı nı (Dil Pu an la rı nı)
yük selt me ye ça lış ma lı dır lar. Bu ne den le Dil Öğ ren ci le ri nin de Sö zel ve yâ Eşit-
Ağır lık çı öğ ren ci ler gi bi ha re ket et me le rin de fay da ola cak tır dü şün ce sin de -
yiz.(Ay rın tı lı özüm se me için yu ka rı da Sö zel öğ ren ci ler için ka le me al mış
ol du ğu muz bö lü mü lüt fen tek rar oku yu nuz. Ay rı ca di ğer Sa yı sal ders ler de
de ay nı tek nik le ri kul la na bi lir si niz!)

NOT:SBS’ye ha zır la nan öğ ren ci le ri mi zi yu ka rı da ki bu ay rın tı lar il gi len -
dir me mek te, Kim ya der si, SBS’nin ana branş bir tes ti olan Fen Bi lim le ri
Tes ti içer sin de yer al dı ğı için, SBS’ye ha zır la nan öğ ren ci le rin, Kim ya der si -
ne, hiç bir so ru yu ka çır ma mak adı na tam an la mıy la yo ğun la şa rak ça lış ma -
la rı ge rek mek te dir.
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YGS-LYS / Der sin Kün ye Bil gi le ri

SBS / Testin Kün ye Bil gi le ri

LYS Pu an la rı na Kat kı sı

MF 1MF 2MF 3MF 4TM 1TM 2TM 3TS 1TS 2

00002436463022

Coğrafya der si ne na sıl ça lış ma lı yız?

Der sin Adı: Coğrafya
YGS So ru Sa yı sı : 13
LYS So ru Sa yı sı: TM Grubu Coğ. 1 /  24 Soru - TS Grubu Coğ. 2 / 16 Soru

Testin Adı: Sosyal Bil. Testi
SBS 6. Sınıf So ru Sa yı sı  : 16
SBS 7. Sınıf So ru Sa yı sı  : 18
SBS 8. Sınıf So ru Sa yı sı  : 20

YGS Pu an la rı na Kat kı sı

YGS 1YGS 2YGS 3YGS 4YGS 5YGS 6

101037522310

Testin SBS Pu an la rı na Kat kı sı

6. Sınıf7. Sınıf8. Sınıf

505250



 lik te yo rum lan ma sı ve bu bil gi ler den
ha re ket le kap sa yı cı bir ba kış açı sı nın
ka za nıl ma sı ge rek mek te dir.

Bu an lam da Coğ raf ya der si, ha -
yâ len can lan dı ra rak üç bo yut lu dü -
şün me yi ve de çok fak tör lü yo rum lar
ya pa rak so nuç lar çı kar ma yı ge rek ti -
ren son de re ce önem li bir ge nel kül -
tür der si dir, de ni le bi lir.

Ta bi î ki bu be ce ri, tüm ko nu la rı
pa no ra ma gi bi ken di içi niz de ki film
ka re le ri ne dö ke rek, ken di niz ce se -
nar yo laş tı ra rak, şe ma lan dı ra rak, te -
ma lan dı ra rak ve de bol bol test çö ze rek ka za na bi le cek bir be ce ri dir. Bu
ne den le bu der si iyi ce an la ya bil mek için;

• Ko nu lar la gün lük ya şan tı ara sın da iliş ki ler kur ma lı sı nız.

• Göz lem le ri ni zi bil gi le ri niz le doğ ru la ya cak şe kil de zin de tut ma lı sı nız. 

• An la tı lan ko nu la rı ade tâ gö zü nüz de can lan dır ma lı sı nız. 

• Bu nun için ki tap lar da yer alan gör sel mal ze me ler den (re sim, at las, gra -
fik, tab lo...) ya rar lan ma lı sı nız.

• Yan lış yap tı ğı nız so ru lar üze rin de du ra rak, so ru nun doğ ru ce va bı nı ve
doğ ru ce va bın se be bi ni mut lâkã öğ ren me li si niz. Bu stra te ji, ilk etap ta za -
man kay bı gi bi gö rül se de, ile ri de si ze za man, gü ven ve di na mizm ka zan dı -
ra ca ğı için, ha tâ pa yı nı zı en aza in di re cek olan önem li bir ya tı rım ola cak tır.

• Öte yan dan ön ce ki yıl lar da çık mış olan ve ko nu la rın da ör nek ola rak
ka bul edi len so ru la rın do ku su nu, sis te ma ti ği ni ve man tı ğı nı çok iyi kav ra -
ma lı ve böy le ce ile ri dü zey çel di ri ci le ri ayık la ya cak bir süz geç oluş tu rul ma lı -
dır. Ni te kim çık mış olan so ru la rı çöz mek si ze bu ko nu da ve sı nav da
çı ka bi le cek so ru lar hak kın da da sağ lam bir ön gö rü ka zan dı ra bi le cek tir.

Hangi Derse Nasıl Çalışmalıyız?

123

Coğ raf ya der si ni ça lı şı yor ken özü iti ba riy le di ğer sö zel ders ler için be lirt -
miş ol du ğu muz tek nik ler mut lâkã kul la nıl ma lı, ay rı ca da bu der si YGS-LYS-
SBSmüf re da tın da ol du ğu için de ğil de, ha ya tı mı zın bir par ça sı ol du ğu ve
ge nel kül tü rü mü zü yan sı ta ca ğı ger çe ğin den ha re ket le ça lış ma lı, sev me li ve
de öğ ren me li yiz.

Bu an lam da Coğ raf ya der si ni her aşa ma da ço cuk su bir kâ şif duy gu suy -
la öğ ren me ye ça lış ma lı, özel de çev re mi zi, ge nel de ge ze ge ni mi zi ta nı ma ya
adan mış du ru bir me rak la öğ ren di ği miz bil gi le ri özüm se me li yiz. 

De ni le bi lir ki, Coğ raf ya der si ne sev gi, me rak ve il giy le yak laş tı ğı nız da; bu
der sin gi de rek da ha zevk li bir ders ol du ğu nu gö re cek ve her ko nu da ol du -
ğu gi bi Coğ raf ya der sin den de so ru ka çır ma yan bir öğ ren ci ola cak sı nız.

Bu ra dan ha re ket le de ni le bi lir ki, ön ce lik le bu der sin al fa be si ni te li ğin de
olan ta nım ve kav ram la rı öğ ren mek ge rek mek te dir. Çün kü müf re dat bo -
yun ca an la tı la cak ko nu lar, bu ta nım ve kav ram lar üze ri ne bi nâ edi le ce ğin -
den, en baş ta Coğ raf ya der si nin mi ni söz lü ğü nü iyi ce kav ra mak
ge rek mek te dir. Ör ne ğin ik li min ta nı mı nı bil me den, ha va du ru mu ile ara sın -
da ki far kı ko lay ko lay ayırt ede mez si niz.

Ay nı şe kil de; ba sınç, rüz gâr lar, ba kı, ek sen, en lem, boy lam, eki noks gi -
bi on lar ca kav ra mı özüm se me den Coğ raf ya der si ni an la ma nız çok müm -
kün gö rün me mek te dir.

Bu ne den le bu der se ça lı şı yor ken, ilk baş ta il gi li ta nım ve kav ram la rı öğ -
ren dik ten son ra, ko nu için de an la tı lan ku ral la ra yo ğun laş ma lı ve bu ku ral -
la rın han gi du rum lar da ge çer li ol du ğu nu da mut la ka ki şi sel ana ya sa nız gi bi
te mel li öğ ren me li si niz.

Da ha sı, ko nu la rı da ha iyi ve ka lı cı öğ ren me niz için at las lar dan, şe kil ler -
den, fo toğ raf lar dan ve re sim ler den mut lâkã ya rar la na rak bil gi le ri ni zi gör sel
ve işit sel ola rak ta pe kiş tir me yo lu na git me li si niz. Öte yan dan, ko nu nun an-
 la şıl ma sı da bu der sin öğ re nil me si için ye ter li de ğil dir. Çün kü an la şı lan bi ri -
kim le rin ge le cek olan baş ka so ru la ra uy gu la na bil me si ve uyar la na bil me si
için, mut la ka o bil gi le rin dün ya mı zın şek liy le, eği miy le, gü neş ışık la rı nın açı -
sıy la, yer yü zü nün ya pı sıy la ve ba kı sıy la vb. di ğer kö şe ta şı bil gi ler le hep bir-
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• Edi ni len bil gi ler le gün lük ya şa -
mı mız için de ki olay lar ara sın da da il-
iş ki ler kur mak ve ak tif bir göz lem ci
ola rak bu bağ lan tı la rı ya ka la mak, 

• Ders için de ki et kin lik le re ka tıl -
mak (yo rum yap mak, ha ri ta in ce le -
mek, test çöz mek),

• Tek rar aşa ma sın da, il gi li test
so ru la rı 2. ve yâ 3. kez ol sa da pe kiş -
ti reç ola cak şe kil de ye ni den çöz mek, 

• Za ma nı iyi plan la mak,

• Oku ma alış kan lı ğı nı bi raz da ol -
sa bu der se yö nelt mek gi bi önem li ve ka lı cı dav ra nış de ği şik lik le ri ni ade ta ki -
şi sel bir ana ya sa ola rak be nim se miş olun! 

(Not: Di ğer Sö zel ders ler de de ay nı tek nik le ri kul la na bi lir si niz!)

Coğ raf ya Der si nin Pu an Tür le ri ne Gö re Öne mi

Türk çe-Sos yal Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Sö zel pu an tü rü ne gö re
se çim ya pa cak öğ ren ci le rin Türk çe’den son ra en faz la dik kat et me le ri ge re -
ken ders ler den bi ri si de Coğ raf ya’dır. YGS’de ki Coğ raf ya so ru la rın da faz la
1 so ru ka çır ma lük sü nüz ola bi lir. Ye ni ÖSYS si te mi ne gö re ya pı lan dı rı lan LYS
Coğ raf ya-1 ve Coğ raf ya-2 test le rin de bi raz da ha zor ve bil gi ye da ya lı ve de-
 tay cı so ru lar bek len di ği için mut la ka ön ce ki yıl lar da so rul muş olan ÖYS tar -
zı de miş ol du ğu muz so ru ka lıp la rı na ve ko nu la rın so ru la ra iz dü şü mü ne
dik kat ede rek ha zır lık la rı nı zı sür dür me niz ge rek mek te dir. Coğ raf ya der si,
Sö zel öğ ren ci le rin en çok yan lış yap tık la rı ya da ters kö şe ol duk la rı ders ola -
rak kö tü bir üne de sa hip tir. Bu ne den le yu ka rı da ver di ği miz tek nik bil gi le -
re ve tak tik le re dik kat ede rek ço k– ama– çok iyi bir şe kil de ha zır lan ma nı zı
tav sî ye edi yo ruz. (Not: Sö zel (TS) öğ ren ci le ri, hem YGS’de ki Coğ raf ya so ru -
la rın dan, hem LYS Coğ raf ya-1 so ru la rın dan hem de LYS Coğ raf ya-2 so ru -
la rın dan so rum lu dur lar.)
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• Unut ma yı nız ki Coğ raf ya der si ne; sev gi, me rak ve il giy le yak laş tı ğı nız -
da, bu der sin zevk li bir ders ol du ğu nu za man la siz de gö re bi li ri si niz. Ye ter ki;

• Dü zen li ça lış mak,

• Sö zel ders ler için ge re ken sık ko nu tek ra rı yap ma yı ih mâl et me mek, 

• Mut lâkã ya za rak ve yâ not ala rak ça lış mak,

• Ken di ne gü ven mek, 

• Me rak et mek, 

• Ye te nek le ri ni zor la mak ve kul lan mak,

• Ça lış ma la rı nı eğ len di ri ci ve din len di ri ci ola bi le cek şe kil de gör sel ve işit-
 sel mal ze me ler le zen gin leş tir mek: Ya ni at las ve di ğer yar dım cı un sur lar dan
(ha ri ta, gra fik, şe ma) ya rar lan mak, 

• Ör nek so ru(lar) ha zır la mak,

• Ön ha zır lık ya pa rak der se gel mek, 

• Der si dik kat li ve ka bul le ni ci bir adan mış lık tut ku suy la din le mek,

• Kav ram la rı, ta nım la ma la rı, özel isim le ri yaz mak, açık la ma la rı da mut-
 lâkã yan la rı na not et mek,

• Şık la rı ve yâ alt baş lık la rı olan bö lüm le ri şe ma hâ li ne ge tir mek,

• Ko nu la rı, not la rı, dö küm le ri ve özet le ri kav ra yın ca ya ka dar oku mak ve
ken di ken di mi ze ses li ola rak an lat mak,

• Ko nu an la tım lı ki tap la rı okur ken san ki bir bel ge sel iz li yor muş ve bil gi -
le ni yor muş ça sı na, ge ze ge ni mi zin gi zem le ri ni öğ ren me nin do ğal mo ti vas yo -
nun dan fay da lan mak,

• An la mak ta zor luk çek ti ği niz ko nu la rı fark lı bir kay nak tan oku mak ve
ça lış mak,

• Ye ni ka za nı lan bil gi ler le es ki ko nu lar ara sın da iliş ki kur mak ve yo rum la mak,
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Dil Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar
İçin:Bu alan dan ha zır la nan öğ ren ci ler
di ğer sö zel ders le re ver dik le ri öne mi -
nin ay nı sı nı Coğ raf ya der si ne de ver-
 me li dir ler. Özel lik le Dil pu anı nın
kat sa yı la rı nın dü şük olu şu, Dil öğ ren -
ci le ri için sö zel ders le ri çok da ha
önem li hâ le ge tir mek te dir. Dil öğ ren -
ci le ri ne tav sî ye miz ise, tıp kı bir Sö zel
öğ ren ci si ve yâ Eşit Ağır lık öğ ren ci si gi -
bi, en kö tü ih ti mal le de Sa yı sal öğ ren -
ci le ri gi bi YGSsı na vın da ki Coğ raf ya
tes tin den ya pa bil dik le ri ka dar so ru
yap ma la rı nı ve böy le ce de hem YGS
ve hem de DİLpu an la rı nı ola bil di ğin -
ce yük selt me le ri dir. . (Not: DİL öğ ren ci le ri ne, sa de ce YGS’de yer alan Coğ -
raf ya so ru la rı pu an ge tir mek te dir.)

NOT: SBS’ye ha zır la nan öğ ren ci le ri mi zi yu ka rı da ki bu ay rın tı lar il gi len -
dir me mek te, Coğ raf ya der si, SBS’bin ana branş bir test olan Sos yal Bi lim ler
Tes ti içer sin de yer al dı ğı için, SBS’ye ha zır la nan öğ ren ci le rin, Coğ raf ya der-
 si ne, hiç bir so ru yu ka çır ma mak adı na tam an la mıy la yo ğun la şa rak ça lış ma -
la rı ge rek mek te dir.
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Sa yı sal Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Coğ raf ya der si, YGSve LYSSa -
yı sal pu an la rı na kat kı sı az olan bir ders ol sa da, yi ne de bu pu an tü rü ile il-
 gi li ha zır lık ya pa cak aday la rın öğ re ne bi le cek le ri ve so ru la rı nı ra hat lık la
ce vap lan dı ra bi le cek le ri bir ders tir. Çün kü öğ ren ci sa yı sal ol sa da, Li se 1. Sı -
nıf ta or tak alan dan YGS müf re da tı kap sa mın da bu der si al mış ve ba şa rı lı ol -
du ğu için sı nı fı nı geç miş tir. Bu ba kım dan Sa yı sal öğ ren ci le re tav si ye miz,
özel lik le or tak müf re dat ta ki Coğ raf ya ko nu lar da ki so ru la rı mut lâkã çöz me -
le ri dir. Çün kü Sa yı sal öğ ren ci olun sa da, YGS çö zü len bü tün so ru lar [Coğ -
raf ya so ru la rı ol sa bi le]LYS pu an la rı nı ar tır mak ta ve de des tek le mek te dir.

Bu ne den le Sa yı sal öğ ren ci ol sa nız da bu ders ten sa kın uzak laş ma yın.
Çün kü MF öğ ren ci si ol sa nız da bu ra dan ko ta ra ca ğı nız 5-10 pu an la bir lik -
te en az 50.000.-  ki şi yi da ha ele ye bi lir si niz. Özet le, sa yı sal öğ ren ci ler ola -
rak Coğ raf ya der si ne ait ko nu la rı oku ya rak ya da ör nek YGSso ru la rı nı
ana liz ede rek ça lış ma nı zın bi le, hem YGS hem de LYS pu anı nı zı 3-5 pu an
ar tı ra bi le ce ği ni önem le vur gu la mak is ti yo ruz. Bu ne den le bu gün den te zi
yok, Sa yı sal öğ ren ci ol sa nız da, ar tık De ne me Sı nav la rı’nda Coğ raf ya so -
ru la rı na da ya vaş ya vaş za man ayır ma ya baş la ma nı zın; ay rı ca, sö zel ders -
le ri niz de ki oku ma ve an la ma hı zı nı zı ar tı rı cı ça lış ma lar yap ma nı zın çok
ye rin de bir stra te ji ola ca ğı nı söy le ye bi li rim. (Not: Sa yı sal (MF) öğ ren ci le ri -
ne, sa de ce YGS’de yer alan Coğ raf ya so ru la rı pu an ge tir mek te dir.)

Eşit Ağır lık lı Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Coğ raf ya der si, Türk çe-
Ma te ma tik ağır lık lı pu an tü rü ne kat kı sı or ta dü zey de olan ders ler den bi ri -
si ol mak la bir lik te, öğ re nil me si, an la şıl ma sı ve so ru çöz me ko lay lı ğı
ba kı mın dan eşit ağır lık lı pu an tü rün de ha zır la nan öğ ren ci le rin vaz ge çe -
me ye ce ği önem li ders ler den bi ri si dir. Sö zel grup lar için yu ka rı da ifâ de et-
 ti ği miz açık la ma lar ve hu sûs lar ay nen Türk çe-Ma te ma tik ala nın dan
ha zır la nan öğ ren ci ler için de ge çer li olup, ay nı ça lış ma mo de li ta kip edil -
me li dir. Çok önem li şu fark da ha tır dan çı ka rıl ma ma lı dır: Eşit-Ağır lık (TM)
öğ ren ci le ri, sa de ce YGS’de ki Coğ raf ya so ru la rın dan ve de LYS Coğ raf ya-
1 so ru la rın dan so rum lu dur lar. Ya ni, TM öğ ren ci le ri LYS Coğ raf ya-2 tes -
tin den so rum lu de ğil dir ler. Özet le TM öğ ren ci le ri, sa de ce YGS Coğ raf ya ile
LYS Coğ ra ya-1 test le rin den çı ka ra bi le cek ol duk la rı net ler le TM-1, TM-2 ve
TM-3 pu an la rı nı oluş tu ra cak lar dır.
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Fel se fe, ger çe ği bir bü tün ola rak
her yö nü ile araş tır mak ta dır. O ev -
ren sel dir, ger çe ğin bü tü nü nü en son
ve as lî te mel le ri ni araş tı rır. Fel se fe, in -
san tec rü be le ri üze ri ne ku ru lur. İn sa -
nın, ev re nin iş le yi şi ne iliş kin
an la ya ma dı ğı, açık la ya ma dı ğı ve en -
gel ola ma dı ğı du rum lar da duy du ğu
hay ret ve şaş kın lık, onu dü şün me ye,
zi hin sel açık la ma lar yap ma ya, araş -
tır ma ya ve bil me ye zor la mak ta dır.
Öte yan dan, de ney yo luy la el de edi -
len bil gi ler den bi le şüp he du yul ma sı;
in sa nın, eleş ti rel dü şün me ye yö nel -
me si ne ze min ha zır la mak ta dır.

Fel se fe bu ba kım dan, so ru la ra ve prob lem le re ge ti ri len ya nıt lar ve çö -
züm de ne me le ri ile, bu ya nıt ve çö züm de ne me le ri nin yol aç tı ğı ye ni so ru ve
prob lem ler yu ma ğı dır. Fel se fe nin asıl gö re vi so ru sor mak, araş tır mak ve bu
araş tır ma la rı de vam et tir mek tir. Fel se fe nin en önem li gö re vi “bi len” in san -
dan çok ‘dü şü nen’, bil gi ler ara sın da bağ lan tı lar ku ran in san ye tiş tir mek tir.
Bu ba kım dan "Fel se fe”, do ğal ve in sa na âit dün ya ya iliş kin tüm bil gi le rin ve
kav ram la rın gü ve ni lir lik le ri ni, an lam lı olup ol ma dık la rı nı, in san sal ya şa ma
kat kı la rı nı eleş ti rel bir yak la şım la tar tı şıp de ğer len dir mek tir. Ya ni, in san ya -
şa mı na gi ren her şey,  u an lam da fel se fe ye ko nu ola bi lir.

Fel se fe gru bun dan YGS'de 10 ta ne so ru çık mak ta dır. Aşi nâ ol ma dı ğı
kav ram la rın so ru nun için de yer al ma sı, za man za man öğ ren ci yi so ru yu oku-
 mak tan bi le cay dı ra bi lir. Hat tâ ba zen Fel se fe gru bu so ru la rı, Türk çe pa rag -
raf so ru la rı gi bi uzun ve zor gö rü nen so ru lar gi bi de al gı la na bi lir. An cak
öğ ren ci bu kor ku yu ye ner se, as lın da o ta nı dık ol ma yan kav ram la rın so ru nun
bü tü nü nü çok et ki le me di ği ni ve bi raz uğ ra şın ca o kav ram la ra çok da ta kıl -
ma dan so ru yu ra hat lık la çö ze bi le ce ği ni gö rür. 

Fel se fe gru bu so ru la rı kar şı mı za ba zen bil gi, ba zen yo rum, ba zen de hem
bil gi hem yo rum is te yen so ru lar ola rak ge le bi lir. En çok yan lı şa dü şü len nok -
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Felsefe Grubu der si ne na sıl ça lış ma lı yız?

Der sin Adı: Felsefe Grubu
YGS So ru Sa yı sı : 10
LYS So ru Sa yı sı: 30
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ha zır lık lı gel me niz ve fel se fî oku ma -
lar ya par ken de önem li nok ta la rın al-
 tı nı çiz me niz ge rek mek te dir. 

• Fel se fe der sin de ez ber le mek ten
zi ya de yo rum gü cü ka zan mak ve
özel lik le so ru çöz me yön te mi ni öğ -
ren mek önem li dir. Bu ne den le öğ -
ret me nin an lat tık la rı ile il gi li
dü şün me ye te nek le ri ni zi ge liş ti ri ci
ak ti vi te le re yö nel me li si niz. Bu ko nu -
da aca ba, yüz yıl lar ön ce in san lar ne -
ler dü şün müş ler, te mel ve va ro luş sal
prob lem le ri ne ne tür ce vap lar ara -
mış lar ve de bul muş lar di ye zin de bir
il gi ve me rak ile ders ler din len me li dir.

• Bi rey sel Ça lış ma lar da ise; so ru lar pa rag raf lar dan oluş tu ğu için iyi bir
ki tap oku yu cu su ol mak ge re kir. Pa rag raf la rı hem hız lı oku yup, hem de an-
 la yıp geç mek, za man la ya rış içe ri sin dey ken bü yük bir ça ba is ter. Bu ne den -
le oku ma dü ze yi ni zi ve so ru çöz me ye te ne ği ni zi ge liş tir mek için oku ma
fa ali yet le ri ne önem ver me li si niz. Ge rek li alt ya pı yı oluş tur mak için de öğ ret-
 men den, ders ki tap la rın dan ve yar dım cı kay nak lar dan fay da lan ma lı sı nız.

• An la ma, kav ra ma ve yo rum la ma be ce ri le ri nin ge liş ti ril me si için, ayr cı a
bol bol so ru çö zül me li dir.

• Fel se fe so ru la rı ge nel lik le pa rag raf tip li so ru lar dır. Bu ne den le so ru yu

an la ma dan se çe nek le re geç me me li si niz. De ği şik ge len, bi lin me yen ke li me -

le rin al tı çi zi lip mut la ka an lam la rı nı öğ ren me li si niz. So ru lar çö zü lür ken ön -

ce so ru kö kü nü oku ma lı, ar dın dan pa rag ra fa geç me li si niz. Bu bağ lam da

sö zel ifa de le ri güç len dir mek, yo rum gü cü nü art tır mak, man tık lı ve sis te ma -

tik dü şün ce eg zers zi le ri yap mak, fel se fe so ru la rı nın çö zü mü ba kı mın dan

önem ar zet mek te dir.

• Ay rı ca Fel se fe so ru la rı, ce va bı için de so ru lar dır. Bu ned ne le pa rag raf ve -
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ta, so ru nun çö zü me ya ra ya cak kıs mı nı ve yâ ko nu yu bil me mek de ğil, o bil-
 gi nin ne ka da rı nın ya da han gi bi çi me gir miş şek li nin so rul du ğu nu gö re bil -
mek tir. Bu ba kım dan, bu kav ram kar ga şa la rı na çok ka pıl ma dan oku du ğu nu
an la yan ve yo rum la ya bi len bir öğ ren ci, ra hat lık la fel se fe so ru la rı nın ço ğun -
lu ğu nu çö ze bi lir. 

Fel se fe so ru la rı na ba kar ken pa rag ra fın uzun lu ğu nu gö rüp (sa yı sal cı bi le
ol sa nız!) "Na sıl ol sa ben bu nu ya pa mam" de me yin! Bir ke re oku yun ca so -
ru nun ko lay ol du ğu nu ve Türk çe pa rag raf so ru la rın dan çok da fark lı ol ma -
dı ğı nı, siz de gö re bi lir si niz. Bu ne den le, ken di ni ze so ru yu bir kez da ha
oku ma şan sı ver mek ten çe kin me yin!.. 

So ru da bir ko nu hak kın da açık la ma ya pı lıp, bir ta nı mın ne ol du ğu ve yâ
han gi ge nel le me ye gi di le ce ği so rul muş sa, sa de ce ve ri len bil gi le re gö re dü -
şü nün. So ru çö zer ken ken di duy gu, dü şün ce ve ön yar gı la rı nı zı bir ke na ra bı -
ra kın. Ce vap, si zin dü şün ce tar zı nı za uy gun ol ma ya bi lir. Okul da hiç fel se fe
gru bu der si gör me miş bir aday bi le so ru la rın man tı ğı nı kav ra ya cak ka dar
ça lı şır sa, fel se fe so ru la rı nı ra hat lık la çö ze bi lir. Çün kü YGS’de ki fel se fe so ru -
la rı nın he men hep si yo rum ağır lık lı dır. Bol test çö zü le rek ve sa de ce geç miş
yıl lar da ki ÖSS-ÖYS-YGS so ru la rı bi le in ce le ne rek bu ko nu da ye ter li dü ze ye
ge li ne bi lir.

Bu nun la bir lik te, Fel se fe so yut bir ders tir. Fel se fî di sip lin le ri ve o dü şü -
nür le rin gö rüş le ri ni bil mek, fel se fî ter mi no lo ji ye ha kim ol mak da ge re kir.
Özel lik le Sö zel öğ ren ci le rin veLYS’ye gi re cek olan di ğer öğ ren ci le rin bu ko -
nu da da ha çok özen gös te re rek ge rek li ça lış ma la rı yap ma la rı ge rek mek te -
dir. Ör ne ğin bir so ru “Em pi rist bir fi lo zof olan….. “ di ye baş lar sa,
‘Em prizm’in ne ol du ğu nu bil me niz, pa rag ra fı doğ ru yo rum la ma nız da si ze ol -
duk ça önem li kat lı lar sağ lar. 

Bu der sin ça lış ma ru tin le ri ne ve pra tik le ri ne ge lin ce;

• Bu der si ça lı şır ken ez ber den ka çın mak ge re kir.

• Ders te; ka tı lım ve ken di fik ri ni zi be lirt me; der sin içe ri ği nin zen gin leş -
me si ve ko nu nun an la şı lır hâ le gel me si ba kı mın dan önem li dir. Ders te, mo-
 ti vas yo nu nu zun yük sek ol ma sı ve dik ka ti ni zi der se ver me niz için der se

Adım Adım Başarı

130



Fel se fe Gru bu Ders le ri nin Pu an
Tür le ri ne Gö re Öne mi

Türk çe-Sos yal Pu an Tü rün de Ha -
zır la nan lar İçin:Sö zel pu an tü rü ne
gö re se çim ya pa cak öğ ren ci le rin
Türk çe, Ta rih ve Coğ raf ya ders le rin -
den son ra en faz la dik kat et me le ri
ge re ken ders ler den bi ri si de Fel se fe
Gru bu ders le ri dir. Bu ders ler en faz -
la 1 so ru ka çır ma lük sü nüz ola bi lir.
Sö zel öğ ren ci ler, di ğer ala lar dan
fark lı ola rak, hem YGS-Fel se fe hem
de LYS-Fel se fe Gru bu Ders le ri’nden
(Psi ko lo ji, Sos yo lo ji, Man tık) so rum -
lu dur lar. Ye ni ÖSYS si te mi ne gö reLYSSos yal Bi lim ler Tes ti için de yer ala cak
olan bu ders ler le il gi li so ru lar bi raz da ha zor ve bil gi ye da ya lı ve de tay cı so -
ru lar ola ca ğı için, Sö zel öğ ren ci ar ka daş la rı mı zın mut lâkã es ki ÖYStar zı de -
miş ol du ğu muz so ru ka lıp la rı na da alış ma la rı ge rek mek te dir. Da ha sı, bu
ko nu la rın so ru la ra olan iz dü şü mü ne dik kat ke si le rek ha zır lık la rı nı sür dür -
me le ri çok ye rin de bir ya tı rım ola rak tav si ye edil mek te dir. Fel se fe Gru bu der-
s le ri, Sö zel öğ ren ci le rin ana branş ders le ri ol du ğu için, bu öğ ren ci ler hem
YGS’de ki hem de LYS’de ki tüm fel se fe gru bu so ru la rı nı çöz mek le yü küm -
lü dür ler. Bu ne den le, Sö zel öğ ren ci ar ka daş la rı mı za, yu ka rı da ver di ği miz
tek nik bil gi le re ve tak tik le re dik kat ede rek ço k- ama- çok iyi bir şe kil de ha zır-
 lan ma la rı nı tav sî ye edi yo ruz.

Sa yı sal Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:YGSSa yı sal pu an la rı na kat -
kı sı az olan bir ders ol sa da, yi ne de bu pu an tü rü ile il gi li ha zır lık ya pa -
cak sa yı sal cı aday la rın öğ re ne bi le cek le ri ve so ru la rı nı ra hat lık la
ce vap lan dı ra bi le cek le ri bir ders tir. Çün kü aday, sa yı sal bir öğ ren ci ol sa
da, Li se 1. Sı nıf ta or tak alan dan YGSmüf re da tı kap sa mın da ki bu der si
al mış ve ba şa rı lı ol du ğu için sı nı fı nı geç miş tir. Bu ba kım dan Sa yı sal öğ -
ren ci le re tav si ye miz, özel lik le pa rag raf so ru la rıy la ben zer olan YGS Fel se -
fe so ru la rın dan ya pa bil dik le ri ka dar yap ma la rı ve böy le ce bir kaç pu an
da ha LYS pu an la rı nı yük selt me le ri dir. 
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yâ an la tı mı çok iyi oku ma nız ve an la ma nız ge re kir. Baş ka bir ifa de ile so ru

kö kü nün iyi an la şıl ma sı ge re kir. Öte yan dan, doğ ru se çe ne ği arar ken, so ru -

ca ve ri len bil gi le re ve çer çe ve ye gö re yo rum ya pın! Ken di duy gu ve dü şün -

ce le ri ni zi as lâ so ru nun çö züm kü me si ne kat ma yın. 

• Hiç ta nı ma dı ğı nız dü şü nür, isim ve yâ kav ram lar la kar şı laş tı ğı nız da bi -

le, so ru yu ya nıt la ya ma ya ca ğı nı zı dü şün me yin. Ya nı tın pa rag ra fın için de bu-

 lu na bi le ce ği ni as lâ unut ma yın. Is rar lı ve dik kat li bir in ce oku ma ya pın.

Ce va bın ora da sak lı ol du ğu nu ra hat lık la gö re cek si niz! 

• Psi ko lo ji der si ne ça lı şır ken ise, not tu tul ma lı, gün lük tek rar lar ya pıl ma -

lı dır. Ke li me, kav ram, ekol ler, bi lin me li; geç miş yıl la rın so ru la rı da mut lâkã

çö zül me li dir. Çün kü Psi ko lo ji so ru la rı, hem yo ru ma da ya lı hem de bil gi so -

ru la rı dır. Ba zı so ru la rı, ko nu la rı bil me den çöz mek ma ale sef çok müm kün

de ğil dir. Ma ale sef, öğ ren ci le rin psi ko lo ji so ru la rı nı ge nel de ko lay ola rak gör -

dük le ri ve ye ter li dü zey de pra tik yap ma dık la rı için LYS sı na vın da bu so ru la -

rı yan lış yap tık la rı ve yâ ya pa ma dık la rı da gö rü le bil mek te dir. Bu ba kım dan

özel lik le, Sö zel öğ ren ci le rin ve/ve yâ sö zel alan da ter cih yap ma yı dü şü nen

di ğer alan lar da ki öğ ren ci le rin (TM, MF ve yâ Mes lek Li se li) bu ko nu da çok da -

ha dik kat li ol ma la rı ge rek mek te dir.

• Sos yo lo ji der si ise psi ko lo ji ye gö re da ha ko lay bir ders tir. Ge nel de top -

lum için de tec rü be et ti ği miz ko nu la rı kap sar. An la ma sı da ha ko lay dır. So ru-

 la rın çok azı bil gi yi ge rek ti rir ve so ru la rın ge ne li Fel se fe so ru la rı gi bi da ha

çok yo rum ve ana liz so ru la rı dır. Her ders te ol du ğu gi bi, Sos yo lo ji için de ke-

 li me ve kav ram la rı nı bil mek, test çö ze rek tek rar yap mak ol duk ça önem li dir. 

• Man tık der si ise, bü tün fel se fe gru bu için de en zor olan ders tir. Öğ ren-

 ci le rin yo rum la ya pa bi le cek le ri so ru lar ol du ğu gi bi, ta ma men bil gi ye da ya lı

so ru lar ve ko nu lar da bu lun mak ta dır. Bu ders le il gi li Sos yal/Sö zel alan öğ ren-

 ci le rin, ders le ri ni dik kat li bir şe kil de din le me le ri, an la ma dık la rı yer le ri öğ ret -

men le ri ne sor ma la rı ve sü rek li test çö ze rek bil gi le ri ni mut lâkã pe kiş tir me le ri

ge rek mek te dir. Çün kü bu ders bir ba kı ma Sö zel öğ ren ci le rin bir bir le ri ni ele -

dik le ri önem li alan ders le rin de dir. Özel lik le LYS’ye gi re cek olan Sö zel öğ -

ren ci le rin bu ders ten ke sin lik le so ru ka çır ma lüks le ri yok tur.
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Çün kü Sa yı sal öğ ren ci ol sa nız da, YGSSos yal Bi lim ler Tes ti’nden ko ta -
ra ca ğı nız 10-15 pu an la bir lik te en az 100.000.- ki şi yi da ha ele ye bi lir si niz.
Özet le, sa yı sal öğ ren ci ler ola rak sa de ce YGS’de ki Fel se fe so ru la rın dan so-
 rum lu ol du ğu nu zu, so nuç ola rak bu der se ait ko nu la rı oku ya rak ya da ör -
nek YGSso ru la rı nı ana liz ede rek ça lış ma nı zın bi le pu anı nı zı 3-5 pu an
ar tı ra bi le ce ği ni önem le vur gu la mak is ti yo ruz. Bu ne den le bu gün den te zi
yok, Sa yı sal öğ ren ci ol sa nız da, ar tık YGSDe ne me Sı nav la rı’nda ki Fel se fe
so ru la rı na da ya vaş ya vaş za man ayır ma ya baş la yın. (Not:Sa yı sal (MF) öğ -
ren ci le ri ne, sa de ce YGS’de yer alan Fel se fe so ru la rı pu an ge tir mek te dir.)

Eşit Ağır lık lı Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Fel se fe Gru bu der si, Türk -
çe-Ma te ma tik ağır lık lı pu an tü rü ne kat kı sı az dü zey de olan ders ler den bi ri -
si ol mak la bir lik te, öğ re nil me an la şıl ma ve so ru çöz me ko lay lı ğı ba kı mın dan
eşit ağır lık lı pu an tü rün de ha zır la nan öğ ren ci le rin vaz ge çe me ye ce ği önem -
li ders ler den bi ri si dir. Sa yı sal grup lar için yu ka rı da ifâ de et ti ği miz ça lış ma lar
ve hu sûs lar ay nen Türk çe-Ma te ma tik ala nın dan ha zır la nan öğ ren ci ler için
de ge çer li olup, ay nı ça lış ma mo de li ta kip edil me li dir. (Not:Eşit-Ağır lık (TM)
öğ ren ci le ri ne, sa de ce YGS’de yer alan Fel se fe so ru la rı pu an ge tir mek te dir.) 

Dil Pu an Tü rün de Ha zır la nan lar İçin:Bu alan dan ha zır la nan öğ ren ci ler
di ğer sö zel ders le re ver dik le ri öne mi nin ay nı sı nı YGS-Fel se fe der si ne de ver-
 me li dir ler. Özel lik le Dil pu anı nın kat sa yı la rı nın dü şük olu şu, Dil öğ ren ci le ri
için sö zel ders le ri çok da ha önem li hâ le ge tir mek te dir. Dil öğ ren ci le ri ne tav -
sî ye miz ise, tıp kı bir Sö zel öğ ren ci si ve yâ Eşit Ağır lık öğ ren ci si gi bi, en kö tü
ih ti mal le Sa yı sal öğ ren ci le ri gi bi YGS-Fel se fe der sin den ya pa bil dik le ri ka dar
so ru yap ma la rı ve böy le ce hem YGShem de DİLpu an la rı nı ola bil di ğin ce
yük selt me le ri dir.
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YGS-LYS / Der sin Kün ye Bil gi le ri

SBS / Testin Kün ye Bil gi le ri

Yabancı Dil der si ne na sıl ça lış ma lı yız?
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SBS 7. Sınıf So ru Sa yı sı  : 15
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du ğu gi bi dil öğ re ni min de de bil gi -

nin yer leş me si ni ve iş lev sel leş me si ni

sağ lar. Alış tır ma lar ya pı lır ken ya pa -

ca ğı nız ha tâ lar da öğ ren me de çok

önem li bir rol oy nar. Ne ka dar çok

kul la nım ha tâ sı ya pı lır sa, bu ha tâ la -

rın far ke dil me ve dü zel til me ola sı lı ğı

o ka dar da ha ar tar. Bu yüz den kı sa

ara lık lar la dü zen li tek rar lar ve alış tır -

ma lar yap mak çok önem li dir. Bu ki -

şi den ki şi ye de ği şir an cak böy le bir

du rum da ya za rak ya da se si ni zi tey -

be kay de dip ha tâ ve ek sik le ri ni zi gö -

re rek dü zelt mek, hem eğ len di ri ci,

hem ka lı cı hem de za man ka zan dı rı cı bir öğ ren me sü re ci ola rak si ze yar dım -

cı ola bi le cek tir.

İn gi liz ce yi öğ ren mek için sis tem li bir ça lış ma şek li nin be nim sen me si ge -

rek ti ği ne dik kat çe ken uz man lar “Ya ban cı Dil sis tem li bir ça lış ma ge rek ti rir
ve bu ça lış ma ih mal edil di ğin de el de edi len ka za nım la rın kay be dil me si ka -
çı nıl maz olur. İn gi liz ce, gün lük ha yat ta sü rek li ola rak kul la nıl dı ğın da, ana di -
li İn gi liz ce olan ki şi ler le ko nu şul du ğun da, İn gi liz ce ki tap lar okun du ğun da
ve ya İn gi liz ce te le viz yon prog ram la rı ve ya film ler iz len di ğin de can lı ka lır.”
şek lin de açık la ma lar da bu lu nu yor lar.

Öğ re nil me si cid di bir ça ba ge rek ti ren an cak ko lay unu tu lan Ya ban cı Dil

Bil gi si nin can lı tu tu la bil me si için ne ler ya pı la bi le ce ği ni an la tan uza man lar

“İn gi liz ce der si ne baş la ma dan ön ce mut la ka o üni te içe ri sin de ki ke li me le ri
ken di ba şı mı za söz lük kul la na rak öğ ren me ye ça lış ma lı yız. Öğ ren di ği miz ke-
 li me le ri bir def te re not edip bun la rı sık ara lık lar la tek rar et me li yiz. Ör ne ğin
bu tek rar et me işi ni, ar ka daş la rı mız la bir oyun ha li ne ge ti re bi li riz. Ay rı ca, İn-
 gi liz ce ola rak se vi ye si, bi re yin ya şı na ve dil kul lan ma be ce ri si ne gö re uy gun
hi kâ ye ki tap la rı okun ma lı dır. Bu hi kâ ye ki tap la rı ay nı za man da si zin oku ma
be ce ri ni zi de ge liş ti re cek tir.”gö rü şün de dir ler.
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İn gi liz ce öğ ren me ko nu sun da her ke sin bu di li öğ ren mek için fark lı amaç -
la rı ve ye te nek le ri ol du ğu her kes çe ka bul edi len bir ol gu dur. Bu tıp kı fark lı
or tam lar da giy mek için bir kı ya fet al mak ya da dik tir me ye ben zer: Ya kon-
 fek si yon ma ğa za la rı na gi de rek si ze uyan ye ni bir mo de li alır sı nız ya da bir
ter zi se çip is te di ği niz mo de li ken di ni ze uy gun bir şe kil de dik ti re rek gi yer si -
niz. Ya ban cı di le ça lış mak için, ay nı şe kil de bel li bir mo de li ta kip ede rek ya
da ken di tar zı nı za gö re bir mo del oluş tu ra rak, di le di ği niz şe kil ler de ola bi lir.
Tek şar tı var ki, o da yo ğun laş mak…! Yâ ni ya ban cı di le na sıl bir tek nik le ça -
lış tı ğı nız dan çok da ha önem li olan hu sus, yo ğun la şıp yo ğun laş ma dı ğı nız dır. 

Ör ne ğin, ‘Gra mer Ça lış mak’ da, bu mo del ler den bir ta ne si dir.

El bet te ki din le me, ko nuş ma, oku ma ve yaz ma be ce ri le ri nin ge liş ti ril -
me si ge re ken dil öğ re ni min de gra mer ça lış mak tek ba şı na ye ter li ol ma ya -
cak tır. An cak şu an yü küm lü ol du ğu nuz sı na vın for ma tı ve siz den bek le nen
per for mans gra mer ağır lık lı bir ça lış ma yı ge rek tir di ği için ça lış ma la rı nı zı bu
yö ne kay dır ma nız da her han gi bir sa kın ca yok tur. 

De ni le bi lir ki, ‘Gra mer’ ya ni ‘Dil Bil gi si’ di lin bel ke mi ği dir. Bu nun la bir-
 lik te gra mer, ge rek ile ti şim için ön ce lik ta şı ma da ge rek se sı nav lar da ke sin -
lik le ol mak ta dır. Bu ne den le ço ğu za man gra mer ça lış mak ön ce lik li bir hâ le
ge le bi lir. 

Pe kâ lâ, bu ve yâ ben ze ri du rum da na sıl bir ça lış ma yön te mi iz le ne bi lir?

Ön ce lik le ve ri len ko nu yu ça lış ma or ta mın da iyi ce an la mak ge re kir. De-

 tay la ra hâ kim ol mak ge rek li ol mak la be ra ber, her de ta ya ta kıl mak da za -

man öl dü rü cü ve yo ru cu dur. Dil bil gi si ku ral la rı nı ma te ma tik sel for mül ler

gi bi al gı la mak ve ez ber le mek ye ri ne, bu ku ral la rın man tı ğı nı ve do ğa sı nı

kav ra mak çok da ha sağ lık lı bir yö ne liş ola cak tır. Kav ra ma nız ge re ken şey -

ler, o ko nu nun içe ri ği ne gö re önem li dir ya da de ğil dir. Ku ral la rı di lin ta ma -

mı na ge nel le mek ya nıl tı cı ola bi lir. Do lay sıy la dil bil gi sin de ki ku ral lar ka dar

bağ lam, ke li me le rin yan an la mı, cüm le ya pı sı, ko nu şu lan or tam, imâ lar,

ka sıt lar, gön der me ler ve hi kâ ye ediş ler gi bi bir çok bağ la ma da dik kat et -

mek ge rek mek te dir.

Bu ne den le, Öğ ren me ger çek le şir ken alış tır ma ya pıl ma sı her ko nu da ol -

Adım Adım Başarı

136



Bi lin di ği gi bi, ÖSYSile bir yük sek öğ re tim ku ru mu na yer leş mek is te yen
öğ ren ci le rin, alan far kı ve yâ okul tü rü gö zet mek si zin YGS sı na vı na gir me le -
ri zo run lu dur. Bu du rum Y-Dil öğ ren ci le ri için de ge çer li dir. Fa kat Y.Dil öğ -
ren ci le ri YGS’den son ra LYSsı nav la rı na de ğil de, LYSsı nav la rın dan 1 haf ta
son ra ya pı lan YDSsı na vı na gi re cek ler dir.

YDSsı na vı bir an lam da bu öğ ren ci le rinLYSsı na vı ola rak ka bul edil mek -
te ve yer leş tir me pu an la rı, öğ ren ci le rin be lir li oran da YGSpu an la rıy la bir lik -
te YDSpu an la rı nın top lan ma sıy la oluş tu rul mak ta dır.

SBS sı na vın da ki Y.Dil so ru la rı ise, makãle mi zin ba şın da ki kün ye de ve ri -
len bil gi ler de gö rül dü ğü gi bi SBSsı na vı içer sin de so rul mak ta ve çok önem -
li bir pu an kat kı sı sağ la mak ta dır.

Ki ta bı mı zın ya vaş ya vaş son la rı na yak laş tı ğı mız bu sa tır lar da, Y-Dilöğ ren-
 ci le ri ne tav si ye miz, ki ta bı mı zın en ba şın da ki “Ve rim li Ders Ça lış ma” Tek nik -
le ri” ad lı makãle mi zi dik kat li ce oku ma la rı; ay rı ca ‘Han gi der se na sıl
ça lış ma lı dır’ bö lü mün de de, özel lik le sö zel ders ler için ve ril miş olan tek nik -
le re yo ğun laş ma la rı dır.

Bu nun la bir lik te, her makãle nin so nun da ki ‘Der sin Pu an Tür le ri ne Gö re
Kat kı sı’ bö lü mün de, Y-Dil öğ ren ci le ri için önem li bil gi ler yer al mak ta ve özel-
 lik le YGSsı na vı nın bu öğ ren ci ler için ne ka dar da önem li ol du ğu vur gu la -
na rak tek rar tek rar Y.Dil öğ ren ci le ri nin dik kat le ri ne su nul mak ta dır.

Y.Dil pua nıy la ni te lik li bir or ta öğ re tim ku ru mu na ve yâ bir yük sek öğ re -
tim ku ru mu na yer leş me yi he def le yen öğ ren ci ar ka daş la rı mı za, ki ta bı mı zı
bü tün ola rak oku ma la rı nı ve dil öğ re nim le rin de kul la na bi le cek ol duk la rı yön-
 tem ve tek nik le ri ye ni den göz den ge çir me le ri ni tav si ye edi yo ruz.

Ba şa rı Di lek le ri miz le,

Se lam lar… Sev gi ler…

İsa bet Ya yın la rı Reh ber lik Ser vi si 
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Ku ral: Bir So ru da Bel li Bir Sü re Geç ti ği Hâl de Çö zü me Ula şa ma mış sa nız
Uğ raş mak tan Vaz ge çin ve So ru yu Bı ra kın!

Gi re ce ği niz tüm sı nav lar da so ru la rın zor luk de re ce le ri bir bi rin den fark lı
ama tüm so ru la rın pu an de ğer le ri ay nı dır. Zor so ru la ra ay rı ca ek pu an da ve -
ril me mek te dir. Ta bi î ki stan dart sap ma lar he sa ba ka tıl mak ta dır. Siz, bir so -
ru üze rin de çok faz la za man har ca mış sa nız ve hâ lâ çö zü me
ula şa ma mış sa nız, o so ru üze rin de sâ de ce za man kay be di yor su nuz de mek -
tir. Bu ra da en ma kul olan çö züm, so ru ya bir işâ ret ko ya rak di ğer so ru la ra
geç me niz ola cak tır. 

Da ha son ra -eğer sü re niz ka lır sa- bu so ru ya tek rar dö ner si niz. An cak bu
söy le dik le ri mi zi yan lış an la ma yın. Biz bu ra da  “So ru si ze ilk ba kış ta zor gel -
di ği tak dir de bı ra kın”de mek is te mi yo ruz. Ye te rin ce uğ raş tık tan son ra bir çı -
kar yol bu la mı yor sa nız; o so ru yu, sı nav so nun da tek rar ele al mak üze re
ge çe bi lir si niz de mek is ti yo ruz.

Ku ral: So ru la ra Ön Yar gıy la Yak laş ma yın! 

Her Han gi Bir So ru yu Üze rin de Za man Har ca mak Ge rek ti ği ve Çok Ka -
rı şık Gö zük tü ğü İçin Oto ma tik Ola rak At la ma yın!

YGS-LYS’de ve SBS’de kar şı la şa ca ğı nız so ru la rın bü yük ço ğun lu ğu ana -
liz ge rek ti re cek so ru lar dır. Eğer üze rin de za man har can ma ma sı ge rek ti ği -
ni dü şü ne rek so ru la rı oto ma tik ola rak at lar sa nız çok az so ru ce vap la ya rak
tes tin so nu na va rır sı nız. An cak bâ zı so ru lar, çok uzun ve kar ma şık gö rün -
se ler de as lın da bâ zı kü çük bil gi le rin doğ ru kul la nıl ma sı hâ lin de ra hat lık la
çö zü le bi le cek so ru lar dır. Do lay sıy la bu so ru lar için gay re ti ni zi ve dik ka ti ni -
zi as la esir ge me me li si niz.

ZA MA NI KUL LAN MAK

Za ma nı iyi kul lan mak tem po ya bağ lı ol mak la be ra ber, her iki si  ay nı şey
de ğil dir. Za ma nı kul lan mak tem po dan fark lı ola rak ge çen ve her da ki ka nın
far kın da ol mak ve her da ki ka dan en üst dü zey de ya rar lan mak de mek tir. 

Ku ral: Ya nı nız da Bir Sa at Bu lun du run 
ve Bu nu Test Sü re si ne Gö re Ayar la yın!
Test tek ni ği nin en önem li yan la rın dan bi ri de za ma nı doğ ru kul lan mak -

tır. Bu yüz den sı na va gi rer ken ya nı nı za sa at al ma yı unut ma yın! Ken di sa ati -
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TEST TEK Nİ ĞİN DE BA ŞA RI LI OL MAK İÇİN AL TIN KU RAL LAR

Bi lin di ği gi bi YGS-LYSve SBStest dü ze ne ğin de ha zır lan mış bir sı nav dır.
Aşa ğı da bu tek nik ler ile il gi li ola rak uy gu la na cak hü cum me tot la rı var dır.
Bu öne ri le ri dik ka te al dı ğı nız tak dir de pu anı nız bir kaç pu an da ol sa yu ka rı
çı ka bi le cek tir. Bi li yor su nuz ki “da ha ön ce de ğin di ği miz gi bi”bu sı nav lar da
faz la dan alı na cak bir kaç pu an bi le si zi bin ler ce ki şi nin önü ne ge çi re cek tir. 

ÖN OKU MA

Gi re ce ği niz tüm sı nav lar da, so ru sa yı sı, ko nu da ğı lı mı ya da so ru sti li açı -
sın dan fark lı lık lar ol ma sı pe kâ lâ müm kün dür. Önem li olan si zin bu de ği şik -
lik le re kar şı her za man uya nık ol ma nız dır. 

Ku ral: Sı nav Ki tap çı ğın da ki Bir Bö lü me Baş la ma dan Ön ce O Bö lü mü Çok
Hız lı Bir Şe kil de Göz den Ge çi rin!

Sı nav da baş la ya ca ğı nız bö lü mü 10 sa ni ye de hız la göz den ge çi rin. Böy -
le ce tes tin ya pı sın da ki de ği şik lik le re kar şı uya nık ola bi lir ve ken di ni zi ye ni
du ru ma bir ön-göz lem le da ha ko lay ha zır la ya bi lir si niz. 

HIZ (TEM PO)

Hiç bir sı nav tek ni ği sı nav da ki tem po nuz ka dar önem li de ğil dir. Sı na vı nı -
zı de ğer len di ren bil gi sa yar son de re ce du yar sız bir araç tır. Sâ de ce aşa ğı da -
ki ba sit for mü lü al gı la ma ya yö ne lik ayar lan mış tır. 

Ham Pu an = Doğ ru Ce vap Sa yı sı – Her Yan lış için 1/4 ve ya 1/3 pu an.

Test sı nav la rın da, ya kın tah mîn le re pu an ve ril me di ği gi bi, ke sin isa bet le -
re de ek pu an ve ril me mek te dir. Bu ne den le, çok akıl cı çö züm le me ler ve ter-
 cih ler yap mak, ay rı ca da dik kat li kod la ma lar yap mak du ru mun da sı nız. 

Ku ral: Hız ve İsa bet Ara sın da Uy gun Bir Den ge Kur mak Ge re kir!

Çok hız lı oku yup ha tâ yap mak si ze pu an kay bet ti rir. Di ğer ta raf tan, aşı -
rı dik kat li ola rak, her so ru üze rin de çok faz la za man har ca mak da si ze hem
za man kay bet ti re bi lir hem de bu na bağ lı ola rak ye ter li pua nı top la ya ma -
ma nı za se bep ola bi lir. 

Şu hâl de ne ka dar kı sa sü re de ne ka dar çok so ru çöz dü ğü nüz, so nuç
açı sın dan pek önem li de ğil dir. Önem li olan eşit za man da hem hız lı ve ti tiz,
hem de dik kat li ve akıl cı ce vap lar ve re rek so ru la rı çöz me niz dir. 
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so ru da sa ati ni zi kon trol et me niz si zin hem sı kın tı nı zı art tı ra cak hem de si ze
za man kay bet ti re bi le cek tir. 

TES TİN YA PI SIN DAN FAY DA LA NIN!

Unut ma yın ki doğ ru ce vap, bir bi ri ne ben ze yen ve doğ ru ol ma yan bir
grup se çe nek ara sın da giz len miş tir. Tüm sı nav lar da fark lı zor luk de re ce le ri -
ne sa hip so ru lar var dır. An cak bâ zı so ru lar var dır ki sâ de ce oku du ğu nu zu an-
 la ma ya yö ne lik so ru lar dır. Bu tür so ru lar da kar ma şık bil gi le rin kul la nıl ma sı na
ge rek yok tur, yal nız ca akıl yü rüt me ile bu tür so ru lar ce vap la na bi lir. Bu yüz-
 den so ru la rın uzun ya da kı sa ol ma sı o so ru nun zor ya da ko lay ol du ğu an-
 la mı na gel mez. So ru la rı tam an la ma dan ve de kav ra ma dan, böy le bir gör sel
ön yar gıy la ha re ket et mek ten ka çı nın. Özel lik le bu tür so ru lar da aşa ğı da ki
özel lik le re dik kat edin ve se çe nek le ri ele ye rek ce va ba ula şın. Pe kâl  ne dir
bu özel lik ler…

Ku ral: Se çe nek le rin Gü cün den Fay da la nın, 
So ru lan So ru ya Ce vap Ola ma ya cak Ni te lik te ki 
Se çe nek le ri Ele yin!
Açık la ma olan so ru lar da ön ce lik le so ru kö kü nü oku ya rak so ru yu çöz m-

e ye baş la yın! Bu si ze  za man ka zan dı ra cak tır. Da ha son ra ke sin lik le ce vap
ola ma ya cak se çe nek le rin üze ri ne bir çar pı işâ re ti ko yun. Böy le ce da ha az
se çe nek ara sın dan so nu ca ulaş ma nız da ha ko lay ola cak tır. 

Ku ral: Tah mîn de Bu lun ma nız Ge re ki yor sa
Hız lı Bir Şe kil de Tah mîn de Bu lu nun 
Ve Fik ri ni zi De ğiş tir me yin!
Sü rek li dü şün mek ten yor gun düş tüy se niz, ve ka lan iki se çe nek ten bi ri -

nin doğ ru ol ma ih ti ma li da ha yük sek ise - yâ ni ak lı nı za ge len ilk se çe nek ile-
tah mîn de bu lu nun. Ya pı lan araş tır ma lar, ilk tah mîn le rin, ikin ci tah mîn ler -
den da ha isa bet li ol du ğu nu or ta ya koy muş tur. Bu nun se be bi muh te me len
tah mîn nok ta sı na va rı lın ca ya ka dar ya pı lan ana liz ler ve akıl yü rüt me ler dir. Bu
yüz den ilk ce vap la rı nı zı so ru nun ce va bı nı ke sin ola rak bul ma dan de ğiş tir -
me yin. An cak kon trol le ri niz sı ra sın da so ru nun bir ye rin de iş lem ha tâ sı yap-
 tı ğı nı zı an la dıy sa nız ve ke sin ce va bın fark lı se çe nek ol du ğu nu tes pit
eder se niz, iş te o za man so ru nun ce va bı nı de ğiş tir me li si niz. Ay rı ca so ru la rı
de ğiş ti rir ken de za man kay bet ti ği ni zi unut ma ma lı ve müm kün ol du ğu ka -
dar de ği şik lik yap ma ma ya özen gös ter me li si niz. 
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niz le za ma nın ge çi şi ve tem po nuz ko nu sun da çok da ha ger çek çi bir fik re sa -
hip ola bi lir si niz. Sı nav lar da ba şa rı lı ola bil me niz için sa de ce za ma nın far kın -
da ol ma nız de ğil, za ma nı et ki li bir şe kil de kul lan ma nız da ge rek mek te dir. 

Ku ral: Zih ni ni zin Da ğıl ma sı na İzin Ver me yin! 

Bö lüm ler Ara sın da Çok Kı sa Bir Din len me Ara sı Ve rin ve Zih ni ni zi Prog -
ram lı Ola rak Din len di rin.  An cak Ken di ni ze Ver di ği niz Bu Kı sa Din len me Sü -
re si ni  Ke sin lik le Aş ma yın!

Za man si zin hem dos tu nuz hem de düş ma nı nız dır. Eğer za ma nı bi linç li
bir şe kil de ve et ki li ola rak kul la nır sa nız pu anı nız yük se le cek; an cak bi linç -
siz ce kul la nır sa nız bu du rum kay bı nı za ne den ola cak tır. 

Dik ka ti ni zi ke sin ti siz ve yo ğun ola rak de vam et tir mek için, 30 da ki ka bi -
le çok uzun bir sü re dir. Bil di ği niz gi bi dik ka ti mi zi en faz la 30 da ki ka zin de
tu ta bi li riz. YGS-LYS195 da ki ka lık bir sı nav ol du ğu için, ay nı şe kil de SBS; 2
sa at lik bir sı nav ol du ğu için, bu sü re içe ri sin de dik ka ti ni zin ke sin ti siz ol ma -
sı nı bek le ye mez si niz. Do lay sıy la sı nav es nâ sın da yer yer ken di ni zi din len dir -
me niz çok önem li dir. Bu nun için yap ma nız ge re ken şey, dik ka ti ni zin
da ğıl ma ya baş la dı ğı nı his set ti ği niz de 1 da ki ka dik ka ti ni zi top la mak için ara
ve rin. 

Dik ka ti ni zin da ğıl dı ğı nı na sıl mı an la ya cak sı nız? Eğer bir so ru yu bir den
çok oku du ğu nuz hâl de an la ya mı yor sa nız, ya da ken di ni zi sı nav sı ra sın da
pen ce re den dı şa rı ba kar hâl de bu lu yor sa nız dik ka ti niz dar ma da ğı nık ol -
muş de mek tir. İş te tam bu sı ra lar, ara ver me za ma nı dır. Bu kü çük ara lık lar
si ze za man kay bı ola rak gö rü ne bi lir. An cak bu mo la la rı ver mez ise niz kay -
be de ce ği niz za man ve pu an da ha faz la ola cak tır, unut ma yın!

Bu ne den le ger çek ten yo rul du ğu nu zu his set ti ği niz de el le ri ni zi ve par-
 mak la rı nı zı göz le ri niz ka pa ta cak şe kil de al nı nı za gö tü rün ve al nı nı zı, şa kak -
la rı nı zı, ku lak ar ka la rı nı zı ve boy nu nu zu ova rak ma saj ya pın ve gev şe me ye
ça lı şın! 1-2 da ki ka son ra ya nı nız da bu lu nan şi şe su dan 3-4 yu dum alın! Kol-
 la rı nı zı aça rak omuz la rı nı zı es ne tin. De rin bir ne fes ala rak gev şe yin! Son ra
tek rar tes ti çöz me ye baş la yın!  

Ku ral: Ge çen Za man la Çok Faz la İl gi len me yin!

Her bö lüm için za man kon trol et me niz ye ter li. Çok faz la abar ta rak her
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tir. De ğiş tir di ği niz ce vap lar, at la dı ğı nız so ru lar ve yâ tek rar göz den ge çir mek
is te di ği niz ce vap ve so ru la rı nız için de fark lı kod la rı nız ol ma lı dır. Bu ko nu da
aşa ğı da ki kod la ma yı dik kat le in ce le ye bi lir si niz: 

- Doğ ru ce vap lar için;Se çe ne ğin har fi ni dai re içi ne alın. 

- Ke sin lik le doğ ru ol ma ya cak se çe nek için;Se çe ne ğin üze ri ne X işâ re ti
ko yun.

- De ğiş ti ri len ce vap için;Da ha ön ce ki ce va bın çev re sin de ki da ire nin içi ni
dol du run, ye ri ne, ye ni se çe ne ği dai re içi ne alın.

- Tek rar göz den ge çi ri le cek ce vap için;So ru ka çın cı so ru ise, so ru nun ra -
ka mı nı dai re içi ne alın.

- At la nan so ru için;At la dı ğı nız her so ru nun so ru sa yı sı nın ya nı na “?”
işa re ti ni ko yun.

Böy le bir sis tem ge liş ti re rek ne yi ya pıp, ne yi yap ma dı ğı nı zı; ve ge ri de bı -
rak tı ğı nız so ru la rı han gi du rum da bı rak tı ğı nı zı ha tır la ma nız, son de re ce ya -
rar lı ola cak tır. 
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Ku ral: Test Sı nav la rı nın Ce vap la rın da 

Üç lü Zin cir Ku ru la bi lir,(Dört lü Zin cir Ol ma İh ti ma li Çok Az Da Ol sa Var dır.
)An cak Ke sin lik le Beş li Zin cir le rin Bir Ye rin den Kı rıl ma sı Ge re kir!

Test sı nav la rın da, ce vap kâ ğıt la rıy la il gi li ger çek le re da ya nan tek bir teo -
ri var dır. Sı nav la ra gir miş olan her kes 5 tâ ne A ce va bı nın alt al ta gel me sin -
den olu şan zin cir ler den ka çı nır lar. Her ne ka dar beş li ve yâ al tı lı zin cir ler teo rik
ola rak müm kün se de, böy le bir zin ci re şim di ye ka dar rast lan ma dı ğı ra hat -
lık la söy le ne bi lir. Eğer ce vap anah ta rı nız da böy le bir zin cir gö rür se niz, kon-
 trol et me niz de ya rar var dır. Çok bü yük bir ih ti mal le en az bi ri nin yan lış
ol du ğu nu gö re cek si niz.

CE VAP ANAH TA RI NIN DÜ ZEN LEN ME Sİ

Ku ral: Ce vap Kâ ğı dın da Ce vap la rı Bü tü nüy le Dol du ra rak, Uy gun Boş luk-
 la rı Ta şır ma dan Ve Ko yu Ola rak İşâ ret le yin.

Ce vap ka ğı dın da bil gi sa ya rın yan lış oku ma sı na se bep ola cak her tür lü
işâ ret ten ka çı nın. Her so ru için tek bir ce vap işâ ret le di ği niz den emin olun.

Ku ral: Ce vap la rı nı zı, Ce vap Ka ğı dı na 

Grup lar Hâ lin de Kod la yın!

So ru ki tap çı ğın dan her so ru nun ay rı ay rı oku nup, doğ ru ce va bı nın bu-
 lun duk tan son ra, ce vap ka ğı dı na kod lan ma sı he men he men bü tün sı na va
gi ren le rin yap tı ğı or tak ha tâ dır. Her so ru için so ru ki tap çı ğın dan ce vap ka -
ğı dı na, ce vap ka ğı dın dan so ru ki tap çı ğı na  gi dip gel mek hem cid di bir za -
man kay bı dır, hem de dik ka tin yo ğun laş ma sı nı ke sen ve ko par tan önem li bir
en gel dir. So ru la rı bö lüm bö lüm ce vap ka ğı dı na “bir ke re de” ge çir mek hem
za man dan bü yük ta sar ruf sağ lar, hem de dik kat kop ma la rı nı en gel ler. Ay -
rı ca bu tek nik ile bü tün dik kat, so ru ve ce vap nu ma ra la rı na ve ri le ce ği için
kod la ma ha tâ sı ol ma ih ti ma li de böy le ce or ta dan kal dı rır. (Grup hâ lin de kod-
 la ma yap mak için mut la ka bö lüm so nu nu bek le mek ge rek mez say fa so nu
da uy gun bir ce vap la ma ara lı ğı dır.)

Ku ral : Özel Bir Kod la ma Sis te mi Ge liş ti re rek, So ru Ki tap çı ğı Üze ri ne
İşâ ret le yin!

Böy le bir sis tem ge liş tir me nin bi rin cil ya ra rı; doğ ru ce vap la rı be lir le mek -
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10- PLAN İÇİN ZA MAN AYIR:Bu, ilk do kuz şe yi ya pa bil mek için ge re ken
za man di li mi ne sa hip ol ma nın sır rı dır. Unut ma yın! En kö tü plan plan sız lık -
tan iyi dir.

Ye ri gel miş ken ay rı ca be lirt mek is te rim ki; 1694-1778 yıl la rı ara sın da ya -
şa yan bü yük Fran sız ya zar ve dü şü nür Vol ta ire, he pi mi zin za man za man ya -
kın dı ğı, “za man”ı kul lan mak ve “za ma nın” gö re ce li ğiy le il gi li, ba kın şun la rı
yaz mış:

“Za man, ta sav vu ru muz da ki pro je le rin ger çek leş me si için ye ter li de ğil dir.
Bek le yen bi ri için on dan da ha ya vaş, hoş la nan bi ri için de on dan da ha ça -
buk ge çen bir şey yok tur.

Bü yük lü ğü ile son suz lu ğa ka dar uza nır; kü çük lü ğü ile son suz par ça la ra
bö lü ne bi lir. Her kes onu ih mal eder; her kes onun kay bol ma sın dan üzün tü
du yar. Ge le cek ne sil le re ak ta rıl ma ya la yık olan ne var sa, on la rı ka ran lık la ra
gö mer ve ger çek ten bü yük olan ha re ket le ri de ya şa tır. İn sa nın en kıy met li
ha zi ne si za man dır.”
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ZE KÂ YI DA HA İYİ VE PAR LAK KUL LAN MA NIN YOL LA RI

1- ÇA LIŞ MAK İÇİN ZA MAN AYIR: Bu, ba şa rı nın sır rı dır. Ça lı şır ken ken-
 di ni eğ len di re rek ça lış! Gör sel ve işit sel efekt le ri kul la nın! Ya ni ses li ça lı şın.
So ru lar la ken di tı nı nız la ko nu şun. Ken di niz ce es pri ya pın ve ça lış ma la rı nı as -
la er te le me yin.

2- DÜ ŞÜN MEK İÇİN ZA MAN AYIR:Bu, kud ret ve kuv ve tin kay na ğı dır.
Dü şün dük çe bey ni niz di ğer bil gi le ri niz ile ye ni öğ ren dik le ri niz ara sın da pro-
 te in sen tez le ye rek hi po-kam püs  adı ve ri len ve ri ban ka sı ile da ha güç lü bağ -
lar ku rar.

3- EĞ LEN MEK İÇİN ZA MAN AYIR:Bu, genç kal ma nın sır rı dır. Ken di ni zi
din len dir me si ni de bi lin. Dü zen li yü rü yüş le re çık mak, ılık duş al mak, ken di -
mi ze he di ye al mak si zi ol duk ça din len di rir. Ken di ni ka ran ti na ya alı yor muş -
ça sı na eve ka pat ma yın. Gü ne şi gör me yi unut ma yın! Gün ışı ğı dep res yo nun
en ko lay te da vi si dir.

4- OKU MAK İÇİN ZA MAN AYIR:Bu, bil gi nin te me li dir. Unut ma yın; dün -
ya, bil di ği niz ke li me ler ka dar an lam lı dır.

5- MA NE Vİ YAT İÇİN ZA MAN AYIR:Bu, yü cel me nin yo lu, göz ler den  uzak
bir şe kil de ruh ta ki dün ye vi  ve kir li ve tor tu la rın yı kan ma sı ve arın ma sı dır.

6- BAŞ KA LA RI NA YAR DIM VE AR KA DAŞ LA RIN İÇİN ZA MAN AYIR:Bu da
mut lu lu ğun kay na ğı dır. Yar dım et tik çe baş ka la rı nın da si ze yar dım et ti ği gö -
re cek si niz. Unut ma yın iki şey har ca dık ça ve pay laş tık ça ço ğa lır: Sev gi ve Bil gi.

7- SEV MEK İÇİN ZA MAN AYIR:Bu da ha ya tın kut sal lık la rın dan bi ri dir.
Ya şa mı nı zı, en gel le ri mi zi, hat ta ba şa rı sız lık la rı mı zı da sev me miz ge re kir. En
önem li si de se çim le ri mi zi sev me li yiz. Unut ma yın bir şe yi se ve rek ya par sa nız,
bu duy gu sal ze kâ nız da si ze yar dım cı ol ma ya baş lar.

8- HA YAL İÇİN ZA MAN AYIR:Bu, ru hu yıl dız la ra eriş ti rir ve si zi yü cel tir.
Ha yal le ri miz ya kıt ik ma li ya pa ca ğı mız ya kıt tank la rı mız. Ha yal le ri niz ide al le -
ri niz le süs ler se niz içi niz de bir ener ji nin be lir di ği he men fark ede cek si niz. 

9- GÜL MEK İÇİN ZA MAN AYIR: Bu, ha ya tın yü kü nü ha fif le ten bir bo şa -
lış tır. İn sa nı din len di rir. Kor ti zo nu azal tıp, en dor fi ni ar tı rır. Ken di niz ha fif le -
miş ve ra hat la mış his se der si niz.
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şı yın. Unut ma yın bir çok meş hûr bes te ci, fi zik çi ve bi lim ada mı, bu alış kan -

lık la rı nı ömür le ri nin so nu na ka dar terk et me miş ler dir.

4-Çok faz la ye mek ye me yin ve çok faz la uyu ma yın. Çün kü aşı rı ye mek
hâ lin de vü cu du muz da ki kan, ka rın kas la rı na ve sin di rim sis te mi ne se fer ber
ol mak ta dır. Bu da bey ni miz de ki, kan ora nın dü şük ol ma sı na ne den ol mak -
ta dır. Unut ma yın bey ni miz en çok ih ti yâç duy du şey, “bol SBSi jen li tâ ze
kan”dır. Aşı rı doy gun luk hâ lin de bey ni mi ze gi den kan ora nın da be lir gin bir
azal ma olur. Bu ne den den ötü rü rü dür ki, aşı rı ye mek yi yin ce bey ni mi ze gi -
den tâ ze kan ora nın da be lir gin bir azal ma olur. İş te bu ne den le, aşı rı ye mek
ye di ği miz de üze ri mi ze bir ağır lık ve uy ku hâ li çök mek te dir. Üze ri miz de ki bu
ağır lık hâ li ile de, so nuç ola rak yo ğun laş ma ve yâ öğ ren me dav ra nı şı mız da
cid di en gel len me ler ya şa rız. Özel lik le aşı rı doy gun ken ders ça lı şa maz olu-
 ruz. Ça lış ma yı de ne sek de kı sa bir müd det son ra uy ku muz ge lir.

5-Bol bol su için ve mey ve ye me ye ça lı şın. Özel lik le tat lı ve su lu mey ve le -
ri ter cih edin.

6-Ka fa nı za ta kı lan bir şe yi ve yâ ha tır la mak ta güç lük çek ti ği niz bir şe yi es
geç me yin. Onu bir yan dan dü şü nün ve ha tır la ma ya ça lı şın. Si zi te min ede -
rim ki, bir gün an sı zın ha tı rı nı za ge le cek tir!

7- Açık fi kir li, ile ti şi me açık, ko nuş kan olun. Cüm le kur ma yı fak lı ke li me -
ler kul lan ma yı ter cih edin. Bol bol ki tap oku yup an lam daş ke li me le ri bir bi ri -
nin ye ri ne kul lan ma ya ça lı şın. Ko nuş ma nı zı se ri, akı cı ve et ki le yi ci kıl ma ya
ça lı şın.

8-Ha yâ tın her ala nın da ve her aşa ma sın da öğ re ne me dav ra nı şı nı pro je -
len di rin ve ilk fır sat ta ya şan tı ya dö nüş tü rün.

9-Bir spor da lıy la ama tör ce de ol sa il gi le nin. Düz ko şu lar ya pın. Hiç de -
ğil se ufak yü rü yüş le re çı kın.

10- Müm kün se bir ens trü man çal ma yı öğ re nin, ve yâ bu nun la il gi li bir kur -
sa gi din. Sa nat sal fa ali yet ler de ze kâ nı zı kes kin leş ti re cek ve ya ra tı cı lı ğı nı zı
da ha da pe kiş ti re cek ve de ge liş ti re cek tir.

11-Ge rek siz şey le ri ak lı nı za de po la ma yın. Ad res def te ri niz ol sun, te le fon
reh be ri niz, ha tır lat ma kart la rı nız ol sun.

12-Sev dik le ri niz le mek tup la şın. Te le fon, in ter net gi bi ha ber leş me ola nak -
la rı na rağ men, çok önem li bir aci lî yet ySBSa mek tup yaz ma yı ter cih edin.
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UNUT KAN LI ĞI YEN ME NİN AL TIN KU RAL LA RI

Unut kan lık üze ri ne ya pı lan araş tır ma lar hâ len de vam edi yor. Son dö -

nem ler de ya pı lan araş tır ma lar da, stres, ya şam sal yo ğun luk, bas kı al tın da

ol ma, ger gin lik, hız lı de ğiş ken lik ya da met ro pol ya şan tı sın da ki koş tur ma -

ca lar gi bi et ken ler unut kan lı ğın ar tık da ha be lir gin şe kil de he men he men

her yaş gru bun da gö rü le bil di ği ni or ta ya koy mak ta dır. Hat ta YGS-LYS’ye

ve yâ SBS’ye ha zır la nan öğ ren ci ler de bi le  genç yaş la rı na rağ men   unut -

kan lı ğın  da ha sık rast la nan bir şi kâ yet ko nu su ol du ğu yö nün de çok cid di

bul gu lar var. Şu fark var ki ile ri ye tiş kin lik te ve yâ yaş lı lar da gö rü len unut -

kan lık, ay nı za man da fiz yo lo jik bir te me le da ya lı yıp ran mış lık la ka rak te ri -

ze dir. Fa kat genç ler de gö rü len unut kan lık ise nö ro lo jik ya da fiz yo lo jik bir

te me le da yan mak tan çok, psi ko lo jik ne den le re da yan mak ta ve ya şam sal

so run lar la iliş ki len di ril mek te dir. Biz de bu mak le miz de bu psi ko lo jik ne-

 den ler le na sıl ba şa çı ka ca ğı mı za iliş kin çö züm öne ri le ri ver me ye ça lı şa ca -

ğız. İş te baş lı yo ruz…,

UNUT KAN LI ĞI NI ZA SON VER MEK Mİ İS Tİ YOR SU NUZ?
İŞ TE Sİ ZE İLAÇ Gİ Bİ TAV Sİ YE LER….!

1-Ola bil di ğin ce az te le viz yon iz le me ye ça lı şın. Çün kü te le viz yon ek ra nın -

da ki si mü las yon lar ve efekt ler, bey ni miz de ki ya ra tı cı lı ğı, duy gu sal ve bi liş sel

ka tı lı mı azal tı yor. Bey ni mi zin han tal laş ma sı na ne den olu yor. Ay rı ca bey ni miz

ge rek siz ve za rar lı bin ler ce uya ra nın bom bar dı ma nı na mâ rûz ka lı yor. Bu du -

rum, bey ni mi zi iş le yen bir ya şam kay na ğı ol mak tan uzak laş tı rıp sâ de ce bir

göz lem ya pan bir dür bün ya da te les kop ara cı se vi ye si ne in dir gi yor.

2-Ola bil di ğin ce ya şa mı nız prog ram lı ol sun. Çün kü bu vü cu du nu zun bi y-

o lo jik sa ati ni be lir li bir dü ze ne otur ta cak tır. Vü cu du nuz da ki bu me ta bo lik

dü zen de bey ni ni zin da ha faz la güç len me si ne tam ran dı man lı ça lış ma sı na

ze min ha zır la ya cak tır. Dü zen siz lik, kar ma şık lık, be lir siz lik, edil gen lik, koş tur-

 ma ca bey ni mi zin sev me di ği duy gu mod la rı dır. Bu tür ya şan tı la rın ver di ği

stres yü kü bey ni mi zin bir ko nu ya yo ğun laş ma sı nı ve bil gi le re ge rek li yük le -

me ler yap ma sı nı en gel le mek te dir.

3-Bol bol not alın. Ya nı nız da not ala bi le ce ği niz kü çük bir not def te ri ta -
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25-Öğ ren di ği niz şey le ri “so mut” bağ lan tı lar la gör sel leş ti rin. Ka za nım la -
rı nı zın so nuç la rı nı ele alıp dü zen li ola rak de ğer len di rin.

26-Uyu ma dan ön ce ve [ve yâ] uy ku dan kalk tık tan son ra hem öğ ren me ye
hem de tek rar yap ma ya özen gös te rin.

27- Bil gi le ri ni ze olum lu, çar pı cı, renk li duy gu sal imaj lar ve yük le me ler ya -
pın. Böy le ce bil gi le ri niz da ha çok bi le şen le ve çağ rı şım ağıy la ha fı za nız da
yer ede cek tir.

28-Si ze ba şa rı yı çağ rış tı ran bil gi ler le di ğer bil gi le ri ni zi bes le yin. He de fi ni zin
câ zi be siy le, ve yâ ba şa rı lı ol du ğu nuz bir ko nu da ki per for man sı nı zın ver di ği po -
zi tif öz-gü ven duy gu suy la; an la mak ta güç lük çek ti ği niz di ğer baş ka ko nu la ra
tek rar-tek rar yö ne lin. Bu stra te ji yi, iyi ol du ğu nuz cep he ler den, kö tü ol du ğu -
nuz cep he le re as ker, er zak ve teç hi zat çek me ye ben ze te bi lir si niz.

29-Bil gi le ri ni zi ne re de, ne za man, na sıl kul la na ca ğı nı zı dü şü ne rek iç sel leş -
ti rin. Bu si ze önem li bir kay nak ta sar ru fu ya ra ta cak tır.

30-İlk ola rak, il gi ve bil gi ala nı nı za gi ren bil gi le re ön ce lik ve rin. Da ha son -
ra da il gi ve bil gi ala nı nı zı ge niş le te rek öğ ren me dav ra nı şı nı zı ha yâ tı nı zın ge -
ne li ne yan sı tın ve tü müy le iliş ki len di rin.

31-Öğ re nir ken ken di ni zi bas kı al tın da ve yâ edil gen his set me yin. Bu is tek siz -
lik öğ ren di ği niz ma ter yal le ri he men ce cik unut ma nı za ne den olur / ola bi lir.

32-İçi niz de ki çağ rı şım ağı nı “et kin” bir şe kil de kul la nın. Bu bil gi le ri ni zin
zin de kal ma sı nı sağ la ya cak tır.

33-Bil gi le ri ni ze ve öğ ren di ği niz “şey le re”önem li lik at fe din.

34-Ak tif bir din le yi ci ola rak ta öğ ren me mo del le ri ni zi ge liş ti re bi lir si niz.
Ak tif din le me si ze can lı lık ve da ha de rin bir mu ha ke me ye te ne ği [ala nı ve za-
 ma nı]sağ la ya cak tır. Ak tif din ler ken not al ma nız da öğ re ni len bil gi le ri ni zin
unu tul ma sı nı do ğal ola rak ön le ye cek tir. 

35-En önem li si de, İNA NIN! Ba şa ra bi le ce ği ni ze, ça lış tı ğı nız da bu nun kar -
şı lı ğı nı ve re ce ği ni dü şün dü ğü nüz ya ra tı cı mı za ina nın. Du â edin! Şük re din!
Gay ret edin! İlim, sa bır ve kes kin kav ra yış is te yin. Bu ko nu da mâ ne vî ya tı nı -
zı güç len di rin. İç dün ya nı zı zen gin leş ti rin! Kı sa ca inan cın sağ la ya cak ol du ğu
mâ ne vî ya kıt tank la rın dan ve mo ti va tör gü cün den fay da la nın! Çün kü in -
san; inan dı ğı şey’dir, ve de de ğer’dir!
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13-Ola bil di ğin ce az ilaç kul la nın. En ufak bir yor gun luk ta ve en fek si yon -
da he men ilaç la ra ve yâ an ti bi yo tik le re sa rıl ma yın. Ola bil di ğin ce do ğal bes -
le nin.

14-Ke sin lik le si ga ra iç me yin. Çün kü bi lim sel ola rak bul gu lan mış tır ki, si -
ga ra unut kan lı ğa, dal gın lı ğa, gev şe me ye ve tem bel li ğe yol aç mak ta dır. Ke -
yif ve ri ci bir mad de ol ma sı ne de niy le si ga ra nın ze kâ nı zı kö rel te ce ği ni asl 
unut ma yın.

15-Mâ ne vî bağ la rı nı zı güç len di rin. Bu ge ri li mi ni zi ve kay gı la rı nı zı or ta dan
kal dı ra cak ve ya şa mı nı za il hâm ve re cek tir.

16- Bil gi le ri niz le ile il gi le ri niz ara sın da pa ra lel lik ol sun. Bil gi le ri niz si zin için
an lam lı ol sun. Yâ ni, ya şan tı ya dö nüş tür dü ğü nüz öğ ren me dav ra nış la rı nı an-
 lam lı bir amaç la bes le yin / iliş ki len di rin.

17- Öğ ren dik le ri ni zi duy gu la rı nız la ve duy gu sal anı la rı nız la iliş ki len di rin.
Bu te mel alış kan lık si ze, bil gi le ri ni zi ha tır la ma ko nu sun da “hız” ve “di na -
mizm” ka ta cak tır.

18-Öğ re ni yor ken bi linç li ola rak bi liş sel yük le me ve man tık sal laş tır ma lar
ya pın. Bil gi le ri ni zin ve öğ ren dik le ri ni zin far kın da olun. Bil gi le ri ni zi şe ma lar -
la ve yâ bir ta kım kur gu lar la sis tem leş ti rin. Gör sel ze kâ nı za hi tap eden dü z-
e ye ge tir me ye ça lı şın!

19-Öğ ren me dav ra nı şı nı zı 1 sa at lik za man di li mi ola rak ya şan tı ya dö nüş -
tü rün. Bu nun 45 da ki ka sı nı  öğ ren me ye, 5 da ki ka sı nı tek rar yap ma ya, ge ri
ka lan 10 da ki ka yı ise din len me ye ayı rın.

20-Müm kün ol du ğun ca çok tek rar ya pın. Her tek ra rı nı zı özet le yi ci bir yol
iz le ye rek ger çek leş ti rin.

21- Mut lu, ne şe li ve ümit do lu duy gu lar la öğ ren me ye ko yu lun/ça lı şın. İs -
te ye rek, yük sek mo ti vas yon la, hat tâ yük sek ses le ça lı şa rak öğ ren me ye ça lı -
şın.

23- Ha yâ li niz de can lan dı ra rak, dra ma ti ze ede rek, üze rin de dü şü ne rek öğ -
ren me ye ça lı şın. Ça lış ma la rı nı zın her bi ri âde ta can lı ya yın gi bi ol sun!

24-Öğ ren me et kin lik le ri ni zi hep ay nı za man da ve yer de ya şan tı ya dö nüş -
tü rün. Çün kü bu bi linç al tı nı zı da kon trol lü bir şe kil de öğ ren me ye uyum lu
hâ le ge ti re cek tir.
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Dik kat edi le cek önem li nok ta lar;

• İyi şey ler ya şa mak is ti yor sa nız, iyi şey ler dü şün mek zo run da sı nız.
• İç-de ne ti mi ni zi kuv vet len dir mek zo run da sı nız.
• Za yıf yön le ri ni zi keş fe de rek, on lar la ba şa çı ka bil me nin yol la rı nı öğ re nin.
• Za yıf yön le ri ni zi ve stre si ni zi kâ ra dö nüş tü rün.
• As la pes et me yin. Unut ma yın! Ba şar mak öğ re nil miş bir dav ra nış tır.
• Ba şa rı sız lık ta tıp kı ba şa rı gi bi, öğ re ni len, prog ram la nan, özüm se nen, be -

nim se nen ka za nıl mış bir dav ra nış tır. Ken di niz le olan iliş ki ni zi ve “ken di ni zin
far kın da ol ma” dü ze yi ni zi ta nım la ma ya ça lı şın. Bu nu ba şar dı ğı nız oran da
ba şar ma gü dü nü zün güç ka zan dı ğı nı ve bey ni ni zin siz ba şar ma ya, mü ca -
de le ye ko şul lan dır dı ğı nı gö re cek si niz.
• Bes len me ni ze dik kat edin, dü zen li ye mek sa at le ri niz ol sun ve as la ha zır

(fast-fo od) yi ye cek ler ye me yin. Unut ma yı nız ki bu tür yi ye cek ler de bey ni niz
ih ti yaç duy du ğu Ome ga 2, Ome ga 3, Fo lik Asit, Fos for, Le si tin vb. di ğer
önem li vi ta min ler ke sin lik le bu lun ma mak ta dır.
• Za man za man ka fa nı zı ova rak ken di niz ma saj ya pın.
• Çay, si ga ra gi bi si nir le ri mi ge ren ve uyuş tu ran alış kan lık lar dan uzak du -

run.
• Mey ve ve seb ze ağır lık lı bes len me ye özen gös te rin.
• Dü zen li ki tap oku yun. Her gün dü zen li ola rak oku du ğu nuz bir ro man

ve ya il gi duy du ğu nuz alan da bir ki tap ol sun. Unut ma yı nız ki, böy le bir oku -
ma alış kan lı ğı si zi gün de lik so run la rı nız dan ve stre si niz den uzak laş tı ra cak ve
si zi ol duk ça din len di re cek tir.
• Ez be re bil di ği niz bir şar kı ve ya şi ir ol sun. Ken di niz le baş ba şa kal dı ğı nız

za man lar tat lı bir tı nı ile bun la rı ez ber den his se de rek oku yun.
• Te le viz yon iz le me yi azal tın. Çün kü te le viz yon lar da ki ha zır gö rün tü ler, si -

mü las yon lar ya ra tı cı lı ğı mı zı öl dür mek te, bey ni mi zi ka ba bir dür bü ne dö nüş -
tür mek te dir. Ay rı ca te le viz yo nun yay mış ol du ğu rad yas yon ve ya pay ışık
huz me le ri hem ge nel sa ğı lı ğı mı zı hem de göz sağ lı ğı mız boz mak ta dır. En
kö tü sü de za ma nı mı zı çal mak ta ve san ki çok ça lış mı şız gi bi bi zi yor mak ta -
dır.
• Plan la ma la rı nız da so yut ve ge nel cüm le ler ku ra rak içe rik len dir me yin. Ör -

ne ğin, “Mıı ım.. Evet! Haf ta so nu dersl ça lış mam la zım”de me yin. Bu tür so -
yut ve ge nel cüm le ler le bey ni ni zi prog ram la ya maz sı nız. Yap ma nız ge re ken,
so mut ve özel (spe si fic) ol mak tır. Ör ne ğin, “Cu mar te si gü nü, öğ le den son -
ra, sa at 3 ilâ 5 ara sı, Geo met ri der si nin, özel üç gen de açı lar ko nu su nun, so -
ru ban ka sın da ki so ru la rı nı çö ze ce ğim.”Di ye rek plan la ma lar yap ma lı sı nız. 
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BE YİN BA ŞA RI YA NA SIL PROG RAM LA NIR?

Ba şa rı da zir ve yok tur, be yin le ri ni en yük sek per for mans ta kul la nan in san-
 lar ba şa rı lı olur lar. Ha fı za de di ği miz şey mer ci mek ta ne si ka dar dır. Bu na rağ-
 men 90 mil yon ki ta bın muh te va sı nın bi le hiç zor lan ma dan ha fı za mı za
sı ğa bi le ce ği ya pı lan bi lim sel araş tır ma lar is pat lan mış tır. Müt hiş bir bey ne sa -
hi biz ve bey nin ka pa si te sı nır la rı hâ lâ tam ola rak an la şı la bil miş de ğil. Bu nun -
la bir lik te bey ni prog ram la ya rak ge le cek te ya şa na cak la rın tah min edi le bil me si
de müm kün. 

Zi hin sel tu tum, ha yat tan bek le dik le ri ni zi ve bun la rı el de edip ede me ye -
ce ği ni zi be lir ler. Bu se bep le iç ile ti şi mi miz de iyim ser (Op ti mist)ol ma mız ge -
rek mek te dir. Du yu lan her ke li me, al gı la nan her du rum as lın da biz far kın da
ol ma dan bey ni mi zi prog ram lar ve ko şul lan dı rır. Bey ni mi zin bir de ap tal bir yö -
nü var dır, her söy le ne ne ina nır. Ama onun bu ap tal lı ğı nı son de re ce ya rar lı
bir şe kil de de kul la na bi li riz.

Ör ne ğin, her sa bah uyan dı ğı nız da ay na nın kar şı sı na ge çip, ken di ken di -
ni ze gü lüm se ye rek “ya kın da bu işi ba şa ra ca ğım!”der se niz, bey ni niz si ze ina-
 na rak bu nu emir ka bul eder ve o işi ger çek ten de ba şa rır sı nız. Bey ni doğ ru
et ki le ye bil mek için be den du ru şu nun da dü zel til me si ge re kir. Omuz la rı nız
dü şük se ve siz “bu gün ger çek ten çok ze ki ve iyi yim.”der se niz, bey ni niz den
bu söy le mi prog ram lan ma sı nı bek le ye mez si niz. Eğer be den du ru şu nuz la söy -
le dik le ri niz pa ra lel lik gös te rir se be yin kı sa bir di re niş ten son ra söy le di ği ni ze
ina na cak, bu inan ca iliş kin pro te in sen tez le me ye baş la ya cak tır. So nuç ta bu
du rum, bir söy lem ol mak tan sıy rı lıp bir dü şün ce ola cak, da ha son ra bu dü -
şün ce ey le me dö nü şe cek, ve ey lem le ri niz so nu cun da da inanç la rı nız “ger -
çek” ola cak tır. 

Bu ko nu da ger çek ten de ba zı il ginç bul gu lar var. Ör ne ğin, is ten di ğin de
her tür lü baş ağ rı sı 1 da ki ka içe ri sin de ge çi ri le bi lir. Ba şı nız ağ rı dı ğı an da he -
men otu ru şu nu zu dik leş ti rin, göz le ri ni zi ka pa tın ve di yaf ra mı nız dan ne fes
alıp ver me ye baş la yın. Son ra da ha ya tı nız bo yun ca en çok gül dü ğü nüz ola -
yı ha tır la yın ve ses li ola rak gül me ye baş la yın. Gö re cek si niz, en geç 1 da ki ka
için de baş ağ rı nız geç miş ola cak. Bey ni niz en dor fin sal gı la ya cak ve be lir gin bir
ra hat la ma his se de cek si niz ve de ağ rı nı ya vaş ya vaş si zi terk et ti ği ni göz lem -
le ye cek si niz. Çün kü gül mek, kas lar da bi ri ken asit ler le ne ga tif ener ji yi da ğı -
ta rak ra hat la ma ya ve gev şe me ye ze min ha zır lar. Ba şı nı zın ağ rı ma sı nı
bek le me den, ca nı nız her sı kıl dı ğın da gü lüm se me ye baş la yın. Unut ma yın, her
şey si zin eli niz de… 
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İŞ TE Sİ ZE Kİ TAP OKUR KEN DİK KAT
EDİ LE CEK HU SÛS LAR!

1. Ki tap ta kar şı laş tı ğı nız te rim le ri öğ re nin. Söz lük kul lan mak için üşen me -
yin. Ha yâ tı nı za her gün mut la ka ye ni bir “ke li me” ka tın.

2. Ya zı nın/ki ta bın dü zey ve uzun lu ğu na, ko nu su na iliş kin bir ön fi kir edi -
nin!

3. Ki ta bın “için de ki ler”kıs mı nı, ar ka  ka pak ta ki ta nı tım ya zı sı nı mut la ka
oku yun! Ki ta bın ön sö zü nü oku ma yı da asla ih mâl et me yin. Ay rı ca ya za rın
ki tap hak kın da ki tav si ye le ri ne de mut laka ku lak ve rin!

4. Bun dan son ra kap sam lı ve de tay lı bir oku ma ya ge çin!

5. Oku ma yı bi ti rin ce özet le yi ci kı sa not lar edi nin/alın!

6. Pe ri yo dik ara lık lar la tek rar yap ma yı sa kın unut ma yın!
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İŞ TE SI NAV STRE Sİ Nİ Zİ
YE NE BİL ME NİZ İÇİN 15 AL TIN KU RAL

1. Gün de en az iki öğün den ge li bes le nin. Özel lik le mey ve seb ze ağır lık lı
bes len me ye dik kat edin!

2. Ge ce le ri, uy ku nuz ke sin lik le 6,5 sa at’in al tı na düş me sin!

3. Haf ta da en az 3 de fâ spor ya pın ve yâ en azın dan yü rü yü şe çı kın!

4. Çay iç me yi azal tın!

5. Si ga ra yı ke sin lik le ve aci len bı ra kın!

6. Ki lo nu za dik kat edin. Unut ma yın, aşı rı ki lo lar ve yâ aşı rı za yıf lık si zi stre -
se kar şı ye nik dü şü rür!

7. Sev dik le ri ni zi sık sık ara yıp on lar la  bu lu şun, sev dik le ri ni zi fark edin, on -
lar ka na lıy la ya şam la güç lü bağ lar ku run ve  sev dik le ri ni zi sık sık ku cak la -
yın!

8. Ak ra ba la rı nız la olan iliş ki le ri ni zi de vam et ti rin!

9. Eko no mik har ca ma la rı nı za dik kat edin!

10. Mâ ne vî bağ la rı nı zı kuv vet len di rin!

11. Sev dik le ri ni niz  ve ken di niz için du â edin!

12. Sos yal fa ali yet le re ka tı lın! 

13. En azın dan bir ens trü man çal ma yı öğ re nin! 

14. Gü zel sa nat la rın her han gi bir da lıy la ama tör ce de ol sa il gi le nin!

15. Gü ve ne bi le ce ği niz ya kın ar ka daş lar edi nin!

16. Olum suz duy gu la rı ka fa nız dan si lip atın, pay la şım cı olun!

17. Stre si ni zi se vin, ve onu kâ ra dö nüş tü rün. On dan el de ede ce ği niz dik -
kat ve azim le prob lem le ri ni zin üze ri ne gi din!
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“AY DIN LIK BİR Bİ REY OL MAK”
VE BA ŞA RI LI BİR GENÇ OL MAK İÇİN

ŞU AL TIN KU RAL LA RA UY MA YI UNUT MA YIN.
1. He de fi niz için is tek du yun!

2. Bu he def için ge rek li olan do na nı mı be lir le yin!

3. Bu do na nı ma “sa hip ol ma gü cü nü” his se din. Unut ma yın, 5 adım lık bir
yol da, 1000 km’lik bir yol da sa de ufa cık bir adım la baş lar. Kü çü cük de ol -
sa bir adım atın. Na sıl olur sa ol sun, baş la yın. Za man içer sin de yol al dı ğı nı zı
ve hız ka zan dı ğı nı zı gö re cek si niz!

4. Ken di ni zi be lir li ara lık lar la de ğer len di rin. Öz eleş ti ri ya pın. Ha tâ ve ek-
 sik lik le ri ni zi tes pit edin!

5. Son ola rak, ge rek li dü zelt me le ri ve ya kıt ik ma li ni ya pa rak tek rar yük se -
li şe ge çin ve tek rar de ne yin!
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MUT LAK BA ŞA RI İÇİN ŞU PREN SİP LER DEN ŞAŞ MA YIN!

1. Ne is te di ği ni zi bi lin!

2. Azim li ve ener jik bir şe kil de he de fi ni ze doğ ru ha re ke te ge çin!

3. Ka tet ti ği niz me sa fe nin far kı na va rın, ve yap tık la rı nı zın so nuç la rı na göz
atın!

4. İs te di ği niz so nuç la rı alın ca ya ka dar, bı rak ma dan, bık ma dan, usan ma -
dan, pes et me den dav ra nış la rı nı zı de ğiş tir me ye ça lı şın!
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10. Gü lüm se yin. Kü çü cük şey ler le mut lu ol ma yı bi lin. İle ti şi me açık olun!

11. Ay rın tı la rı ih mâl et me yin. Hiç bir işi ni zi ya rım ya ma lak yap ma yın. Çün -
kü bu ya rım ya ma lak iş ler bir gün mut la ka [da ha için den çı kıl maz bir  hâl -
de]bü yük bir so run ola rak kar şı nı za tek rar çı ka cak tır!

12. Her gün mut la ka 2-3 tâ ne mey ve yi yin. Bu si nir si te mi niz ve rûh sağ -
lı ğı nız için çok önem li dir!

13. Sa bır lı olun. Ne pa ha sı na olur sa ol sun, yol da olun. Her za man bir şey -
ler ka za na bil me nin mü ca de le si ni ve rin!

14. Za ma nı nı zın ça lın ma sı na aslâ izin ver me yin. Ha yâl le ri ni zin sa bo te edil -
me si ne mü sa âde et me yin!

15. Unut ma yın.! Mut lu luk dı şa rın dan ala bi le ce ği niz bir nes ne de ğil dir.
Mut lu luk içi miz de dir. Ona ken di niz den bir şey ler ver me miz ve kat ma mız
ge re kir. Onu ya şa tır sa nız; onu do ya do ya ya şar sı nız!
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İŞ TE MUT LU BİR YA ŞAM İÇİN 15 AL TIN KU RAL

1. Bu gün ve bun dan son ra ki gün ler de her za man kin den da ha faz la ça lış -
ma ya ve öğ ren me ye ko yul!

2. Ha tâ yap tı ğı nız za man ve yâ acı bir dar be  ye di ği niz za man çok uzun sü -
re ar ka nı za dö nüp bak ma yın. Ha tâ la rı nı zı dü şün mek le ve ken di ni zi suç la -
mak la ge li şi mi ni zi ya vaş lat mış olur su nuz. Ha tâ yap mak ge li şi min do ğal bir
par ça sı dır. Ha tâ la rı nı zı üs tü nüz den sil ke le yip atın! 

3. Ai le niz le, sev dik le ri niz le za man ge çir me yi aslâ ih mâl et me yin. Yo ru cu
ça lış ma la rı nı zı bu şe kil de ödül len di rin!

4. Gü zel dü şün ce ler üze ri ne yo ğun la şın. İl ham kay nak la rı nız ol sun. En dî -
şe le re zih ni niz de yer ver me yin. Kor ku ya ka pıl ma nı za ge rek yok. Gü zel gö -
rür se niz, gü zel dü şü nür sü nüz, gü zel dü şü nür se niz ha yâ tı nız dan zevk
alır sı nız!

5. Be den di li niz can lı ol sun. Du ru şu nuz si zi ifâ de et sin. An cak gu ru ra  ve
ki bi re ka pıl ma yın. Ba rış çıl ve sem pa tik olun. Pay laş ma yı bi lin ve se vin. Kıs -
kanç lık duy ma yın. Çün kü hırs kon trol süz vah şi bir ata ben zer. Gi zil güç le ri -
ni zi ev cil leş ti rin!

6. Ya kın mak tan, ken di ni zi eleş tir mek ten, ken di ni aşa ğı la mak tan, baş ka -
la rı nın duy gu la rı nı sö mür mek ten vaz ge çin. Her gün ye ni bir di ri liş le prob lem-
 le ri ni zin üze ri ne yü rü yün ve tek rar de ne yin. Ka ram sar lı ğa ka pıl ma yın!

7. Ara sı ra ru tin ha yâ tı nı zın dı şı na çı kın. Sı ra dı şı ye ni lik ler ya pın. Önem li
gün le ri ni zi unut ma yın. Ufa cık sür priz ler ya pa rak sev dik le ri ni zi mut lu edin.
Ba ya ğı laş ma yın. Pa sif leş me yin. Sı ra dan, or ta la ma bir in sân ol ma yın!

8. Ya rın ki prob lem le ri ni zi gör mez lik ten ge lin. Sâ de ce bu gü nün prob lem -
le riy le sa va şın. Aslâ bu gü nün işi ni ya rı na bı rak ma yın. Çü kü bü tün ya rın lar,
zâ ten ken di prob lem le ri ni yük len miş ola rak ge le cek tir ler. Bu si zi üz me sin, te -
laş lan dır ma sın. Her gü ne ye ni bir ener jiy le ve tâ ze bir si ner jiy le baş la yın! 

9. Ken di ni ze ve baş ka la rı na san ki bu ge ze gen de son gü nü nüz dey miş gi -
bi dav ra nın. İz bı rak ma ya ça lı şın. Ya şa mı nı zı gü zel leş ti rin. Âde tâ gi de ra yak
na sıl gü zel lik ler bı ra ka bi li rim di ye dü şü nün. Bu duy gu du ru mu, ya şam ka li -
te ni zi ar tı ra cak tır!
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10. Za ma nı nı zı çok iyi ayar la yın. Unut ma yın, en kö tü plân, plân sız lık tan iyi -
dir!

11. Ama tör he ye câ nı nı zı/ru hu nu zu yi tir me den işe gi ri şin. Me rak duy gu -
nu zu aslâ kay bet me yin.

12. Ya pa cak la rı nı zı ve ek sik lik le ri ni zi not al ma yı, yap tık la rı nı zı not et me yi
unut ma yın. Bu alış kan lık si ze sağ lam bir yol ha ri ta sı su na cak tır.

13. Za man za man yap tık la rı nı zı de ğer len di rin, öz-eleş ti ri ya pın. Dav ra nış -
la rı nı zı, ey lem le ri ni zi, fi kir ve ka na at le ri ni zi da mı ta rak ra fi ne edin. Se çi ci
olun!

14. Kah ra man in sân la rın gün lük le ri ni oku yun, ba şa rı öy kü le ri ni ve ya şam
hi kâ ye le ri ni in ce le yin. He def le ri niz için idol le ri niz ol sun. Bu in sân la rın ka riz -
ma sı si ze sağ lam bir il hâm kay na ğı ola cak tır.
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İŞ TE Sİ ZE ÖZ-İÇ-Dİ SİP LİN OLUŞ TUR MA NIN RE ÇE TE Sİ

1. Risk al mak tan çe kin me yin: Bu öz-gü ve ni ni zi güç len di re cek tir!

2. Ey lem le ri ni zi yap ma cık lık tan kur ta rı nız. Ken di ni ze kar şı dü rüst olun. Bu -
na rağ men yi ne bi ri le ri ta ra fın dan yap ma cık dav ran dı ğı nız imâ edi li yor sa,
yap ma cık gö rün mek kay gı sın dan he men kur tul ma ya ça lı şın. Sâ de ce ken di -
niz için en iyi ve en doğ ru ola nı ya pın. Var sın baş ka la rı bu nu yap ma cık de -
ğer len dir sin ler.

3. Ödü lü hak edin. Ken di ni zi ödül len di rin. Ken di ni ze il ti fat edin. Ken di ni -
zi onur lan dı rın.

4. Ön ce so rum luk la rı nı zı ye ri ne ge ti rin. İl kin so rum lu luk la rı nı zı plân la yın ve
ya şan tı ya dö nüş tü rün. Bun dan son ra eğ len ce ye ve din len me ye za man ay rın.
Zâ ten so rum lu luk la rı nı zı ek sik siz bir şe kil de ye ri ne ge ti rir se niz, ufa cık şey ler
bi le si zi eğ len di re cek tir. Çün kü içi niz de bir kurt si zi ke mir me ye cek tir. Çün -
kü her şey tı kı rın da git mek te dir.

5. Si nir le ri ni ze ha kim olu nuz. Za man za man ka fa nı zı ken di par mak la rı -
nız la ova rak ma saj ya pı nız. Si nir le nin ce, ayak tay sa nız otu ru nuz. Otu ru yor -
sa nız, uza nı nız. Bi raz uyu yu nuz. Eli ni zi yü zü nü zü yı ka yı nız. Du ru mu
dü şün mek için ken di ni ze ve yâ kar şı ta ra fa za man ta nı yı nız!

6. Ken di ni zi sı nır la yı nız. Bir kaç işi bir ara da yap ma ya ça lış ma yın. Der be -
der lik ten kur tu lun. İki şe yi in sân lar dan kıs kan ma nız da bir sa kın ca yok tur.
“Duy gu la rı nız” ve “Za ma nı nız”. Bun la rı kul la nır ken dik kat li olu nuz. Her ke -
sin gön lü nü ya pa yım der ken ve her ke sin işi ne ko şa yım der ken; hem ken di
işi niz den hem de ken di rûh sağ lı ğı nız dan olur su nuz. Yar dım et mek is ter -
ken, yar dım edi le cek ko nu ma dü şer si niz.

7. Ka ça mak la rı nı zın, er te le me dav ra nış la rı nı zın, te hir edi ci/et ti ri ci sa vun ma
me ka niz ma la rı nı zın pe kiş me si ne aslâ izin ver me yin!

8. Za ma nı nı zı, siz den da ha bil gi li ve di sip lin li in sân lar la ge çi rin. Unut ma -
yın. “Kör le ya tan, şa şı kal kar” de miş ata la rı mız.

9. Sı kın tı la rı nı za kat lan ma yı öğ re nin. Sa bır lı ol ma yı öğ re nin. Ge le cek olan
ba şa rı nın ha yâ liy le ken di ni ze güç ka tın. He de fi ni zin câ zi be si ne ka pı lın. He -
de fi ni zin çe kim gü cü ve câ zi be si sı kın tı la rı nı zı ha fif le te cek tir.
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nı zı ye mek te pay laş ma yın!

23. Ko nuş ma dan ön ce de rin bir so luk alın!

24. Suç lu lu ğu de ğil ma su mi ye ti gör me ye ça lı şın!

25. Ken di gö rüş le ri niz den tü müy le fark lı makâle ve ki tap lar oku yun ve bir
şey ler öğ ren me ye ça lı şın!

26. Olum suz dü şün ce le ri ni ze yüz ver me me ye ça lı şın!

27. Ya şam baş lı ba şı na bir mu cî ze dir aslâ unut ma yın!

28. İç dün yâ nız için za man ayı rın!

29. Ola ğan şey ler de ki ola ğa nüs tü lü ğü ara yın!

30. Yü re ği ni zin se si ne gü ve nin!

31. Bı ra kın ço ğu za man baş ka la rı hak lı ol sun!

32. Her ke sin ona yı nı ala ma ya ca ğı nı zı unut ma yın!

33. Ras ge le iyi lik ler ya pın!

34. Gön lü bol ol ma yı hak lı ol ma ya yeğ le yin!

35. Al çak gö nül lü ol ma ya ça lı şın!

36. Her ke sin fark lı ola bi le ce ği ger çe ği ni an la yın ve say gı gös te rin!

37. Baş ka la rı nın fi kir le rin de de doğ ru luk pa yı ara yın!

38. Eleş ti ri ye açık olun. Siz de za man za man öz eleş ti ri ya pın!

39. Bu lun du ğu nuz ko num dan mut lu ol ma ya ba kın!

40. So run la rı nı za olan ba kı şı nı zı de ğiş ti rin!

41. Ya şa mı nı zı sev giy le dol du run! 

42. Gü lüm se yin. :)
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HU ZUR LU OL MAK İÇİN ÖNE Rİ LER

1. Kü çük şey le ri dert et me yin!

2. Ken di ni ze dı şar dan bak ma yı de ne yin. Olan la rı bir film gi bi ka bûl le nin.
Bir iz le yi ci ola rak baş ak tör siz ol say dı nız ne ya par dı nız?

3. Yal nız ca baş ka la rıy la de ğil, ken di niz le de em pa ti ku run!

4. Mü kem me li yet çi ol mak ye ri ne sâ de ce ken di niz olun!

5. Ku sur suz ola ma ya ca ğı nı zı ka bûl le nin!

6. Sev gi ka pa si te ni zi ge liş ti rin. Sev gi yi sâ de ce ya şa ma yın, ay nı za man da
ya şa tın!

7. Kim se nin sö zü nü kes me yin, cüm le si ni siz bi tir me yin!

8. Her ke sin ken di si ni ifâ de et me si ne ola nak ta nı yın!

9. Si ze ya pı la kö tü lük le ri unut tun af fe di ci olun, ama si zin yap tı ğı nız iyi lik -
le ri unu tun!

10. Gös te riş siz olun!

11.Bi ri si ne bir iyi lik ya pın ve kim se ye bun dan söz et me yin!

12. Bı ra kın il gi yi baş ka la rı top la sın. Siz bil gi lin ve er dem li li ğin pe şin de olun!

13. İçin de bu lun du ğu nuz anı ya şa ma yı öğ re nin!

14. Geç miş ha tâ la rı nız la ba rı şık olun! O ha tâ lar, si zin da ha bü yük ha tâ lar
yap ma nı zı en gel le ye cek ya şam zen gin lik le ri dir. Bu nu aslâ unut ma yın!

15. Sev gi eli ni ön ce siz uza tın.

16. Her gün ken di ni ze bi raz ses siz za man ayı rın.

17. Her gün ken di niz bir şar kı söy le yin. İl ti fat edin. Ve yâ bir şi ir oku yun!

18. Ön ce kar şı nız da ki ki şi yi an la ma yı amaç la yın!

19. Bir bit ki ye tiş ti rin. Ağaç di kin!

20. Er ken kalk ma ya alı şın. Sa bah yü rü yüş le ri ne çı kın!

21. Plân la rı nız da es nek olun. Ver di ği niz söz ler de sağ lam ve sâ dık olun!

22. Ye mek yer ken tat sız ko nu lar dan bah set me yin. He le âi le içi so run la rı -
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23. Doğ ru dan emir ver mek ye ri ne so ru lar so run...

24. Kar şı nız da ki nin gu ru ru nu kur tar ma sı na izin ve rin..

25. Öv gü ve tak dir le ri niz de iç ten ve cö mert olun...

26. Kar şı nız da ki ne ko ru ma sı ge re ken bir ün ve rin...

27. Kar şı nız da ki ne ce sâ ret ve rin… 

28. Kar şı nız da ki ne, ha tâ la rı nın ko lay dü zel ti le bi lir miş gi bi gö rün me si ni
sağ la yın...

29. Ve ee ee e Kar şı nız da ki ne SEV Gİ gös te rin...
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BA ŞA RI NIN ANA YA SA SI

1. Eleş tir me, er te le me, suç la ma, şi kâ yet et me...

2. Kar şı nız da ki ni dü rüst lük ve iç ten lik le övün...

3. Kar şı nız da kin de güç lü bir is tek uyan dı rın –yü rek len di ri n–...

4. Kar şı nız da ki ne iç ten bir il gi du yun...

5. Gü lüm se yin...

6. Kar şı nız da ki ne is miy le hi tap edin...

7. İyi bir din le yi ci olun.Kar şı nız da ki ne, ken din den bah set me si için ce sâ ret
ve rin...

8. Kar şı nız da ki nin il gi len di ği şey ler den bah se din...

9. Kar şı nız da ki nin ken di ni önem li his set me si ni sağ la yın ve bu nu iç ten lik -
le ya pın...

10. Bir tar tış ma dan en iyi so nu cu al ma nın tek yo lu, tar tış ma dan kaç mak -
tır...

11. Kar şı nız da ki nin fik ri ne say gı gös te rin ve aslâ “ya nı lı yor sun” de me -
yin.

12. Eğer ha tâ lıy sa nız bu nu he men ka bûl edin...

13. Ko nuş ma ya dost ça baş la yın...

14. Kar şı nız da ki nin si ze he men “evet” de me si ni sağ la yın...

15. Bı ra kın ko nuş ma nın ço ğu nu kar şı nız da ki yap sın...

16. Em pa ti ku run...

17. Kar şı nız da ki le rin dü şün ce ve is tek le ri ne an la yış la yak la şın...

18. Fi kir le ri ni zi can lan dı rın...

19. Rekâbet ya ra tın...

20. Ko nuş ma ya iç ten bir il ti fat ve öv güy le baş la yın...

21. Kar şı nız da ki nin ha tâ la rı na üs tü ka pa lı bir şe kil de de ği nin...

22. Kar şı nız da ki ni eleş tir me den ön ce ken di ha tâ la rı nız dan bah se din...

Adım Adım Başarı

164



KEN Dİ PO TAN Sİ YE Lİ Nİ Zİ GER ÇEK LEŞ TİR MEK
İÇİN İŞ TE Sİ ZE AL TIN ÖNE Rİ LER

1. Ken di za ma nı nı zın en az baş ka la rın ki ka dar de ğer li ol du ğu nu dü şü nün!

2. Yar dım is te mek ten çe kin me yin ve yar dım gel di ğin de ka bûl edin.

3. Ken di kah ra man la rı nı zı tes pit edin, on la rı kah ra man ya pan özel lik le ri or-
 ta ya çı ka rın ve ken di niz de bu özel lik le ri güç len di rin.

4. He def le ri ni zi göz den ge çi rin ve en son bu nu ne za man yap tı ğı nı zı ha -
tır la ma ya ça lı şın.

5. Geç miş te ya şa mış ol du ğu nuz ye nil gi le ri ni zi ve de ça re siz lik le ri ni zi ha tır-
 la ma ya ça lı şın ve de bu gün ay nı şey le ri ya şa say dı nız ne ler ya pa ca ğı nı zı ya -
za rak kay de din. Bu öz-eleş ti ri k bi li ye ti ni zi ve far kın da lık dü ze yi ni zi
ar tı ra cak tır.

6. İle ti şim be ce ri le ri ni zi ge liş ti rin.

7. He def le ri ni zi er te le me yin ve ener ji ni zi tek bir pro je ye yön len di rin.

8. Tep ki le ri ni zi kon trol edin ve bu nun bir çe şit öğ ren me fır sa tı ol du ğu nu
dü şü nün.

9. Ha tâ la rı nı zı ka bûl len mek ten ka çın ma yın.

10. Din le me yi bir sa nat hâ li ne ge ti rin.

11. Kar şı laş mış ol du ğu nuz en gel le ri bil gi ve il gi le ri ni zi za yıf lat mak için pe -
kiş tir mek için uya rı cı ola rak kul la nın.

12. Ha tâ lı ka rar la rı nı zı ka za nıl mış ve öğ re nil miş tec rü be ler ola rak ele alın.

13. So rum lu luk al mak tan ka çın ma yın. An cak bu sâ ye de risk yö ne ti mi be-
 ce ri si ka za na bi lir si niz.

14. De ğer le ri ni zin far kın da olun, de ğer le ri niz, pren sip le ri niz, da ha doğ ru -
su ki şi sel sı nır lı lık la rı nız ol sun.

15. Ba şa rı sız lık la rı nı zı di sip lin den kop mak için bir ma ze ret ola rak kul lan -
ma yın, ter si ne ne den ve na sıl ba şa rı sız ol du ğu nu zu so mut laş tı ra rak kal dı ğı -
nız yer den de vam edin. 
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YGS & LYS’ye ve yâ SBS’ye EN SI KI NA SIL HA ZIR LA NA Bİ Lİ RİM?

Yar dım alın:Öğ ret men le ri ni ze sı na va na sıl ça lı şı la bi le ce ği ni so run. 

Ça lı şıp ve tek rar lar ken kı sa ara lık lar ve rin:Yor gun bir zi hin iyi ha tır la ya -
maz. 

Ça lış ma prog ra mı ya pın:En iyi ça lı şa bi le ce ği ni zi dü şün dü ğü nüz za man -
lar da ko nu tek rar lar ve so ru çö züm le ri ya pın. 

Sağ lık lı ka lın:İyi uyu yun ve ye ter li ve do ğal bes le nin.

Eg zer siz ya pın:Yü rü yün, ko şun, her han gi bir spor la uğ ra şın.

Olum lu dü şü nün:Ba şa rı sız lı ğı ve yâ ge le ce ği dü şün me yin. “Şim di –ve –Bu -
ra da” yap ma nız ge re ke ni ya pın.

Eli niz den ge le nin en iyi si ni ya pın:Hiç kim se bun dan da ha faz la sı nı ya pa-
 maz.

Te tik te olun:Has ta gi bi his se der se niz, en dî şe le ri niz hak kın da bi ri le riy le
ve yâ Reh ber Öğ ret me ni niz le ko nu şun.

Çok ra hat ta dav ran ma yın:Sı nav ko nu sun da bi raz cık en dî şe da ha çok
ça lış ma nı zı sağ lar.

Akıl lı olun:Eğer sı nav dan ön ce ve yâ son ra ola cak la rı ko nuş mak is te mi -
yor sa nız, ko nuş ma yın. As lın da bu ko nu da hiç dü şün me yin bi le. Ya pı lan ya -
pıl mış tır. Yaz dık la rı nı zı de ğiş ti re mez si niz. Ama ken di ni zi de ğiş ti re bi lir si niz. 

Adım Adım Başarı
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ZA MA NI ET KİN KUL LAN MAK İÇİN İŞ TE Sİ ZE AL TIN ÖNE Rİ LER!

1. Gün lük te le viz yon prog ram la rı nı oku yun ve iz le ye ce ği niz prog ram la rı
be lir le yin. 

2. Bu nun dı şın da te le viz yon dan uzak du run. 

3. Sâ de ce ha ber le ri sey re de cek se niz, il gi ni zi çe ken ha ber bö lü mü nü otur ma -
dan ayak ta sey re din, o bö lüm bit tik ten son ra te le viz yon dan uzak la şın.

4. Bir yer den bir ye re gi der ken, ya nı nız da oku ma nız ge re ken bir ki tap ya
da not bu lun du run. Böy le ce du rak ta bek ler ken ya da araç la gi der ken tek -
rar et me ola na ğı bu la bi lir si niz.

5. Gün lük te le fon gö rüş me le ri ni zi bir de fâ da ya pın.

6. Ko nuş ma ama cı na ulaş tık tan son ra “işim var” ya da “ders ça lış mam ge -
re ki yor” de mek ten aslâ çe kin me yin.

7. Mut la ka ki şi sel sı nır lı lık la rı nız ol sun. Yâ ni vaz ge çe me ye ce ği niz ki şi sel
pren sip le ri niz ol sun.

8. Oda nı zın ka pı sı nı ka pa lı tu tun. 

9. Eğer ka pı nız ça lar sa, ka pı önün de ve yâ ko ri dor da du ra rak ko nu şun,
böy le ce zi yâ re tin uza ma sı nı ön ler si niz. 

10 Sı na va ha zır la nan bir öğ ren ci nin za man ça lan tek lif le re ha yır de me si -
ni öğ ren me si lâ zım dır. Plân sız gez me ler den, si ne ma ya git me ler den, alış ve -
ri şe çık ma lar dan ka çı nın.

11. “Ha yır” sö zü nü söy ler ken kar şı ta ra fa “sa na de ğil”, “is te ği ne ha yır”
di yo rum, me sa jı nı ver me ye ça lı şın.

12. Ça lış ma ya baş la ma dan ön ce ne ka dar sü re, ne ye, ne re de, na sıl ça lı -
şa ca ğı nı zı; ha fif bir ses to nuy la ay na da ken di niz le göz gö ze ge le rek, ken di -
ni ze söy le yi niz.

13. Ya şa mı nı zı ve so rum lu luk la rı nı zı aslâ er te le me yi niz.

14. Ye mek te faz la oya lan ma yın. Aşı rı ve ge rek siz uy ku uyu mak tan ka çı nın.

15. Unut ma yın; sa at ge çen za ma nı de ğil, kay bo lan za ma nı da gös te rir.

DERS ÇA LIŞ MA DAN ÖN CE ŞUN LA RI DÜ ŞÜN ME Lİ Sİ NİZ.

1. He de fi ni zi dü şü nün. 

2. He de fi niz yoksa, ders ça lış mak için bir ne de ni niz yok de mek tir!

3. Na sıl bir ge le cek is ti yor su nuz?

4. Han gi üni ver si te de oku mak is ti yor su nuz?

5. Ha yâl le ri ni zi ger çek leş tir mek için aş ma nız ge re ken en gel ler ne ler dir?

6. Na sıl bir ça lış ma be ni he de fi me ulaş tı rır, di ye ken di ni ze so run!.

7. Gi de ce ği niz ye ri bil mi yor sa nız, var dı ğı nız ye rin öne mi yok tur. Bu aslâ
unut ma yın.

8. He de fi ni zi be lir le yin. Ba şa ra ca ğı nı za bü tün kal bi niz le ina nın!

9. Ça lış ma sis te mi ni zi ve yap ma nız ge re ken le ri ön ce den plân la yın!

10. Prog ra mı nı zı ka rar lı bir bi çim de uy gu la yın!

11. Rü yâ la rı nı zın ger çek leş me si ni is ti yor sa nız, ön ce lik le uy ku dan uyan ma -
lı sı nız!

12. Her der se ye te rin ce za man ayı rır sa nız, za ma nın da ça lış ma nın ver di ği
bir gü ven duy gu su na sa hip olur su nuz.

13. Ça lış tık ça öğ ren me yi, öğ ren dik çe ça lış ma yı öğ re nir si niz. Bu da mo ti -
vas yo nu nu zu ar tı rır.

14. Öğ re ni le cek ko nu la rın, uzun bir za ma na ya ya rak tek rar edi niz. Bu alış -
kan lık, bil gi le ri ni zin da ha ka lı cı ve et ki li ol ma sı nı sağ lar. Ay nı za man da, “za-
 ma nı”ve rim li kul lan ma nı zı ve az za man da da ha çok iş yap ma nı zı sağ lar.

15. Ken di ni ze, âi le ni ze ve çev re ni ze kar şı so rum lu luk la rı nı zı ye ri ne ge tir -
di ği ni zi ve yâ ge tir me niz ge rek ti ği ni dü şü ne rek da ha hu zur lu ola bi lir si niz.
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UY GUN ÇA LIŞ MA OR TA MI HA ZIR LA NIR KEN ŞU ÖZEL LİK LE RE
DİK KAT EDİL ME Lİ DİR!

1. Ça lış ma or ta mın da dik kat da ğı tı cı araç lar la, re sim, afiş, pos ter gi bi uya -
rı cı lar bu lun ma ma lı dır.

2. Oda ısı sı uy gun ol ma lı dır.

3. Ça lış ma oda sı ders ça lış mak için kul la nıl ma lı dır.

4. Ma sa da ça lış mak için tüm araç ve ge reç le rin bu lun du rul ma sı ge rek -
mek te dir.

5. Oda sık sık ha va lan dı rıl ma lı dır. (Bey ni ni zin Oksi je ne ih ti yâç du yan en
nâ rin or ga nı nız ol du ğu nu aslâ unut ma yın.)

6. Uza na rak ve ya ta rak ders ça lış mak, dik ka ti ni zin kı sa sü re de da ğıl ma sı -
na ne den ola ca ğın dan, ma sa ba şın da otu ra rak ders ça lı şın.

GÜ NÜ MÜZ GENÇ LE Rİ NİN
EN ÖNEM Lİ 20 HA TÂ SI NE DİR?

1. Çev re le rin de ki ba şa rı sız ör nek le re faz la ta kı lıp kal mak, pa sif leş mek.

2. Be del öde me ye ya naş ma mak, ba şa rı yı ha zır ve ucuz yol lar la ya ka la ma -
ya ça lış mak.

3. Sır daş de ni le bi le cek ya kın ve can ci ğer ar ka daş la rı nın fren le me le rin den
kur tu la ma mak.

4. Eği ti mi il köğ re tim den, li se den, üni ver si te den ibâ ret san mak. 

5. Kal bi ve rû hu do yu ra cak, hik met ve te fek kür ağır lık lı ki tap la rı oku ma -
mak.

6. Ken di ni, po tan si ye li ni keş fet me mek.

7. Hep ko nuş mak, ko nuş mak, ko nuş mak… Ama din le me yi be ce re me -
mek.

8. Hep suç la mak, suç la mak, suç la mak..  Ama hiç bir şey yap ma mak.

9. Çö zü nüm par ça sı ol ma dık la rı için, prob le mi bir par ça sı ol mak.

10. Ta kıl dık la rı ko nu la rın, so ru la rın ce vap la rı nı araş tır ma mak

11. So ru işâ ret le ri ni ve prob lem le rin çö züm le ri ni hep er te le mek.

12. Tri bün le re oy na mak, rol le ri ne ken di ni kap tır mak, baş ka bir ima jın ve
ya sen te tik bir ki şi li ğin esi ri ol mak.

13. Gez me ye, te le viz yo na, in ter ne te, spo ra, cep te le fo nu na, alış ve ri şe,
oyu na ade tâ esir ol mak; 24 sa ati ni yö ne te me mek.

14. De li ce si ne uyu mak ve ra ha tı na düş kün ol mak.

15. Bas kın ye te nek le ri ni keş fe dip ge liş ti re me mek, bo şa kü rek çek mek.

16. Ka rar sız lık, ce sa ret siz lik ve ümit siz lik içer sin de ol mak.

17. Ken di si ne baş ka la rı nın gö züy le ba ka ma mak.

18. Öz eleş ti ri yap ma mak. Ve yâ ya pı lan eleş ti ri le re ku lak tı ka mak.

19. Mâ ne vî bağ la rı nı güç len dir me mek.

20. Ke di mi ze iyi bak ma mak, za rar lı alış kan lık la rın müp te lâ sı ol mak

21. So rum lu luk bi lin cin den uzak ol mak ve sü rek li ya şa mı er te le mek. 
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SA KIP SA BAN CI'NIN 40 ÖĞÜ DÜ

Ör nek işa da mı, mer hûm Sa kıp Sa ban cı'nın Bü lent Şen ver'e ki ta bın da ya -

yın la ma sı için ver di ği 40 öğü dü.

1. Bir lik ve be ra ber lik ara yı şı nı her iş te ve her fır sat ta sür dü rün.

2. Kar şı nız da ki le rin “İn san” ol du ğu nu hiç bir za man unut ma yın!

3. İn sân la rın bi rer “Ma ki na” ol ma dık la rı nı bi lin.

4. Âdil olun. Her iş te, her ko nu da, her fır sat ta ve her ke se kar şı âdil olun.

5. “Vic dan Hu zu ru” ba şa rı lı ola bil me nin te mel şar tı dır.

6. Ayak la rı nız her za man ye re bas sın. Hiç bir za man ha va lar da do laş ma yın.

Ken di ni zi kim se den üs tün gör me yin.

7. Hiç bir işi “Kı yı sın dan Kö şe sin den Tut ma yın”. Ya pa ca ğı nız iş ne ise, kü -

çüm se me den ona sa hip çı kın.

8. Ha yâ ta uyun. Do ğal olun!

9. İyi lik le ri unut ma yın. İyi lik le ri kar şı lık sız bı rak ma yın. 

10. Aç göz lü ol ma yın. “Al lah’ıma Şü kür” de me si ni bi lin.

11. Şans, ka der ve kıs met; ya rar lan ma sı nı bi len ler için var dır.

12. Hiç öl me ye cek gi bi ça lı şın. Ya rın öle cek miş gi bi ha zır lık lı olun.

13. Dün yâ nın si zin et ra fı nız da ku rul du ğu nu san ma yın.

14. Dost lu ğa ve ar ka daş lı ğa önem ve rin.

15. Gü ler yüz lü ve tat lı dil li olun.

16. He de fi niz ne dir? Onu bi lin. Da ğıl ma yın.

17. Lü zûm suz şey ler le uğ raş ma yın.

18. Sağ lık lı olun. Sağ lık, her şe yin ba şı dır.

19. Dü zen li bir ya şa mı nız ol sun.

20. Mâ ne vî dün yâ nız zen gin ol sun. Mad dî zen gin lik da ha son ra ge lir.

21. Bil gi li olun! Oku yun! Öğ re nin! Gö zü nü zü açın!

22. Risk al ma yı bi lin. Ce sûr olun.

23. Gü ve ni lir bir in sân olun!

24. Han gi işi ya pa cak sa nız, o işi en iyi bi len ler le iş bir li ği ya pın.

25. Yap tı ğı nız iş ler fark lı ol sun. Yap tı ğı nız işe ken di niz den bir şey ler ka tın.

26. İşi ni zi se vin. İşi ni ze sa hip çı kın!

27. Eşi ni zi se vin. Âi le ni ze ve ço cuk la rı nı za sa hip çı kın!

28. Ta sar ru fa önem ve rin. Ta sar ruf, ya tı rım de mek tir.

29. “İyi yi” yü rek len di rin, al kış ve rin.

30. Allâh her ke se “Bö lüş me yi” na sîb et mez. “Bö lüş mek” ve “Pay laş mak”

kut sal ve ke yif li bir iş tir. Bö lüş me si ni bi lin, pay laş ma sı nı da bi lin!

31. Kim akıl lı üre tir ise onun ya nın da olun. Kim akıl sız tü ke tir ise on dan

uzak du run.

32. Her şe yin bir şe yi ni, bir şe yin her şe yi ni bi le cek si niz.

33. Adı nı zı te miz tut ma ya özen gös te rin. Ba şa rı bir bü tün dür. İs mi ni zi te -

miz tu tun ki, ba şa rı la rı nız is mi ni zi taç lan dır sın.

34. Ki şi sel çı kar uğ ru na ve ge çi ci ka zanç için kim se yi sat ma yın.

35. Fi kir le ri niz den ve de ğer yar gı la rı nız dan fe da kâr lık et me yin. Et me yin ki

ön ce ai le niz ve ya nı nız da ça lı şan lar, son ra da iş yap tık la rı nız ve çev re niz si -

ze gü ven sin.

36. Hır çın ol ma yın, hem ken di ni ze hem de baş ka la rı na hu zur ve rin. Hır -

çın lık la rı nı zı yen me ye ça lı şın.

37. Dost olun, ar ka daş olun. Dos tu nuz ol sun, ar ka da şı nız ol sun. Unut -

ma yın! İn sân sev dik çe ve se vil dik çe mut lu olur.

38. Ya şa ma dan öl me yin. Ya şa ya rak ölün. Ölüm den söz et mek kö tü bir -

şey ama, ölüm mu kad der son. Her fâ ni nin ka de rin de var. İn sân bu dün yâ -

ya bir de fâ ge li yor.

39. İn san ölür ken yap tık la rı na de ğil, ya pa ma dık la rı na piş man olur muş.

Son ne fe si niz de ya pa ma dı ğı nız şey ler için üzün tü du yun.

40. Eşi ni iyi se çe me yen, işi ni de iyi se çe mez.


