Adim Adim Basari

Hangi Derse Nasil Calismaliyiz?

Verimli calismanin ilkelerini aciklayabilir misiniz?

VERIMLI CALISMANIN iLKELERI

Bildiginiz gibi, “Basarili Olmak"” icin dizenli, programli, istekli, istikrarli
bir sekilde calismak gerekir. Bu bakimdan calismalariniz 6ncelikle verimli
olmalidir. Ayrica ¢alismalariniz hedefe odakli bir sekilde, amagli, somut, ya-
santlya dondstirulebilir, uygulanabilir, gercekci ve bireye ydntk olmalidir.
Aksi takdirde bosa kurek cekilmis olunur. Iste bu ayrintilarda size yardimci
olmak icin asagiya verimli ders calismanin ilkelerini ¢ikarmis bulunuyoruz.
Asagidaki bu gelisimsel asamalara dikkat ettiginiz oranda, calismalariniz igin
nitelikli bir verimlilik s6z konusu olabilir.

Oncelikle ilkeli calismanin ve nitelikli bir ders calisma programinin sinir-
liliklarina birlikte bir g6z atalim isterseniz.

Ders Calismaya Baslamadan Once Uyulmasi Gereken Ilkeler

- Her 6grenci kendi calisma ortamina gore bir calisma plani hazirlamali
ve bu plana mutlaka uymalidir.

- Bu plan hem zaman sinirlamali hem de konu sinirlamali olmalidir. Or-
negin, 6grenci ders calismadan énce “Yaa, ben simdi Matematik dersine ¢a-
lismaliyim. Hadli ¢alisayim bari” dememelidir. Béylesi genel ve ylizeysel bir
ic konusmayla verimli ve kalici bir motivasyon olusturulamaz. Bu psikolojik
bariyeri asmak icin; 6grenci, “Ben, saat 17.00’da Matematik dersinin, (sl
sayilar konusuna, 45 dakika stireyle, defterimdeki ¢6zimli sorulari tekrar
etlit ederek ve konu testlerindeki sorulari tekrar ¢ézerek ders calisacagim. ”
demelidir.

Nitekim, bilimsel calismalar gdstermektedir ki, beyin ancak somut bir se-
kilde detaylandirilan climle kurgulariyla programlanabilmektedir. Bu neden-
le, genel, soyut ve baglamsiz olan, ayni zamanda da ‘stre’ ve ‘mekan’ odakli
olmayan programlardan kacinmalisiniz.
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Adim Adim Basari

- Ders calisirken bir cevabi ezberlemek yerine, o cevabin asamalarini
kavramak ve konuyu anlamaya calismak veya problemin ¢6zim yolunu
6grenmeye odaklanmak cok daha édnemlidir. Bununla birlikte soru kalibi-
na ve soru koklne de dikkat edilerek, hemen hemen bitin soru kipleri-
ne karsi genel bir bagisiklik kazanmaya calisiimalidir.

- Anlatimli veya s6zel derslerin arkasindan sayisal (Matematik, Fen Bil-
gisi gibi) islem agirlikli dersler calisilmalidir. Veya tam tersi, sayisal agirlik
derslerin ardindan da s6zel anlatimli dersler calisiimalidir. Béylece, hem
beyninizi hem de 6grenme odakli ilgi diizeyinizi uyanik tutarak, bikkinl-
ga veya tukenmislige kapilmadan zinde bir sekilde genel tekrarlariniza de-
vam edebilirsiniz.

- Sabah kahvaltisini da mutlaka yapmak gerekir. Ders calisirken beyin-
de asirt kanlanma ve oksijen tiketimi oldugundan, bu ihtiyacin karsilan-
mamas! bizi fizyolojik olarak olumsuz etkileyebilir. Unutmamaliyiz ki
yediklerimizin 1/3'ni sadece beynimiz tiketmektedir. Bu nedenle dizen-
li beslenmeye, 6zellikle sebze ve meyve agirlikli beslenmeye dikkat etme-
niz gerekmektedir.

Sigara igmek, asiri banyo yapmak, agiz sagligina dikkat etmemek, tir-
nak yemek, genel saghk durumuna dikkat etmemek, pijemalarla ders ca-
lismak, uyku uyulan yer ile ders calisilan yerin ayni odada olmasi gibi
hususlar da, ders galismanin verimliligini dolayl olarak etkileyebilmektedir.
Bu nedenle kronik aliskanliklariizi minimize ederek ders calisma slrecini-
zi rafine ve bagimsiz bir etkinlik olarak tanimlamali ve dylece hayata ge-
cirmelisiniz.

Eger ders calisma masasinin yataginizla ayni odada olmasi bir zorun-
luluk ise, o zaman yatada sirtinizi dénecek sekilde calisma masanizin ye-
rini ayarlamaniz gerekmektedir. Ayrica calisma masanizda, iyi-veya-kotu
anilari olan gereksiz hediyelik esyalarin veya masa Gstl slslerin olmama-
sina da dikkat etmek gerekmektedir. Cinkd bunlarin her biri, bir anda si-
zi hayal alemlerine cekerek hatiralarinizi desebilir ve motivasyonunuzu
bozarak dikkatinizi dagitabilir.

Hangi Derse Nasil Calismaliyiz?

Sinifta ve Ders Esnasinda Uyul-
masi Gereken llkeler

Sadistler...

Aci gektiriyorum...
Ben gugluyam...
O halde varim!

Not Tutma (Not Alma)

Derslerde ‘Not Alma’, editimin
temel sarti olan “aktif katim”1 sag-
lar. Boylece ders esnasinda uyanik
kalmak, dikkati 6grenilen konuda
yogunlastirmakla muamkin olur.
Ayni zamanda not alma ve alinan
notlari yeniden dizenleme, egiti-
min en bUytk dismani olan ‘unut-
kanligi’ da énler. Dogru ve yerinde
kullanildiginda, not tutma ayni za-
manda basariy! artiran bir yontemdir.

Not tutma iki temel kaynaktan yapilir. Birincisi kitap, makale gibi yazi-
li kaynaklardan; ikincisi ise ders, konferans, seminer gibi etkinliklerdeki
6gretmenin ya da konusmacinin anlattiklarindandir.

Not tutmada en dnemli nokta, konusmacinin her sdyledigini yazmak
degil, anlatilanlar icersindeki 6nemli kisimlari ve ana distinceleri dinleye-
nin 6ztimseyerek kendi cimleleri ile yazmasidir. Bu konuda sizlere bir fi-
kir vermesi acisindan, asagidaki tabloda not almada karsilasilan yaygin
sorunlar ve bu sorunlara iliskin olasi ¢cdztmler verilmistir.
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