ALIK TUTUYORUM

Deli duvara oturmus. Elindeki
oltanin ucu sokagda sarkmis....
Yoldan gegen soruyor:

— Orada balik mi tutuyorsun sen?
— Hayir alk tutuyorum.

— Tutabildin mi bari?

— Cook ... Seninle 23 oldu!

AHTAPOT

Hayvanat bahc¢esinde iki ahtapot kollarini
birbirine sarmis dolasiyorlardi. Erkek ahtapot egildi,
hafif bir sesle disi ahtapotun kulagina fisildadi:

— Ne giizel bir gece degil mi sevgilim?...
Mehtap, yildizlar, sen, ben...Ve bu glzel gecede
seninle ikimiz bdyle kolkola kolkola kolkola kolkola
kolkola kolkola kolkola kolkola kolkola dolasiyoruz...

BiR KEDi DAHA

Akil hastanesinden
kacan iki deli, karsidan
gelen bekgiyi gortince iri
gbvdeli bir ¢ginarin
arkasina saklandilar.
Bekgi, onlarin ayak
seslerini isitmisti. Sordu:

— Kimo?

iglerinden biri kedi gibi miyavladi.

Bu basarili miyavlamadan sonra bekgi yurlyip
gidiyordu ki, delilerin ayaklari altindaki yapraklar
hisirdadi. Bekg¢i geri ddntp yine seslendi:

— Kim var orada?

ikinci deli cevap verdi:

— Bir kedi daha.

Y Mizah Reyonu

DURMUYOR Ki!

Kadin doktora gitmis ve:

— Doktor Bey, kocam kendini asansor
saniyor.

— Peki hanimefendi esiniz niye gelmedi
sizinle?

— Getirecegim ama bir tirli bu katta
durmuyor Ki...

BASLANGIC

Churchill bir timarhaneyi geziyordu. Rastladigi
bir deli sordu;
— Adin ne ahbap?
— Winston Churchill...
— Vah vaah! Benim hastaliimda boyle
baslamisti...

BIRAKSALAR

Civciv, annesi olan
tavuga sorar;

— Anne babam niye
yumurtlamiyo? Tavuk da:

— Anatomisi izin
vermiyo der. Civciv distnir
ve der ki:

— Biraksalar
yumurtliycak yani!!l

ASLAN VE BOGA

Aslan ile boga barda oturmus, sohbet
ediyorlardi. Aslan bir ara saatine bakti ve telagla

ayaga kalkti;

— Geg olmus gideyim. Hanim bekler simdi.
Boga guldu:

— Koca ormanlar krali hanimdan mi korkacak
canim...

Aslan:

— Oyle deme. Beni evde bir disi aslan
bekliyor. Seninki gibi inek degil...
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Akil Oyunlan Reyonu

lfrematik
=2

1. 0 dan 9 a kadar olan tiim rakamlari bir kez
kullanarak 1 elde edebilir misiniz?

2. Bay ve Bayan Alsan’in 5 erkek gocuklari
vardir.
Her erkek gcocugun da 1 kiz kardesi
olduguna gore, Alsan ailesinde kag kisi
vardir?

3. 78 34 69 25
56 12 54 1?

“?” igareti yerine hangi sayi gelmelidir?

4. Birkitabin 88. sayfasindan sonra 12 yaprak
kopartilirsa, hangi sayfa gelir?

4 kiltir terapi 17 Ekim 2005

1993 yilinda 41 yasinda olan bir kadin, 2000
yilinda 34 yasindadir.
Bu nasil olur?

5 tane 5 rakami kullanarak 100 elde edebilir
misiniz?

1 den 28 e kadar numaralandiriimis 28 kisi,
blyulk bir yuvarlak masanin etrafina esit
araliklarla oturuyorlar.

Buna goére, 21 numarah kisinin tam
karsisina kim oturur?

Asagidaki “A” harfinin bags tarafina ve sonuna
Oyle ayni 3 harf ekleyin ki;

a) Anlamli bir kelime olsun

b) A harfini kaldirdiginizda da yine baska
anlamda bir kelime olsun.

- A——

Bu miimkiin olabilir mi?



10.

1.

12.

13.

Asagidaki harfler belli bir kurala goére dizilmis
nesnelerin isimlerinin ilk harflerdir.
Buna gore son bosluga hangi harf
gelmelidir?

M,V,D,M,J,S,U,N,?

1, 8 ve 9 rakamlarini istediginiz kadar
kullanarak agagidaki esitlikleri saglayabilir
misiniz?

HEREEE R | |

Kimler baskalarinin sirtindan para kazanir?

Cocugunuz, dar ve derince bir gukura pinpon
topunu dusurdd. Elinizle almaya calissaniz
da topa ulagsamiyorsunuz.

Cukuru kazmadan ping-pong topunu nasil
cikartirdimz?

Fikra bu ya! Bizim Temel, idam cezasina
carptirilir. Kendisine son arzusunun ne oldugu
soylenir. Temel de son arzusunu sdyler ve
6lumden kurtulur.

Sizce Temel, 6liimden kurtulmak i¢in ne
soylemistir?

< Akil Oyunlar Reyonu

14. Arjantin’de sehirlere gore suglar ve cezalari

15.

. (0123456789) Ulzeri 0 ya da 8.

degiskenlik géstermektedir. Ornegin, baskent
Buenos Aries’de bir adamin, dul esinin kiz
kardesi ile evlenmesi yasaktir.

Sizce bu mantikh midir?

Asagidaki harfler, belli bir kurala gore dizilmig
isimlerin ilk harflerdir.

Buna gore son bosluga hangi harf
gelmelidir?

O,SMNMHT,AEEK?

CEVAP ANAHTARI

BER(A)BER - BERBER
(234567)uizeri 9-8-1 o

9. (P)Gezegenlerin isimlerini sirasiyla
ele alirsak, (Merkdr, Vents, Dinya,
Mars, Jupiter, Satiim,Uranus, Nep-
tlin, Pliton)

10. [1]o]+[8[8] =[] +[o]8] +[8]

Alsan ailesinde 8 kisi vardir. Her
erkek gocugun 1 kiz kardesi var
ise, ailede sadece 1 tane kiz gocu-
gu var demektir. 5 erkek gocuk, 1
kiz gocuk ve anne-baba ile beraber
toplam 8 kisi olurlar.

(0). Giinki Usteki sayilari olusturan 11) Jokeyler.
rakamlarin garpimi asagidaki sayI-

\ar1 vermekiedir. 12) Cukura su dokin. Pinpon topu hafif

oldugu ve iginde hava oldugu igin

113. sayfa geli. Bir yaprak koparik kendiliginden yukari ¢ikacaktir.

diginda, sayfa numaralarinda 2 sayi

R g 13) Temel, “Ecelimle 6lmek istiyorum”
ileriye gidilmis olur.

demistir.

Kadin, milattan 6nceki yillarda
yasamigtir.

(5x5x5) - (5x5) = 100

14) Mantikl degildir. Giinkd, bir insanin
kari dul ise kendisinin 6lmis olmasi
gerekir. Bunda dolayi bu olay ger-
ceklesemez.

7. 21 numarali kisinin tam kargisina

15) (A) Aylarin isimlerini sirasiyla ele
alirsak, (Ocak, Subat, Mart, Nisan,
26........ 8-21 ..., Aralik) olur.

8 numarali kisi oturur. Siralamayi
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Psikodrama Reyonu

rjantinli Gnli golf¢cli Robert de Vincenzo, yine bir turnuvayi

kazanmig, 6dulini alp kameralara poz vermis ve kullUp

binasina gidip oradan ayriimak tizere hazirlanmigti. Bir sure
sonra binadan ¢ikip otoparktaki arabasina yurirken yanina bir kadin
yaklasti. Kadin, basarisini kutladiktan sonra ona ¢ocugunun ¢ok hasta
ve 6lmek Uzere oldugunu anlatti. Zavalli kadinin hastane masraflarini
6demesi olanaksizdi. Kadinin anlattigi 6yki De Vincenzo'yu ¢ok
etkilemisti, hemen cebinden bir kalem ¢ikartti ve turnuvadan kazandigi
paranin bir miktarini yaziverdi ¢cek defterine. Ceki kadinin eline
sikistirirken de ona, "Umarim bebedinin iyi glinleri igin harcarsin.” dedi.

Ertesi hafta kullipte 6gle yemegi yerken, Profesyonel Golf Dernegi'nin
bir gérevlisi yanina geldi. "Otoparktaki gérevli cocuklar gegen hafta
turnuvayi kazandiktan sonra yanina bir kadinin geldigini ve onunla
konustugunu séylediler bana" dedi. De Vincenzo evet anlaminda
basini salladi. "Evet" dedi gorevli, "Sana bir haberim var. O kadin bir
sahtekardir. Ustelik hasta bir gocudu da yok. Seni fena halde kandirmig
arkadasim."” De Vincenzo, "Yani ortada 6ltimU bekleyen bir bebek
yok mu?" dedi. "Hayir, yok" dedi gorevli. De Vincenzo tekrar sevinerek
piril piril bakiglarla gérevliye cevap verdi: "iste bu, bu hafta duydugum
en iyi haber!"

kayeden Cikarilmasi Gereken Dersler

Hayata olumlu yénden bakabilmeyi bir yagsamsal sanat haline
getirmeliyiz.

bilmeyi bir erdem olarak benimsemeliyiz.

Hi

>

> Karsiliksiz iyilik yapabilmeyi, 6zde iyi ve dogru secimler yapa-

> lyi niyetli olmayi basarabildigimizde yagamin her karesindeki
mutluluklari yakalayabiliriz.

> Mutluluk tek basimiza yasayabilecegimiz insani bir tecriibe de-

gildir. Gergek mutluluk, baskalarinin da mutlu olmasi igin gayret

ederek elde edilebilir.
Mutluluk ve sevgi insanin harcadik¢a gogalan tek sermayesidir.
Mutluluklar paylastikca ¢cogalir. Acilar ise paylastikca azalir.
Karsiligi olan her sey metalasir gin gelir degerini kaybeder. Bu
nedenler iyiliklerinizi karsilik beklemeden yapin.
»  Sadece bizi ilgilendiren guzel haberlerle degil; tim insanhgi
ilgilendiren giizel haberlerle mutlu olmay! 6grenmeliyiz ve
deneyimlemeliyiz.

> Ayni pencereden digari bakan iki adamdan biri, sokaktaki camuru,
digeri ise gokteki yildizlar gorr.



Psikodrama Reyonu

ir guin, bir kozada kuguk bir delik agildi ve bir adam; bedenini

bu kiigiiciik delikten gikarmaya calisan kelebegi saatlerce

seyretti. Sonra, kelebek sanki daha fazla ilerlemek
istemiyormus gibi durdu. Sanki, ilerleyebilecedi kadar ilerlemisti ve
artik daha fazla ilerleyemiyordu. Ve adam, kelebege yardim etmeye
karar verdi. Eline bir makas aldi ve kozayi keserek deligi buyutta.
Kelebek kolayca disari ¢iktl. Fakat bedeni kocaman, kanatlari kuru ve
burusuktu. Adam, kelebegi izlemeye devam etti; glinkii zamanla
kanatlarinin buylyup bedenini tasiyabilecek kadar genisleyebilecegini
umut ediyordu... Fakat bekledigi gibi olmadi! Gergekte, kelebek dGmriiniin
geri kalanini; yani o kocaman bedeniyle kuru ve buruguk kanatlari ile
etrafta sirinerek gegirdi. Ugmay1 asla basaramad..

Adamin, bu aceleci iyiligi icinde anlayamadidi sey, bu kisitlayici
kozanin ve kelebegin o kigucuk delikten disari gcikmak igin verdigi
mucadelenin, kelebek igin gerekli olduguydu! Cuinki Allah, yagsam
sivisinin kelebegdin bedeninden kanatlarina dogru akmasini murad
etmisti. Boylece kelebegin blyiik bedenindeki yagsam sivisi kelebegin
kanatlarina akacak, kanatlar kurumaktan kurtulacak ve
beslenebilecekti. Sonug olarak kelebek, kozadan kurtuldugu anda
ucmaya hazir olabilecekti...

Demek ki, bazen miicadeleler, hayatimizda tam olarak gerek
duydugumuz seylerdir. Eger Allah, hayatimiza higbir engelle
karsilasmadan devam etmemize izin verseydi sakat ve eksik kalirdik.
Simdi veya daha sonra olabilece@imiz kadar guglu olmazdik... Ve
asla ugcamazdik....

Bir Bilgenin dedigi gibi;

“Glig” istedim...
Allah, beni gugli yapmak icin karsima “zorluklar” cikardi.

“Bilgelik” istedim...

Allah bana ¢6zmek i¢in “sorunlar” verdi.

“Zenginlik” istedim...
Allah galismak igin bana “beyin” ve “gli¢lii kaslar” verdi.

“Cesaret” istedim...

Allah Ustesinden gelmem igin bana “tehlikeler” verdi.

“Sevgi” istedim...

Allah bana yardim etmem icin “sorunlu insanlar” verdi.
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Bazen miucadeleler,
hayatimizda tam olarak
gerek duydugumuz
seylerdir.

Eger Allah, hayatimiza
hicbir engelle
karsilasmadan devam

etmemize izin verseydi

sakat ve eksik kalirdik.

Simdi veya daha sonra
olabilecegimiz kadar
gliclii olmazdik ve asla

ucamazdik...

8 kaltar terapi 17 Ekim 2005

% Psikodrama Reyonu

“iyilik” istedim...
Allah bana “firsatlar” verdi.

istedigim her seyi elde etmedim belki; ama bdylece ihtiyacim olan her
seyi elde ettim.

Hikayeden Cikarilmasi Gereken Dersler

> Basarisizliklarimizi kigisellestirip olumsuz inanglar haline getirmemeliyiz.

> Yasamdaki her seyin mucizevi 6gretmenler oldugunu asla
unutmamalyiz.

»  Acilarimiz, mutsuzluklarimiz ya da sikintilarimiz en nihayetinde bizi
olgunlastirir ve guglendirir.

»  Kendimize disardan bakabilmeyi yasamsal bir sanat haline
getirmeliyiz. BOylece eksikliklerimizi daha rahat goérebilir ve aslinda
o eksikliklerimizi gidermek igin daha cok ¢alisarak mikemmellige
dogru yol aldigimizi duyumsayabiliriz.

> Engellerimizi, duraksatici aktorler / faktorler olarak gérmemeliyiz;
tersine, onlari olgunlagsmamizin ve kisisel gelisimimizin kilometre
taslari olarak gérmeliyiz.

» Acele karar vermekten kaginmaliyiz, aceleci olmamaliyiz ve
yasamdaki dogalligi 6rselememeliyiz.

» insanlar olarak; bebekken hemen hemen hi¢ hareket edemiyor,
daha sonra sada sola donebilmeyi basarabiliyor, bir zaman sonra
surtnerek emekliyor, ardindan da bir seylere tutunarak duse kalka
yurimeye basliyoruz. Daha sonra ise kosmayi basariyoruz. Her
asamada cesitli zorluklarla kargilagiyor ve onu asmak igin
potansiyelimizi kullaniyor, kendimizi gergeklestirerek ve gelistirerek
yeniden olgunlagsma siirecimize devam ediyoruz. Aslinda bu,
hayatimizin degismez bir olay 6riintlsi ve tinisi... Demek ki sevgili
arkadaslar, engellerimizi salt bir “engel” olarak gérmemeliyiz. Tersine,
engellerimizi ve kargilasmis oldugumuz zorluklari, kendimizi daha
da gelistirebilecegimiz firsatlar ve atilim saglayabilecegimiz
deneyimler olarak gérmeliyiz!

> Unutmayin! Yasam ile yasamak veya yasantilamak arasinda, ya da
denemek ile deneyimlemek tamamen farkh seylerdir. Demek ki,
yasami ezbere yasamak yerine, yasantiya donistirerek
—yasantilayarak ve deneyimleyerek— kendi kisisel gelisim hikdyemize
donisturmeliyiz...



Psikodrama Reyonu

aslh bir Bilge, bir gdletin basinda oturmaktadir. Susuzluktan kivranan

bir kdpegin devamli olarak gélete kadar gelip, tam su igecekken

kagmaya baglamasi dikkatini ceker. Dikkatle tekrar tekrar izler bu
olayi... Képek susamistir; ama gélete geldiginde sudaki kendi yansimasini
g6rip korkmaktadir. Bu yizden de suyu icmeden kagmaya baglamaktadir.
Sonunda képek susuzluga dayanamayip kendini gélete atar ve bu kez kendi
yansimasini gérmedigi igin suyu rahatca icmeye baslar.

O anda yash Bilge duslnur:

— Benim bundan 6grendigim su oldu, der. Bir insanin istekleri ile arasindaki
engel, gogu zaman kendi iginde buyuttugu korkularidir. Ya da, kendi iginde
blyittigl engelleridir. insan bunlari asarsa, istediklerini elde edebilir.

Ama biraz daha dugltnunce aslinda gergekten 6grendigi seyin bundan
daha da farkh oldugunu anlar. Asil 6grendigi sey; insanin yasl bir Bilge
bile olsa, bir kbpekten bile 6grenebilecegi bilginin var oldugudur. Bu yiizden
ne varsa paylasabilmeli ve bagkalarinin da bizden bir seyler 6grenebilecegini
hatirdan ¢ikarmamaliyiz. Bu nedenle yasamla her kosulda barigik olmaya
dikkat ederek yeni dostluklara agik bir gonul ehli olmaliyiz. Unutmayin! Her
insanin bir hikayesi ve sdyleyecek bir s6zi mutlaka vardir.

Hikayeden Cikariimasi Gereken Dersler

> Yasamdaki engellerimize digardan baktigimizda, —daha dogrusu
sakingan ve g¢ekingen davrandigimizda— sorunlarimizin giderek
blyuduguni ve gozilemeyecekmis gibi gézuktigunu hissederiz. Bu
nedenle sorunlarimizi beslemek yerine, segimlerimizi desteklemeli
ve gerektiginde risk alabilmeliyiz.

»  Her ne olursa olsun sorunlarimizla yuzlegerek bogusmaliyiz. Bunu
yaptigimiz oranda —daha dogrusu deneyimledigimiz oranda—
mucadele kabiliyetimizin arttigini ve asama asama hedefimize
yaklagtigimizi gorebiliriz.

> Bir disunurin dedigi gibi, “Hi¢c bagari yoktur ki; azim, kararlilik,
miicadele, fedakarlik ve bir bedel karsiliginda elde edilmemis olsun”
Demek ki butlin basarilar bir bedel karsiliginda veya gesitli zorluklar
sonucunda elde ediliyor. Bu bedel veya zorluklar da, bazen
mucadeleci, bazen israrci, bazen istikrarl, bazen g6zlpek, bazen
de cesaretli ve fedakar olmay gerektiriyor.

> istedigimiz seye ulasmak icin elimizdeki en énemli gizli kozumuz ya da
potansiyelimiz, segim yapabilmektir. Her secim iki yoniyle faydalidir. Ya
dogru bir segim yapar, hedefimize ulasir, daha da motive olur ve sonugta
da mutlu oluruz; ya da yanlis bir secim yaparak, tecribe kazaniriz,
deneyimlerimizi glgclendirerek bir sonraki segimimizde ayni hataya
dismemek icin daha hazirlikl ve uyanik oluruz. Bu nedenle ne olursa
olsun “se¢im yapmak’, “denemek’ veya “deneyimlemek’, biz insanlarin
en mucizevi ve kutsal yonudur. Demek ki, segimlerimize dikkat etmeliyiz,
sonuglarini degerlendirmeliyiz ve hikayedeki yasl Bilge gibi, besikten
mezara kadar ilim 6grenmeliyiz...
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rofesdr Oktay Sinanoglu, derse ge¢ kalmamak igin elindeki
bir fincan cayla derse girmisti. Cantasini kiirsiiye koydu.
Cayini yudumlamaya devam ediyordu. Bu arada sinifta
hafif bir ugultu vardi. Sesini biraz yukselterek ilk sorusunu sordu.

— Bugtinki konumuz ne?

Sinif sessizlige gémuldi. Cunkid Profesor Sinanoglu asla boyle sorular
sormazdi. Ustelik bu ilk dersleriydi. Ogrenciler bir sey diyemediler.
Bu kisa sessizlikten sonra Prof. Sinanoglu bir 6grencisini ¢agirip:

— Bunu biraz tutar misin? Tahtaya bir sey ¢izmek istiyorum da!

Ogrenci algak géniillikle kabul edip fincani aldi. Prof. Sinanoglu
ogrencisine:

— Agir degil, degil mi?, diye sordu. Ogrenci de “Hayir hocam, gayet
hafif. Sorun yok.” diye cevap verdi.

Hoca dersini anlatmaya basladi. Bir ara yine 6grencisine “Yorulmadin,
degil mi?” gibi sorular soruyor ve her defasinda da ayni cevabi
aliyordu. Hoca anlattikga anlatiyor dakikalar ilerliyordu. Hoca, yine
belirli araliklarla fincani tutan 6grencisine ayni soruyu tekrarliyor ve
kismen de olsa yine ayni cevabi aliyordu. Ama 6grencinin yoruldugu
belliydi. Ayaklarindaki agri dayanilmazdi. Elleri de uyusmaya ve
karincalanmaya baslamisti. Dersin sonuna dogru 6grenci tamamen
bitkin digmustl. Bunu géren Prof. Sinanoglu siniftaki tim égrencilere
su soruyu sordu.

— Bu dersten ne anladiniz.

Herkes, atomlardan, molekillerden, iyonik ve kovalent baglardan
bahsediyordu. Prof. Sinanoglu herkesi dinledi. Sonra tiz bir ses tonuyla:

— Hayir, yaniliyorsunuz. Anlamaniz gereken sey su: “Arkadasinizi
g6zlemediniz mi? Yasamda sorumluluklarimiz vardir. Basta kolay
gelir. Rahatlikla agabiliriz. Yasamda sikintilarimiz vardir. Basta kolayca
onlarin Ustesinden gelebiliriz gibi gézikirler. Ama zaman gegtikce
agirliklan artar. Artik Ustesinden gelemeyecegimiz sikintilara dontsurler.
Ta ki biz onlan arasira bir yana birakip kendimizi dinlendirmezsek!
Ornegin, fincanimi verdigim arkadasiniz, ilk basta bundan memnuniyet
duymustu. Fincani elinden hi¢ birakmadi. Ama bu durum daha sonra
onun igin katlaniimaz bir sikintiya donisti. Sayet fincani arada bir
kirstye koyup veya sandalyede oturup dinlenseydi bitiin bunlar
olmayacakti.

— Size ilk dersim su: Ara sira sorunlarinizi bir tarafa koyun. Kendinizi
dinlendirin. Dinlenin. Bagka seylerle ilgilenin. Daha sonra tekrar sorun-
larinizi ele alin. O zaman ilk ginkil gibi ya da ilk andaki gibi daha guglu
olacaksiniz. Ve sorunlarinizla basa ¢gikmak, ilk bastaki gibi daha kolay
olacak!



Rehberlik Reyonu

Matematik

Dersine Nasil
Calismalisiniz

evgili “Kaltdr’la gengler! Blyuk bir merakla bu makaleyi
S okumaya basladiginizi gértiyor gibiyim. Burada anlatmaya
calisacagim teknikler konusunda ayrintili bilgilere
gecmeden o6nce ilk dnce bir anlagsma yapmamiz gerekiyor.
Anlasmamiz su: Buradaki teknikleri harfiyen uygulayacak ve bu

konuda israrci olacaksiniz! Evet, dilerseniz s6zl fazla uzatmadan
bu teknikleri teker teker ele almaya baglayalim.

1- Ogretmenlerinizi dinlerken diizenli notlar tutunuz

Bildiginiz gibi matematik s6zel bir ders olmadigi igin, islem glicl
ve yetisi gerektirdigi icin, ayricada s6zel dersler gibi ezbere dayali
olarak kavranamayacagi ic¢in, diger taraftan kelimelerin degil
sayllarin igletim sistemini kullandigi igin, dinlerken not almak son
derece 6nemlidir. Szel bir dersi tekrar okuyarak tekrar edebilirsiniz
ama matematik dersini okuyarak veya bakarak kavrayamazsiniz.
Bu nedenle ilk kuralimizi simdiden séylemek isterim: “Matematik,
bakarak degil; yazarak ¢alisilan bir derstir.”

iste bu nedenle matematik dersinde not almak cok dnemlidir.
Cunkd aldiginiz notlar sizin anlama ve kavrama yuzdenizi de
belgeledidi icin, notlarinizdaki eksiklikleri gidermek i¢in yaptiginiz
galismalarla konunun tamamini marke edebilmek gibi bir imkéna
da sahip olursunuz. Yoksa, elinizde ders notlariniz olmadan 6zel
ders bile alsaniz, nereyi anlamadiginizi dahi ifade edemezsiniz.
Veya size Ozel ders veren 6gretmen nerede eksik kaldiginizi
anlayamaz. Demek ki aldiginiz notlar size konuyu kavramada
rehberlik ederler. Ayrica ders notlariniz yalnizca size ait kisaltmalar
icerebilecegi i¢in soru ¢cézUmlerinde size 6zel bir alfabe de icat
etmis olursunuz. Bu alfabe sayesinde giderek pratiklik, hiz, teknik
ve zaman kazanirsiniz.

Ornegin, kendi 6grencilik yillarimdan érnek vermek istiyorum.
Ogrencilik giinlerimde hem galisip hem okumak zorunda kaldigim
icin cogu kez derslere giremiyordum. Daha sonra 6grenci yurtlarina
giderek derslere giren arkadaslardan fotokopi dileniyorduk tabi.
Neyse binbir giiclikle fotokopilere ulassam da, eve gelip calismaya
baslar baglamaz tim istedimi yitiriyordum. CUnku notlari tutan
arkadasimin tarzi, kisaltmalari ve 6zetlemeleri dogdal olarak gok
farkli ve anlasiimaz oluyordu.

17 EKim 2005 kiiltiir terapi 11
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% Rehberlik Reyonu

Arkadasimin notlarinin kisaltmalarini ¢ézmek, yazi karakterini

¢6zebilmek ve nasil slizgecleme ile 6zet ¢ikarabildigini anlamak

saatlerce zamanimi aliyordu. Halbuki bunlar kendi notlarim olsaydi

sadece gz gezdirmem ve 6rnek Uzerinde durarak benzer ve tirdes

sorular ¢6zmem pek tabi ki yeterli olabilirdi! Tam olarak séylemek

istedigim su arkadaslar: Mutlaka 63retmeninizi dinlerken not alin.
Cunkl bu aligkanhigin size su faydalari olacaktir.

>

Gerek duydugunuzda c¢ok kolay bir sekilde tekrar yapabileceginiz
bir ek kaynak elde etmis olursunuz.

Notlarinizdaki mantiksallastirma ve olusturdugunuz 6zgtin alfabe,
tarz ile kisaltmalar size ait oldugu icin bir gézden gecirme
galismalarinizi daha verimli ve pratik kilar. Daha az zaman alir.
Benim gibi sifre ¢ézmekle (dekoderlik yapmakla) ugrasmak
zorunda kalmazsiniz.

Not alirken hem gérsel, hem dokunsal, hem igitsel, hem de bilissel
ve psiko-motor faaliyetlerinizi kullandiginiz icin bilgileriniz gérsel
zekanizin disinda, diger psiko-biyolojik bilesenlerle iliskilenecegi
icin daha kalici ve derinlemesine bir 6grenme stireci yasantilamis
ve deneyimlemis olursunuz.

Not alarak galismak veya dersi not alarak dinlemek; size, okuyarak
ve anlayarak not alma veya yazarak ve anlayarak islem becerisi
kazanma imkani da saglayacag! igin —sonucta zaman
kazandiracagi icin— ¢ok 6nemli bir teknik ve bilissel beceri olarak
kabul edilmelidir. Clinkii OSS ayni zamanda, 3 saatlik bir zaman
dilimiyle sinirli bir sinav oldugu igin, yazarak ve not alarak islem
glclnuzu gelistirdiginizde kazanacak oldugunuz hiz ve pratiklik
ile sinavin geneli itibariyle kendinize ek 5 dakikalik bir stre
yaratabilirsiniz. Bu ek sirede 2 soru daha ¢ézdugunizi ve + 1,5
puan kazandiginizi varsayarsak, bu ek puan ile en az 10.000
kisiyi geride birakmis olursunuz. Bu bakimdan igslem becerisinin,
hiz ve teknigin ya da pratikligin ancak ve ancak not alarak ¢alisma
ile kazanilabilecegini asla unutmayiniz.

Demek ki; okuldan veya dershaneden sonra eve gittiginizde

defterinizdeki notlari temize cekmeliyiz veya tekrar yazarak calismaliyiz.
Konuyu anlamadan asla konuyla ilgili sorulara gegmeyin. Ctinkl bunu

yaptiginizda; yani sorular g6zemediginizde t& en bastan o derse veya



< Rehberlik Reyonu

konuya iliskin bir dnyargi ve duraksatici bir inang gelistirebilirsiniz. Bu
kez bu olumsuz inanclari ve ényargilar yikmak igin daha gok enerjiye
ve odaklanmaya ihtiya¢ duymak zorunda kalabilirsiniz. Bu ise hem
zaman israfi, hem de enerji ve sinerji israfidir.

Bu nedenle konuyu anladidiniza inandidinizda, énce ¢6zumli
sorulardan, daha sonra benzer, 6rnek ve tlrdes sorulardan, sonra da
test sorularindan ¢dztmler yapip bilgilerinizi pekistirmeye ¢alisin. Soru
¢OzUmlerinizi daha derinlikli hale getirmek icin ise agagidaki basamaklari
takip etmenizi tavsiye ederiz.

® Soru gozerken problemlerde verilenleri ve istenenleri dizenli
olarak bir kenara yazmay! ya da not etmeyi unutmayiniz.

® Soru ¢Ozerken sizi sonuca goéturecek ipuglarini belirleyin.
® Verilenleri igslem sirasina gére uygulayin.

® Mantiksal silsile ile cevaba ulasin. Bu silsile daha sonra cevabi
kontrol ederken veya cevabin saglamasini yaparken de oldukc¢a
isinize yarayacaktir.

® Sonucu bulun ve saglamasini yapin.

®  Unutmayin! Matematik dersini 6grenmek bisiklete binmeyi 6grenmek
gibidir. Matematik dersi, yaparak ve yasayarak, digerek kalkarak 6grenilir.
Bu nedenle bol bol islem yapin, eksiklerinizi tespit edin ve eksikliklerinizi
ek kaynaklarla ya da etltlerle giderme yollarini arastirin.

® Ozetle, basarisiz oldugunuzda bile kendinizi motive etmelisiniz
ve “Her bagarisizlik bir sonraki basarinin ilk adimidir.” sézunu
kendinize rehber edinmelisiniz.

Evet, toparlamak gerekirse demek ki 6grenmenin ilk adimi kisinin
bilmedigini fark etmesidir. Oyleyse éncelikli olarak matematik dersi
bakimindan kendinizin hangi durumda oldugunu belirlemelisiniz. Bunun
icin size bazi dlgutler verebiliriz:

> "islem kabiliyetim az ve konulari anlayamiyorum” diyenlere
ilk tavsiyemiz temel konulari galigmalaridir. Bu konular, Rasyonel
Sayilar, Sayilar ve islemler, Uslii ve K6kl ifadeler, Carpanlara

Ayirma ve Ozdegslikler ya da Denklemlerdir. Bu konular matematigin
alfabesi baska deyisle ABC’sidir.
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» “Islem kabiliyetim iyi; fakat konulara yabanciyim." diyen
Ogrencilerimize ilk tavsiyemiz bilgi eksigi olan konularin tam olarak
Odrenilmesidir. Bu da, konulardan kaynak taramalari yaparak
konuya karsi bilgi deneyimlerimizi artirmakla ve de teknikalitemizi
gelistirmekle olur. Unutmayin, islem kabiliyetinizin iyi olmasi,
matematik konularini 6grenebileceginizi gosterir. Size diisen bu
kabiliyeti gelistirmek; islevsel, temel bir beceri ya da aliskanlik
haline getirebilmektir.

»  “Konulari anliyorum; fakat islem kabiliyetim az.” seklinde
durumunu tarif eden égrencilerimize ilk tavsiyemiz ise bol bol
soru ¢dzmeleridir. Bu soru ¢dzimlerini yapiyorken uygulamaniz
gereken “Proje Ozel Programi’ni ise ww.kultuross.com/program/
adresinden indirebilirsiniz.

» "islem kabiliyetim iyi, hem de konulari biliyorum; fakat gok
yanlis yapiyorum.” bigiminde yakinan égrencilerimize ilk tavsiyemiz
ise sorulari dikkatle g6zmeleridir. Nefes egzersizleri yapmalari, kendilerini
dinlendirmeyi 6grenmeleri, meyve ve sebze yiyerek stres faktdrini
Onlemeleri gerekmektedir. Kaldi ki, islem kabiliyetiniz iyi ve konulari
biliyorsaniz matematikle ilgili sorununuz yavas yavas ortadan kalacaktir.
Bu konuda kendinize zaman tanimaniz da gerekiyor.

Tek yapmaniz gereken, 6zgliveninizi besleyecek aktivitelere yonelmek,
sorulara kargl bagisiklik sisteminizi gluc¢lendirmek, islem becerinizi
gelistirmek ve farkli kaynaklardan da galisarak, farkli soru tiplemelerine
kargi tanisiklik ve aginalik kazanmaktir. Demek ki, ne tir soru gelirse
gelsin; kendi kavramsal uzayinizda ona karsi ¢6zim girisimleri ya da
basa gikma stratejileri kazanabileceginiz idmanlar (etiitler, ek deneme
sinavlari) yapmaniz gerekmektedir.

Unutmayin! Yanlis yapmamanin veya az yanlis yapmanin en guzel
yolu bol bol soru gdzmektir. Ancak, bu yapildiktan sonra yanlis ¢dztilen
sorularin kriti§i mutlaka yapilimali, hatalar ve eksiklikler giderilmeli ve
bdylece bilgi dagarcigimizda o konuya iligkin gerekli pansuman ve
restorasyon da gergeklestiriimelidir.

Ozetle, anlasilamayan konular degerlendiriimeli, nerelerde hatalar
yapildidi belirlenmeli, bu eksiklikleri calisarak giderilmeli, hatalar tamir
edilmeli ya da onarilmali; ancak bu konular galisarak giderilemeyecek
cinstense 6zel etlit ya da ders alinarak tekrar en bastan baslanmalidir.
Boyle tekrarlar ile yapilacak olan siki markajla konular rahatga

kavranacak; derinlikli ve nitelikli bir hazirlik hayata gegirilecektir.

14 kiltir terapi 17 Ekim 2005



KARISIKLIK

Temel, Okslrukten; Dursun da kabizliktan
sikayetcidir. Beraber doktora giderler. Doktor Temel'e
Oksurik surubu, Dursun'a da mushil ilaci verir. Bunlar
ilaclari karistirirlar. Bir hafta sonra Doktor Temel'e: Nasil
oldu? Hala 6ksuriyor musun, diye sorar. Temel de cevap
verir:

— Okslirmeye cesaret bile edemiyorum Doktor Bey!

SOGUK CAY

Adamin biri, bir glin kahvehaneye gitmis. Oradaki
adama soguk ¢ay var mi, diye sormus. Tabi adam da
"yok" demis. Ertesi giin adam tekrar gitmis ve yine "soguk
cay var mi, soguk cay" demis. Adam da yine "yok" demis.
Bu gidis gelis bir hafta kadar sirmis. Adam tekrar gitmis
ve yine sormus

— Soguk cay var mi, soguk cay, diye.

Kahveci de ¢ok sinirlenmis sonunda ve "Evet var!"
demis.

Adam da:

— Eehh, 1sit daigelim o zaman!

ONEMLI NEDEN

— Hayrola nereden?

— Be be ben mi? Rad
rad radyodan
geliyorum...

— Ne vardi radyoda?

— Spi spi spi spiker si si
si sinavi vardi da...

— Eeee, ne oldu?

— Bibibibirak Al All la la la hini seversen! Ki ki kiravat
tak tak takmadik diye almadilar.

Y Mizah Reyonu

ELTIMGILE GiDiYOM

Yeni ilge olan bir kdye trafik isiklari yeni konmus,
1siklarin altinda bir polis bekliyor ve halkin isiklara
uymasini saglamaya yani bir gesit trafik egitimi vermeye
calisiyormus. O sirada, bakmis ki; bir kadin, elinde tuttugu
cocuguyla, kirmizi yanarken karsiya gegiyor. Hemen
seslenmis:

— Hanim, hanim! Nereye?
Kadin donip :

— Viy! demis. Sana ne? Eltimgile gidiyom!

HASAN DAYI

Hasan Dayi ¢ok zengin bir adamdi. Dile kolay 100
tane de koyunu vardi. Eski gobani isinden ayrildidi igin
yeni bir goban ariyordu. Gazetelere ilan vererek, 100
koyunu bir yil daglarda otlatmak igin goban aradigini
bildirdi.

ilani goren agikgdz bir goban Hasan Dayr'ya goban
olmak istedigini sdyledi. Sonunda bir yilligina 500
milyonuna anlagtilar. Ama ¢oban koyunlari pazarda satip
parayi cebe indirdi. 1 yil sonra da Hasan Dayi’'ya gelip
soyle dedi...

— Bana 500 milyonumu ver ben de sana koyun sayisini
sdyleyeyim.

Hasan dayi cevap vererek:
— Ik dnce koyunlari gérelim.
Coban hemen lafi gevelemeye basladi.
— Ah!ll Ne sen sor ne ben sdyleyeyim, dedi.
Hasan Dayi:
— Anlat. Yoksa parani vermem haa, dedi.
Uyanik coban devam etti:

— Peki Hasan Dayi! Yagmur yagdi gok catladi. Yetmis
ikisinin 6dii patladi. Onden gitti bas toklu. Arkasindan
bes toklu atladi. Kalan onunu verdim kasaba. Onunu
da katma hesaba. Kurt kapti birisini. Birisinin getirdim
derisini!
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Akil Oyunlari Reyonu

lfrematik
=2

Bir duvarin {izerinde 5 kug duruyor. ikisini
vurursak geriye kag kus kalir?

iki adet 10 sayisi ile, biitiin matematiksel
islemler kullanilarak elde edilebilecek en
biiyiik sayi kacgtir?

Yukaridaki diizenege 1 den 8 e kadar olan
sayilar1 yalnizca birer kere kullanarak
yerlestirin. (Fakat ardisik sayilari asla yan
yana kullanmayin)

Akgaabat'ta findik toplama mevsimi gelmistir.
Ama Karadeniz Bolgesi gelelikle yazin bile
yagmurludur ve haberler yagmurlu havanin
geldigini sdylemektedir. Eger bugin findik
toplamaya baglarsaniz ve giinde 3 dénim
findik toplarsaniz ancak Pazar giinu iginizi
bitirebiliyorsunuz. Eger gunlik is¢i tutup da
glinde 5 donum findik toplarsaniz, bu kez
Cuma gini yagmurdan 6nce bu isi bitirebi-
liyorsunuz.

Acaba bugiin, gilinlerden ne?

kltr terapi 24 Ekim 2005

Temel ve Fadime her yil “Sevgililer Gind”
gelmeden 6nce tartismaya baslarlar. Fadime
nazlanir illa da her yil oldugu gibi hediye
olarak Trabzon’un 6rme hasir bileziklerinden
ister. Temel bu isten nasil kivirirnm diye her
yil bir bilmece bulur ve Fadime bunu dogru
yanitlarsa caresiz hediyesini alir. 2006 yil
“Sevgililer Glnd Sorusu’nu temel asagidaki
gibi coktan hazirlamisgtir. Temel asagidaki
gibi sik sik sorusunu tekrarlar ve kis kis guler:

— 1, 2, 25, 50, 75 ve 100 sayularini birer
kerecuk kullanacasun! Hagan sonun da
383 sayisuni bulacasun! Ama Fadimem
unutmayasun! Yalnuzca toplama,
cikarma, carpma ve bdlme islemleruni
kullanabilisun!

Evet Sevgili “Kiiltiir’lii Gengler! Acaba
siz bu konuda Fadime’ye yardimci olabilir
misiniz?

Asagidaki duzenegin kutucuklarinda bulunan
sayllar belli bir mantik silsilesi ve kurali ile
serpistirilmistir.

Bu anlamda bos kutucuklara gelmesi
gereken sayilar ne olmahdir?

111110102
21511121
14?51
212511
111?71




Temel matematik dersinde, faktdriyel konu-
sunu dinlemektedir. Bir ara 6gretmen konuyu
anlayip anlamadigini Temel’e sorar. Temel
“Anladum! Hagan o sayiyi olugtiran sayilari
birbirinlan ¢arpaysun. Ama sonug¢ degismeyi
ki! Niye bu kadar zahmet edeysunuz bize”
der. Ogretmen, “Temel yine yaramazlik
yapiyorsun. Olur mu 6yle sey! Kalk tahtaya
gdster bakalim madem. Ama ispatlayamaz-
san sana sézliiden ve disiplinsizlikten “0”
verecegim’, der. Bunun Uizerine Temel “Olur
hocam! Ancak benum da bir sartum var! Ben
ne kadara dedugumi ispatlayabilirsam, her
ispatimda bana 25 puan vereceksunuz! Pelki
sézliiden boyleluklan 100 aluruk da!”, der.

Ogretmen daha da meraklanir ve pazarligi
kabul eder. Temel, tahtaya cikar asagidaki
Uc¢ Ornedi verir ve sozliden 75 almayi
garantiler. Ama 100 alabilmesi igin dérdincl
bir 6rnek daha bulmasi gerekir.

Acaba Temel’in sozliiden 100 almasi igin
vermesi gereken 6rnek nedir?

1) 1=1I

2) 2=2

3) 145 =11+ 4! + 5!
4) 2

Asagidaki harfler belli bir kurala gore dizilmis
kelimelerin ilk harflerdir.

Buna gore son bosluga hangi harf gelme-
lidir?

A H BB K G D,KIHB,G,SB,HH,?
Asagidaki harfler belli bir kurala gore dizilmistir.
Buna gore son bosluga hangi harf gelmelidir?

S,8,D,S,GHA,?

10

1.

12

2

3)

4)

5)

6)

L/ Akil Oyunlari Reyonu

. Asagidaki bosluklar dyle harfler yerlestirin ki,

iki anlamli kelime elde etmis olabilelim.
Ornegin,

BAHAR EKET
SE___KES
DA___ 0
GOz __ s
MA__ S
KU KA
VE___R

15 sayisi, iki ya da daha fazla ardisik pozitif
tam sayinin toplami olarak, kag degisik
bicimde elde edilebilir?

Sadece dort islemi ve 2 adet 3 rakamini
ve 0 rakamini kullanarak 20 sayini elde
edebilir misiniz?

CEVAP ANAHTARI
Oldiikleri igin 2 kus kalir. Digerleri kagar. 7) 40585
10 Gzeri 10 faktoriyel. 8) (G). Ciinki soruyu olusturan kelimelerin

ilk harflerini esas aldik.

| 5 :13 g 5 | 9) (Y). Ardisik olarak ele aldigimizda,
716 Salise, Saniye, Dakika, Saat, Giin,
Hafta, Ay, YIl.
Cargsamba.
10) BAHAR-HAREKET,
SEHER-HERKES,
50+2=52 DAVET-VETO,
52/25=2.08 GOZLUK-LUKS,
2.08+1=3.08 MATEM-TEMAS,
3.08 x 100 = 308 KUMAR-MARKA,
308 +75 =383 VEKIL-KILER
1] 1]10[0]2
2(5)11(2|1
T2 11)7+8=154+5+6=15
ARG 1+2+3+4+5=15
111 ]20]1

Her satirdaki sayilarin carpimi 20'ye
esittir. 12) Evet: 3!/ 0,3 = 20

Bu bélimiin hazirlanmasinda Timas Yayinlari, $akir URAL (2004), “Kiran Kirana Zekéa Sorulari” adli kitaplardan biytk

Olglide faydalaniimistir.
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Zekay!

daha iyi

ve

parlak

kullanmanin
yollan

Zekayi daha iyi ve pratik
kullanmak icin hayal
gliciiniin kullanilmasi

oneriliyor.

Yapilan son arastirmalarda,
insan beyninin

hayal ederken daha aktif
cahstig: bildirilmistir.

6 kltr terapi 24 Ekim 2005

i Rehberlik Reyonu

ekayi daha iyi ve pratik kullanmak igin hayal gticinin
kullaniimasi 6neriliyor.

Yapilan son aragtirmalar gére, insan beyninin hayal

ederken daha aktif ¢alistigi bildirilmigtir. Uzmanlar,
amaca yonelik bir dustincenin ilk dnce beyinde tasarlanmasi
gerektigini tavsiye ederken, insan beyni lzerinde yapilan
galismalarda beynin daha iyi kullaniimasi igin pratik yéntemlerin
uygulanmasi ve hayal gliciinin beynin daha aktif galismasini
saglayacagi kaydedilmistir. Yine, uzmanlar, zihinsel rahatlik icin
insanlarin gunlik hayatindaki rutin dizenlemelerin digina ¢ikarak
farkli seyler yapmasi gerektigini belirtirken, oda ve buro diizenlerini
degistirmelerini, evdeki televizyonun yeri, yemek yenilen masadaki
yer gibi rutin davraniglari da degistirmenin beyni kaliplardan ve
uyusukluktan kurtardigina dikkat cekiyorlar.

Beyin fonksiyonlarinin 18-23 yaslarinda arttigi, 40 yasindan sonra
ise hizla azaldigini belirten arastirmacilar, beynin aktif bir sekilde
calistinimasi halinde, 60 yasinda birinin, bir gencin beyni kadar
aktiviteye sahip olabilecegini de bildirmislerdir. Uzmanlar her
kisinin biyolojik yapisi, stres, sigara, alkol, ylksek tansiyon,
kolesterol, uyku diizeni, beslenme, sosyal destek, anlam ve ideal
odakli calismanin ve gevre kosullarinin beynin calismasinda etkili
oldugunu belirtirken, stresin beyin calismasina etki eden en
olumsuz faktér oldugunu, kandaki kortizonu artirarak ve beyin
hlcrelerine yapisarak, tembellige, isteksizlige, konsantrasyon
eksikligine, mutsuzluga ve bagisiklik sistemini zayiflatarak hastaliga
neden oldugunu da bildirmigleridir.

iste bu nedenle, saglikli bir sinir sitemine sahip olmak icin ve stres
dizeyimizi azaltarak beynimizi Ust dizeyde kullanabilmek igin
sunlara dikkat etmeliyiz.




Beyin fonksiyonlarinin

18-23 yaslarinda arttigu,
40 yasindan sonra ise
hizla azaldigini

belirten arastirmacilar,
beynin aktif bir sekilde
calistiriimasi halinde,
60 yasinda birinin,

bir gencin beyni kadar
aktiviteye sahip
olabilecegini de

bildirmislerdir.

i Rehberlik Reyonu

1. Galismak igin Zaman Ayir!

Bu, basarinin sirridir. Calisirken kendinizi eglendirerek galigin! Gorsel
ve isitsel efektleri kullanin! Yani sesli ¢alisin. Sorularla konusun.
Kendinizce espri yapin ve calismalarinizi asla ertelemeyin.

2. Diisiinmek igin Zaman Ayir!

Bu, kudret ve kuvvetin kaynagidir. Dustindukge beyniniz; bilgileriniz
ile yeni 6grendikleriniz arasinda protein sentezleyerek hipo-kampus
adi verilen veri bankasi arasinda daha glglu baglar kuracaktir.

3. Eglenmek igin Zaman Ayir!

Bu, gen¢ kalmanin sirnidir. Kendinizi dinlendirmesini de bilin. Dizenli
yurlyUslere ¢ikmak, 1lik dus almak, kendimize hediye almak sizi oldukca
dinlendirir. Kendinizi karantinaya aliyormusgasina eve kapatmayin. Giinesi
gbérmeyi unutmayin! Gun 15181, depresyonun en kolay tedavisidir.

4. Okumak igin Zaman Ayir!
Bu, bilginin temelidir. Unutmayin; diinya, bildiginiz kelimeler kadar
anlamhdir.

5. Maneviyat igin Zaman Ayir!
Bu, ylicelmenin yolu, gézlerden uzak bir sekilde ruhtaki diinyevi ve
kirli ve tortularin yikanmasi ve arinmasidir.

6. Baskalarina Yardim ve Arkadaslarin igin Zaman Ayir!
Bu da mutlulugun kaynagdidir. Yardim ettikge baskalarinin da size yardim
ettigi goreceksiniz. Unutmayin iki sey harcadikga ve paylastik¢a ¢ogalir:
“sevgi” ve “bilgi”.

7. Sevmek igin Zaman Ayir!

Bu da hayatin kutsalliklarindan biridir. Yagsaminizi, engellerimizi, hatta
bagarisizliklarimizi da sevmemiz gerekir. En 6nemlisi de, segimlerimizi
sevmeliyiz. Unutmayin bir seyi severek yaparsaniz, bu konuda duygusal
zekaniz da size yardimci olmaya baslar.

8. Hayal igin Zaman Ayir!

Bu, ruhu yildizlara erigtirir ve sizi ylceltir. Hayallerimiz yakit ikmali
yapacagimiz yakit tanklarimizdir. Hayallerinizi, ideallerinizle sislerseniz;
icinizde bir enerjinin belirdigi hemen fark edeceksinizdir.

9. Giilmek igin Zaman Ayir!

Bu da hayatin yiikiinii hafifleten bir bogalistir. insani dinlendirir. Strese
neden olan kortizonu azaltip, mutluluga yol acan endorfini artirir.
Boylece kendinizi hafiflemis ve rahatlamis hissedersiniz.

10. Plan igin Zaman Ayir!

Bu, ilk dokuz seyi yapabilmek icin gereken zaman dilimine sahip
olmanin sirridir. Unutmayin! En koéti plan, plansizliktan iyidir.
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BEYIN

basariya
nasil

programlanir

90 milyon kitabin
muhtevasinin bile hig
zorlanmadan hafizamiza
sigabilecegi yapilan
bilimsel arastirmalarla
ispatlanmigtir.

Muthis bir beyne sahibiz
ve beynin kapasite sinirlari
ise hala tam olarak

anlasilabilmis degil...
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asarida zirve yoktur, beyinlerini en yiksek performansta

B kullanan insanlar bagaril olurlar. Hafiza dedigimiz sey
mercimek tanesi kadardir. Buna ragmen 90 milyon

kitabin muhtevasinin bile hi¢ zorlanmadan hafizamiza sigabilecegi
yapilan bilimsel arastirmalarla ispatlanmistir. Muthis bir beyne
sahibiz ve beynin kapasite sinirlari ise hala tam olarak anlagilabilmis
degil. Bununla birlikte beyni programlayarak gelecekte
yasanacaklarin tahmin edilebiimesi de mimkindur. Zihinsel tutum,
hayattan beklediklerinizi ve bunlari elde edip edemeyeceginizi
belirler. Bu sebeple i¢ iletisimimizde iyimser (Optimist) olmamiz
gerekmektedir. Duyulan her kelime, algilanan her durum aslinda
biz farkinda olmadan beynimizi programlar ve kosullandirir.
Beynimizin bir de aptal bir yoni vardir, her séylenene inanir. Ama
onun bu aptalligini son derece yararl bir sekilde de kullanabiliriz.

Ornegin, her sabah uyandiginizda aynanin karsisina gegip, kendi
kendinize gllimseyerek “yakinda bu igi bagaracagim!” derseniz,
beyniniz size inanarak bunu emir kabul eder ve o isi gercekten
de basarirsiniz. Beyni dogru etkileyebilmek igin beden durusunun
da dulzeltilmesi gerekir. Omuzlariniz distkse ve siz “Bugiin
gercekten cok zeki ve iyiyim.” derseniz, beyninizden bu sdylemi

programlanmasini bekleyemezsiniz. Eger beden durusunuzla




y Psikoloji Reyonu

soyledikleriniz paralellik gosterirse beyin kisa bir direnisten sonra
sbylediginize inanacak, bu inanca iligkin protein sentezlemeye
baslayacaktir. Sonugta bu durum, bir séylem olmaktan siyrilip bir
disunce olacak, daha sonra bu disiince eyleme dénlsecek, ve
eylemleriniz sonucunda da inanglariniz “gergcek” olacaktir.

Bu konuda gergekten de bazi ilging bulgular var. Ornegin, istendiginde
her turli bas agrisi bir dakika icerisinde gecirilebilir. Baginiz agridigi
anda hemen oturusunuzu diklestirin, gozlerinizi kapatin ve
diyaframinizdan nefes alip vermeye baslayin. Sonra da hayatiniz
boyunca en ¢ok gulldiguniz olay: hatirlayin ve sesli olarak glilmeye
baslayin. Géreceksiniz, en ge¢ bir dakika icinde bas agriniz gegmis

olacak. Beyniniz, endorfin salgilayacak ve belirgin bir rahatlama
hissedeceksiniz ve de agrinin yavas yavas sizi terk ettigini
g6zlemleyeceksiniz. Cunku gilmek, kaslarda biriken asitlerle negatif
enerjiyi dagitarak rahatlamaya ve gevsemeye zemin hazirlar. Baginizin
agrnimasini beklemeden, caniniz her sikildiginda guliimsemeye bagslayin.
Unutmayin, her sey sizin elinizde...

Cikarilacak Dersler

Basiniz agridigi anda

hemen oturugunuzu 1. lyi seyler yagsamak istiyorsaniz, iyi seyler diigiinmek zorundasiniz.

diklestirin, gozlerinizi 2. g denetiminizi kuvvetlendirmek zorundasiniz.

kapatin ve
. 3. Zayif yonlerinizi kesfederek, onlarla basa gikabilmenin yollarini
diyaframinizdan nefes sgrenin,
alip vermeye baslayin.

Sonra da hayatiniz 4. Zayif yonlerinizi ve stresinizi kara dontstirin.

boyunca en ¢ok 5. Asla pes etmeyin. Unutmayin! Bagsarmak égrenilmis bir davranigtir.

glildigunuz olayi
6. Basarisizlik da tipki basari gibi, égrenilen, programlanan,
hatirlayin ve sesli olarak 6zUmsenen, benimsenen kazanilmis bir davranistir. Kendinizle
gulmeye baglayin. olan iligkinizi ve “kendinizin farkinda olma” diizeyinizi tanimlamaya
Goreceksiniz, en geg bir galisin. Bunu basardiginiz oranda, basarma gudinizun gug¢
kazandidini ve beyninizin sizi bagsarmaya ve micadeleye

dakika icinde bag agriniz kosullandirdigini géreceksiniz.

gecmis olacak.
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dam biri, hayattaki tek arkadasi olan kopegi ile birlikte bir kazada
O6lmuslerdi... Gokylziine giktiktan sonra bembeyaz bulutlarin
arasinda dolagsmaya bagladilar... Bir zaman sonra adam gok
susamistl.. Biraz su bulabilmek Umidiyle ylrimeye devam
ederken, birdenbire kendilerini muhtesem bir manzaranin kargisinda
buldular.. Rengarenk cigeklerle suslu bir bahge, som altindan yapilmis bir
bahge kapisi ve onlari kargilayan beyazlar icinde bir kadin vardi...

Adam kopegiyle birlikte kadina yaklasti ve sordu: "Affedersiniz... Burasi
neresi?” Kadin, adama giilimseyerek cevap verdi: "Burasi Cennet, efendim
Adam bunun Uzerine sevingle "Harika!!!" dedi "Peki bana biraz su verebilir
misiniz? Gergekten gok susadim." diye sordu.... Kadin cevap verdi: "Tabi
efendim, igeri girin... Iceride dilediginiz kadar su bulabilirsiniz."

"

Bdylece adam kdpegdine déndu, "Hadi oglum igeri giriyoruz" diyerek kapiya
yuridi. Ama kadin onu birden durdurdu: "Uzgiiniim efendim, képediniz
sizinle gelemez. Hayvanlari igeri almiyoruz.”, dedi. Bunun uUzerine adam
bir an durdu ve dugindd.. Aniden gerisin geri dénip képegiyle birlikte
geldikleri yolun tam tersi istikametinde ylrimeye koyuldular.

Bir stre gegtikten sonra kendilerini bu kez, tozlu gamurlu bir yolda buldular

ve yolun sonunda karsilarina giftlik girisini andiran bir kirik dokik bir kapi

ve de yirtik pirtik elbiseli yagl bir dedecik gikti. Adam sordu: "Affedersiniz...

Bana biraz su verebilir misiniz?" Dede "lgeri gel."” dedi. "Kapidan girdikten

sonra sag tarafta bir gesme var." Adam sordu: "Peki arkadagsim da benimle

gelip oradan su igebilir mi?" Dede "Tabi." dedi ve ekledi. "Cesmenin yaninda

D t kdpegdinin de su igebilecegi bir kase bulacaksin..." Bunun Uzerine adam

O s kapidan girdi... Biraz yiridikten sonra sag taraftaki cesmeyi buldu. Adam

gesmeden, kdpek de oraciktaki kaseden doya doya su igerek susuzluklarini
giderdiler.

Derken adam geri gelerek giriste bekleyen dedeye sordu: "Su igin ¢ok
tesekklir ederim. Peki burasi neresi?" Dede "Burasi Cennet'tir" dedi. Bunu
duyan adam sasirdi: "Ama nasil olur? Az 6nce burasi gibi kirtk d6kiik
olmayan; tersine, muhtesem olan bir yere gittik ve orasinin da Cennet
oldugunu séylemislerdi."

Dede "Su rengarenk ciceklerle siislii, altin kapili yer mi?" dedi. "Ama orasi,
Cennet degil ki, Cehennem..." Adam iyice sasirmisti: "Peki ama orasi sizin
adinizi kullanarak insanlari kandiriyor diye hig¢ kizmiyor musunuz?"

Dede gulimseyerek cevap verdi: "Kizmiyoruz. Clinkii onlar kendi ¢ikari
icin en iyi arkadasini yari yolda birakanlari béylece Cennet'ten uzak tutuyor.”

Evet Sevgili “Kultir’lii Gengler! Kissadan hissemiz su:
Asla dostlarinizi yari yolda birakmayin!

Bir dostun derdine herkes GzUlebilir, bu gok kolaydir. Ama bir dostun
basarisina sevinebilmek ise ancak saglam bir karakterli insanlarin géstere-
bilecegi bir erdemliliktir!

Unutmayin! Oliimsiz dostluklariniz olursa, siz de éliimsiz olursunuz!
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Yeniden
Degisimi
Yakalamak!

Pedagoji Reyonu

evgili gengler! Bu makalemizde degisimin sancili ama bir o
kadar da 6zverili olmasi gerektigi Uzerinde durmaya galisacagiz.
Bilindigi gibi kiginin gelisimini devam ettirebilmesi, ulagmasi
gereken hedeflere ulagabilmesi ve 6ziinde var olan yeteneklerini
aciga cikarabilmesi i¢in degigimi yakalamasi gereklidir. Bu
olgunlagma streci, bir anlamda bireyin kendi varolus micadelesini ve bu
serliveni boyunca kendisini, varligini, eylemlerini, secimlerini ve hayatini
sorgulamasi ile karakterizedir. Bu bireysellesme streci ve benlik tasarimi
ile birey hayatini anlamlandirarak sirekli bir degisim ve devinim gegirir.
Hani, halk arasinda bir séz vardir ya: “insan diinkii aklini begenmiyor.”
iste aynen 6yle de, siirekli olarak gelisimsel degisim ve olgunlasma,
bireysellesme, 6zerklesme, 6zglnlesme, biriciklesme ve sonunda kendimiz
olmak, hem hayatimizi kristalize ediyor ve hem de son tahlilde
yasamlarimizi kendi sanat eserlerimiz olarak abidelestiriyor.

Yasamimizdaki bu degisim; bize kendi varolma serlivenimizin siradan
mi; yoksa siradigi mi olacagini belirliyorken, gelecekte yasamin bize
sunacag firsatlari da dnceden belirleyerek bizlerin, psikolojik olarak da
ozgurlesmesine katkida bulunuyor. Demek ki birey, hayat denen bu essiz
senfonide tercihlerini istedigi ydnde yapmakta 6zglrdir. Bir anlamda sira-
disi olmak veya kalmak ile siradan olmak ta secimlerimiz agisindan
elimizdedir denilebilir. Ancak gergek su ki, siradan olmak veya kalmak
¢ok kolaydir. Clinkl bu eylemsizligi ve tembelligi gerektirir. Diger taraftan
ise birey, ilk basta “siradigi yasamayi ve olmayr’ segtiginde, asil varolug
mucadelesi o zaman baglamaktadir.

Bu gergeklik kabaca soylece 6zetlenebilir: “Degisebilenler ve degisimi
yakalayabilenler ayakta kalirlar ve basarili olurlar. Degisemeyenler,
degisimi yakalayamayanlar ve de kendilerini yenilemeyenler ve siirekli
kendilerini tekrar edenler ise bu varolus miicadelesini baslamadan
kaybederek siliklesmeye mahkam olurlar.” Dolayisiyla degisim bir anlamda
ayakta kalmanin, basarl olmanin, kendine yatinm yapmanin ve de kisisel
gelisimini devam ettirmenin diger bir adidir da denilebilir.

Pekala, varolug miicadelesi olarak algiladigimiz OSS yolunda pozitif
yukla, iyimser kipli, basariya odakli ve galismalarimizi disipline edici bir
degisimi nasil yakalayabiliriz? Dilerseniz simdi de bu konuya biraz daha
yogunlasarak konuya agiklik getirmeye caligalim.

Once Kendinden Baglamali

Evrensel yasalarin degisime bakan yond itibariyle, birey, degisime énce
kendinden baglamalidir. Bu ayni zamanda degisimin en zor olanidir.
Sokrates'a izafe edilen bir s6z vardir. Der ki bilge Sokrates, "Bir seyleri
degistirmek isteyen insan, bu ise 6nce kendinden baslamalidir.”" Demek
ki kiginin degisime 6nce kendi derunundan baglamasi, degisim igin gerekli
olan ilk sartlardan biridir.

Bir seylerin zorlamasi ile “reaktif degisim” yasanilabilir. Ancak kalici olan
asil degisim “proaktif degisim’dir. Stephan Covey proaktif kisiyi tanimlarken
“kendi yasamindan sorumlu olan” ifadesini kullanir. Ona gore, "Reaktif
insanlar cogu zaman fiziksel ¢evrelerinden etkilenirler. Hava iyiyse onlar
da kendilerini iyi hissederler. Hava iyi degilse, bu durum, tutumlarini ve
calismalarini etkiler. Proakif insanlar ise havalarini birlikte tasiyabilir.
Hava acmis ya da yagmur yagmis, onlar igin fark etmez. Onlari; ancak
ve ancak gergekler, prensipler ve degerler etkiler." Gergek su ki, dnceleri,
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Kisisel degisim, distan
iceriyi dogru bir yoriinge
izler. En dista “gevre”
vardir. igeri dogru
gidildikge sirasiyla
“davranis’, “kapasite’,
“inanglar” ve “degerler”,
“kimlik” ve son olarak
ta “6z” yer alir. Bu
modele gore ancak
“6z”de yapilacak olan
degisimlerle, gergcek
anlamdaki degigsimlere

ulasilabilir.
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yani ¢ocukluk yasantilarimizla birlikte gelen aliskanliklarimizla birlikte,
davraniglarimiz reaktif nitelikte olsa da; degisimin yonu gelisimsel olarak
olgunlagsmaya yol aldikga proaktif bir kisiliJe birinmeye baslariz.

Degisim Seviyeleri

NLP'nin 6ncl isimlerinden Gregory Bateson, deg@isimin bir hiyerarsisi oldugunu
ve butun iligkilerin dinamik bir sureg igerisinde hareket ettigini vurgulamaktadir.
Bateson'a gore, ust boyutlardaki degisim her zaman diger boyutlari etkilemez.
Ancak derin (alt) boyutlardaki degisimler her zaman st boyutlari degistirebilir
ve etkileyebilir. Onun igin degisime, en derin olan duygumuzdan, yani “inang”
boyutundan baslamak gerekir.

Amerika'nin 6nde gelen NLP uzmanlarindan Robert Dilts, Bateson'in “hiyerarsi”
diye niteledigi durumu “degisim seviyeleri’ olarak adlandirmis ve bir model
gelistirmistir. Bu modele gore kisisel degisim, distan igeriyi dogru bir yéringe

"

izler. En dista “cevre” vardir. igeri dogru gidildikge sirasiyla “davranig™,
“kapasite’, “inanglar’ ve “degerler’, “kimlik” ve son olarak ta “6z” yer alir.
Bu modele gore ancak “6z"de yapilacak olan degisimlerle, gergek anlamdaki

degisimlere ulasilabilir.

Demek ki NLP teknikleri agisindan baktigimizda, bu hiyerarsiyi 0SS
calismalarimizla iligskilendirecek olursak, o zaman ortaya su yol haritasi
cikacaktir.

0SS’de basarili olmak igin,

Ders calisma etkinliklerimize 6zimuzden bir seyler katmaliyiz.

Calismalarimizi veya hazirliklarimizi, bir kisilik sorunu haline getirmemeliyiz.
miikemmeliyetgi veya karamsar bir kisilik yapilanmasiyla degil, spontane
(dogal) bir igtenlikle, kimlikle, kisilikle ve adanmiglikla bir an 6nce kendimizi
yetistirmeye baglamaliyiz.

® Bu konuda sarsilmaz degerlerimiz, ilham kaynaklarimiz olmalidir.
Yoruldukga ve tikendikge, bu degerlerimizin ve de ilham kaynaklarimizin
katkilariyla tekrar kendimizi toparlamaliyiz. Boylece ilk bastaki
heyecanimizla ve azimle tekrar cgalismaya baslamaliyiz.

®  Bir de inanglarimiz ¢ok kuvvetli oimahdir! Kendimize, programimiza,
kaynaklarimiza, dershanemize ve en 6nemlisi de 6gretmenlerimize
inanmaliyiz.

®  Ayrica kapasitemizin de farkinda olmaliyiz! Unutmayin, OSS bir zeka
testi degildir. Bu sinavi zekiler degil, cok ama ¢ok ¢alisanlar ve hazidananlar
kazanmaktadir.

® Eger yukaridaki maddelere dikkat eder ve adim adim bu regeteyi
yasaminiza donusturirseniz, iste o zaman davraniglarinizin kékten
degistigini sizler de géreceksiniz. Boylece gereksiz zaman kayiplarindan
sakinacak, erteleme davraniglarini yasaminizdan sokup atacak ve de
0SS yolunda daha emin adimlarla ilerleyebileceksiniz.

Kisaca, OSS'ye gelecek yil yeniden hazirlanmak yerine, bu yil yeni bir degisim
yakalayin ve OSS yolunda diger adaylardan sizi ayirabilecek farklar yaratin!



Basari B

Stratejileri

icin —I
I%
] 5
=

Basarili bir insan mi .

olmak istiyorsunuz?
iste size basarili olmak
icin saglam bir

yol haritasi!

Psikolojik Danigsmanlik Reyonu

Adim: Karsilastiginiz son basarisizligi belirleyin ve kendinize
su sorulari sorarak, ondan dersler ¢cikarmayi hedefleyin:

a) Basarisizliga ugramamin asil nedeni neydi?

b) Gelecek sefer benzer bir durumla karsilastigimda basari
sansimi artiracak neler yapabilirim?

c) Basarisizligimda, kisisel bir zayifigimin etkisi var mi?
Eger yanit “evet” ise, bu zayiflig1 ortadan kaldirmak igin
planim nedir?

d) Henlz bir plan yapmadiysaniz su soruyu sormalisiniz
“Tekrar ayni seyi yasamamak” i¢cin ne yapmaliyim?

Bilindigi gibi “basarisizlik”, genelde beklenmedik firsatlari da
beraberinde getirir. Bu firsatlardan en énemlisi de, dnceki
hatalara dismeden yeniden denemektir. Gegmisginizdeki
basarisizliklari gbézden gegirerek, bunlar sayesinde
yakaladiginiz firsatlari bir distnin. Hemen herkes, bu
deneyimi tatmistir; ama nedense goérmezlikten gelir. Bu
g6zlemlere dayanarak, yakin ge¢gmisteki basarisizliklariniz
sonucunda ortaya ¢ikan firsatlar hakkinda bir digtiniin. Bu
mevcut firsatlarn yakalamak ve yeniden denemek igin neler
yapabilirsiniz? iste bu soru; éncelikle sorulmasi gereken ve
de yeni girisimlerle surdirilerek sonuglandirilmasi gereken
essiz bir sorudur.

Adim: Tanidiginiz insanlar arasindan, basaril U¢ tanesini
secin. Her birinden randevu alip onlarla gértsiin ve hayatlar
boyunca yakaladiklari firsatlarin bazilarini nasil fark ettiklerini
anlamaya c¢alisin. Hatta onlara su anda sizin de
yararlanabileceginiz bir firsati ufukta gorip gérmediklerini
dahi sorabilirsiniz.

Adim: Azimleriyle basarisizliklarini yenerek sizi hayran
birakan insanlarin biyografilerini ve glnluklerini okuyun.
Basarili olmak igin gelistirdikleri kisisel 6zellikleri, stratejileri
ve aliskanliklari not edin. Daha sonra da, bu 6zellikleri
yasaminiza nasil katabileceginizi dusunun / projelendirin.

Adim: Bir insan hayatta daima olumsuz ydnler arar ve bulursa,
onune gecilmesi zor bir aliskanlik kazanmis olur. Bu nedenle
olumlu bir firsat belirlediginde bile 6ntindeki firsatlar kiimesini
goremez ve de yakalayamaz. Her kosulu bir engeller silsilesi
olarak algilar. Pekala, bir engelle bir firsat arasinda ne fark
vardir? Aslinda temel fark, kisinin ona kargi olan tutumuyla
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Bu anlamda
duygularimizin, viicudun
hastaliklara karsi savunma
mekanizmasini dogrudan
etkiledigi, basit bir soguk
alginligindan patojenik
hastaliklara degin veya
ruhsal rahatsizliklardan
fizyolojik hastaliklara
kadar; her tiirlii hastaliga
karsi daha az veya ¢ok
direngli olmamizin, bire bir
duygularimizia iligkili
oldugu bilimsel olarak

ortaya konulmustur.
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ilgilidir. Firsat olarak algilanip éyle bir tutum sergilenirse, yeniden
denemek icin segimler belirginlesir. Engel olarak algilanip éyle
bir tutum sergilenirse, erteleme davranisi, bikkinlik, tembellik,
caresizlik, atalet ve isteksizlik bas géstermeye baslar. Pek ¢ok
kisi tarafindan Amerikan tarihinin gelmis gecmis en biylk baskani
oldugu dusunulen Abraham Lincoln bu konuda séyle demigtir:
“Basari, sevkinizi kaybetmeden bir basarisizliktan digerine yol
alarak hedeflerinize ulagmaktir...”

Unutmayiniz ki, zihnimiz ve bedenimiz, birbiriyle sirekli etkilesim
halindedir. Arastirmalar, bu zihin-beden ikileminin, saghgimiz ve
duygularimiz Gizerinde, tahmin edilenden gok daha fazla etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Yeni bulgular ¢cogaldik¢a geleneksel tibbin bu
konuya yaklasimi da degismektedir. Yakin zamana kadar bilim adamlari,
zihnin ve bagisiklik sisteminin birbirinden goreceli olarak bagimsiz
gahistiklarina inanirken, simdi ise bu varsayimin yanlis oldugu ortaya
cikariimistir. Arastirmacilar, bagisiklik sistemini sinir sistemine, bagka
bir deyisle dogrudan dogruya beyne baglayan sinirlerin varligi artik
kesfetmis durumdalar...

Bunun yani sira néro-peptitler, yani beyin ile viicudun her bir hiicresi
arasinda mesaj tasiyan ve boylece surekli iletisim halinde olmalarini
saglayan molekuller de kesfedilmistir. Bu kimyasal alisverisi dogrulayan
sayisiz deney yapilmis ve bir calismada, 6grencilerin sinavlari sirasinda
veya sinava hazirlaniyorken bagisiklik sistemlerinin zayifladigini ortaya
cikariimistir. Bir diger arastirmada ise, oyuncularin belli senaryolar
Uzerinde ¢aligirken mutluymus veya Gzginmus gibi davranmalarinin
bile bagisiklik sistemlerinde degisikliklere yol agabildigi bulgulanmistir.

Bu anlamda duygularimizin, viicudun hastaliklara kargl savunma
mekanizmasini dogrudan etkiledigi, basit bir soguk alginligindan
patojenik hastaliklara degin veya ruhsal rahatsizliklardan fizyolojik
hastaliklara kadar; her tirli hastaliga kargi daha az veya ¢ok direngli
olmamizin, bire bir duygularimizla iligkili oldugu bilimsel olarak ortaya
konulmustur. Uzmanlar, duygusal hayati gelistirmek ve genel olarak
sagligi iyilestirmek icin, herkesin kendi basina uygulayabilecegi onlarca
teknik oldugunu, bunlarin basinda basit egzersizler yapmak, 6rgu
ormek, birilerini dinlemek, insanin kendini mutlu hissetmesini saglayacak
mesguliyetler edinmek, yemek yapmak, yuriyise ¢ikmak, sevdigimiz
mekanlara gitmek, sevdigimiz isleri yapmak gibi son derece basit
seylerin geldigini ifade etmektedirler. Unutmayiniz ki, bu uzun ve zorlu
maratonda yapmaniz gereken en énemli sey, duygularinizi ve i¢
dinyanizi beslemek, duygusal zekanizi daha islevsel hale getirerek
psikolojik ve fizyolojik bir zindelik yakalamak ve bdylece dolu dizgin
bir sekilde sinava hazirlanmaktir.
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Anlamsiz bir diinyaya, biz bir
seyler katmadigimizda; onun
da bize verecek bir seyi yoktur.

Engin Gengtan

Hayat kendini bulmakla alakals
degildir. Hayat kendini
yaratmakla alakalidir.

George Bernard Shaw

Insanlarin biiyiik cogunlugu
tim mutluluklarint bir baska
insanin eline bilerek koymaya
caligir. Bu tir mutluluk arayst,
insanin olgun olmadigini
gdsterir. Olgun insan,
mutlulugun temelinin kendi
icinde oldugunu bilir.
Qentin Crisp

Y Duvar Yazilari Reyonu

Hayatt yasamanin iki yolu
vardir. Biri, hicbir sey mucize
degilmis gibi yasamak... Digeri

ise, her sey mucizeymis gibi
yasamak.

Kamuran Inan

Dislemek, bilmekten daha
dnemlidir.
Albert Einstein

Her davranisin atasi bir
distincedir.

Emerson

Kafanda kurdugun disiinceye
benziyorsun.

Faust
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~ € Duvar Yazilari Reyonu

UYL Giinesi gdzden kagirdim diye
aglarsan, yildizlar1 da
Elinde ¢ekic olan kimse her seyi soreime=n
. L Tagore
civi olarak gordir.
Maslow
Zihin diistinebildigi ve inandigi her
seyi Uretebilir.
Salvodor Dali Nezaket icten ve higten gelir;

i fakat her seyi satin alir.
t‘ ‘ Victor Pauchet

Akilli insanlar yeni fikirleri tartigirlar.

Normal insanlar sonuglari tartigirlar.

Kcik insanlarsa baska insanlari

tartigirlar.

Mechul

Tas devri, taslar bittigi igin degil

mantiklar degistigi icin bitti.
Kral da dilenci de ayni igtahla Deniz Gokge
acikirlar.

Montaigne
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