Psikoterapi Reyonu

Bekir’in

Mustafa’nin

SOBASI

“Bekir’in Mustafa” adi
eski deyislerden
kaynaklanan
bir adlandirma bigimi.
Bekir'in Mustafa, gergek
adiyla “Mustafa Efendi”
Akgaabat’in Salari
koyiinde yasamis,
etrafinca sevilen ve
sayilan, zeki ve tipik bir
Karadenizli idi.
Ciftcilikle ugrasirdi.

Toprak sevdalisi idi.
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ekir'in Mustafa” adi eski deyislerden kaynaklanan

B bir adlandirma bicimi. Bekir'in Mustafa, gercek adiyla

“Mustafa Efendi” Akgaabat'in Salari kdylnde yasamis,

etrafinca sevilen ve sayilan, zeki ve tipik bir

Karadenizli idi. Ciftgilikle ugrasirdi. Toprak sevdalisi idi. Okumamisti

ama cocuklarini okutarak, bu konuda gereken hassasiyeti

gostermisti. Pek ¢ok arkadasi vardi Bekir'in Mustafa’nin.

Arkadaslarinin hali vakti yerinde oldugu icin egitim hayatlarina
devam etmiglerdi.

Gel zaman git zaman, arkadaslar “Bekir'in Mustafa’yl” haylice
6zlemiglerdi. Kimisi Fizikgi, kimisi Kimyaci, kimisi Sosyolog olan
bu arkadaslari bir strpriz yaparak Bekir'in Mustafa’ya ant bir
ziyarette bulunmusglardi. Cocukluk arkadaslarini géren “Bekir’in
Mustafa” bu duruma oldukga sevinmisti. Cetin bir kis giintyda.
Etrafl yayla sogugu sarmisti. Bekir'in Mustafa, Anadolu kokan
misafirperverligiyle arkadaslarini soba yanan odaya alarak bas
koseye oturtmustu.

Kendisi yemek icin bir seyler hazirlamak lzere mutfaga gecer
gecmez arkadaslar odanin tam ortasinda, bir hayli ylksekteki bir
payanda uzerinde duran ve guril girll yanan sobaya dikkat
kesilmislerdi. Clnku, sobanin, oda igersine bu siradisi bir sekilde
yuksege kurulmasina bir anlam veremiyorlardi. Gegici bir sagkinhigin
ardindan misafirler, “Bekir'in Mustafa” tekrar gelinceye kadar
muhabbet olsun diye bu durumun nedeni tartismaya baslamiglardi.
Meseleyi acikliga kavusturmak icin herkes sirasiyla kendi fikrini
sOylemeye koyuldu.

Fizik¢i: Acikga anlasihyor ki arkadasimiz gocuklar elini yakmasin
diye ve de sobadan disen korlar da haliyi tutusturmasin diye
sobay! bu kadar yiiksege yerlestirilmis...!

Kimyaci: Hayir! Oda esit oranda isinsin ve de konvansiyenel
olarak i1s1 dalgalari esit oranda etrafa dagilsin diye soba bu nedenle
siradig! bir sekilde yiksege kurulmus.

Sosyolog: Bu durum soba merkezli bir grup yasantisina veya
davranisina imkan sagladidi igin, éncelikle aile bireylerinin soba
etrafinda toplanarak ve i1sinarak sohbet etmesi amaglanmis;
bdylece de toplumun yapitasi olan ailenin bir mikrokozmos olarak
sosyal varligini strdirtlmesi amaglanmistir.



€ Psikoterapi Reyonu

Fizyoterapist: Hayir! Hayir! Arkadagimiz artik yaglandigi igin ve de
yere egilip kalkamadigi icin sobasini yiksege kurarak, sobasina odun
atarken belini incitmemeyi amaclamistir.

Matematikgi: Sobanin, bir prizma olan odanin merkezine yukseltilerek
konuslandirilmasi ile, matematiksel olarak odanin hem daha rahat
Isinmasi hem de oda isisindaki yikselmesinin veya algalmamasinin
“Dogru Orantili” olmasi amaglanmigtir.

Psikolog: Bu durum, eski zamanlarin ilkel kavimlerindeki tapinmaci
duygularin atese yansitiimasinin bir uzantisi olarak halen varligini
devam ettirmektedir.

Bu tartismalar slrerken “Bekir'in Mustafa” tekrar arkadaslarinin yanina
doéner. Kendisini hararetli bir tartismanin ortasinda bulan “Bekir’in
Mustafa” bunun nedenini sorar. Arkadaslari da durumu agiklayarak

sobanin neden bdyle yerlestirildigini sorarlar. Bekir'in Mustafa gullerek
cevap verir.

- Efendim. Sobanin borusu, baca deligine yetismiyordu. Ben de sobayi
daha yuksegde kurarak bu isi ¢6zdim!

Hikayeden Cikarilacak Dersler

» Demek ki, gergekligi oldugu gibi degil, oldugumuz gibi gériiriiz.
Duygularimizi, dogal ve

. . Lo » Yasami dogal karsilamali, havadan nem kapmamaliyiz.
pratik segimlerimizi ve her
ne olursa olsun »  Yasamumizi anlamii kilmak igin karmasik denklemlere ve felsefelere
gereksinim duymadan sadece ve sadece “otantik (sahici) bir

degerlerimizi hayata sekilde “kendimiz” olmaliyiz.

katmaliyiz. Yagamimizi > Evet, sevgili “kiiltiir'lii gencler! Sizler de ilk olarak bu zorlu maratona

mucizevi kilmak igin en dogal halinizle inanarak ve kendini adayarak baglayin.
Goreceksiniz ki, idealleriniz ve inanglariniz yavag yavas
gerceklesiyor ve siz mutlu sona giderek daha da yaklagiyorsunuz!

karmasik denklemlere ve
felsefelere gereksinim
duymadan sadece ve
sadece “otantik (sahici)

bir sekilde “kendimiz”

olmaliyiz.
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1. Asagida soru igaretinin yerine hangi harf
gelmelidir?

A D G J 7

2. Asagida soru isareti ile gosterilen yere
hangi rakam gelmelidir?

3968, 63, 8, 3, ?

3. Yumurtanizi 15 dakika kaynatmak
istiyorsunuz. 7 ve 11 dakikalik iki kum
saati kullanarak bunu nasil yaparsiniz?

4. Elinizde 24 kilo, 11 kilo ve 5 kilo su alan Ug
bidon var. 24 kiloluk bidon dolu digerleri ise
bostur.

Yalniz bu bidonlar kullanilarak 12 kiloluk
su naslil elde edilir?

12 kltir terapi 19 Eyliil 2005

5. Asagidaki anlamsiz soézciikten dokuz harf’i

oyle c¢ikarin ki geriye kalan sozciik anlamh
olsun?

ANDOLKAUZHAMLIRF

Doktorunuz size li¢ hap verir ve bunlari
yarimsar saat ara ile almanizi tavsiye
ederse ilaglarin tamamini bitirmeniz ne
kadar siirer?

Bir yemege katilanlar ve yedikleri meyveler
asagida listelenmistir.

Acaba Birol hangi meyveyi yemis olabilir?
Neden?

MEHMET - ELMA,;
EMEL - MUZ
OKAN - KARPUZ;
BAHRI - ARMUT;

ENDER - NAR;
MUGE - 0zOMm;
BIROL - ?



8. Arkadasinizla iddiaya giriyorsunuz ve ona 11.
sOyle diyorsunuz:

a) Bir elmasina iddiaya giriyorum ki,
bana 5 elma verirsen sana 10 elma veririm

b) 5 elmasina iddiaya giriyorum ki,
bana 5 elma verirsen sana 10 elma veririm

c) 10 elmasina iddiaya giriyorum ki, 12.

bana 5 elma verirsen sana 10 elma veririm

Hangi iddia sizin i¢in en karli? Neden?

9. Diinyanin en yiiksek binasindan agsagiya
atilinca kirllmayan, ama okyanusa
atildiginda pargalanan sey nedir?

/ Akil Oyunlari Reyonu

Bir merdivenin son basamagindayim. Benimle
merdivenin orta basamag! arasinda 9
basamak var.

Buna gore merdiven kag basamaklidir?

APANSIZ
PANSIZ
ANSIZ
NSIZ

SiZz

4

Y4

5553321

Verilen toplama iglemine gore, “Apansiz”

ke
10. Temel, Hidimebi Kaya’sindaki derin
ucurumdan asaglya bakmaktadir. Yanindaki
Dursun’la birlikte burada gémulu oldugu
sdylenen hazineyi aramaktadirlar. Kazi iglemi
gece yarisina kadar devam etmistir. Sonunda 1.

limesinin harflerinin sayisal degerlerini

bulunuz.

CEVAP ANAHTARI

A,BC,D,E,F, G HIJK,L, (M) 7. MEHMET-ELMA; EMEL-MUZ;

OKAN-KARPUZ; BAHRI-ARMUT;

bir ufak sandukaya ulasirlar. Heyecanla
sandukayi agarlar. Cil ¢il altin bulacaklarini
umuyorken, sadece bir mektup bulurlar.
Mektupta ise su agiklama vardir. “Biliyorum
cok yoruldunuz. Ama gordigunuz gibi
hazineye ulagamadiniz. Size bir soru
soracagim. Cevabi bulunca gikan sonug
kadar metre daha derine kazarsaniz hazineyi
orada bulacaksiniz. Sorum su: Ekvatordan
gecen ve dunyay! kusak gibi cepegevre saran
bir ip oldugunu disunun. Bu ipi tim ekvator
boyunca 1 m. bollastirarak insanlarin altindan
gecebilecedi kadar ip eklemek istiyoruz.
Acaba eklenecek hu yeni ipin uzunlugu
ne kadardir?

6.

. 3968, 63, 8, 3,

(2=2-1=3

3%1=8
8°1=63
63°-1 = 3968

. iki kum saati de ayni anda basglatilir.

7’lik bosalinca yumurta suya konur.
11 lik bosalinca ters gevrilir. (Yumurta
su ana kadar 4 dakika kaynamistir)
11 lik tekrar bosalinca yumurta sudan
alinir.

A (241ik)| B (111ik) | C (5'ik)
Baslangig| 24 [ [
A>B| 13 1 0
BocC| 13 6 5
cCoA|l 18 6 [
B>C| 18 1 5
CoA| 23 1 0
B»>C| 23 [ 1
A>B| 12 11 1

. ANDOLKAUZHAMLIRF =

DOKUZHAREF' i ¢ikarirsaniz geriye
ANLAMLI kalir.

1 saat

o

1.

12.

ENDER-NAR; MUGE-UZUM;
BIROL- INCIR

Herkes adinin ikinci harfi ile baglayan
bir meyve yedigi icin Birol da adinin
ikinci harfi ile baslayan bir meyve
yemis olabilir. Dolaysiyla dogru cevap
INCIR olur.

. (C) Sikki. Bu iddia bes elma

kazandirir.

. Selpak, Pegete.

. inanmasi glic ama 6.3 metre, ya da

sadece (2r) metrelik bir ekleme gerek-
mektedir. Diinyanin yarigapi = r, Din-
ya’'nin gevresi = 2xr, 1metre bosalma
olunca gevre = 2x(r+1) olur.

Fark ise = 2n(r+1) — 2nr = 21

21 Basamak.

4748253

Bu bélimun hazirlanmasinda Timas Yayinlari, Sakir URAL (2004), “Kiran Kirana Zeka Sorulan” adli kitaplardan blyik

olgude faydalaniimigtir.
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ESEK-KADI

Nasreddin Hoca esegini kaybetmis ve aramaya
baslamis. Bir tanidigi ona saka yapip:

— Hocam duyduguma gére eseginiz, falan sehire
kadi olmus, demis.

Hoca hemen :

— Ben de 6yle olmustur diye distiniyordum. Ne
zaman kadilardan s6z etsem, dikkatle dinlerdi.

YA ASKA GELIRSE

Nasreddin Hoca ile arkadaglari Konya'da bir eve
aksam yemegine davet edilmisler. Ev eski ve ahsap,
bastik¢a tahtalar gicirdiyor, Hoca laf atmis :

— Evin tahtalari ses veriyor!

Adam ukala ya:

— Bizim ev pek sofudur, ara sira namaz kilar!

Hoca laf altinda kalir mi:

— Ya aska gelip secdeye varirsa!

AKINTININ TERSINE

Komsularindan biri Hoca'nin yanina gelmis:

— Basin sag olsun Efendi, demis. Kaynanan irmak
kiyisinda gamasir yikarken ayagi kayip dustu.

Hoca irmak kiyisina varmis, oradan suyun geldigi
ybne dogru ilerlemeye baslamis.

Komsulari:

— Su 6bdr yone akiyor Hocam demigler, asagida
aramak gerekmez mi ?

Hoca basini sallamis:

— Kaynanamin ne aksi kadin oldugunu siz bilmezsiniz.

Onun her isi terstir. Burada da akintinin tersine
gitmistir !
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CENNET DOLUP TASMIS

Bir giin padisah Nasreddin
Hoca'dan sormus:

- Hocam ben 6liince
cennete mi gidecegim yoksa
cehenneme mi, sdyle bakayim?

Hoca padisahtan
korkmadan:

- Cehenneme gidersiniz
padisahim, demis.

Padisahin sinirden sakallari
titremis.

Bu durumu géren Hoca:

- Kizmayin padisahim ben
aslinda size cennete gidersiniz
diyecektim; fakat sizin
cellatlarinizin kiliglariyla 6len
sugsuz kisilerden cennet dolup
tasmis. Bu ylizden cennete
sigmazsiniz diye cehenneme
gidersiniz dedim, demis.

DAVETIYE

Nasreddin Hoca'nin
komsusu evlenirken Hoca'dan
davetiye dagitmasini istemis.

Hoca sehirde kendini
begenmis olarak tn kazanan
bir zenginin davetiyesini
vermeye gitmis. Hoca'yi goren
zengin sinirinden:

— Davetiyeleri dagitmaya
iyi bir insan bulamamislar mi,
demis.

Nasreddin Hoca :

— lyi insanlar da vard,
ama onlar da iyi insanlarin
davetiyelerini vermeye gitti,
diye cevap vermis.




SANA NE?

Bir giin Nasreddin Hoca eve dogru yuriyormus. Bir
arkadagsi arkadan seslenmis "Aman Hoca gérdin mu
biraz 6nce gegen helva kazani agzina kadar doluydu".
Hoca istifini bozmadan "Bana ne" demis. Arkadasi, "Ama
Hoca, helva kazani sizin eve gidiyordu, buna ne dersin?"
demis. Hoca yine istifini bozmadan "O zaman sana ne?"
demis.

iCINDE BEN DE VARDIM

Hoca bir giin arkadasiyla konusuyormus arkadasi
demis ki:

— Ya hocam dun sizin evden bir ses ¢ikti. Neydi 0?
Hoca:

— “Hi¢ sadece hanimla biraz tartistik kavugum mer-
divenlerden yuvarlandi." demis. Arkadast:

“Yahu hocam hi¢ kavuktan bu kadar ses ¢ikar mi?"
demis. Hoca da:

— “Ya anlasana iginde ben de vardim." demis.

PESIN PARA
Nasreddin Hoca tarlada
ugrasirken birden alacaklisi
gelmis. "Nasreddin Hoca,
parami ne zaman
6deyeceksin." demis.
Nasreddin Hoca da "Su
gordigin bolgeden devamli
koyunlar gecer. Oraya bir tel
orgu takicam, takilan koyun
yunlerini de satip sana
borcumu 6deyecegim."
demis. Adam da hakli olarak
gllmus. Nasreddin Hoca
buna karsilik adama "Ne oldu
koftehor. Pesin parayi
goruince gulersin demiil" demis.

Wl

Y Mizah Reyonu

IPE UN SERMEK

Nasreddin Hoca, miinasebetsiz
komsusunun hemen her giin olur
olmaz bir seyler istemesinden bikmis.
Komsu bir giin gamasir ipi isteyince:

— Veremem, demis, ipe un
serdim.

— Aman Hoca, ipe un serilir mi?

— Adamin vermeye niyeti
olmayinca ipe de un serer...

ZIKKIMIN KOKUNOU YER

Hoca o aralar paraya sikismistir. Bir vatandas gelip
Hoca'ya: "Seytan nerede yasar." diye sormus. Hoca
cevabi bilmez; ama vatandasi da cevapsiz birakmamak
icin soruyu cevaplar. Adam giderek Hocayi soru
yagmuruna tutmus ve sonunda Hoca'ya: "Hocam peki
seytan ne yer?" diye sorar. Hoca da: "Eger benim gibi
parasi yoksa, zikkimin kékini yer." demis.

CENAZE TORENI
Nasreddin Hoca'ya sormuslar: "Hocam, cenaze
téreninde bir tabutun neresinde gitmek gerekir."
Nasreddin Hoca da soruyu sorana soyle der:
"iginde gitme de, neresinde gidersen git."

Bu béliimiin hazirlanmasinda Ali Riza BAYZAN'In “Bilge insan Hoca Nasreddin’den Giilen Diigiinceler” (Ist. 2001, Tiirkiyem Yay.) adli kitabindan yararlaniimistir.

26 Eylul 2005 kaltar terapi 3
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Temel, Fadime’ye “Sana pir sori soracagum.
Eger pilursan sana U¢ purmali altun pilezuk
alacagum.”, diyerek devam eder. “Satin
aldugunda siyah, kullanirken kirmizi, isi bitip
atildiginda gri renkte olan sey nedur?
Evet sevgili “Kiltiir’lii gengler! Siz
Fadime’nin yerinde olsaydiniz cevabiniz
ne olurdu?

Asagidaki dizgeye sirasiyla devam edilirse
bos olan yerlere hangi harfler gelmelidir?

ADSDEBOYH _,_

VII -1l =1l egitligini kibritleri hareket ettirerek
saglayiniz.

Matematiksel igl
ayni rakam ile 2¢
misiniz?

\leri kullanarak ui¢ det
;ayisini elde edeb

kltdr terapi 26 Eylul 2005

5. Bes kisi camiye dogru yurtyorken bardaktan
bosanircasina siddetli bir yagmur basladi.
Gug belad camiye varildiginda 4 kisinin
sirilsiklam 1slandigi ama bir kisinin hig
Islanmadidi ortaya gikmigtir.

Sizce bu miimkiin mi?

6. O X P X OP = ANNE esitliginde harflerin
yerine Oyle rakamlar yerlestirin ki, esitlik
saglansin.

7. “T” harfi ile 6liim neden birbirine benzer?

8. 1ral .anab5 ekliyorum,5  akiigu bir
sont elde ediyorum. Bu :=!l miin  {jn
olab r?
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9. MO 1 Ocak 8 yili ile MS 1 Ocak 8 yili ara- 13. Cektikce kisalan sey nedir?
sinda kag yil vardir?

10. Bir kosede durup tiim diinyayi dolasan 14. Asagida verilen sayilardan hangisi bir
sey nedir? yoniiyle digerlerinden farkhdir?

26-17-82-101-37-63-50

11. Ona sahipken baskasiyla paylagmak 15. Evin ve igindedir ne de digindadir. Ama hi¢

istemedigimiz, ama paylastigimizda da bir ev de onsuz olamaz.
sahipligimizden c¢ikan sey nedir? Bu nedir?
CEVAP ANAHTARI
1. Komiir. 8. Roma rakamlarini kullanirsak bu
mimkin olabilir. I'in 6niine V
2. H, G. (Soru ciimlesindeki eklersek, IV olur.
kelimelerin bas harflerini takip .
12 ediniz.) 9. 15 yil vardir. MO 1. yildan sonra
’ MS 1. yil arasinda 2 yil degil
1 yil vardir.
3. VII-V=Il yadaVIl-1ll=V
10.Pul.
4. 22 +2=24 yada 3'Un kip,
S X 3P¥_3=24 11.Sir.
5. Mumkindur. (5. kisi 6lidir ve 12.15x4 =60ve 29x 3 =87
kapali bir tabutun igersinde
camiye goturilmustir.) 13.Sigara

6. 7x2x72= 1008 veya 14.33 E(;ijnkﬂ digir bUtli]r) s;yllar,
Yukaridaki dairelere, 0’dan 9’a kadar olan 8x3x83=1992 e

fazlasina esittir.)
rakamlari birer kez yerlestirerek esitlikleri
saglayabilir misiniz?

7. Ikisi de hayatin sonunda yer alir. 15.Kapi veya pencere

26 Eylul 2005 kaltar terapi 5
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Yasam

geminizin
kaptani
Kim

epimiz yagsamimiza iligkin hayaller kurariz. Bu hayallerde
H her sey mikemmeldir. En iyi islerde en iyi mevkilerde
galisir, en iyi arabalara biner, en iyi evlerde otururuz.
Bir yandan gelecege iliskin bu glizel hayalleri kurariz, bir yandan

da bunlara ulasmaya c¢aligirniz. Gelecegimize iliskin hayallerin
gergeklesmesi ise bizim gosterecedimiz tutum ile yakindan ilgilidir.

Yasamimizin igindeki olaylari, durumlari 3’e ayirmak
miimkiindiir:

1. ligi alanimizin digindakiler.
2. ligi alanimizin igindekiler.

3. Hemilgi alanimizin iginde olup hem de etki alanimizda olanlar.

iigi
iigi Alanimizin Alani
Disindakiler

Dilerseniz bu alanlarla ilgili kisa tanimlamalar yapalim:

1. llgi alanimizin disinda olanlar: Bireysel ilgi alanimizin higbir
sekilde icinde olmayan, akisiyla, gelisimiyle higbir sekilde
ilgilenmedigimiz olaylar ve durumlardir.

2. llgi alamimizin iginde olanlar: Bizi etkilese de etkilemese
de, c¢esitli nedenlerle ilgimizi geken her turlG olay veya
durumdur. ilgi alanimizin igcinde gok farkl, birbiriyle hig
baglantisi olmayan konular ayni anda yer alinabilir.

3. Hem ilgi alanimizin iginde olup hem de etki alanimizin
icinde olanlar: ligi alanimiz igine giren seylerden, gelisimini
etkileyebilecek olduklarimizdir.

Yasamimizin rotasini belirleyen temel faktor ise “etki alani’mizdir.
Cunkd, kontroltin tam anlamiyla bizde oldugu tek alan budur. Etki
alanimiz igindeki olaylara, durumlara kargi takinacagimiz tavirlar,
sergileyecegimiz tutumlar ve davraniglar hayatimizin akisini ve
de gelecegimizi belirler. Yasam icinde, karsimiza ¢ikan kritik pek
cok olay vardir. Ornegin lniversite giris sinavi gibi. Bu sinavla
ilgileniriz; ama sinav sisteminin belirlenmesinde herhangi bir



"Davraniglar,

kosullarimizin degil
daha ¢ok
kararlarimizin

sonucudur.”

€ Psikoterapi Reyonu

payimiz, rolimuiz olamaz. Sinav sistemi, ilgi alanimizin igindedir. Bu
sinavi kazanmak igin yaptiklarimiz/yapacaklarimiz ise “etki alanimiz”
icindedir. Yani OSS ile, istedigimiz bdlime girmek bizim etki
alanimizdadir. Buna karsi takinacagimiz tutum ile gésterecegimiz
davranis ise bizim sinavla ilgili alacagimiz sonucu belirler. Sinavi
kazanmak, istegimiz boélime yerlesmek igin gdsterecegimiz ¢aba ne
kadar “dogru” ve “uygun” olursa; hedefimize ulasma olasiligimiz da
o kadar yuksek olacaktir. “Dogru” ve “uygun” ¢aba, etki alanimizi
genigletir, bu da hedefimize ulasma olasiligimizi arttirir.

"Davraniglarimiz, Kosullarimizin Degil Daha Gok Kararlarimizin
Sonucudur.”

Sinavdaki hedefimize ulasmak i¢in ne kadar ¢cok gaba harcarsak, etki
alanimiz da o kadar genigler ve hedefimize ulasma olasiligimiz da o
kadar artar. Yasam basarisi yiiksek insanlara baktigimizda; hepsinin,
yasamlarindaki “etki alanlar”’ni geniglettiklerini, bdylece hayatlarinin
kontroliini kendi ellerinde tuttuklarini gorirtz. Yagsamda hedeflerine
ulasanlar, “etki alani’ni genisletebilenlerdir. Unutmayiniz ki; "DOGRU"
ve "UYGUN" CABA, ETKi ALANIMIZI GENISLETIR. BU DA
HEDEFIMIZE ULASMA OLASILIGIMIZI ARTTIRIR.”

0SS’de, Hedefinize Ulagmak igin, Etki Alaninizi Nasil
Genisletebilirsiniz?

Oncelikle, karginizdaki olayin, durumun, yukarda saydi§imiz 3 alandan
hangisine girdigini saptayin. Su anda etki alanimizda olmayan ama
olabilecek seyleri de saptayin ve onlari da kontroliiniize alin. Ornegin,
A dersinin B konusundaki sorulari yapamadiginizi varsayalim. Bu
durum, sizin etki alaniniza girer. O dersin o konusunu neden
yapamadiginizi belirleyip buna uygun ¢6zim yollari Uretir ve bunlari
da uygularsaniz, o dersle ilgili probleminizi ¢dzer, kontroli kendi elinize
almis olursunuz. Ancak bunu yapmak yerine, o konunun karmasikligi
veya calisacak zamaninizin olmamasi gibi gesitli gerekgelere siginmaya
calisirsaniz bu problemi ¢ézemez, kontrolli de ele gegiremezsiniz.

Yasaminizdaki guglukler karsisinda surekli gesitli gerekgeler/mazeretler
Uretirseniz, kendi yasaminizin seyircisi olursunuz. Bunun yerine gerekli
gabayi gosterirseniz, yasam geminizin kaptani, siz olursunuz. Kararinizi
verin! Yasaminizin rotasini kim belirleyecek? Siz mi, yoksa baskasi
mi?.. Unutmayiniz ki, “INISIYATIF KULLANABILENLER ILE
KULLANAMAYANLAR ARASINDAKI FARK, GECEYLE GUNDUZ
ARASINDAKI FARK GIBIDIR."

26 Eylil 2005 killtir terapi 7



Psikodrama Reyonu

USTA

agli bir insaat ustasinin emeklilik yasi gelmisti. Yagslh ingsaat

ustasli, miteahhit olan patronuna artik ¢alistigi konut yapim

isinden ayrilmak, esi ve blylyen ailesi ile birlikte daha
rahat bir yagam stirmek istedigini séylemigti.

Muteahhit iyi ustasinin ayrilacak olmasina tzllmusti. Ve ondan,
kendine son bir iyilik olarak, son bir ev daha yapmasini rica etti.

insaat ustasi bu son isi de kabul etti ve ise giristi. Ne var ki
g6nlindn, yaptidi iste olmadigini gérmek pek zor degildi. Nedendir
bilinmez bagtan savma bir iscilik yapti ve kalitesiz malzemeler
kullandi. Halbuki, kendini adamis oldugu meslegine bdyle son
vermek ne blyik bir talihsizlikti!

isini bitirdiginde, isveren, yapilan evi gérmek igin geldi. Sonra, dig
kapinin anahtarini ustaya uzatti. “Bu ev senin” dedi, “Sana benden
bir emeklilik hediyesi” diye de ekledi.

Usta soka girdi. Ne kadar da Uzulmus ve utanmisti! Keske yaptidi
evin kendi evi oldugunu bilseydi! O zaman hi¢ boyle yapar miydi!

Hikayeden Cikarilmasi Gereken Dersler
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» Evet sevgili “Kaltar’lt gengler! Bizim i¢in de durum aynen
bdyle... Aslinda —yeterince farkinda olmasak da— giin be giin
kendi hayatimizi kuruyoruz.

» Cogu zaman da, yaptigimiz ise elimizden gelenden daha
azini katiyoruz veya bastan savma yapiyoruz.

> Sonra da, soka girerek, kendi kurdugumuz bu hayati yasamak
zorunda kalacagimizi ¢cok ge¢ de olsa anliyoruz.

> Eger tekrar yapabilsek, cok daha farkli yapacagimizi ig
gecirerek dusunlyoruz.

> Ne var ki, geriye dénemiyoruz.

> Belkide yasami mucizevi kilan budur: Yani hemen her seyi
ilk ve son defa yagiyor olmamiz.

> Onun igin her anin kiymetini bilmeliyiz.

> Aslinda o usta sizsiniz sevgili dostlar. Her giin yeni bir givi
cakiyor, bir tahta koyuyor ya da bir duvar érliyorsunuz.

» Demek ki “Hayat bir kendin yap tasarimidir.” Bagka deyisle,
bugun sergilediginiz davranislar ve yapmis oldugunuz secimler,
yarin yasayacak oldugunuz hayati kuruyor. Oyle ise onu,
akillica —en énemlisi de egitimle— kurun ve abidelestirin.



Ucan At

Psikodrama Reyonu

ski zamanlarin birinde Pers sultani iki adami 6lime mahkdm
E etmisti. Sultanin, atini ne kadar sevdigini bilen
mahkdmlardan bir tanesi, Sultan’a ejer yasamini bagislarsa,
bir yil igcinde atina ugmayi 6gretebilecegini sdyledi. Kendini diinyadaki
tek ucan ata binerken hayal eden sultan bu heyecanla bu teklifi

kabul etti. Diger mahkdm duyduklarina inanamayan goézlerle
arkadasina bakti ve soyle dedi:

“Atlarin ugamayacagini biliyorsun Nasil olur da béyle delice bir fikirle
cikabildin ortaya! Sen aklini kagirmis olmalisin.” izni koparan mahk(m
ise metanetle cevap verdi.

“Pek degil” dedi. “Bu teklifimle kendime firsatlar yaratiyorum. Birinci
firsat, sultan bu yil dlebilir. ikinci firsat at élebilir. Ugiincisii, ben
normal bir sekilde 6lebilirim; ama hig degilse yasabildigim kadar
yasarim. Ve doérduncusui, belki de ata ugmayi 6gretebilirim.”

HikGyeden Cikarilmasi Gereken Dersler
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Her ne kogulda olursa olsun, yasamda kendimize firsatlar

yaratmaliyiz!

Yarini kazanmak isteyenler, bugiinden yarina yatirim

yapanlardir!

Miicadeleci ve girisken olmak, engelleri dedil firsatlar gérmekle

olur!

Insan dedigin, segimdir! Segimlerimizle biiyiir, segimlerimizie

kargilanir, segimlerimizle ugurlaniriz. Se¢im yapmak bizi

diger varliklardan ayiran en énemli insani 6zelligimizdir. Bu

itibarla segimlerimize dikkat etmeliyiz.

Secimleriniz gelecege yéniik / déniik olsun. Se¢imleriniz size

daha derinlikli ve nitelikli yasanacak olan bir yasam getirsin.

»  En 6nemlisi de segimleriniz size bu diinyadaki en degerli
seyi kazandirsin: “Zaman’l.

> Yasami sevmek ve firsatlara tutunmak gerekir. Aslinda en
sikintili anlarimizda bile secim yapabilecegimizi ve daha iyi
bir gelecek igin ufak da olsa adimlar atabilecegimizi
unutmamaliyiz.

>  Risk almak ta bir segimdir. Fakat sunu gézden kagiriyoruz.

Risk almayarak ta aslinda risk aliyor veya bir se¢cim

yapiyoruzdur. Bu anlamda madem ki insan dedigin secimdir,

ve madem ki 6grenci dedigin se¢cim yapmak ve nitelikli

secimlerimizle daha iyi bir gelecek igin hazirlanmak ve bu yola

bas koymaktir. O zaman Unutmayin! Secerseniz, secilirsiniz!

Y V V¥V

\4
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Verimli
Ders Calisma Yontemi
Uzerine

Sorular

ve

Sorunlar
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< Rehberlik Reyonu

Bilgileri Kendinize Mal Edebiliyor musunuz?

Eger herhangi bir kaynaktan size ulasan bilgiyi, sadece aktarldig
bicimde korumaya ¢alisirsaniz, istediginiz basariya ulasmaniz
mimkin olmayacaktir. Bilgilerinizi kendi duygu ve biliglerinizle,
kendi senaryolarinizla, fotograflarinizla, hayallerinizle dokumal
ve kendi isciliginiz olan bir yapita dénustirmelisiniz. Yapmaniz
gereken, aldiginiz bilgileri kendiniz icin anlamli héle getirerek
6grenmek ve boylece kullanma guictiniizt gelistirmektir. Ancak
bu yolla bilginin uzun sire korunmasi, dogru ve hizli kullaniimasi
saglanabilir.

Caligmalarinizi Programliyor musunuz?

Calisma surecinizin etkili ve verimli olmasini istiyorsaniz,
calismalarinizi programlamalisiniz. Béylece basarinizi sansa
birakmamis olursunuz. Yasamin akiginin sizi ydénlendirmesine
izin vermeyin, siz yasamin akigini yonlendirin. Hayatinizin ve
secimlerinizin 6znesi ve belirleyicisi olun. Somut ve uygulanabilir
planlamalar yapin! Calisma ortaminizda sizi hayal dliinyasina
go6tirebilecek olan hediyelik esyalar, fotograf albimleri olmamalidir.
Calismalarinizi otantik (sahici, saf) ortamlarda gerceklestirmeye
galisin. Muzik dinleyerek ¢alismaktan kaginin. Duydugunuz sadece
kendi sesiniz olsun. Konusarak ve yuksek sesle ¢alisin. Mizik
dinlemek, artik sizin igin vazgecilmez bir aliskanlik haline gelmigse
—vazgecemeyecekler icin s6yliyorum- kesinlikle s6zstiz muzikleri
tercih edin. Ayrica huzinli miziklerden de kaginin. Agirlikli olarak
enstriumantal ve dinlendirici muizikleri tercih edin.

Veriminizi Nasil Artiracaginizi Biliyor musunuz?

Calismalarinizi zamana goére programladiktan sonra bu programi
uygulama agsamasina gelmigsiniz demektir. Uygulamada, dogru
6grenme stratejilerini etkili bicimde kullanarak, calismalarinizdaki
verimliligi arttirmalisiniz. Baska deyisle; bakarak degil mutlaka
yazarak ders galismalisiniz. Kisa notlar alarak veya karalama
kagitlarinda ¢ézimlemeler yaparak ve sekiller cizerek
galismalisiniz. Bunu becerebildiginiz oranda; hem bilissel zekaniz,
hem gorsel zekaniz hem de isitsel zekaniz ve nihayet ruhsal ve
duygusal zekaniz bu galismalara katilim gdsterecek ve sonucta
bilgi ve deneyimleriniz daha kalici hale gelecektir.



Calismalarda

verimliligi saglayan,
dersin basinda

kac¢ saat gegirildigi degil,
bu saatlerin

iceriginin nasil

dolduruldugudur.

Y Rehberlik Reyonu

Basarmak igin Nasil Calismalisiniz?

“Ders Calisma”, bilgileri kendine mal etmek, kazaniimis bilgileri korumak
ve kullanabilme yeterliligini gelistirmek amaciyla yurutilen iglemler
butlnudur. Basariya ulasabilmek igin anlama ve 6grenme galismalarinin
sistemli olarak surdurilmesi gerekmektedir. Anlama: Yeni bilgilerin
edinilmesi, 6grenme: Edinilen bilgilerin korunmasi ve kullanilabilir
héle getirilmesi galigmalaridir. Unutmayiniz ki, anlama ve 6grenme
calismalarini birbirine bagli ve dizenli olarak gergeklestirdiginizde
kalici bilgilere daha kolay ulasabilirsiniz.

Calismalardan Yeterince Sonu¢ Almayi Nasil
Gergeklestirebilirsiniz?

Calismalarda verimliligi saglayan sey; dersin basinda kag saat gegirildigi
degil, bu saatlerin igeriginin nasil dolduruldugudur. Hedefe ulastirici
calisma; iyi dizenlenmis bir ortamda dogru 6grenme stratejileri
uygulanarak, dizenli tekrarlar ve soru ¢éztmleri yapilarak strdirilen
bir galismadir. Eger,

® Sadece zaman buldukga, istek duydukga calisiyorsaniz,

® Calismaya baslamakta guglik cekiyor, calismalarinizi uzun sire
slrdUremiyorsaniz,
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Y Rehberlik Reyonu

® Calisirken dikkatini yogunlagtiramiyorsaniz,
® Calistiginiz konular1 hatirlamakta guglik ¢ekiyorsaniz,
® Calismayi zevksiz, sikici bir is gibi degerlendiriyorsaniz;

Artik verimli galismay! denemelisiniz...

Pekala, “Verimli Calisma” Nedir? Nasil Saglanir?

Verimli ¢calisma, belirlenen hedefler dogrultusunda zamani planli
kullanabilme guctdir. Verimli calisma; 6grenme davranisinin ayrintili
analizini, eksiklerin belilenmesini ve gidermek igin ¢éztimlerin kararlilikla
uygulanmasini gerektirir. Bunun igin;

® Ulasmak istediginiz hedefiniz ile varolan bilgi dizeyiniz arasindaki

mesafeyi gercekgi bicimde saptamalisiniz.

® Calismalarinizda verimliligi azaltan temel problemlerinizi

belirlemelisiniz.
® Calismalarinizda verimliligi artirici stratejileri 6grenmelisiniz.

® Caligsmalarinizi programli bir bigimde yurtutmelisiniz.

Neden Programli Calismalyiz?

Zamani programlamak, yasami programlamaktir. Basariya ulagsmak
isteyen 6grencinin; zamani, gunlik olaylarin akigi icinde rastlantilara
birakmadan, amaci dogrultusunda planli olarak kullanmasi
gerekmektedir. Bu ayni zamanda psiko-biyolojik (nérolojik) bir durumdur.
Bir plan yaptigimizda, beynimiz de o plana iliskin protein sentezlemeye,
enerji ayirmaya, kendini hazirlamaya ve i¢ motivasyonu olusturmaya
baglamaktadir.

Aslinda tam olarak sdylemek istedigim su: “Gériinirde hayatimiz
programlandiriyorsak ta, aslinda icten ice beynimizi de
programlamaktayiz.” Bu nedenle bittn varligimizin bu ders galisma
etkinliklerine katilimini saglamak igin; inandirici, hazmedilebilir ve
yasam igersinde yer verilebilir programlar yapmaliyiz ve uygulamaliyiz.



Calisma Programi

NASIL

duzenlenir

< Rehberlik Reyonu

Calisma Programi Nasil Diizenlenir?

Calisma programinin uygulanabilir olmasi igin gercekgi bigimde
dizenlenmesi gerekir. Gegerli ve gergekgi bir program
hazirlayabilmek igin ilk dnce, gunlik yasantinizda yer alan olaylari
ve zaman kaybina yol agan durumlari belirlemelisiniz. Haftalik
programinizi hazirlarken ginlik etkinliklerinizi haftanin her giind
icin; ayrica gbzden gegirmelisiniz. Okula gidis-gelis saatlerinizi,
calisma ve tekrar yapmak icin ayrilacak sureleri, yemek igin verilen
aralari, dinlenme, gezme vb hobiler igin ayiracaginiz zamani da
saptamalisiniz. Calismalarinizi yiriitmek igin “NEY/, NASIL, NE
ZAMAN’ calisacaginiza karar vermelisiniz.

"NEYI" Galisacagim?

Calismalarinizi yeni ve eski konulari kapsayacak ve birlikte
sentezleyecek sekilde duzenlemelisiniz. Yeni konularla ilgili
bilgilerinizi gelistirmek, kazanilmis eski konularla ilgili bilgilerinizi
koruma ve kullanma glclndzi artirmak icin ise konu tekrari ve
soru ¢6zUmu calismalari yapmalisiniz. Defterinizdeki ¢ézimlu
sorular sanki ilk defa ¢géztiyormus gibi bos k&gitlara yazarak tekrar
tekrar ¢ézmelisiniz. Unutmayiniz ki, bu trlt tekrarlamalar hem
islem gucunuzu artiracak, hem de test tekniginizi gelistirecektir.
Diger taraftan yine bu tekrarlar, ilgileriniz ile bilgileriniz, sorular ve
soru tiplemeleri ile, cevaplar ve ¢ézim yollar arasinda néral
(sinirsel) baglar kuracak ve beyninizde kavramsal ve anlamsal
koridorlar olugturacaktir.

"NASIL" Calisacagim?

Unutmayiniz ki, bilgi kullaniminda yapilan hatalar, 6grenme
asamasindaki eksik uygulamalarin bir sonucudur. Bu hatalarin
analizi hangi konunun NASIL CALISACAGINI belirlemede size
yardimci olacaktir. Bu anlamda hatalarinizi essiz 6gretmenler
olarak gérmeniz gerekmektedir. Hatalarinizi, asla sizi striindiren
ve Uzen stres yaratici veya sinirlendirici faktorler olarak gérmeyin.
Hatalarinizi, size eksiklerinizi gésteren rehberler olarak gérun.
Hataya neden olan konu veya bilgi eksiklerinizi tamir edin. Bu
konuda basitten zora dogru soru ¢dzlmleri yaparak deneyimlerinizi
guglendirin. Bunu basardiginiz oranda sorulara kargi bagisiklik
siteminizin guglendigini ve bu kez ayni hatalari tekrarlamadidinizi
siz de goreceksiniz!
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Y Rehberlik Reyonu

Eger temel sorununuz yeterli bilgi birikimine sahip olmamak ise,
galismalarinizin her birine ayirdiginiz zamani gdézden gegirmelisiniz.
Programli bir galisma ile eksikliklerinizi giderebilirsiniz; ama, giinde en az
iki derse veya en fazla 3 derse calismalisiniz. Ayrica ¢alismalarinizi
konularla ve kaynaklarla da sinirlandirmayi asla unutmayin! Yani ders
calisiyorken; beyniniz, bu ¢alismanizin ne zaman bitecegini, hangi kaynak
veya konu testi bitirilince sonlanacagini gérmeli ve hissetmelidir. Yoksa,
sakin ha ¢aligmalariniza, hi¢ bitmeyecekmis gibi veya BEN nerede bitersem
/ tikenirsem, iste orada birakinm duygusuyla baslamayin. Bu ¢ok erken
bir bikkinhk yaratabilir ve de konsantrasyon eksiklige neden olabilir.

Eger temel sorununuz bildiklerini animsayamamak ise, tekrar
aliskanhginizi gézden gecirmelisiniz. Duzenli tekrarlar —bakarak dedil,
yazarak yapilan tekrarlar— yapmadiginiz i¢in kazanmig oldugunuz bilgileri
kaybediyor olabilirsiniz. Eger temel sorununuz bilgileri animsadiginiz
hélde, yorumlamakta glicliik ¢cekiyor olmaniz ise, bu kez 6grenme
tekniginizi gézden gegirmelisiniz. Bilgileri anlamadan ezberliyor olabilirsiniz.
Ya da bilgilerinizi kendi kavramsal haritalariniza dénustirmiyorsunuz
demektir. Unutmayiniz ki, dersleri kendi anlam kiplerimizle iceriklendirmeli
ve kendimize mal etmeliyiz. Eksikliklerinizi, ancak bilgilerinizi kendiniz
icin anlamli hale getirerek ve bol bol soru ¢6zlp bilgilerinizi kullanma
glclni gelistirerek/artirarak giderebilirsiniz. Yok eger temel sorununuz
konularn biliyor, ancak uygularken ¢ok hata yapiyorsaniz, galismalarinda
soru ¢ozimune yeterli zaman ayirmiyorsunuz demektir. Dogru ve hizli
¢bzum gucune ancak ve ancak butin konularda yapacaginiz surekli
soru ¢6zimu g¢alismalariyla ulagabilirsiniz.

"NE ZAMAN" Calisacagim?

Gun iginde en verimli olunan saatler calismaya ayriimalidir. Yine bu saatler
icinde, planlanmig araliklar verilirse yapilan ¢alismalar ¢ok daha etkili
6grenmeyi saglayacaktir. Ayrica bilimsel ¢galismalar géstermektedir ki
uykudan 6nce 6grenilenler en az unutulan bilgilerdir. Diger taraftan
calismalarinizi, kisa galismalar (40-50 dk.), kisa dinlenmeler (10 dk.) ve
sonra tekrar sureli galismalar (40-50 dk.) seklinde planlamalisiniz. Béylece
dikkatinizin dagilmasini engelleyebilir, ararliklarda dinlenebilir, 6renme
ve animsama guctinizi daha da artirabilirsiniz.
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VA

Dastinmeden okumak, abur cubur
yemege benzer. Abur cubur yemek
nasil sismanlatirsa, diisinmeden
okumak da sizi yaniltir.

Berkley

Bir sey duydugunuzda onu
unutursunuz,
Bir sey gérdiigiiniizde onu
hatirlarsiniz,
Ama bir seyi yapana kadar onu
anlayamazsiniz.

Cin Atasdzii

Baba bilgisiyle, bilgin olunmaz.

Tatar Atasdzi

Gelecegi satin alabilecek tek gecer
akce, bugtindiir. .. !

Samuel Johnson

Y Duvar Yazilari Reyonu

Ogretmenleriniz yalnizca
kulaklarinizla degil, gdzlerinizle de
dinleyin.

Chitopher Morley

En degerli amaglara zor ulagildigint
asla unutmayin. Eger bir zaferi ¢ok
kolay elde etmisseniz, amacinizin
degerli olup olmadigini tekrar
gbdzden gecirin. Ciinkd bir sey
gercekten yapabileceginiz bir seyse,
o zaman kigiliyorsunuz demektir.

Atilla
(Hun imparatorlugu Hakani)

Sevgisiz ve amagsiz yasam, baharsiz
bir yil gibidir.

Tiarkmen Atasdzi
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Hic bir sey bilmedigini
dgrenmek igin
cok sey bilmek gerekir.

Hucviri

Hayat kendini bulmakla alakali
degildir. Hayat kendini
yaratmakla alakalidir.

George Bernard Shaw

Hayat: yasamanin iki yolu
vardir. Biri, hi¢ bir sey mucize
degilmis gibi yasamak... Digeri

ise, her sey mucizeymis gibi
yasamak.
Albert Einstein

' Rehberlik Reyonu

Her davranisin atasi bir
distincedir.

Emerson

Insanlarin biiyik cogunlugu
tim mutluluklarint bir bagka
insanin eline bilerek koymaya
calisir. Bu tir mutluluk arayist,
insanin olgun olmadigini
gdsterir. Olgun insan,
mutlulugun temelinin kendi
icinde oldugunu bilir.

Quentin Crisp

Kafanda kurdugun distinceye
benziyorsun.

Faust

19 Eylil 2005 | Killtiir terapi 15



