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Sınıf	
Düzeyleri

Kazanım
Numarası

9 5

10 65

11 55

12 49

9 J

10 J

11 J

12 J

9 6

10 64

11 90

12 50

9 J

10 J

11 J

12 J

………….	LİSESİ	-		-		-	

Diğer
Sınıf

Okul

KA
SI
M

AY

HA
FT
A Grup	Rehberliği

Bireysel	Planlama Müdehale	Hizmetleri
Program	Geliştirme,	Araştırma,	Müşavirlik	

ve	Profesyonel	Gelişim
1.
	H
af
ta

Değerler	Eğitimi
(Temizlik)
*Öğrencilerin	

Devamsızlık	Takibinin	
Yapılması	ve	Ailelerin	

Bilgilendirilmesi

Devamsızlığı	Olan	
Öğrencilerle	Bireysel	

Görüşmeler

Sorun	Çözme	Yollarını	Etkili	
Kullanamayan	Öğrencilere	

Psikolojik	Destek
	(Sürekli	Hizmetler)

Öğretmenlere	Müşavirlik
																																																														

Pano
Değerler Eğitimi

(Temizlik)

2.
	H
af
ta Sınav	Stratejileri	ve	

Test	Çözme	
Teknikleri

Bireysel	Görüşme
(Yıl	Boyu)

Ergenlik	Dönemi	İle	İlgili	
Sorun	Yaşayan	Öğrencilere	

Psikolojik	Destek
	(Sürekli	Hizmetler)

Öğretmenlere	Müşavirlik

Pano
Sınav Stratejileri ve Test 

Çözme Teknikleri
*

Okulu Sportif, Kültürel ve 
Akademik Düzeyde Başarı 
ile Temsil Eden Öğrenciler

4-
5.
	H
af
ta Zaman	Yönetimi

*
Ders	Çalışmada	

Verimlilik

Zorlu	yaşam	olaylarına	
maruz	kalmış	öğrencilere	

psikolojik	destek

Öğretmenlere	Müşavirlik
Öğrenci	Seçme	ve	Yerleştirme	Sistemi

OBP-YGS-LYS
Danışman	Öğretmenlikle	İlgili	Çalışmaların	

Değerlendirilmesi
*Ailelere	Yönelik	Seminer																			

Ergenle	İletişim-	Kaygı	Vermeden	Destek	

Pano			
Zaman Yönetimi
Ders Çalışmada 

Verimlilik

3.
	H
af
ta Kişisel	sınırları	bilme		

ve	koruma	ile	ilgili	
bilgilendirme	

çalışmaları	yapılması

12.	Sınıf	Öğrencileriyle	YGS-
LYS	Hazırlıkları	İle	İlgili	
Bireysel	Görüşmeler

Bireysel	Psikolojik	Danışma
-	Grupla	Psikolojik	Danışma

-	İzleme
-	Sevk

-	Müşavirlik

Velilere	Müşavirlik
(12.	Sınıf	Öğrencilerinin	YGS-LYS	

Hazırlıklarının	Değerlendirilmesi)																			*
Sağlıklı	Yaşam-TBM	Eğitimleri	

(Öğrencilere)


