SINAV KAYGISI ÖLÇEĞİ (SKÖ)
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NEDEN VE NE ZAMAN KULLANILMALI?
Sınav kaygısı yaşayan öğrencileri tespit etmek, sınav kaygısı nedenlerini ortaya çıkartıp çözüm yollarını bulmak amacıyla kullanılır. Bu test ile hem mesleki rehberlik hem de psikolojik danışmanlık süreçleri rahatlıkla hayata geçirilebilir. Psikolojik danışmanlığı bir yönüyle pedagojik danışmanlık olarak da değerlendirirsek özellikle okullarımızdaki öğrencilerimizin ilk sıralarda yaşamış oldukları sorunların başında sınav kaygısı ve stres yönetimi geldiğini rahatlıkla söyleyebiliriz. İşte bu noktada SKÖ, rehber öğretmenlerin mesleki anlamda pedagojik danışmanlık yapabilmeleri için rahatlıkla ve öncelikle kullanılması gereken bir testtir.
KİMLERE, NASIL UYGULANIR?
Lise grubu sınıflarına uygulanabilir. Sınıf rehber öğretmeni testi öğrencilere dağıtır, yönergesini okur ve uygulanmasını sağlar.
NASIL DEĞERLENDİRİLİR VE YORUMLANIR?
Ölçek sonuçları cevap anahtarına göre yorumlanır, doğru seçeneği işaretleyenlere 1 puan verilir, yanlış seçeneği işaretleyenlere ise puan verilmez. Cevap anahtarında yer alan bölümlerin her birinde bulunan puanlar, ayrı ayrı toplanıp değerlendirilir. Bu bölümler;
a)              Başkalarının sizi nasıl gördüğü ile ilgili endişeler  (8-4, 3-0 puan aralıkları)
b)              Kendinizi nasıl gördüğünüz ile ilgili endişeler  (7-4, 3-0 puan aralıkları)
c)              Gelecekle ilgili endişeler  (6-3, 2-0 puan aralıkları)
d)              Yeterince hazırlanamamakla ilgili endişeler  (6-3, 2-0 puan aralıkları)
e)              Bedensel tepkiler  (7-4, 3-0 puan aralıkları)
f)               Zihinsel tepkiler  (10-4, 3-0 puan aralıkları)
g)              Genel sınav kaygısı  (6-3, 2-0 puan aralıkları) bölümleridir.
Bu alt bölümlerin soru sayısına ve puanlamasına paralel olarak ölçeğin yorumlanması yorum anahtarına göre yapılır. Sınav kaygısı yaşayan öğrencilere gerekli bireysel ve grup rehberlik çalışmaları yapılır.
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